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Akinek elveszik a hazat a sztradaépites miatt

Ideiglenes lakhatast kinal
az onkormanyzat

idejében
megujitani
el6fizetését!
Ha el6fizet, biztosan
kézhez kapja,

olcsébban,
mint ha megvasarolna!

Remekeltek
a bolyaisok

Aprilis 22-26. kizott a temesvari
Bartdk Béla EIméleti Liceumban
rendezték meg a XXXII.
Nemzetkdzi Magyar Matemati-
kaversenyt, ahol a marosvasar-
helyi Bolyai Farkas EIméleti
Liceum diakjai kiemelked8
eredményeket értek el.

_4-

Nem egyedl
kell megoldani

Az dnkormanyzat ideiglenesen lakast ajanl az érintetteknek, akar az ANL-tombhazakban is Fotd: Gligor Rébert Laszl6 a gondokat

Egy évtizednyi munka, térekvés nyoman sem tudta elérni A varoshaza atmeneti segitséget tud nyujtani ebben a kér-
a nyaradszeredai 6nkormanyzat, hogy az A8-as autopalya désben. o . i
masodik — Nyaradszereda és Sovarad kozotti — szakasza el- problémak jelentds része tovabbra
keriilje a kisvarost, ezért nemsokara hazakat bontanak le. is aluldiagnosztizalt és kezeletlen.
Van, akinek nincs hova koltéznie — mit tegyen, amig pénzhez jut? (Folytatds a 4. oldalon) 5_

Fercorszag

Roméniaban a mentélis egészségi

Gligor Rébert Laszlo

[Sznlg altatasaink: T l A
Fkontaktlencse-feliras és rendelés OP EA
Pingyenes szemiivegfelirdas komputeres

szemvizsgalattal Vajda Gyorgy

¥mindenik szakizletiink orvosi szakrendeldvel
van felszerelve, ahol teljes Hemvi;sgﬂla. A kormdnybuktatdssal szamomra egyre inkdbb vildgossd valik mindaz,
tot végziink, a pacienseinket kildépapir nélkiil fogadjuk amit A civilizdcidk dsszecsapdsa és a vildgrend dtalakuldsa cimii, 1996-ban

»a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel o megjelent kényvében Samuel P. Huntington politolégus megfogalmazott a
vegezziik (kellemetlen pupil- pT R civilizdcidkkal, az tj vildgrenddel kapcsolatosan. Elmélete megjelenése-
latagitas nélkil, tavolsagi fotozassal) 0 F A kor és azutdn is nagy port kavart tudomdnyos berkekben. Azonban néhdny

»kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére tétele — a kormdnyvdlsdg tiikrében is — megfontolandé. Huntington szerint a
»korszerii szamitdgép-vezérlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusha bedolgo- hideghabort utani vilag szabalyait a kulturdlis identitasok adjak. Tegyiik

zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkéval) hozzd, ennek része az erkélcs is, ami az elfogadott meghatdrozds
»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa) szerint egy adott,kc')'zc')'ssegben elfogadot,t viselkedési szabdlyok, értékek és
»uj amerikai készulék latasjavitasra, kancsalsagra normdk Gsszessége, amely a helyes és helytelen cselekedetek megki-
»terapiak betegség és sériilés utani rehabiliticiora, meméria-, reflexek, mozgés- I6nbéztetésére szolgdl. Célja az emberi egysiittélés szabdlyozdsa, a kdzbsségi

élet miikédtetése és az egyén jobbd tétele. Szorosan kapcsolédik a szokdsok-
hoz, a lelkiismerethez és a felel6sségvdllaldshoz. Az egyén kulturdlis identi-
Marosvasarhely: tdsdt,tezen. :e;)ijll az .?Irlzétltcsi tar;q;sidt 71 gy()'ker,ei hcll(tdfozzdkl }:nig,, alfta k%rl;
& Posta utca 3, sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555 a példakat, Elfogadott tény, hogy térténelmileg a ryugati civilizicio egyik
A 1918. Dec. 1. sugérut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557 p - 5409 Js ogy g a yug P

., ) hatdrvonala a Kdrpdt-kanyarulat. Tetszik vagy sem egyeseknek, 1100 évig
A 1918. Dec. 1. sugdrut 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205 Erdély mds erkélcsi normdkon alapulé tarsadalmi rendszerbe szervezdott,

és tanulaszavarok javitasara

A qusak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559 legyen az kirdlysdg, monarchia, vagy egyéb dllamforma. Es az is koztudott,
A Dézsa Gyérgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212 hogy ez a nyugati keresztény vildgnézetet is jelentette, szemben az ezen tiil
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939 esd balkdni struktiirdju civilizdciéval, ahol mds hatalmi viszonyok, erkélcsi
Szaszrégen: normdk szerint alakult ki a rendszer. Nem akarok a térténelmi mult példd-
A [skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 iba bonyolddni, hiszen ezek tobbszor is teritékre keriiltek a kézbeszédben.

Tudjuk, az els6 vildghdbort utdn milyen ,,elvek” mentén rendezték dt Eurdpa
térképét a nagyhatalmak politikusai, és az is kéztudott, hogy a mdsodik
(Folytatds a 3. oldalon)

Szovata:
\ A F§ at 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 j
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Zenekritika
A hangok vilagaban, avagy karmester sziiletik
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Csiky Csaba

Tartos lesz a majus 5-i kérushangverseny emléke. Albert
Zsuzsa Katalin személyében mar az a capella kérusok ve-
zénylésénél egészen kivételes tehetséget fedeztiink fel. A
legut6bbi, méjus 5-i kérushangversenyen kidertilt, hogy a
korus rendszeres el6készit munkajaval nyeri meg a zene-
kedvel6 kozonséget.

Pop, Jarda, Eriks Esenvalds, Orban, Mark Hayes, Bob
Chilcott-miivek hangzottak el pontos el6adasban. A koz-
rem{ikod6k, Alexandra Colceriu-Dandu kislanyosan jaté-
kos sz6léja, Moriczi Miklés jazzimprovizacidi, Kostyak
Marton nagyb6g6alapja és Gombocz Avar {it6sjatéka hoz-
zajarultak a sikerhez. Ritka, szép mfisor volt a nagyszer(i
egylittmiikodd zenészeknek is kdszonhet8en. A kérus —
eddig altalam hidnyolt — szép hangképzése és dallamfor-

1€ 5,2688 lej A miisor igazi ,,ékszeresdoboz” volt, a kifinomult ér- malasa, a hangintenzitas, a puha és lagy hangszineknek
Valtozékony 1$ 4,4746 lej zékkel, rendszeresen és eredményesen kivélogatott gyo- olyan kiilonleges 6tvizete szélalt meg idénként, amely
Hémérséklet: 100 Ft 1,4665 lej nyorl kis- és nagy miivekkel, igazi zenei ékszerekkel: még a leghalkabb részeknél is tokéletesen betdltotte a ter-
f.... 27°C ! i ; . . C .
L 1g arany 676.0740 16j Rossini, Chesnokov, Donati, Mendelsohn, Kodaly, Adrian met. A zenei élmény rendkiviili volt.

Tlzesetek

Kisbusz gyulladt ki
Balavasaron

Majus 5-én, kedden a déli 6rakban a marosvasarhelyi
hivatasos tlizoltékat Balavasarra riasztottak, ahol az or-
szaguton felgytlt egy tizenhat személyes kisbusz. A jar-
miiben hat utas volt, akiknek sikeriilt elhagyniuk a buszt,
és egy masikkal folytathattak ttjukat.

J74 ra J74 s l

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

MEGYEI HIREHK
Majusi lomtalanitas Marosvasarhelyen

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal hulladékgyijté
akcioja e honap végeéig tart. A specialis konténerek a varos
minden részébe eljutnak, egy-egy helyszinen 3 napig lesz-
nek. Régi butorok: asztal, szék, kanapé, agy, matrac, szek-
rény; kilonféle targyak: bicikli, jatékok, allatketrec, tiikor,
sz6nyeg; textilia: ruhak, cipbk, taskak, dvek stb; veszélyes
héztartasi hulladék: lejart gydgyszerek, elemek, izzok, fes-
tékes vagy vegyszeres dobozok, spray, tisztitoszerek és
szennyezett csomagolasok helyezheték el a konténerekbe.
Atextileket tisztan, zsakokba vagy zacskékba téve helyez-
z€ék be. Majus 7-ig a Szabadsag utca, Balcescu negyed,
Hadsereg tér, Ady Endre 6vezetében, a Tudor Vladimirescu
utcaig lesznek kitéve a konténerek. Majus 9-11. kdzott a
Kéarpatok sétany és Egyesilés negyed lesz soron. A teljes
program és a helyszinek a polgarmesteri hivatal
https://shorturl.at/FLpbR honlapjan megtekintheték.

Egyiitt a kozosségért — XXIII. civil vasar
Majus 9-én, szombaton keril megrendezésre a XXIII.
Egyutt a kdzdssegért civil szervezetek vasara. A rendez-
vény célja, hogy kdzelebb hozza egymashoz a civil szer-
vezeteket, a kdzintézmények képviselbit és a kozosség
tagjait, teret adva a parbeszédnek, az egyuttm(kodésnek
és a helyi kezdeményezések bemutatasanak. Az eseményt

Lak6haz gyult fel
Kiikiillépocsfalvan

Szintén kedden a dics@szentmartoni tizoltokat kés6
délutan a Vamosgalfalva kozséghez tartozo6 Kiikiill6pdcs-
falvara irdnyitottak, ahol egy lakéhazban keletkezett tiiz.
A tlizolték megérkezésekor a tliz a tetGszerkezet teljes fe-
liilletén, mintegy 100 négyzetméteren elterjedt, de nem allt
fenn annak a veszélye, hogy a szomszédos épiiletekre at-
terjedjen — tajékoztatott a Maros Megyei T{izolt6sag saj-

toképviseldje. (pdlosy)
Foto: ISU

Miniévad a Mlvészeti Egyetemen
Bemutatkoznak a rendezo szakos veqgzos hallgatok

aznap 21.30-t6l Hamleték (r.. Muhi Zso6fia) — Yorick

Stadio.

Mdjus 9. és 12. kozott miniévadot tartanak, amelyen a

a Divers Egyesulet, a Maros Kozdsségi Alapitvany, az
Alpha Transilvana Alapitvany és a Maini Unite Egyesiilet

szervezi.

Transylvanian Steak & BBQ Fest

Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem mesteri végzds ren-
dezd szakos tanul6i altal szinre vitt el6adasokat lathatjak
az érdekl6ddk. Osztalyvezetd tanarok: Béres Attila, Patk6
Eva, Sebestyén Aba. Két helyszinen, a Marosvasar-
helyi Miivészeti Egyetem Stidi6é Szinhazaban és a Yorick

Majus 10-én, vasarnap 17 6ratél Hamleték (r.: Muhi
Zséfia) — Yorick Stidio, ugyanaznap 20 6rat6l Aritmia (r.:
Muhi Zséfia) — Yorick Studié.

Madjus 11-én, hétfén 16 6ratél A nevetséges sotétség (r.:

Szacsvai Istvan) — Yorick Stidié, ugyanaznap 20.30-t6l
Ibusar (r.: Dogei Matyas) — Yorick Stddié.

Majus 12-én, kedden 20 6rat6l Vaknyugat (r.: Antal
Adém) — Yorick Stddié. (v.gy.)

Méjus 9—10-én masodik alkalommal tartjak meg a Transyl- = Studiéban lesznek az el6adasok a kovetkez6 program sze-
vanian Steak & BBQ Festet a marosvaséarhelyi varban. A | rint.

kétnapos gasztronomiai fesztival a steak, a barbeque, a Maéjus 9-én, szombaton 19 6ratél Az aldozatot jatsz-
grillkultdra és a helyi termékek vilagat hozza kdzelebb a la- va (rendezé: Szacsvai Istvén), Stidié Szinhéz, ugyan-

togatokhoz, nemzetkdzi versenyekkel, él6 f6zésekkel, kds-
ry
RENDEZVENYEK

tolokkal, gyermekprogramokkal és tematikus vasarral. A
Festménykiallitas a Studium Hubban

rendezvény egyszerre szakmai talalkozéhely, versenyhely-
szin és csaladbarat gasztrondémiai élmény. A programban
grill- és BBQ-bemutatok, helyi termel6k, boraszatok, palin-
kaf6zdék, kézm(ives sorok, valamint szabadtéri f6zéshez
szilkséges eszkodzoket bemutatd kidllitok is helyet kapnak.

magiszteri szinészosztaly majus 13-an, szerdan 19
oratdl adja el6 a Studioé Szinhazban Andreea Valean
Amikor futyllni akarok, fltytlék cimd mavét Harsanyi
Zsolt rendezésében. Jegyek el6vételben megvasarol-
hatok a Studié Szinhaz weboldalan, vagy az el6adas

Helyi termékek vasara Mezépanitban

Majus 7-én, ma 17 ératdl a Marosvaséarhelyen, a Bo-
lyai tér 15. szam alatti Studium Hub termében sor kertil
Magyari Julia, Marin luliana, Magyari Istvan kdzos fest-

helyszinén, kezdés el6tt egy 6raval. Jegyek foglalha-
ték a 0791-229-977 telefonszamon vagy a jegy@stu-
dioszinhaz.ro e-mail-cimen.

Majus 7-én, csutortokon 15-19 éra kézott Mez6panit Pol-
garmesteri Hivatalanak parkoléjaban a Mez6panit kbézség-
ben gazdalkod6 termel6k altal szervezett zoldségpalanta-
vasarra varjak az érdekl6ddket friss, minéségi palantak
széles valasztékaval. B6vebb informacidval Siko Laszlo
szolgal a 0741-512-473-as telefonszamon.

Félmaraton

Majus 10-én, vasarnap 9 orat6l Marosvasarhely féterén for-
galomkorlatozéas lesz a VW Mures Half Marathon futéver-
seny miatt. A rajtnal a Szinhaz téren 2.100 résztvevit és
legalabb ugyanennyi szurkolét varnak. A futok 5 és 10 km-
es terepfutas, félmaratoni (21 km), valamint 4x5 km-es
valté versenyszamokban indulnak, a rajt 9.15-kor lesz.
Emellett 11.45 orakor indul a fogyatékkal él6k futama,
12.15 orakor pedig a gyermekfutam — tajékoztatott a Mures
Runners Egyesilet.

ménykiallitdsara, amelyre mindenkit szeretettel var-
nak. A tarlatot Moldovan Irén nyitja meg. Az erre az
alkalomra irt szonetteibdl olvas fel Baricz Lajos pap-
kolt6, Baciut Nicolae, Magyari Jilia, hangulatos zené-
vel kedveskedik Szant6 Arpad. A kiallitas junius 30-ig
tekinthet6 meg.

A Studio Szinhaz el6adasai

A Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem negyedéves
szinészhallgatdinak el6adasaban majus 7-én, csutor-
tokodn 19 6ratdl a Studié Szinhazban a Virginia Woolf
regényébdl készilt Jacob szobaja cim(i el6adas tekint-
het6 meg Rusznyak Gabor rendezésében. Szintén a
negyedéves (végz8s) szinészosztaly adja el6 majus
8-an, pénteken 19 6ratol a Studié Szinhazban az
Aranysarkany cimd szinpadi mdvet Vidovszky Gyorgy
rendezésében. Majus 9-én, szombaton lathato a Pres-
nyakov fivérek dramdja alapjan késziilt Az aldozatot
jatszva, Szacsvai Istvan rendezésében. A masodéves

A mi templomunk - Kadar Anna
kényvbemutatéja

Kédar Anna A mi templomunk cim(i 6néletrajzi kotetét
mutatjak be méjus 12-én, kedden délutan 6 oratdl a
marosvasarhelyi Studium Hub nagytermében (Bolyai
tér 15. szam, az unitarius templom mellett) a kdnyvet
megjelentetd Juventus Kiad6 szervezésében. A szer-
z6vel Nagy Székely Ildiké Gjsagiré és Szucher Ervin,
a Juventus Kiadé vezet6je beszélget. A rendezvény
végén Kadar Anna A mi templomunk cimi konyvét, va-
lamint a korabbi, Emlékeim kuffere cim( alkotasat is
dedikalja az érdekl6d6knek.

Albert Olga festménykiallitasa
Majus 31-ig, hétf6tdl péntekig 14—17 6ra kdzott lato-
gathat6 Albert Olga festménykiallitasa Marosvasarhe-
lyen, a Kulttrpalota Deisis Galérigjaban.
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Medvetamadas aldozata lett a kecseti erdoben

megtalalt férfi

Holtan talaltak ra egy 65 éves férfire a Hargita megyei Farkaslaka kozelében
levé erdds terileten. A hatésagok nyomozast inditottak a halal pontos ko-
rilményeinek megallapitasara. A Hargita MegyeiTanacs alelnoke, Borboly
Csaba szerint medvetamadas aldozata lett a férfi.

A Hargita megyei rend6rség tajékoz-
tatasa értelmében majus 3-an kaptak be-
jelentést a Farkaslaka kozeli erd6ben
talalt holttestrél, és a helyszinre kikiildott
egység megallapitotta, hogy egy 65 éves
helybéli férfir6l van sz6. A holttestet a
székelyudvarhelyi varosi kérhaz igaz-
sagligyi orvostani szolgalatara szallitot-
tdk, ahol boncoléssal éllapitjdk meg a
halal pontos okat. Ugyanakkor a rendor-
ség is vizsgalatot inditott az iigyben,
gondatlansagbdl elkovetett emberdlés
gyanujaval.

A Hargita Megyei Tanacs alelnoke,
Borboly Csaba szerint a kecseti erd6-
részben megtalalt holttesten medvét6l
szarmazo harapasnyomok voltak.

,Embert 6lt a medve Hargita megyé-
ben. Nem megsebesitett. Megolt. Es a
testébdl evett. (...) Es ma az az allat sza-
badon jar, mikdzben a hat6sagok tétleniil

nézik. (...) A mi gyerekeink 18 6ra utan
nem tudnak kimenni az utcara. Az erdd,
ami az életiink része volt, elveszett. Be
vagyunk zarva a sajat falvainkban” — irta
Facebook-bejegyzésében Borboly.

A megyei tanacs felhivta a figyelmet
a nagyszamu medve jelentette veszélyre,
és a kilovési kvotarol szolo torvényter-
vezet mielébbi kihirdetését kérte
Nicusor Dan allamf6tél. Emlékeztetett
arra, hogy Hargita megyében a szavazdk
90,75 szazaléka Nicusor Danra adta a
voksat az elnokvalasztason, és most sza-
mitanak ra. Borboly idézte egy friss ge-
netikai felmérés eredményeit is, amelyek
szerint Romaéanidban jelenleg 10.419-
12.770 barna medve él, mikdzben az op-
timalis alloméany szakérték szerint 4000
egyed lenne.

Az elmult két évtizedben 26 ember
vesztette életét medvetamadasok kovet-

keztében, és tobb mint 274 személy sé-
riilt meg (...) A faluszéleken egyediil é16
id6s emberek életveszélyben vannak —
ahogyan a farkaslaki férfi is volt” — hivta
fel a figyelmet.

Farkaslaka polgarmestere, Kovacs
Lehel is ugy véli, hogy medvetamadas
aldozata lett a férfi, aki egy tanyan élt, és
gyakran jarta az erd6t. Tébb napig nem
lattdk, mig vasarnap este egy erdész
megtalédlta a holttestét. ,Meggy6z6dé-
siink, hogy medve tdmadt ra, de nem
tudjuk, hogy pontosan mi torténhetett,
mert a férfi egyediil volt” — nyilatkozta
az Agerpresnek az eldljar6. A szemta-
nuktol kapott informacidkra hivatkozva
azt is elmondta, hogy akkor is feltiint egy
medve a kdrnyéken, amikor a kiérkezett
rendorok a helyszinel6kre vartak, de zaj-
jal sikertilt elriasztani a nagyvadat.

Kovécs Lehel szerint az erdész meg-
erdsitette, hogy gyakran élalkodik a kor-
nyéken egy medve, és tartanak egy tjabb
tragédiatdl, kiilonosen, hogy a koézelben
van egy narciszmez0, amelyet sokan 14-
togatnak. (Agerpres)

Ki kell fizessék a bértartozasokat
a biraknak és az iligyeszeknek

A bukaresti itél6tabla kedden helyt adott a legfelsébb
birésag keresetének, és arra kotelezte a kormanyt és a
pénzigyminisztériumot, hogy fizessék ki a biraknak és
Ugyészeknek birésagi dontéssel megitélt bértartozaso-

A 2026-0s allami koltségvetés tervezetének els6 valtozata-
ban a tavalyinél hozzavet6legesen 50 szadzalékkal nagyobb
Osszeget, csaknem 5 milliard lejt kiilonitettek el az idei évre a
legfels6bb birsag szamara. A tobbletforrasokat a birdk és

kat.

A legfels6bb birésag marcius 30-an nyujtotta be a Lia Sa-
vonea altal alairt keresetet, és Ramona Busu birén6 mar a per
els6 targyalasan itéletet hirdetett az tigyben, noha a kozigaz-
gatasi perek rendszerint honapokig vagy akar évekig is elhd-
itél6tabla dontése szerint a
korméanynak és a pénziigyminisztériumnak az itélet jogerére
emelkedésétdl szamitott 10 napon beliil végre kell hajtania a
hatarozatban el8irtakat. Ezen a hataridén til minden nap ké-
sésért 1 szazalékos késedelmi kamatot, valamint az orszagos
brutté miniméalbér 20 sz4zalékanak megfelel§ birsagot sza-
molnak fel. Az itélet nem jogerds, 15 napon beliil megfelleb-

z6dnak Romanidban. Az

bezhet6.

ligyészek szamara jogerds birdsagi dontések alapjan megitélt,

visszamendlegesen jar6 bértartozasok kifizetésére szantak. A

rozasara forditja.

korméany azonban ugy dontott, hogy a kifizetések egy részét
elhalasztjak, és az 6sszeget (1,1 milliard lejt) a Szocidldemok-
rata Part (PSD) altal javasolt szocialis intézkedések finanszi-

A legfels6bb birésag keresetében azt allitotta, hogy a kor-
many indokolatlanul tagadta meg a bértartozasok idei kifize-
tését, és ezzel megsértette azt a korabbi jogszabalyi keretet,
amely 2018-t6] kezd6dben a bérjogosultsagok részletekben
torténd torlesztését irta eld.

Mielétt a keresetet benyujtotta volna, a legfelsébb birosag
elnoke, Lia Savonea el6zetes panasszal fordult a kormanyhoz

és a pénziligyminisztériumhoz. (Agerpres)

Uj iranyzat a Tarsadalmi Kapcsolatokért
és Kulturaert Felelos Minisztériumban

Magyarorszagon a Tarsadalmi Kapcsolatokeért és Kulturaért Felel6s Minisz-
térium mUkodését a szabadsag, az autonomia tisztelete és a parbeszéd
fogja jellemezni - irta Tarr Zoltan leend6é miniszter kedden a Facebookon,
ahol roviden bemutatta az Uj, integralt tarcat és feladatkoreit. Hozzatette:
véget vetnek annak a korszaknak, ahol az allami tamogatas mércéje a po-

litikai lojalitas volt.

Tarr Zoltan bejegyzésében 6sszefog-
lalta, mely tertiletek tartoznak a minisz-
térium felelGsségi koréhez, és milyen
elvek szerint m{ikodik majd a tarca. Sza-
bad és autoném kulttra, az allam fel-
adata nem az izlésdiktatira, hanem a
zavartalan alkotéomunka feltételeinek
megteremtése — fogalmazott. A szin-
héz-, tdnc- és zenemiivészet szamara ki-
szamithat6 finanszirozast és teljes szak-
mai fiiggetlenséget garantalnak a készin-
hazaktol kezdve a fiiggetlen tarsulatokon
at a zenekarokig. Megsziintetik a ,,film-
gyartast fojtogatd politikai és ideoldgiai
befolyast. Ujra a szakmaiség, a tehetség
és a nemzetkdzi versenyképesség lesz a
dont6” — irta Tarr Zoltan.

A miemlékvédelemrdl kozolte: az
épitett 6rokség védelmét visszaadjak a
szakmanak. Megakadalyozzak, hogy a
miiemlékvédelem iirtigyén folytatodja-
nak az atlathatatlan ingatlanmutyik.

A kozgylijtemények és kreativ ipar
kapcsén azt irta: rendezik a mizeumok,

levéltarak és konyvtarak dolgozédinak
anyagi és szakmai helyzetét. Emellett
modern, tdmogatd kereteket adnak a
hazai kreativ iparnak.

A képzOémiivészet tiamogatasaban az
ipari és politikai jellegii beleszo6las he-
lyett megteremtik a szabad alkotés felté-
teleit, és segitik az alkotok megélhetését,
lehet6ségekhez juttatasat.

A konyvkiadas tertiletén ,.teljesen le-
szamolunk az irodalomban alkoték meg-
osztasaval, az ideoldgiai alapi meg-
kiilénboztetéssel és az érintett szerve-
zetekkel, kozosségekkel egyiitt dolgoz-
va programot inditunk az olvasas nép-
szer(isitésére” — olvashat6 a bejegyzés-
ben.

A tarsadalmi kapcsolatok és parbe-
széd témajaban ugy fogalmazott: céljuk
a tarsadalom sebeinek begyogyitasa és a
megosztottsag felszamolasa.

A civil szervezetek ,,a tarsadalom im-
munrendszere, nem pedig ellenségek.
Partnerként tekintiink rajuk, és atlathat6

normativak alapjan tdamogatjuk a mun-
kajukat” — fogalmazott. Kivancsiak le-
sziink a véleménytikre, és segiteni fogjuk
javaslataik becsatornazasat.

Az egyhazak és felekezetek esetében
»Szétvalasztjuk a trént és az oltart”.
A kapcsolat alapja a tisztelet és a po-
litikai nyomast6l mentes autonémia lesz.
A meglévé megéllapodasok keretein
beliil tamogatjak a hitéleti, oktatasi és
szocialis munkat, ,de soha t6bbé nem
varjuk el cserébe a politikai propagan-
dat”.

A hatéron tuli és diaszporédban él6
magyarsagrol azt irta: a magyarsagpoli-
tika tobbé nem szavazatvasarlas lesz. A
valddi, é16 kulturalis és emberi hal6zat-
épitést fogjak tdmogatni a Karpat-me-
dencét6l a tengerentuli diaszpéraig a
magyar szervezetekkel. , Tiszteletben
tartjuk a hataron tuliak belsé politikai
életének alakitasat, és abba nem sz6lunk
bele, szerzett jogaikat megtartjuk!” —
rogzitette a leend6 miniszter.

,,Ez a minisztérium nem elefantcsont-
torony lesz. Nyitott ajtokkal, a szakma
és a kozosségek bevonasaval fogjuk vé-
gezni a munkankat, hogy Magyarorsza-
gon Gjra biiszkeség legyen alkotni és
szabadon élni” — zarta bejegyzését Tarr
Zoltan. (MTI)

lORSZAG-VILAG

Lel6ttek egy szokott rabot

Figyelmeztetd, majd célzott Idvéseket adtak le ked-
den a rend6rok a craiovai borton egyik rabjara, aki
megszokott egy munkapontrél. A nemi er6szakért
elitélt rab 11 év 4 hénapos szabadsagvesztését tol-
tétte a craiovai bortdonben. A renddrség szerint a
Corneliu Coposu utcai munkapontrol szokott meg.
A Dolj megyei renddrség kozleménye szerint a sz6-
késben 1év§ elitéltnek Brabova kézség hataraban
értek a nyomaba, ahonnan a rend6rok lattan a te-
lepiilés szélén 1év6 erd6 felé menekiilt. Mivel a fel-
szoélitdsokat figyelmen Kkivlil hagyta, Uld6zdi
figyelmeztetd, majd célzott I6véseket adtak le ra,
amelyek kdvetkeztében meghalt. A halalesetet a
Dolj megyei ligyészség vizsgalja. (Agerpres)

Toérténelmi mélyponton a lej

Ujabb térténelmi mélypontra siillyedt a lej az euro-
val szemben: a Roman Nemzeti Bank (BNR) altal
szerdan kozzétett arfolyam szerint egy euré 5,2688
lejbe kertl, 5,08 banival (0,97 szazalékkal) tébbe,
mint kedden. Az amerikai dollarhoz képest is gyen-
gllt a lej, ennek arfolyama 1,02 banival (0,2 sza-
zalékkal) 4,4746 lejre nétt az el6z6 napi 4,4644
lejhez képest. A svajci frank arfolyama 4,55 banival
(0,8 szazalékkal) 5,7429 lejre nétt az el6z6 napi
5,6974 lejes értékhez viszonyitva. Az arany gram-
monkénti ara a keddi 653,5812 lejrél 676,0740 lejre
emelkedett szerdan. (Agerpres)

Horvat allampolgar lett John Malkovich

John Malkovich amerikai szinész atvette kedden
Zagrabban a horvét allampolgarsag megszerzése-
rél sz6l6 hatarozatot — kozdlte Davor Bozinovic bel-
Ugyminiszter a ktzdsségi médiaban. Bozinovic
bejegyzésében azt irta: a hatarozatot révid tinnep-
ség keretében adta at a vilaghirl szinésznek, aki-
nek gratulalt, és Udvozolte Horvatorszag allam-
polgérai k6zoétt. Andrej Plenkovic horvat miniszter-
elnék kedden a zagrabi kormanyépiletben fogadta
Malkovichot. A talalkozén a horvat kultararol, turiz-
musrol, sportrdl és Uzleti lehetéségekrél beszéltek.
A kormanyf6é elmondta: Malkovich hosszu pélyafu-
tdsa és muivészi sikerei inspiraciot jelentenek a fi-
atalabb nemzedékek szdméara, és 6romét fejezte
ki amiatt, hogy a szinész apolja horvat gyokereit.
Felmendi a Karolyvaros megyei Ozaljbél vandorol-
tak ki az Egyesult Allamokba. A szinész korabban
tobbszor jart Horvatorszagban magéanuton és szin-
hazi fellépésekkel is. (MTI)

Fercorszag

(Folytatds az 1. oldalrél)
vildghdboru utdn miként alakult ki az az ideolégiai ha-
tdrvonal, amelynek ,, kszénhet6en” — az 6nrendelkezés
jogdt semmibe véve — Kelet-K6zép-Eurdpdban elterjed-
hetett a kommunizmus, a totalitdrius rendszer, ahol az
oszd meg és uralkodj elven felerés6détt a nacionaliz-
mus. A huntingtoni elmélet szerint az 1989-es rendszer-
vdltds utdni ,vildgrend” még nem alakult dat. A
folyamata egyre zajosabb. Romdnia 2007. janudr else-
jén csatlakozott hivatalosan az Eurdpai Unidhoz, ami
egyfajta ideoldgiai iranyultsdgot is jelentett, és termé-
szetesen a tamogatdsok dltal ez ennél tobb kétédéssel
jar. Ami szomort, hogy ez az elkételezettség nem hozott
vdltozdst azok kulturdlis identitdsdban és erkélcsi tar-
tdsdaban, akiknek miiltja a balkdni fanaridta rendszerben
gyokerezik. Ez a kiil6nbség ldtszott a bizalmatlansdgi
inditvdnyhoz valé politikusi hozzddlldsban. De azt ne
feledjiik, hogy ezt a helyzetet a ,,népakarat” készitette
elé a legutobbi parlamenti vdlasztdaskor. Emléksziink
arra, hogy miként szinezédtek el vdlasztdsi eredménye-
ket tiikréz6 térképen a megyék? A Kdrpdtokon inneni és
tuli ,, civilizdciok” csatdjaban 2024-ben és most, 2026-
ban is a fanariétdk nyertek. Azok, akik fenntartottdk a
kommunizmust, akik katonai dllamcsinnyel dtvették az
orszdg vezetését, és minden erkélcsi normat félretéve
mindmdig dtmentették a hatalmat, egyre inkabb gyara-
pitva vagyonukat, a magdn-érdekhdlézatot egy egész
orszdg érdekeit figyelmen kiviil hagyva. Azok, akik a
kommunizmusban is mindegyre ,, fegyverként”, elterel6
hadmiiveletként haszndlt nacionalizmushoz, sovinizmus-
hoz nyultak, ha ellenségkép kellett, hogy ezdltal is ken-
do6zzék erkdlcstelenségtiket. Most elbukott az a rendszer,
amely mindezt leleplezve, a jelenlegi bonyolult geopo-
litikai helyzetben megprobdlt kapaszkodni a Huntington
szerinti nyugati civilizdcioba, és elhatdrolédni attdl a
mételytdl, amely lehiizta azt az orszdgot, amelynek ori-
dsi adottsdgai, humdn eréforrdsa van, de a gyokerei
mds talajba kapaszkodnak. Meglazult az a férc, amit
mdsok (nagyhatalmak) varrtak 6ssze a Karpdtok bérce
mentén. Ebben a helyzetben minden dllampolgdr végez-
zen Onvizsgdlatot, nézzen tiikorbe, és dontse el, hova tar-
tozik, és aszerint itélkezzen, hogy ne mdsoknak kelljen

majd tjra dtszabni a ruhdt, ami nem illik rdnk.
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Ideiglenes lakhatast kinal az onkormanyzat

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Nyaéréadszeredat a Szentannai tton atszeld auto-
palyavonal megépitése miatt tizenharom ingatlant el
kell hagyjanak a tulajdonosaik, lakasukat munkagé-
pek bontjak el, hogy ott haladjon &t a sztrdda. Tobb
érintett laké is az 6nkormanyzathoz fordult, segitséget
kérve a lakhatasuk megoldasara: volt, aki ingatlant
kért, volt, aki alacsonyabb aron kért telket, hiszen
nem mindenkinek van lehetGsége 1ij ingatlant vasa-
rolnia, Gj lak6hazat épitenie, ha el kell hagynia jelen-
legi lakasat. A varosvezet6 azt igérte: az onkor-
manyzat a torvényes feltételek betartasaval az érintet-
tek mellett fog éllni, és egy atmeneti idészakra felka-
rolja az ilyen csalddokat, hogy senki ne maradjon
fedél nélkiil.

Megkereséstinkre T6th Sadndor polgarmester el-
mondta: az énkormanyzat nem tud sem ingyenes la-
kast, sem telket adni 6rok aron senkinek, de melléjiik
all, hogy amig karpotlast kapnak a kisajétitott ingat-
lanjaikért, és 4j lakashoz tudnak jutni, addig is legyen
megoldva ez a gondjuk.

Egyrészt a varosvezetésnek van egy adattara,
amely szerint legalabb harminc elad6 ingatlan, lako-
haz van a telepiilésen, az eldljaré azt javasolja, hogy
ezekbdl valasszanak, és kdssenek el6szerzédést, hogy
amikor megkapjak a karpétlast, meg is vasarolhassak
azokat. Az 6nkormanyzati ingatlanokban is két-harom
csaladnak tudnanak atmeneti id6szakra lakhatést biz-
tositani, tovabba az ifjisagi lakdsokban (ANL-tomb-
hazak) is. A helyi tanacs is nyitott arra, hogy se-
gitséget nyujtson, igy, amikor az ijj ANL-tombhaz el-
késziil, tud olyan feltételeket szabni, hogy itt is né-
hany csalad ideiglenesen otthonhoz jusson, vagy akér
ha lakas szabadul fel a jelenlegi témbhazakban, azo-
kat nekik engedik at. Ugyanis az a gond, hogy a tu-
catnyi érintett haz lak6i amikor felszolitast kapnak
ingatlanjaik elhagyéséra, akkor csak harminc napjuk
lesz a koltozésre, de az ingatlanjaikért csak kés6bb
kapnak karpotlést, és nem mindenkinek van lehet6-
sége mast telket vagy lakast vasarolni vagy épiteni.

Késett az épitkezés elinditdasa

A polgarmester hozzatette: Nyéaradszereda és Szé-
kelybere hataran sajatitott ki az allam egy tébbhekta-
ros teriiletet az andrasfalvi reformatus egyhaztol, ahol
kialakitanak egy épit&telepet, de az els6 1épés késik.
A kivitelez6 csak most kapta meg az épitkezési enge-
délyt a masodik szakaszra, habar méar marcius 15-ét6l

dolgoznia kellene. Tovabbé a kataszteri hivatal jova
kell hagyja a nyomvonal éltal érintett, kisajatitasra ke-
riil6 ingatlanok sorat, enélkiil a beruhazé nem adhat
ki kivitelezési utasitast. Ekkor fogja az 6nkormanyzat
is tisztan latni, hogy kiket érint ez a kérdés, kinek kell
segitséget nyyjtani.

Addig is dolgoznak azon, hogy a lakasat elveszitd
tizenharom csaldd hidnytalanul tisztdzza a tulajdon-
jogat, hiszen tobb esetben a jelenlegi helyzet nem
egyezik a tulajdonjogot bizonyité papirokkal, az ut6-
lagos vasarlasok, épitkezések tobb esetben nincsenek
feltiintetve a tulajdonlapon, és azt kell elérni, hogy a
kataszteri hivatal a jelenlegi allapotokat lattamozza,
mert a karpétlas nagysaga is ezekt6l fiigg.

Mindeddig egyetlen tulajdonos sem kapott felszo-
litast a lakasa elhagyésara, és a tapasztalt munkakez-
dési késések miatt a polgarmester ugy latja, hogy
leghamarabb csak az 6sszel keriilhet sor erre. Ha meg-
sziiletnek ezek a rendeletek, akkor egy bizottsag jova
kell hagyja a karpétlasi 6sszegeket, amelyeket azutan
oldhat fel a bank és utalhat at a tulajdonosoknak.
Azért is ajanlja a varosvezetd, hogy minden érintett
csalad kosson addig el6szerz6dést egy-egy masik in-
gatlanra, hogy majd gyorsabb legyen az atkoltozés,
és az onkormanyzatnak is az az érdeke, hogy a jelen-
legi elad6 ingatlanokat helyi személyek, csaladok va-
saroljak meg.

Tisztességes lesz a karpotlas (?)

Voltak, akik igencsak elégedetlenek voltak, amikor
megtudtak, milyen karpétlasi 6sszegre szamithatnak
ingatlanjaikért. A polgarmester szerint azért alacso-
nyabbak ezek az 6sszegek, mert a karpotlast régi, akar
tobb évtizedes tulajdonjogi aktdk alapjan szamoltak
ki. Azonban ha minden tulajdonos tisztazza, és a je-
lenlegi allapotokat tiinteti fel a telekkonyvén, az in-
gatlanok értéke is megugrik, és minden érintett csalad
tisztességes osszegeket fog kapni, a jelenlegi piaci
arak szerint, vagy akar valamivel annal is tbbet.

Téth Sandor hozzéfiizte: az ingatlanok piaci ara
Nyéradszeredaban az utébbi hdarom évben folyama-
tosan nd, ezért a tulajdonosok jobb aron tudjak ezeket
eladni, de a most kisajatitott tizenharom ingatlan (és
a kiiltertiileteken is kisajatitasra keriil6 parcellak) tu-
lajdonosai is nagyobb karpotlast kaphatnak. A varos-
vezet6 szerint ez is azt mutatja, hogy az Onkor-
manyzat munkaja, beruhdzasai miatt a kisvaros von-
z6bb lett a vasarlok szamara.

Tizenharom hazat is le kell bontani a Szentannai tton, hogy itt haladjon at az autépalya

Fotd: Gligor Rdbert Laszl6

Nemzetkozi matematikaversenyen
Remekeltek a bolyaisok

Aprilis 22—26. k6z6tt a temesvari Bartok Béla ElIméleti Liccumban
rendezték meg a XXXIl. Nemzetkozi Magyar Matematikaversenyt,
ahol a marosvasarhelyi Bolyai Farkas EIméleti Liceum diakjai kie-
melked6 eredményeket értek el.

Szeredai Vivien

Matéfi Istvan, a Bolyai Farkas
Elméleti Liceum matematikatanara
lapunknak elmondta, hogy a verse-
nyen rendszerint 6t orszag — Szer-
bia, Szlovékia, Ukrajna, Magyaror-
szag és Romania — kozel 200 didkja
méri 6ssze tudasat. A temesvari ver-
senyt orszagos valogato el6zte meg,
ami februar 24— g
27. kozott zajlott
Gyergyo6szent-
mikldson. Itt min-
den évfolyambdl
tiz didk jutott to-
vabb a nemzet- &g
kozi versenyre. |

A Bolyai Far-
kas Elméleti Li-
ceumot idén
nyolc didk képvi-
selte, akik mind
dijjal tértek haza
Temesvarrél. A
kilencedik osz-
talyb6l  Bozsi |
Nora-Boglarka
II. dijat szerzett,
Bereczki Aron-
Gergely, Domo-
kos Andras és
Szilagyi Tamads
pedig dicséret-
ben részesiiltek.
A tizedik osz-
tdlyos Horvath-
Szombathy Vilmos, illetve a tizen-
egyedik osztadlyos Palosi Adél-
Bernadett és Matyasi Péter-Zsolt di-
cséretben részesiilt, a végzds Do-
mokos Anna-Maéria pedig szintén II.
dijjal gazdagodott. A diakok felké-
szit6 tanarai: Horvath Eva, Matéfi
Istvan és Szilagyi Emdke.

A kisebbek sem
maradtak le

b

Az altalanos iskolasok szaméra
aprilis 30. és méjus 3. kozott Laki-
teleken (Magyarorszag) rendezték
meg a VIII. Nemzetkozi Magyar
Matematikaversenyt. A résztve-
vOk kivalasztasa szintén februéar-
ban, Gyergyoészentmikléson tortént.
Matéfi Istvan hangsulyozta, hogy
Erdélyt 40 didk képviselte a vetél-
ked6n, Maros megye kiildottsége

Az altalanos iskolasok

pedig itt is kiemelkedd eredménye-
ket ért el. A Bolyai Farkas Elméleti
Liceum didkjai koziil Tanka Illés
(V. osztaly) elsd dijat, Balazs Erik
(VIL. osztaly) masodik dijat szer-
zett, Vajda Balazs (VI. osztaly)
pedig dicséretben részesiilt. Felké-
szité tanaraik Horvéth Eva és Ma-
téfi Istvan.

Maétéfi Istvan kiemelte, hogy sok

Fot6: Bolyai Farkas Elméleti Liceum

munka van az eredmények mogott,
de nagy az elégtétel is, mert nagyon
j6l szerepeltek a gyerekek. Ugy fo-
galmazott: érdekl6dnek a matema-
tika irant, sokat dolgoznak, és nem
csak az iskolai 6rakon késziilnek a
versenyekre.

— A kozépiskolasok szamara jott
létre a tehetségkdzpont, aminek ke-
retében minden szombaton felkészi-
téket tartunk az Alexandru Papiu
Ilarian F6gimnaziumban. Az 6rdkat
romanul tartjuk, de magyar didkok
is részt vesznek rajtuk, és Oriasi
elényt jelent a versenyeken vald
részvételkor. Az 4ltalanos iskola-
soknak itt ndlunk, a Bolyaiban
miikddik a Valyi Gyula-kor, ahol
minden évfolyamnak ingyenes el6-
adasokat tartunk — mondta Matéfi
Istvan.

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Ne vdlogass, mondtdk szigorian
(nagy)sziileink, neveldink. Mindent meg
kell enni!

Tényleg? Komolyan? Mindent le kell
nyelni?

Na nem, a sértést, riugdst, bantdst taldn
nem.

Nem errdl van szé. Valésdgos ételekrél
beszéliink.

Tehdt nem nektdrrol és ambrozidrol. Az
az istenek eledele, mi pedig emberi étkek
szerethetGségérdl szeretnénk meggyézni
benneteket.

Ez a képzeletbeli pdrbeszéd vezeti be azt
az egyszerti tényt, hogy vdlogatdsok, vitdk,
sirds, sarokba adllitds révén alakult ki
egyéni izlésiink. Mit szeretiink, mit nem,
mivel kisérletezhetnek f6z6feleink, és mi az,
aminek ldtvanydt még a kirakatban sem
csipjiik. Teszem azt — ki tudja milyen régen
elfelejtett taszitdsok sorozatdnak készénhe-
téen — a tdrkonyt egyszertien kiveti magd-

Valogatas

bdl az én alap- és felépitményi szerveze-
tem. Mdsok mds fiiszert, ételizesitét, édes-
séget, zoldséget vagy husfélét nem
kedvelnek.

Ha az ember étterembe megy, olyankor
kedvenceit rendeli meg az étlaprdl. (Most
ne gyere nekem azzal, hogy drdga mulat-
sdg, te sohasem engedheted meg magad-
nak, hogy betérj egy étterembe.) Aztdn a
vendéglé kindlata vagy kielégit, vagy rd-
jossz, ezt nem lett volna szabad megren-
delni, avagy ide se jéviink t6bbé. Miutdn a
vendéglatoipar folottébb  kiszélesedett
drdga és ramenés hazdankban, biztosan ta-
ldlsz hatvan-nyolcvan méteres korzetben
egy mdsikat, ahol kedvedre f6znek legaldbb
egy nap.

Sokkal kényesebb a helyzet, ha meg-
hivnak vacsordra, egyre inkdbb csak va-
csordra, vagy joéval ritkdbban vasdr-
napi nagyebédre. (De alkalmat kindl a htis-
vét és a kardcsony, bardt, felmend, hozzd-

tartozo sziiletés- és névnapja — széval
ndluk otthon az ebédlében damasztabrosz-
szal letakart nagyasztalndl vendégesked-
hetsz. Na, itt kezdédnek a kinos tigyek:
felszolgdlnak valamit, amit a te kedvedért
kévetett el a hdz asszonya, ura, a meghivott
mesterszakdcs, és te egydltaldn nem szere-
ted. Mondjuk, mert vega vagy, vagy mert
késer hdztartdst visztek, vagy mert nem
kedvelik izlel6bimbdid a tengeri herkentyfi-
ket.

Ilyenkor udvariasan egyszer elfogyasz-
tod, kiiszkédve a feltérekvésekkel, melyek
benned ekkor keletkeznek, de a mdsodszori
kindldst mdr udvariasan kivéded (olykor
sikerrel), mondvdn, tele vagy, de nagy él-
vezettel bamulod a tobbieket, akik ezt az
izét annyira szeretik, hogy tobbszér meri-
tenek, szednek, kérnek repetat.

Vagy kifordulsz a mellékhelyiségbe a
konnyebbiilés reményében és elhatdrozdsd-
val. Kantinban, kérhdzban nem vdlogat-

hatsz, ez van, s ezt kell szeretni. Mint a
klasszikus viccben. Mint a hazdt. ..

Nekem is voltak efféle taldlkozdsaim,
féleg a majorsdgfélékkel, de jol leplezem
kozosségben. Eurdpai humanista meggyé-
z6déssel fogyasztom. Nem sértjiik meg a
hdziakat, meghivonkat. Hozzdtartozik az
eurdpai neveléshez. A béke szeretetéhez.

Van azonban egy olyan eset, amikor tdr-
sas vacsordn veszel részt, ilyenkor lehet
6vatosan sumdkolni vagy addig beszélgetni
asztaltdrsaiddal, amig ételed kihiil, és le-
szedik a nem kivant fogdst. Ez a szerencsés,
ritkdabb eset.

Hozzd kell tennem, mindez a joléti tdr-
sadalmak szeszélye, rdkfenéje. Ehezé afri-
kaiakndl és mds éhkoppot nyel6 tdrsa-
dalmakban valésziniileg soha nem hangzik
el a kezdémondat. Aligha alakul ki ilyen
feltételek kozétt a kényes izlés, a mester-
szakdcsok hada, az inyencek vdrosa. A go-
urmand-ok nem az éhség foldjén sziiletnek.
Szomdliaban a gyégyszertdrban valészinii-
leg nem drusitanak emésztést el6segité, ét-
vdgygerjesztd patikaszereket.
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SZERKESZTETTE: SOFALVI SZIDONIA

A mentalis egészségrol és a segitségkeérésrol
Nem egyediil kell megoldani

Romaniaban a mentalis egész-
ségi problémak jelentds része
tovabbra is aluldiagnoszti-
zalt és kezeletlen. Nemzetkozi
egészségigyi és OECD- (Gaz-
dasagi Egyittmikddési és Fej-
lesztési Szervezet) értékelések
szerint a felnétt lakossag ko-
rilbelil egyharmada élete
soran legalabb egyszer szem-
besil valamilyen mentalis za-
varral. Ugyanakkor a szak-
ellatashoz vald hozzaférés és a
segitségkérés aranya az Euré-
pai Unid egyik legalacsonyabb
szintjén van.

Sofalvi Szidonia

Van egy pont, amit sokan ismer-
nek, még ha nem is beszélnek rola.
Amikor az ember még miiko-
dik, teszi a dolgat, éli a mindenna-
pokat — de kozben valami mér ne-
hezebb, mint kordbban. Nem
feltétlentil torténik nagy torés, in-
kabb egy lassu, szinte észrevét-
len tulterhelédés. Err6l az éallapot-
r6l és arr6l, mi torténik ilyenkor,
Kertész Ferenc Alpdr pszicholégus
beszélt.

Az egyik legnagyobb veszély
akkor jelenik meg, amikor mindent
egyediil préobalunk megoldani.
Ilyenkor konnyen kialakul egy
belsd 6rvény: a gondolatok vissza-
térnek, a megoldasok nem hoz-
nak eredményt, és idével mar nehéz
atlatni a helyzetet. Ez olyan, mint
egy hangos forgdszél az ember fe-
jében — fogalmaz.

Kozben az élet nem all meg.
Jonnek az djabb feladatok és hely-
zetek, mik6zben ami igazan foglal-
koztat, lassan hattérbe szorul. Nem
tlinik el, csak egyre nehezebben
hozzéaférhet6. Az energia viszont
véges, és egy id6 utan azt vessziik
észre, hogy valami folyamatosan
csokkenti a motivacionkat, a jelen-
létiinket és az érzelmi kapacitasun-
kat.

A tulterheltség egyik sajatos-
saga, hogy nem egyik naprol a ma-
sikra alakul ki. Inkdbb fokozato-
san épiil fel: el¢szor faradtsag, majd
tiirelmetlenség, végiil egyre tobb
olyan pillanat, amikor az ember
ugy érzi, minden nehezebb. Ez a fo-

a gondokat

lyamat azért is veszélyes, mert az
ember alkalmazkodik hozza, és
sokszor normalis allapotként kezdi
kezelni azt, ami mar valdjaban tul-
terhelés.

Ennek tobb oka is lehet. Van,
akit a biiszkesége tart vissza, maso-
kat az a bels6é meggy6zd6dés, hogy
»meg kell oldani”. Ez a hozzaallas
sokaig miikodhet, és tartast adhat,
ugyanakkor megneheziti, hogy va-
laki kimondja: most segitségre van
sziikség.

A hattérben gyakran mélyebb
pszicholégiai igények is megjelen-
nek: az erd, a kompetencia vagy az
elismerés iranti vagy. Ezek segit-
hetnek el6re haladni, de kozben
akadalyozhatjak is a segitségkérést,
mert sériilékenységet feltételeznek.

Ezek nem probléméak 6nmaguk-
ban, inkdbb azt mutatjak, milyen
szemszogb6l kozelitiink a hely-
zeteinkhez — teszi hozza a szakem-
ber.

Sokan nem is tudatosan donte-
nek igy. Egyszertien megtanuljak
tartani magukat, megtanulnak mi-
kodni, nem mutatni a bizonytalan-

Foto: Kertész Ferenc Alpar privat archivuma

sagot. Ez a miikodésmaéd hossza
ideig adaptiv lehet, de kozben fo-
kozatosan noveli a bels6 fesziiltsé-
get.

zak, miért nem most van itt az
ideje. Ismerds mondatok ilyenkor:
»majd elmulik”, ,nem olyan ko-
moly”, ,,most nincs ra id6”.

Ebben egyszerre van jelen az
id6hiany, az elkertilés és a félelem
is: a szembenézés sokszor nemcsak
érzelmi, hanem energetikai befek-
tetést is igényelne.

Pszichologushoz
fordulas

Az a gondolat, hogy pszichol6-
gushoz kellene fordulni, sokaknal
itt jelenik meg — és gyakran itt akad
el.

Nem feltétlentil magatdl a szak-
embert6l tartanak, inkabb attdl,
amit ez a lépés jelent — mondja
Alpar.

Attol, hogy ki kell mondani va-
lamit, ami eddig kimondatlan ma-
radt. Attél, hogy sebezhet6vé
valunk, vagy hogy szembe kell
nézni olyan belsd tartalmakkal,
amelyeket eddig elkeriiltiink. Ez a
félelem teljesen természetes, mert
a kontroll elvesztésének érzése
sokak szdmadra nehezen vallalhato.

Kozben sokan hosszt ideig ké-
pesek ,jél miikédni”. A minden-
napokban kiilonvalasztjdk a szere-
peiket, a nehézségeket pedig hat-
térbe szoritjdk. Ez a pszichologiai
szétvalasztas rovid tavon segit mii-
kodni, de hosszabb tavon érzelmi
kimertiléshez vezethet.

Amikor minden elcsendesedik,
ezek a hattérbe szoritott gondolatok
feler6sodnek — mondja a szakem-
ber.

Sokan ismerik ezt az allapotot:
este, amikor lelassul minden, hirte-
len megjelennek a napkdzben elnyo-
mott gondolatok. Ez az Ggynevezett
»mentalis visszacsapas” jelensége,
amikor a feldolgozatlan élmények
végre teret kapnak. Talan ezért va-
runk sokszor addig, amig mar na-
gyon nehéz lesz. Eleinte a teher még
elviselhet6nek tlinik, de id6vel egyre
nagyobb er6feszitést igényel.

Egy ponton azonban mar nem az
akarateré szamit, hanem a tulter-
heltség mértéke és a rendelkezésre
allo belso eréforrasok.

Ki nem fejezett
érzelmek

Ott vannak azok az érzé- |
sek is, amelyeket nem mon-
dunk ki, hanem elnyomunk
vagy félretesziink. A ki nem
fejezett érzelmek nem tiin-
nek el — mondja a szakem-
ber —, inkdbb mas formaban
jelennek meg, sokszor testi |
tiinetekben, tartés fesziilt- ““
ségben vagy megmagya-
razhatatlan rossz kozér-
zetben mutatkoznak meg. |
A test gyakran ott ,kom-
munikal”, ahol a lelki fo- ‘\‘
lyamatoknak mar nincs “
megfeleld kifejezési csa- |
tornaja.

Ezzel egyiitt sokan haj- ‘\
lamosak bagatellizalni az \
allapotukat. Halogatjék a |
vele val6 foglalkozast, és “‘.‘
kdzben meg is magyaraz- \

Amennyiben
segitségre
van sziiksége

telefonszamon, emellett

a hallgatlak.lelkisegely@gmail.com
e-mail-cimen is lehetdség van
‘ kapcsolatfelvételre, igy mindenki
megtalalhatja a szamara legmegfele-
I6bb médot a segitségkérésre.

Ahallgatlak.ro az Erdélyi Telefonos Lel-
kisegély Szolgalat online fellilete, amely
biztonsagos és empatikus teret kinal mind-
azok szdmara, akik nehéz élethelyzetben
vannak, és szeretnék megosztani érzése-

iket. Ha ugy érzi, segitségre van szik-
sége, nincs egyedl: képzett dnkéntesek
varjak hivasat, hogy meghallgassak és ta-
mogassak Ont a nehéz pillanatokban.
A szolgalat munkanapokon 8 és 24
ora kozott érheté el a 0754-800-808-as

Mikor érdemes
megdlini?

Vannak jelek, amelyek arra utal-
hatnak, hogy érdemes segitséget
kérni. Ilyen lehet az alvas romlésa,
a koncentracié nehézsége, a moti-
vacioé csokkenése, az ingerlékeny-
ség vagy a visszahtiz6das masok-
tol. Figyelmeztet6 jel az is, ha meg-
szlinik az érdekl6dés korabban 6ro-
met ad6 dolgok irant.

Egy masik fontos jel, amikor
ugyanazok a gondolatok ismétl6d-
nek, és nem engednek tovabb.

Amikor méar nem mi irdnyitjuk a
gondolatainkat, hanem 6k iranyita-
nak minket, érdemes megallni — fo-
galmaz.

Sokan ilyenkor barathoz fordul-
nak, ami fontos tdmogat6 kapasz-
kodo lehet, de nem azonos a szak-
mai segitséggel.

A pszicholdgiai tér abban kiilon-
bozik, hogy tobb nézépontot, struk-
turdlt eszkozoket és egy bizton-
sagos kozeget ad, ahol kimondha-
tova valik az is, ami mashol nehe-
zen megfogalmazhat6. Az els6
lépés sokszor nem a megoldas,
hanem a megkonnyebbiilés. A ki-
mondas segit rendezni a bels§ fe-
sziiltséget, és elindit egy Onismereti
folyamatot. Ami addig csak bi-
zonytalan érzés volt, lassan format
kap.

Minden kérdés, amire még nincs
valasz, egy jelolés — mint egy X a
térképen — mondja.

A tovébbi lépések attol fiigge-
nek, mennyire meriink kzel menni
ezekhez a pontokhoz. A folyamat
végén nemcsak megértés sziiletik,
hanem er6forras is: annak felisme-
rése, hogy van hatasunk arra, ho-
gyan miikodiink, és merre haladunk
tovabb.

Es taldn ez a legfontosabb gon-
dolat: nem kell egyediil végig-
menni rajta.

Segitségkérés
Az ilyen helyzetekben fontos
tudni, hogy a segitség tobbféle for-
maban is elérhet6. Egy nehezebb

id6szakban mar az is sokat segithet,
ha van valaki, akivel Gszintén

lehet beszélni — legyen az barat,

| csaladtag vagy bizalmi személy.
‘}‘ A pszicholégiai segitség ehhez
* képest egy strukturalt, biztonsa-
| gos teret nyujt, ahol jobban ért-
' hetévé valhatnak a belsé fo-
' lyamatok, és fokozatosan kiala-
. kulhatnak a megkiizdési eszko-
;‘ z0k.

‘ Amennyiben a nehézségek
tartésan fennéllnak, vagy jelent6-

'~ sen befolyasoljak a mindennapo-
kat,
tdmogatas is sziikségessé valhat.
' Emellett léteznek tamogat6 kozos-

szakmai orvosi

vagy

ségek és segit6 szolgaltatasok is,
amelyek segithetnek abban, hogy
az ember ne izolaltan élje meg a ne-
hézségeit.

A segitségkérés nem végpont,
hanem egy kezdet — egy lehet6ség

| arra, hogy ne egyediil kelljen to-
| vabbmenni azon az uton, ami
, éppen nehéz.
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Sziiles utani iIdoszak — am

Az anyasagrol sok sz esik — de a leg-
nehezebb részeirél még mindig tul
kevés. A szilés utaniid6szak nemcsak
babas idill, hanem gyakran kimeritg,
kaotikus és érzelmileg megterhel6
idészak is. Ujlaki Eméke — két gyermek
édesanyja, aki jelenleg harmadik ba-
bajat varja — kendézetlen 6szinteség-
gel mesél arrdl, milyen volt szamara ez
az id6szak — a dUhkitorésektdl a bin-
tudaton at egészen az 6nmagahoz
valo visszatalalasig.

Sofalvi Szidonia

— Mesélnél kicsit a sziiléseidrél, hogyan
élted meg azokat az idészakokat?

— A sziiléseim konnytiek voltak, viszont
az azt kovet6 idészakok pokoliak. Az els6
sziilésem utan ragaszkodtam ahhoz, hogy én
mindent egyediil akarok megoldani. Ez a
hozz4allds az anyasagban nem miikddik.
Nem kell szégyellni segitséget kérni vagy
azt megtanulni elfogadni. Ez hatalmas lecke
volt szamomra.

— Es a mdsodik gyereknél?

— A mésodikndl is még nehéz volt, hiszen
gondoskodni kellett a picirél, a nagyobbik-
r6l és onmagamrol is. Kaotikus idészak
volt, ami nagyjabdl két-harom évig tartott.

Szoktdk mondani, hogy a posztpartum
id6szakra nem tudnak jol visszaemlékezni
az anyak. Ezt én is alatdmasztom, hiszen az
els6 sziilésemre még igy-ahogy emlékszem,
de a masodikbdl gyakorlatilag nem maradt
meg semmi. Ez az egész id6szak kodos sza-
momra. Ha nem lennének fényképek a tele-
fonomon, nem emlékeznék ra.

— Milyen érzések voltak benned az elsé
napokban, amikor hazamentetek a koérhdz-
bol?

— Alig vartam, hogy hazamenjek, nem ér-
tettem, miért kell egyaltalan harom napot
bent lennem. Ugy éreztem, hogy otthon
konnyebb lett volna szamomra, hiszen ha el
akartam volna menni tusolni, a nagymama
vagy a parom vigyazott volna a picire addig,
amig én letusolok.

— Mi volt az, amire szamitottdl, és mi
volt az, ami meglepett?

— Igazabol maga a terhesség is olyan volt,
hogy nem szdmitottam semmire. Edes-
anyam annyit mondott, hogy neki csak nétt
a hasa, de azonkiviil semmi nem véaltozott.
Nélam viszont sok minden véltozott és koz-
bejott. Nem a koztudott dolgokra értem itt,
mint a reggeli rosszullét és hasonlék, hanem
inkabb azokra, amik tabunak szamitanak, és
amikrél nem beszéliink. Példanak monda-
nam azt, amikor a terhesség vége felé vil-
lamcsapdasszerti fajdalmat érezhet egy
anyuka az intim teriileten, hiszen a test fel-
késziil a sziilésre.

Szoktdk mondani, hogy van sziilés utani
depresszid, de van sziilés utani diihkitorés
is. Nalam ez sokkal intenzivebb volt, meg-
viselte az egész csaladi dinamikét. Az egy
nagyon kemény id6szak volt. Erre nincs
igazan gyogymad, teret kell adni az anya-
nak, hiszen sokszor hattérbe szorulnak a
sajat igényei is.

Aztéan arra sem szamitottam, hogy eny-
nyire gyakran megébrednek a babak. Oréan-
ként felkeltem minden éjszaka, és nagyjabol
négy év kellett elteljen, hogy azt mondhas-
sam: ataludtam az éjszakat, majd még ko-
riilbeliil két év, hogy azt mondjam, most
mar normalis az alvdsom. Permanensen fa-
radt voltam, de most kezdtem el érezni, ami-
kor a nagyobbik gyerekem hatéves, a kisebb
pedig 6t, hogy elég jol érzem magam, birom
a terhelést és mindent.

— Volt benned egy vdgy, hogy ezt tjra dt-
élve harmadik baba is legyen?

— Hosszu ideig érlel6dott bennem a vagy

Ir

2026. majus 7., csitdrtok

és az érzés, hogy én szeretnék egy harmadi-
kat. Azt tapasztaltam, hogy akarhanyszor
gyereket latok, konnybe labad a szemem, és
jon az az érzés, hogy ezt mar nem fogom
még egyszer atélni. Ett6] mindig meghatd-
dom, és egyszer csak megkérdeztem ma-
gamt6l: de miért ne?

— Mennyire egyezett meg a valésdg
azzal, amit eddig elképzeltél a babdzdsrol?

— Semennyire. Minden tiindérmese ki-
pukkadt szdmomra. Es érdekes, mert tobb
emberrel beszéltem err6l, és annyira kiilon-
boz6ek a megélések. Nem hidba mondjak,
hogy nincs egyforma terhesség és sziilés, hi-
szen tényleg nincs. Minden anyuka maés-
képp éli meg ezt az egészet.

Régebben tigy gondoltam, van egy séma,
ami a leggyakoribb, és minden mas kivétel.
De most inkabb azt tapasztalom, hogy csak
kivételek vannak.

— Volt olyan dolog, amirél ugy érzed, ke-
vesebbet beszélnek, mint kellene?

— Abszoltut minden. A tarsadalom nagy
részét szerintem nem érdekli az a téma,
hogy hogyan is érzi magat, hogyan boldogul
egy anyuka. Eleve az is probléma, hogy
egyes bolcsédékbe haroméves kortél lehet
beadni a gyermeket, mig a sziilési szabad-
sag két év. Felmertil a kérdés: és akkor azt
az egy évet hogyan oldjuk meg? Ez logisz-
tikai katasztréfa.

Nem is beszélve a lelki tém4ji dolgokrol.
A kapcsolatban is minden atrendezdédik, és
alkalmazkodnunk kell egymashoz. Nem-
csak az apukanak kell engednie, hanem az
anyukanak is, mindketten formal6dunk.

— Volt olyan idészak, amikor lelkileg ne-
hezebb volt szamodra? Hogyan élted meg?

— Egész végig nehéz volt, még most is az.

Fot6: Ujlaki Csaba Levente

Minden nap egy kihivéas, csak most mar
vannak eszkézeim. Tudom, mire van sziik-
ségem, és tudom, mire van sziiksége a pa-
romnak is ahhoz, hogy mi ketten egy jol
miikodo rendszert alkossunk, ami sziikséges
ahhoz, hogy jol fel tudjuk nevelni a gyerme-
keinket. Folyamatos nyiizsgés van, folya-
matosan nyivakol valaki valamiért, de ez
egy kaland.

Sokszor arra gondolok, hogy most lehet,
hogy nehéz, viszont par év milva mar hia-
nyozni fog. Mar most is hidnyzik a nyiizs-
gés, hogyha a gyerekek a nagysziil6knél
vannak egy-két napra.

— Ereztél mdr olyat, hogy egyediil vagy
ezekkel az érzésekkel?

— Nem, hiszen az interneten sok anyuka
leirja a tapasztalatait és az érzéseit. Csak
mind olyan messzire vannak, olyan megfog-
hatatlanok. Biztos, hogy a kdzelemben is
vannak anyukdk, akik ezekkel azonosulnak.
De anyaként nehezebb baratkozni is, hi-
szen mindenkit lefoglal a gyermeke és a
csaladja.

— Volt-e biintudatod vagy bizonytalansd-
god anyaként?

— Egyfolytdban. Minden létez6 dolog
miatt. Hogy most miért nem voltam kell6en
kedves vele, hiszen 6t perce még az voltam.
Probalom leszoktatni magam arrél, hogy
mindenért hibaztassam magam. Lehet, hogy
tdl nagyok az elvardsaim magammal szem-
ben. Viszont amikor latom a gyerekeken,
hogy vidamak, jokedviiek, este pedig meg-
Olelnek lefekvés el6tt, majd mosolyogva al-
szanak el, akkor rajovok, hogy valamit csak
jol csindlunk.

— Mi segitett dtvészelni a nehezebb na-
pokat?

ol senki nem beszel eleget

— Nincs olyan, hogy megnyomok egy
gombot, és minden helyrejon. En olyan
ember vagyok, akinek nehezére esik elfo-
gadni a segitséget. Ezért hidba jon a férjem,
és hidba jon a nagymama, att6l még nem
simul el bennem minden stressz. Ami sza-
momra segitett, az a pillanat volt, amikor el-
kezdtem csokkenteni az elvardsaimat
magammal szemben. Ekkor kezdett el ez a
tipikus anyai blintudat is aldbbhagyni.

Nehéz volt ez a felismerés, viszont eljott
az a pont, amikor rajottem: ennyi a jelenlegi
hatdrom, ennyit tudok teljesiteni, és ennyi
talan elég is.

— Mennyire érezted magad tdmogatva a
kornyezeted dltal?

— Nagyon. Azt mondhatom, hogy min-
denki tAmogaté volt.

— Ki volt a legnagyobb segitséged ebben
az idoészakban?

— A férjem, az édesanyam, az any6som és
persze a nagypapak. Az egész csaladot mon-
danam. Illetve van egy nagyon jo baratném,
akivel kozel htisz éve tart a szoros baratsa-
gunk, ra is szamithatok mindenben.

— Volt olyan reakcié mdsoktdl, ami kii-
lonésen rosszulesett?

— Biztos, hogy volt, viszont most hirtelen
nem tudok felidézni semmit. Lehet, hogy
pillanatnyilag rosszulesett, de id6vel leko-
pik. Végiil is én tudom, hogy nekem és a
gyermekeimnek mire van sziiksége.

— Idével vdltoztak ezek az érzések? Es ha
igen, hogyan?

— Utélag mindenki bélcsebb, és visszate-
kintve latja, mit tehetett volna masképp. De
ez azért van, mert annyit tapasztaltam az
évek soran arrol, hogy hogyan lehet kony-
nyebben megélni az anyasagot és kezelni a
helyzeteket.

— Taldltdl olyan dolgokat az életben,
amik segitettek visszataldlni 6nmagadhoz?

—Igen, szamomra a fot6zas. Ez rangatott
vissza a valdsag talajara. Hogy lassam, ki is
vagyok, hogyan nézek ki. Otthon sokszor
csak azt latom, hogy zsiros a hajam, fel va-
gyok 6ltozve egy szakadt pizsamaba, és két
baba 16g rajtam, az egyik felemen tejfolt, a
masikon babapép. Persze ez is a valosag
része, de nem szabad elfelejtenem, hogy
amikor kisminkelem magam, és a kamera
elé allok, akkor egy er6s, vonz6 né vagyok,
akire j6 rdnézni. Azt is el kell fogadnom,
hogy ez is a valésag része.

Mi, anyukdk folyamatosan fot6zzuk a
gyermekeinket, viszont mi magunk rit-
kan vagyunk a fényképeken. Szerintem ez
sokaknak fajdalmas pont, hiszen amikor la-
tunk egy képet, amin mi is rajta vagyunk,
ut6lag mindig azt kérdezziik: miért nem va-
gyunk rajta gyakrabban?

Rengeteg olyan fotém van, amit akkor,
abban a pillanatban nem szerettem, mert
nagy volt a pocim, vagy valami nem tetszett.
Viszont amikor ut6lag visszanéztem, par év
tavlatabol mar értékeltem azt, amit lattam.

— Mit tanultdl 6nmagadrdl ebben az id6-
szakban?

— Megtanultam, hogy mindenhez képes
vagyok alkalmazkodni, és képes vagyok
barmilyen nehézséget legy6zni. Azt is meg-
tanultam, mennyire j6 dolog segitséget
kérni, illetve elfogadni. Azo6ta sokkal szebb
az életem. Nem egyediil éliink ezen a hatal-
mas bolygdn, hanem térsas 1ények vagyunk.
Mindig van egy kozosség, ami a miénk.

— Mit mondanadl annak, aki most késziil
anydvd vdlni?

— Kosd fel a gatyad, mert rosszabb lesz,
mint barmi, amire szamitasz, de egyben
szebb is, mint barmi, amit el tudsz képzelni.

— Egy szoval fogalmazd meg az anyasd-
got!

— Elmény. Egy gazdag élmény, tele hepe-
hupakkal.



2026. majus 7., cstortdk

Eniko receptjei

Rozsa Enikd

TOLTOTT KRUMPLI

Kb. négy nagyobb
krumplit ~ héjaban
megfézok, langyo-
san hosszaban ketté-
vagom, a belsejét
kikaparom, 6sszeto-
rom és félreteszem.
Fél kg darélt marha-
htist megs6zok, bor-
sozok. Harom cikk
zuzott fokhagyma-
val, egy fej aprdra
vagott hagymaval, '
egy kisebb lereszelt murokkal, egy cikk aprora vagott zold kapiapaprikaval, egy csokor
aprora vagott zoldpetrezselyemmel, egy evékanal kacsazsirral, két tojassal alaposan 6ssze-
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bort és annyi vizet, hogy épp csak ellepje. Egy babérlevelet, kevés bazsalikomot adok
hozza. 40 perc alatt készre f6zom. Pici cukrot vagy mézet, egy evékanal lisztet, egy pupo-
zott kavéskanal 6rolt pirospaprikat kevés vizzel, egy ev6kanal paradicsompiirével kikeve-
rek és a hussal 6sszef6zom. Aki pikansan kedveli, chilikrémet, tobb daralt borsot adjon

hozzéa. Makaroni passzol hozzé a legjobban!

TEJSZINES-POREHAGYMAS-TOJASOS-MURKOS-SAJTOS TORTA

Nyolc nagyobb krumplit
héjaban, valamint négy darab
tojast megf6zok, meghamo-
zom. A krumplit és a tojast a
reszel6 nagyobb lyuki részén
lereszelem.

10 dkg cheddar sajtot ki-
sebb kockakra vagok, fél po-
réhagymat apréra vagva, egy
nagyobb murkot szintén,
harom kozepes méretli nyers
tojast, 3 dl novényi tejszint
(lehet zsiros f6z6tejszin is),
egy kis pohar (2 dl) tejfolt,

dolgozok. A kivajt krumplikat megtéltom a hiismasszaval. Egy tepsit siit6papirral kibéle-
lek, kivajazom. Egymas mellé helyezem a krumplikat. Kevés vizet toltok rajuk, és
aluféliaval lefedve kb. 35 perc alatt készre siitom. 2 dl tejfolt 3 tojassal felverek, sézom,
borsozom. Raontém a krumplikra, majd reszelt parmezannal megszorva kb. még 15 percet

stitom, félia nélkiil. Nagyon finom, kiados és laktatd étel.

PARADICSOMOS VAGDALT HUS, MAKARONIVAL

50 dkg pulykamel-
let, 3 fej hagymat 1
dl olajon megdinsz-
telek péar perc alatt,
majd
borsozom, 6 cikk zui-
zott fokhagymaval,
kevés vegetaval ize-
sitem. Két nagy para-
dicsomot apr6 dara-
bokra vagok, a hus-
hoz adom, ratoltok
1/2 dl széraz voros-

izlés szerint sét, daralt borsot, pici szerecsendiét, egy csokor zoldpetrezselymet, két evo-
kanal olivaolajat, pici pirospaprikat alaposan 6sszedolgozok. Aki gondolja, fiist6lt sonkat,
kolbaszt, bacont, szalonnat is adhat hozza. Egy kerek tortaformat kivajazok, beleéntém a
masszat, a tetejét megkenem tejszinnel. 180 fokon 30 perc alatt 6sszesiitom. Egymagéaban

is nagyon finom, de zoldségsalataval vagy fasirttal, rantott hussal is talalhatjuk.

megs6zom,

TEJBEGRIZTORTA BIRSALMASAJTTAL

8 dl tejbdl, 2 dl vizbdl, csipetnyi soval, 3 tasak vaniliaval, 10 dkg porcukorral, 6va-
tosan adagolva a buzadarat, vastag tejbegrizt f6ziink. Forrén hozzakeveriink 2 evé-

kanal kokuszreszelé-
ket, 1 egész tojast, di-
onyi vajat. Egy kes-
keny tepsit vizbe mar-
tok, a vizes forméaba
ontém a tejbegrizt és
jol kihtitom. Kibori-
tom, szeletelem. Birs-
sajtszelettel tdlalom.
Jé étvdgyat
kivanok!

Offline pihenés — avagy miért kell pihenniink?

A modern életben egyre nehezebb észrevenni, hol ér
véget a munka és a digitalis jelenlét, és hol kezd6dik a
valodi pihenés. A Farkas Csilla pszichologussal folyta-
tott beszélgetés soran vilagosan kirajzolodott, hogy az
offline id6 és a tudatos regeneralédas nem kényelmi
kérdés, a pihenés nem luxus, hanem az idegrendszer

alapveté szikséglete.

Sofalvi Szidonia

Ha ez tart6san hianyzik, annak
nemcsak a kozérzetiinkre van ha-
tasa, hanem a gondolkodasunk mi-
néségére, a dontéseinkre, a krea-
tivitasunkra és a kapcsolatainkra
is.

Amikor az ember hosszabb ideig
kimeriilt, az agy egyfajta ,,takaré-
kos tizemmaodba” kapcsol. Ilyenkor
a dontések gyorsabbak és automa-
tikusabbak lesznek, de kevésbé at-
gondoltak. A kreativitds is be-
sziikiil, hiszen az 4j 6tletek nem a
folyamatos fesziiltségbdl, hanem
a mentalis szabadsagbdl sziilet-
nek. Krénikus kimertiltség esetén
az agy takarékos tizemmodra valt —
mondta a szakérto.

Nem véletlen, hogy sokan pont
akkor kapnak ihletet, amikor nem
tudatosan gondolkodnak valamin,
hanem séta kozben, zuhanyzaskor
vagy utazas alatt. Egy atlagos nap
soran akar t6bb tucat alkalommal is
megszakitanak minket értesitések,
iizenetek vagy tartalmak, igy az agy
ritkan jut el ebbe a szabadabb alla-
potba.

A beszélgetés soran hangst-
lyozta azt is, hogy fontos kiilénb-

séget tenni valédi pihe-
nés és digitalis ,,zaj” ko-
z0tt.

A kozosségi média
gorgetése valdjaban in-
ger alatt tartja az ideg-
rendszert — tette hozza.

A valédi regeneral6-
das ezzel szemben las-
sulast, csendet és jelen-
létet igényel. Ez lehet
természetben toltott ido,
konnyed mozgas, mé-
lyebb beszélgetés vagy
akar tudatos semmitte-
vés is. A lényeg, hogy az
idegrendszer végre ki-
léphessen az alland6 ké-
szenléti allapotbdl.

Sokan gy jutnak el a kimertilt-
ségig, hogy kozben kiviilrél még
teljesitenek. Mint mondta, sokszor
pont azok jutnak el a kiégésig, akik
igényesek, és hosszu ideig jol telje-
sitenek. A rejtett faradtsag jelei
ilyenkor fokozatosan jelennek meg:
allandé6 faradtsag, ami nem mulik
pihenés utdn sem, ingerlékenység,
csokkent koncentracio, dontési ne-
hézségek vagy az az érzés, hogy
,,hem tudok leallni”.

— Hasonlatnak felhoznam a lam-

Foto: Farkas Csilla privat archivuma

pat. Olyan, mintha fokozatosan
htiznéank le a 1ampa fényét. Hozza-
szokik a szemiink. Latszélag hoz-
zaszokik a szervezetiink. Ugy érez-
hetjiik, hogy a faradtsag is alapalla-
potunkka valt, holott megfeleld re-
generalodassal visszafordithat6 ez
az éallapot — mondta a szakértd.

A probléma egyik mélyebb ré-
tege kulturdlis eredetii. Sok helyen
még mindig az az elvaras, hogy az
értékesség egyenlG az allando elér-
het&séggel és teljesitéssel. Ebben a
rendszerben a pihenés konnyen

gyengeségnek tinik, ami
miatt sokan biintudatot él-
nek meg akkor is, amikor
megallnanak.

Az is gyakori, hogy az
emberek csak akkor lassi-
tanak, amikor mar teljesen
kimertiltek. Ennek oka rész-
ben az, hogy elszakadtunk
a testiink finom jelzéseitol.
Gyakran csak akkor allunk
meg, amikor azt a szerve-
zet mar kikényszeriti. A fo-
lyamatos elérhetGség pe-
dig tovabb neheziti ezt, hi-
szen nem marad valodi le-
allasi id6. Ez olyan, mint
amikor az auté miszerfalan
felkapcsolodnak az égdok,
amelyek hibét jeleznek, és
emiatt j6 lenne szervizbe la-
togatni, de mi egy teljes re-
vizi6 helyett inkdbb csak
tankolunk, és megytink to-
vabb, figyelmen kiviil hagy-
va a jelzéseket.

Az offline térnek azonban kulcs-
szerepe van a mentalis egyensuly
visszaallitasaban. Ilyenkor jon létre
az a ,mentdlis iiresjarat”, amely-
ben az agy 4j Osszefiiggéseket tud
kialakitani. Ez nemcsak kreativ
folyamatoknal fontos, hanem a
hétkoznapi problémamegoldasban
is.

A pihenés viszont tanulhato.
Nem egyik napr6l a masikra tor-
ténik, hanem apr6 dontéseken ke-
resztiil: tudatos offline id6 beve-
zetésével, esti lecsendesedéssel,

természetben toltott 6rdkkal vagy
azzal, hogy elkezdiink figyelni
a sajat testlink jelzéseire. Ebben
sokat segithetnek a kozosségi él-
mények is, ahol a lassulds nem
egyéni kiizdelem, hanem k6zos ta-
pasztalat. Ilyen példaul az Ever-
ness Erdély, ahol a jelenlét és a le-
lassulés kozosségi térben is megél-
hetd.

A pihenéshez valo viszonyunk
végso soron az Onértékelésiinkrol is
sokat elarul. Aki meg tudja engedni
maganak a valédi regeneralédast,
az nem kizarolag a teljesitményébdl
merit értéket, hanem abbdl is, hogy
egyszertien 1étezik. Ehhez azonban
hatarokra van sziikség: a munka-
id6n tdli elérhetéség korlatozasara,
az értesitések kikapcsolaséra és arra
a képességre, hogy néha nemet
mondjunk.

Nemcsak egyéni szinten fontos
ez a valtozas, hanem szervezeti
szinten is. Azok a munkahelyek,
ahol a tulterheltség hallgat6lagosan
elvart, hosszu tavon kiégést ered-
ményeznek. Ezzel szemben azok a
kozegek, ahol tiszteletben tartjak a
szabadid6t, egészségesebb és fenn-
tarthatobb miikdést hoznak létre.
Egy kipihent ember nemcsak haté-
konyabb, hanem kreativabb és el-
kotelezettebb is.

Végs6 soron a kérdés nem az,
hogy van-e id6nk pihenni, hanem
az, hogy meriink-e teret adni neki.
Mert a pihenés nem az id6 elvesz-
tegetése, hanem annak a mentalis
térnek a megdrzése, amelybdl gon-
dolkodni, alkotni és valéban jelen
lenni tudunk az életiinkben.
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Theremin, bar felszolitast kapott,
nem tért vissza azonnal Moszkvaba.
Erthetd volt a dontése, mert épp j
hazasemberként az élet szépségeit
izlelgette. Talan tul naiv volt, hogy
a végtelen szabadsadg orszagéaban
arra gondolt, nem feltétleniil kell
engedelmeskednie a tavoli haza fel-
szo6litasanak.

1938. februar 15-én New York-
ban a Metropolitan szinpaddn még
a Chicagéi Szimfonikusokkal
hangversenyzett, majd el6adas utan
taxival indult vissza szallasara és
stidiojaba. Akkor lattak utoljéra.
Csak évtizedekkel késobb deriilt ki,
hogy Julius Goldberg — George
Gorham - teljes mértékben érintett
volt az ligyben: & szervezte meg
Theremin elrablasat. Az orosz és az
amerikai titkosszolgalatok végez-
ték a profi munkat. Amikor a tudés
kiszallt a taxibol, orosz tigynokok
kortilvették, altatéinjekciéval elka-
bitotték, faladaba csomagoltak, és
hamarosan egy orosz teherhajo rak-
terébe dugtak a kiilénleges csoma-
got. Az amerikai kollégdk pedig —
hogy bizonyitvanyuk tiszta legyen
—, az utolso 1épésig mindent lefény-
képeztek és filmeztek, a ,,minden-
t6l fiiggetlen” djsagok pedig tgy
hallgattak, mintha ez a csodabogér
tudds soha nem is létezett volna,
nemléte senkinek sem tiint fel.

Gorham igazi kétkulacsos arulé-
ként és csaloként miikodott tovabb.
Bizonyéra volt félnivaldja, mert
tobb millié dollarral csapta be ke-
nyérado orosz gazdait, emiatt atope-
raltatta az arcat, és Berlinben
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Egy kém zenéje (7.)

tartozkodo occse eldl is végérvé-
nyesen eltint. Zenészként élt to-
vabb, és kocsmakban lépett fel
egylittesével. Természetesen a pro-
fesszor sajat kezlileg épitett there-
minén jatszott. Ha az oroszok el6l —
sejtése szerint — sikeresen el is btijt,
Amerikéban ugyanugy figyelték te-
vékenységét, mint 6 kovette There-
minét. Amikor kezdett kelle-
metlenné valni, 1967-ben egy aut6-
balesetnek é4lcazott akciéban likvi-
daltak. Elmaradhatatlan hangszerét
az 1980-as években restaurdltak, a
technikus dobbenten fedezte fel,
hogy Theremin professzor sem
volt kispalyas, mert az ajandék
hangszer lehallgatéberendezés is
volt. Széval Gorham csak gy hitte,
hogy nem tudjak minden nyikkana-
sat.

Theremin professzor a ladabél
mar bilincsben ébredt, és anyasziilt
mezteleniil egy székhez kotozve
varta a kihallgat6 tisztet. Mar a
hajon megtortént a kihallgatasa a
szokadsos szovjet maddszerekkel,
melyek utan a vadlott azt is be-
vallja, hogy ellopta a Holdat. A
tudoés fogoly Leningradban lépett
partra, ahonnan éjjel sotétitett ab-
lakd aut6val vitték tovabb egy bor-
tonbe. Ott az volt a szokas, hogy
annyi foglyot zsifoltak be egy szo-
baba, hogy csak egymashoz prése-
16dve tudtak &llni. Itt tartottdk
napokig oket sajat vizeletiik és
székletiik bilizében, és amikor elvit-
tek valakit kihallgatasra, mindig tj
ember kertilt a helyére.

Theremin ellen 1939. marcius
20-an azt a vadat fogalmaztak meg,
hogy el akart szokni Oroszorszag-

bdl, és Osszeeskiivést tervezett ha-
zaja ellen. Mindezek halalbiintetést
érdemeltek, tehat még oriilhetett is
a tudos, hogy megtiszta egy 8 éves
szibériai szigoritott munkatéborral.
Hetekig tart6 elképzelhetetlen, mar-
havagonokban val6 utazas utan a
szerencsésebb foglyok megérkeztek
a Gulag szigetcsoportra. Ez a biin-
tetd munkatabor teriiletileg négy-
szerese Franciaorszag tertiletének,
tehat csak gy elslisszolni teljesen
lehetetlen volt. Tovabba azon a vi-
déken a minusz 60 fokos hGmérsék-
let atlagosnak szamitott, az
aranybanyéakban dolgozé foglyok
elssorban lassu pusztulés céljabél
keriiltek a taborba, és mellékesen
aranyat is banyasztak.

Az tGjra Lev Szergejevics Tyer-
men néven ismert tudés nem be-
sz€lt valodi onmagarol, csak annyit
arult el, hogy 6 is zenész. A zenével
volt szerencséje, mert koriilotte ra-
boskodott politikai alapon a teljes
moszkvai és leningradi filharmoénia
zenészcsapata. Muzsikalniuk kel-
lett az 6roknek és a raboknak egya-
rdnt. A zenészeknek emiatt
konnyebb dolguk volt. Tyermen
egykettére a zenekar karmestere
lett, és kotta hijan emlékezetbdl irt
at klasszikusokat és dzsesszmuzsi-
kat a zenekar szdmara, amely elké-
peszt6 sikert aratott, és a
taborparancsnok olyannyira biiszke
lett a zenekarra, hogy még a szom-
szédos taborokba is atvitte Gket
vendégszerepelni. A kényelem ked-
véért lanctalpas jarmiivekkel vitette
a muzsikusokat.

Tyermen a muzsika révén any-
nyira dsszebaratkozott a taborpa-

rancsnokkal, hogy megosztotta vele
egy elképzelését, miszerint novelni
lehetne az aranykitermelést, ha nem
a héban kellene talicskazniuk a fog-
lyoknak, hanem fabol acsolt sinpa-
lyan. A parancsnok értelmes és
kapzsi ember volt, azonnal engedé-
lyezte Tyermen taldlmanyanak kivi-
telezését. A tudds flirészgépet
improvizélt, és az erd6bdl robbané-
szerrel dontogették a fakat, melyek-
bél a sinpélya késziilt. Valora valt a
fogoly joslata: a tabor termelékeny-
sége legkevesebb egyharmaddal
megnovekedett. A parancsnok ter-
mészetesen nem vallotta be a tobb-
letet, hanem a tobbletércb6l a
helyszinen kivontak az aranyat, és
nem hivatalos fizet6eszkdzként
hasznélta fel, valamint sajat célra is
félretett beléle.

Tyermen kitin6 emberismerd
volt. Amikor a sinpalyéakat épitet-

ték, munkdsait koztérvényes blino-
z0k kozil vélogatta Ossze, mert
azok fizikailag jobban birtdk a ter-
helést. Ezek a rabok jobb ellatasban
részesiiltek, és sajat ruhat hordhat-
tak, mert nem volt cél a likvidala-
suk. Egy ilyen fogoly megsajnalta
Tyerment, és egy meleg farkasbun-
dat ajandékozott a munkavezetd-
nek.

Egy este kiilonleges tiszt érkezett
a taborba, és Tyerment kereste. A
professzort az irodéba rendelték,
civil ruhét kapott, és azonnal indul-
tak is Moszkvaba. A taborparancs-
nok csak amult, hogy a nala
magasabb rangt tiszt micsoda ud-
variasan és alazatosan beszélt fog-
lyaval. Ekkor kezdte sejteni, hogy
ez az ember nem lehet akarki.
Hosszu volt az it Koliméatél Moszk-
vaig, de a farkasbunda tette a dol-
gat.
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Bennragadt a rajtnal
a vizilabdacsapat

A szoros els6 mérk6zést kovetéen magabiztosabban nyerte a
marosvasarhelyi visszavagot a Nagyvaradi CSU a CSM Muresul
ellen a vizilabda-Szuperliga 5-8. helyeiért kiirt el6dontd sorozat-
ban.

A meccs gyakorlatilag mar az els6 négy percben eldélt, hiszen
villamrajtot vettek a vendégek, és 5-0-ra elhtiztak, konyortelentil
kihasznalva a marosvasarhelyiek lampalaz okozta szarvashiba-so-
rozatat. Csak ezt kovet&en kezdett lassan vizilabdazni a hazai csa-
pat, bar az els6 félidében tovabbra is nagyon sok hibat kovetett el.
Aztan a masodik félidében, behozhatatlan hatrannyal, megnyugod-
tak Cristian Iordache és Bartalis Karoly tanitvanyai, és végre
egyenld ellenfelei voltak a nagyvaradiaknak, igy sikertiilt a kiilonb-
séget tiz gl alatt tartani. Tegyiik hozza, egy marosvasarhelyi siker
meglepetésnek szamitott volna. A CSM Muresul golszerz6i: Luca
Baila 3, Rudnyénszky Zalan 2, Cristian Rébert 2, Kiss Andrei, Ma-
gyari Botond, Szathméry Andor.

A bajnoksag igy a 7. helyért kiirt helyosztéval zarul a marosva-
sarhelyi csapat szamara a Kolozsvari Politehnica ellen. Az alap-
szakaszban mindkét fél megnyerte a hazai mérkézését, azonban a
Szamos-parti varosban elszenvedett els6 bajnoki vereség 6ta sokat
fejlédott a marosvasarhelyi csapat, az egymas elleni gélkiilonbség
pedig a CSM Muresulnak kedvezett, igy 6vé a palyaelény a két
gy6zelemig tart6 sorozatban. Ugyanakkor figyelemre mélt6, hogy
Kolozsvar és a sokkal jobban jegyzett Sportul Studentesc elleni
el6donté masodik mérk6zése hatalmas meglepetésre 8-8-ra végzo-
dott, a févarosi egyiittes csak biintet6kkel szerezte meg a gydzel-
met.

A helyoszté els6 mérk6zését Marosvasarhelyen rendezik, vala-
mikor méajus 16-a kérnyékén. (bdlint)

Eredményjelzd

Vizilabda-Szuperliga, rdjdtszds, el6dontd, 2. mérkbzések:

* az 1-4. helyekért (két gy6zelemig tarté parharcok): Buka-
resti Rapid — Nagyvaradi CSM 12-17 (0-2), Bukaresti Dinamo
— Bukaresti Steaua 12-25 (0-2).

* az 5-8. helyekért (két gy6zelemig tart6 parharcok): Kolozs-
vari Politehnica — Bukaresti Sportul Studentesc 8-8, biintet6k
utan 9-12 (0-2), Marosvasarhelyi CSM Muresul — Nagyvaradi
CSU 10-19 (2-6, 2-6, 3-4, 3-3) (0-2).

Fotd: Nagy Tibor (korabbi felvétel)
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Harmincéves a Szovatai Tavaszi Futoverseny

Harmincadik alkalommal ren-
dezték meg mult szombaton a
SzovataiTavaszi Futoversenyt,
amely évrél évre egybegydijti a
mozgas, kivaltképp a szaladas
kedvel6it. A rendezvény nép-
szerUsége toretlen, az Ujitasok
pedig a jovdjét is biztositjak.
Gligor Robert Laszlo

A nagyszamu versenyz6i me-
z6nyben a kezdo6ktdl a profi sporto-
l6kig, a gyerekekt6l az id6sekig
valamennyi kategoria és korosztaly
képviseltette magat: a hagyomanyos,
aszfaltos szakaszon 223 személy allt
rajthoz, huszonkét kategériaban, mig
a terepfutast 55 versenyzd teljesi-
tette, nyolc kategoériaban.

A rendezvényen ezdttal is részt
vett (négyfés csapattal) Szovéata

testvérvarosanak, Tatanak a kiildott-
sége. A visszatér6 vendégek jelen-
léte jol mutatja az esemény
nemzetkozi kapcsolatait és folyto-
nossagat — vélik a helyiek, és Fiilop
Laszl6 Zsolt polgarmester is biiszke
erre. Az eloljar6 ugyanakkor a szur-
kolok és sportoldk kitartasat, a ko-
70sség erejét és a helyi természeti
adottsagokat is kiemelte értékeld
gondolataiban.

Hérom évtizedes fenndll4sa alatt a
Szovatai Tavaszi Fut6verseny any-
nyira kin6tte magat, hogy mar nem az
egykori helyszinr6l, a Medve-t6 tera-
szarol, hanem az amfiteatrumtdl in-
dultak a versenyzdk, és idént6l masik
ujdonsag is fogadta Gket: az eddig
megszokott 4,2 kilométeres, hagyo-
manyos varosi szakasz mellett a 10
kilométeres terepfuté szam is beke-
rtilt a programba. Az elsén a teljes
fiird6telepet kellett korbeszaladniuk
a résztvevéknek, mig az 1j szakasz
mar dombokon és erdékon at, na-
gyobb tavon kertilte meg a telepet és
a Medve-t6 kornyékét is. Ez viszont
joval nagyobb kihivast jelentett a ko-
zepesen nehéz varosi szakaszhoz ké-
pest, mert itt az emelked6k és lejték
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miatt jelent8s szintkiilonbségekkel
kellett megkiizdeni.

Fot6: Abraham Szilard

,Negyven ev multan is a Steaua
1986-0s BEK-gyozelme a legszebb emlek!”

A Steaua 1986-0s BEK-gy6zelme maradt palyafutasa
legszebb élménye — mondta a bukaresti futballcsapat
egykori véddje, Adrian Bumbescu, a févarosi Labda-
rugé-muzeumban tartott sajtotdjékoztatén, ahol kiallitas
nyilt a Bajnokcsapatok Eurépa Kupéja dont6jében, az
FC Barcelona ellenében elért torténelmi siker 40. évfor-
duléja alkalmabol.

A 66 éves egykori labdartigé ugy véli, a sevillai don-
tében aratott diadal nemcsak a klub, de az egész roman
futball torténetének csticspontja, amely maig kiilonleges
érzelmeket valt ki bel6le és egykori csapattarsaibol.
Bumbescu szerint az akkori csapat teljesitménye id6t-
allo, ugyanakkor egyre nehezebb elképzelni, hogy
roman klub ismét hasonl6 magassagokba jusson a mai
pénziigyi és szakmai viszonyok mellett.

Az egykori hatvéd kitért arra is, hogy a Steaua 1988-
ban a Benfica elleni el6dont&ben kozel allt az tjabb fi-
naléhoz, amely szerinte akar a masodik BEK-gy6&zelmet
is meghozhatta volna. Hozzatette ugyanakkor, hogy az
1989-es, AC Milan elleni dontében (0-4) a csapatnak
mar nem volt reélis esélye a tr6fea megszerzésére.

Adrian Bumbescu felidézte az 1986-0s sevillai mér-
k&zés kiilonleges pillanatait is, koztiik azt, amikor kide-

riilt, hogy hogy a megszokottol eltéro felszerelésben kell
pélyéra lépniiik. A mérk6zés el6tti technikai megbeszé-
lésen ugyanis az a dontés sziiletett, hogy az FC Barce-
lona jatszhat a hagyomanyos sport6ltozékében, és 6k
mar az 6ltoz6ben voltak, amikor megtudtak, hogy fehér
szindi lesz a meziik, némi piros kiegészit6vel, ami rogton
esziikbe juttatta a bukaresti rivalis Dinamo szinkombi-
naciojat. ,Ilyen meze mar csak Majearunak van, aki
megtartotta a magaét, mi, tobbiek mind dresszet cserél-
tiink a Barcelona jatékosaival” — idézte fel.

A Steaua egykori hatvédje meghatottan beszélt a ha-
zatérésrol is, amikor Bukarestben hatalmas tomeg fo-
gadta a csapatot. Kiilon kiemelte a nemrég elhunyt
Mircea Lucescu gratulaciéjat: a rivalis Dinamo edzdje a
meccs utan bement az 61toz6jiikbe, és még a zuhanyzoé-
ban 1évdket is kiilon-kiilon megdicsérte. Ez szerinte j6l
mutatja, mennyivel masabb volt az akkori futballvilag,
milyen egység és tisztelet jellemezte a kozeget. Bum-
bescu felidézte, hogy az akkor divatos kettés févarosi
rangadokon balhézés helyett gyakran dsszebaratkoztak
a Steaua, a Dinamo és a Rapid szurkoléi, igy semmi szo-
katlan nem volt abban, hogy ezek a drukkerek egyiitt tin-
nepelték a repiil6téren a katonacsapat sikerét.

Az Arsenal jutott elsokent a budapesti BL-dontobe

Az Arsenal 1-0O-ra legy6zte a
vendég Atlético Madridot a labda-
rig6é Bajnokok Ligaja el6dont6s
parharcanak kedd esti visszavago-
jan, ezzel 2-1-es 6sszesitéssel to-
vabbment, és els6ként bejutott a
sorozat majus 30-ai finaléjaba,
amelyet a budapesti Puskas Aréna-
ban rendeznek.

Az el6zetes varakozasnak meg-
felel6en hatalmas taktikai csatat ho-
zott a parharc visszavagoja,
amelynek elsé negyedorajaban az
Arsenal nem igazan tudta feltorni a
vendégek massziv és jol dolgozo
védelmét. Ezzel parhuzamosan
idénként osszehangolt és remekiil
kivitelezett letdmadassal probalko-
zott az Atlético, amely a meccs elsd
komoly helyzetét is jegyezte. A
folytatasban egyre inkabb megta-
lalta a betomoriil6 madridi védelem
ellenszerét a hazai egyiittes, amely
tobb alkalommal is a szélen — els6-
sorban Bukayo Saka oldalan — jat-
szotta be a labdat a vendégvéddk
mogé, s ezekbdl a szitudciokbdl
mar veszélyes lehet6ségeket tudott

kialakitani. A félidé hajrajaban
egyre erdsebbé valt az Atlético ti-
zenhatosdra nehezed6é nyomas,
aztan az utolsé perc elején egy szép
hazai tdimadas végén Saka talalt be
kozelrdl, miutan 6 csapott le a leg-
gyorsabban a kapus altal kititott lab-
déra.

UEFA CHAMPIONS LFAGUE

Fordulas utan sokat valtozott a
jaték képe, a hatranyban 1év6 mad-
ridi egyiittes ugyanis nagyobb
hangstlyt fektetett a tamadoéfut-
ballra, emiatt viszont feladta a szer-
vezett és rendezett védekezésének
egy részét, aminek eredményeként
a hazaiaknak is konnyebbé valt at-

I

Foto: az Arsenal kdzosségi oldala

futni a kozéppalyéan. Egy elhibazott
hazaadas utan nagy egyenlitési le-
het6ség adddott az Atlético el6tt, de
a védoje éltal szorongatott Simeone
nem taldlta el jél a labdat, és nem
tudott az tires kapuba passzolni.
Nem sokkal késébb Gyokeres dup-
lazhatta volna meg az Arsenal el6-
nyét, Hincapie remek beadésa utan
viszont kapu folé 16tt. A meccs
utolsé 10-15 percében 6ridsi iramot
diktaltak a csapatok, elsGsorban
azért, mert a vendégek mar-mar sz6

szerint futottak az eredmény utan,
ezt kihasznalva pedig a hazaiak
gyors ellentdmadasokkal probal-
kozhattak. Tobb gél azonban mar
nem esett, a raadas perceiben pedig
mindkét kispadndl eluralkodott a
fesziiltség a szakmai stab tagjain és
a cserejatékosokon, ezért a jatékve-
zetd néhany sarga lapot még kiosz-
tott.

Az Arsenal 20 év sziinet utan ju-
tott be ismét a legrangosabb eurdpai
kupasorozat finaléjaba.

téssel.

Golszerzd: Saka (45.).

Jegyzdkonyv

Bajnokok Ligaja, el6dontd, visszavago: Arsenal (angol) — Atlético
Madrid (spanyol) 1-0 (1-0). Tovabbjutott az Arsenal 2-1-es dsszesi-

London, Emirates Stadion, vezette: Daniel Siebert (német).

Arsenal: Raya — White, Saliba, Gabriel, Calafiori (58. Hincapie) —
Rice, Lewis-Skelly (74. Zubimendi) — Saka (58. Madueke), Eze (58.
Odegaard), Trossard (83. Martinelli) — Gyokeres.

Atlético Madrid: Oblak — Pubill, Le Normand (57. Sérloth),
Hancko, Ruggeri — Simeone (57. Cardoso), Llorente, Koke, Lookman
(57. Molina) — Griezmann (66. Baena), Alvarez (66. Almada).

Séarga lap: Pubill (81.), Koke (90+4.).
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Egyezkedesek a kormanybuktatas utan

Mint ismeretes, kedden a parlament megszavazta az llie Bolojan vezette kormany
elleni bizalmatlansagi inditvanyt. A PSD, az AUR és a Béke — Romania az els6 frakcio
inditvanya 281 tamogat6 voksot kapott. Az Allitsuk meg a gazdasag lerombolasat,
a lakossag elszegényitését és az allami vagyon kiarusitasat célzé Bolojan-tervet!
cimU dokumentumot 254 képvisel6 és szenator irta ala. Az alkotmanyos eljaras sze-
rint a Bolojan-kormany 45 napig gyvivé lesz, ennyi id6 alatt kell megalakitani és
beiktatni az Uj kormanyt. A kormanybukas utan megindultak az egyeztetések. Hir-
osszefoglalonk a kialakult helyzetrél szol.

Informalis targyalasok

A Bolojan-kormény elleni bizalmatlan-
sagi inditvany megszavazasa utan Nicusor
Dan allamfé mar kedd este nyilatkozott a
Cotroceni-palotdban. Elmondta, hogy infor-
malis korményalakitasi targyalasokat kezde-
ményez a partokkal, és arrél biztositott, hogy
a konzultaciok végén Nyugat-barat korma-
nya lesz az orszagnak. Ramutatott, tisztaban
van azzal, hogy milyen elvarasaik vannak a
polgaroknak az allam miik6désével, a kor-
rupci6 elleni kiizdelemmel vagy a hétkoz-
napi életiiket érint§ kérdésekkel kapcso-
latban, és igérete szerint mindezeket szem
el6tt fogja tartani a partokkal folytatandd
egyeztetéseken. Az el6re hozott véalasztasok
lehet6ségét kizarta az allamf6, és nyuga-
lomra intett. Azt mondta, egy kormany bi-
zalmatlansadgi inditvannyal t6rténé meg-
buktatasa ,,sosem 6romteli pillanat”, de egy
demokratikus dontés eredménye. Hangsu-
lyozta azt is, hogy Romania tovabbra is sta-
bil orszag, az &llam intézményei miikddnek,
és a fontos témak — mint Roméania OECD-
csatlakozdasa, a koltségvetés végrehajtasa, a
SAFE program vagy a helyredllitasi terv
végrehajtasa — tekintetében konszenzus van
az Europa-bardt partok kozott.

Sajtéértesiilések szerint a Mentsétek
Meg Roméaniét Szovetség (USR) elnoke, Do-
minic Fritz szerdan mar talalkozott Nicusor
Dannal a kormény elleni bizalmatlansagi
inditvany elfogadasa utan. Sorin Grindeanu
szocidldemokrata partelnok azt nyilat-
kozta, hogy még nem kapott meghivast kor-
manyalakitasi targyalasokra az allamf6tél. A
PSD kovetkezo 1épéseivel és a Nemzeti Li-
berélis Part ellenzékbe vonulasaval kapcso-
latos ujsagir6i kérdésekre nem kivant
valaszolni Grindeanu. ,,M4s partok dontéseit
nem kommentéalom. (...) Amint 1épéseket te-
sziink egyik vagy masik irdnyba, kézolni
fogom. Addig is, semmi nem valtozott a teg-
naphoz képest” — jelentette ki.

Ellenzékbe vonul a PNL

A Nemzeti Liberalis Part (PNL) orszagos
politikai biirdja 6sszeiilt azutan, hogy a par-
lament megszavazta a Bolojan-kormany el-
leni bizalmatlansagi inditvanyt, és a part
vezetOsége ugy dontott, hogy ellenzékbe
vonul.

A tdbboras iilés utani sajtonyilatkozataban
Ilie Bolojan partelnok kijelentette: az ellen-
zékbe vonuléasrél sz6l6 dontésével a PNL
méltosagrél tett bizonysagot. Hozzatette,
hogy tovabb fognak dolgozni egy kivaltsa-
gok és ingyenéldk nélkiili »modernizacids
polus« létrehozasaért. A PNL els6 alelnoke,
Ciprian Ciucu ismertette a testiilet {ilésén el-
fogadott hatarozatot. Ebben leszogezik, hogy
a jelenlegi politikai valsagot a Szocialde-
mokrata Part (PSD) idézte el6, amely szisz-
tematikusan bojkottalta a hozzajarulasaval
elfogadott kormanyprogramot, és késleltette
az ebbe foglalt reformokat. A valsag a bizal-
matlansagi inditvany benyujtasaval tet6z6-
dott, és mivel a kezdeményezéshez a
Romaénok Egyesiiléséért Szovetség (AUR) is
csatlakozott, a PSD-hez hasonlé mértékben
felel6s a jelenlegi helyzetért. ,,A politikai
valsagot el6idéz6 partoknak kotelességiik
vallalni a kovetkezményeket” — fogalmaztak
a dokumentumban. A hatarozatban ramutat-
tak arra is, hogy a bizalmatlansagi inditvany-
16l sz616 szavazas eredménye alapjan a PSD
és az AUR létrehozott egy 1j parlamenti
tobbséget, ezért a kormanyzast is vallalniuk
kell. Hangsulyoztak azt is, hogy a part tartja
magat a korabbi dontéseihez, és ellenzékbe

vonul, ebbdl a poziciébél dolgozik majd a
polgérokért és a gazdasagi stabilitasért. A do-
kumentumban leszogezték, hogy a PNL el-
lenzékbdl is tamogatni fogja a helyreallitasi
terv végrehajtasat, a gazdasagélénkitd prog-
ramot, a SAFE programot, az orszag OECD-
csatlakozasét és a koltségvetési egyensuly
fenntartasat.

Ilie Bolojan szerdan kozolte, hogy minisz-
terelnoki tisztsége utolsé napjaig dolgozni
fog Romaniéért, és nem adja fel azokat az el-
veket, amelyeket egész palyafutasa alatt val-
lott. A kormany oldalan kozzétett Facebook-
bejegyzésben Ilie Bolojan azt irta, megtisz-
teltetés volt szamara, hogy az elmult tiz ho-
napban az orszagot szolgalhatta, és minden
t6le telhet6t megtett, hogy rendbe szedje Ro-
mania pénziigyeit, felszamolja az igazsagta-
lansagokat, és elémozditsa a modernizaciot

Ilusztracié

célz6 reformokat. ,,A legfontosabb azonban
az, hogy bebizonyitottuk: méasképpen is lehet
kormanyozni” — fogalmazott. Bejegyzésében
a Nemzeti Liberalis Part elnoke megko-
szonte a polgaroknak, hogy elviselték az or-
szag pénziigyeinek rendbetételével jaro
nehézségeket. Mint hangstlyozta, az intéz-
kedések nem voltak 6ncéliak, hanem az 4j-
jaépitést és a jovébeli jolétet szolgaltak. A
politikus koszonetet mondott azoknak is,
akik az elmult 10 hénap csapatmunkajaban
részt vettek. Azt irta, sok kivalé embert is-
mert meg a legalacsonyabb beosztasokban
1évEktdl a legmagasabbakig, és egytitt bebi-
zonyitottak, hogy ,,a szabalyok betartasaval,
kozpénzherdalas és arrogancia nélkiil is lehet
kormdanyozni”. ,,De tiz hénap utan bekovet-
kezett az elkertilhetetlen. Amikor a kivaltsa-
gokra torsz, és ravilagitasz dolgokra, a
reakciok sem maradnak el” — jelentette ki.

»Egy fejezet lezarult, és elkezdddik egy
masik; de az értékek, amelyekért kiizdok,
nem valtoznak, és elengedhetetleniil fontos
szamomra, hogy érezzem, mellettem &llnak.
Ko6sz6n6m, Romania!” — zarta bejegyzését
Ilie Bolojan.

Az USR nem lép koaliciora a PSD-vel

A Mentsétek Meg Romaniat Szovetség
(USR) fenntartja korabbi dontését, miszerint
nem lép koaliciéra ismét a Szocidldemokrata
Parttal (PSD) — kozolte az alakulat.

A part keddi tajékoztatasa szerint az USR
tovabbra is a ,reformorientalt iranyvona-
lat” koveti. Ugyanakkor a part 160 vezet6
tisztségviseldjét tomoritd politikai bizottsag
megbizta Dominic Fritz elnokoét, hogy
targyaljon a Nemzeti Liberalis Part (PNL) el-
nokével, Ilie Bolojannal egy politikai megal-
lapodasrol a kovetkez6 1épések 6sszehan-
golasa érdekében.

Temesvar polgarmestere egy Facebook-be-
jegyzésben azt irta, a parlament megszavazta
a bizalmatlanségi inditvanyt, de az USR nem
fogja engedni, hogy ,,a PSD és az AUR visz-
szavezesse Romaniat a multba”. Hangsu-
lyozta, a két alakulat csak a kivaltsagait félti,
azért akartdk megallitani a reformokat, ,,a kap-
zsisaguk azonban sokba fog keriilni a roma-
niaiaknak”. ,,Sokan vagyunk, akiket undorral
és diihvel tolt el ez a helyzet. De nem szabad
hatérozatlanoknak lenniink” — szogezte le,
hangsilyozta, hogy az USR miniszterei foly-
tatjdk a munkat az 4j kormény kinevezéséig,
és partja nem fog tjabb kormanyalakitasi tar-
gyalasokat folytatni a PSD-vel.

Elfogadhatatlan a szélsdségesekkel valo
egyittmikodés

Kelemen Hunor szerdan nyilvanossagra
hozta az RMDSZ allaspontjat a kialakult bel-
politikai helyzetrdl.

,»Mi tovabbra is tgy latjuk, hogy felel6t-
lenség volt miikod6képes alternativa felmu-
tatasa nélkiil kormanyt buktatni egy ilyen
bizonytalan gazdasdgi helyzetben. Az
RMDSZ szdmara a jelenlegi politikai hely-
zetben az els6édleges cél tovabbra is az, hogy
a korabbi kormanykoalicié — egy 1j, kiegyen-

Fot: Vitalie Cojocari/Facebbok

silyozé szerepre képes miniszterelntk veze-
tésével — ismét milkod6képessé valjon.
Olyan kormanyfére van sziikség, aki egyik
politikai szerepld szamara sem jelent rivalist,
ugyanakkor rendelkezik azzal a szakmai fel-
késziiltséggel és személyes hitelességgel,
amely elengedhetetlen a jelenlegi politikai,
kormanyzati és koltségvetési valsag kezelé-
séhez. Meggy6zddésiink, hogy a stabil kor-
manyzas nem pusztan a parlamenti aranyok
kérdése. A szamok dnmagukban nem terem-
tenek bizalmat, és nem adnak valaszt a tar-
sadalom el6tt 4ll6 kihivasokra. A dont6 az,
hogy milyen program, milyen felel6sségval-
lalas és milyen politikai akarat all a tobbség
mogott. Eppen ezért az RMDSZ minden le-
hetséges megoldast mérlegel, ugyanakkor
csak olyan konstrukciot tart elfogadhatonak,
amely tartos, kiszamithaté és felel6s kor-
manyzast biztosit. Ezzel 6sszhangban egyér-
telmiivé tessziik: elfogadhatatlan minden
olyan egyiittm{ikodés, amely a széls6séges
AUR tamogatasara épiil, vagy attél teszi fiig-
g6vé a kormanyzast. Ez szdmunkra elvi kér-
dés. Ugyanakkor a politikai realitdsokat is
figyelembe kell venni: amennyiben nem jon
létre olyan megoldas, amely megfelel ezek-
nek az alapelveknek, az RMDSZ szamara az
ellenzéki szerepvallalas is reélis és vallalhato
lehet6ség. A 2024-es parlamenti valasztaso-
kon a polgéarok négy évre adtak felhatalma-
zast a partoknak, ezért az RMDSZ nem
tdmogatja az el6re hozott valasztasokat” —
nyilatkozta az RMDSZ elndke, majd hozza-
tette, a gazdasagi és koltségvetési helyzet sti-
lyossdga nem engedi meg a hosszan elnytild
politikai bizonytalansagot. Romanidnak ma
gyors, de megalapozott dontésekre van sziik-
sége, ezért a targyalasokat rovid idén beliil
le kell zarni.

Az RMDSZ a kovetkezd id6szakban is

minden dontését a stabilitas, a kiszamithato-
sag és a kozosség érdekeinek elsédlegessége
alapjan hozza meg.

Az AUR Cilin Georgescut javasolja
miniszterelndknek

A Romanok Egyestiiléséért Szovetség
(AUR) elnoke, George Simion kedd esti saj-
tétajékoztatojan kijelentette, hogy partja
a tovabbiakban minden forgat6konyvet mér-
legelni fog, és ,,a roman nép akaratdnak meg-
feleléen” fog cselekedni. Hozzétette: ha
lehet6ségiik lesz ra, és rajtuk mulik, akkor
Calin Georgescut fogjak javasolni miniszter-
elnoknek. A politikus ugy fogalmazott, hogy
Nicusor Dan allamfé ,,betegesen” kizarta ezt
a lehet6séget. Hozzatette: az AUR éallaspontja
szerint Georgescu Romania legitim allam-
f6je, mivel szerinte a valasztasokat jogtalanul
érvénytelenitették, ezért vissza kell térni a de-
mokracidhoz és az alkotmanyos keretekhez.

Arra a kérdésre, hogy a cotroceni-i kon-
zultaciokon is Calin Georgescut javasoljak
majd miniszterelnoknek, Simion azt vala-
szolta: megvarjak, milyen keretek kozott zaj-
lanak majd az egyeztetések, és mi torténik
masnap. Ugyanakkor kifogasolta, hogy az al-
lamf6 a hivatalos konzultacidk el6tt informa-
lis egyeztetésekre késziil a partokkal.

Az AUR elnoke kijelentette, hogy a gaz-
dasagi valsagért Ilie Bolojan, a politikai val-
sagért pedig Nicusor Dan felel@s. Szerinte a
roman tarsadalom ,ujrainditast” szeretne,
mert 2024-ben és 2025-ben is a valtozasra
szavazott, ez azonban elmaradt. Ezért sze-
rinte Nicusor Dan téved, ha azt hiszi, hogy a
valasztok nem fogjak felel6sségre vonni, ha
kiilonb6z6 hattéralkuk nyomén ugyanazt az
ugynevezett Eurdpa-barat koaliciot bizza
meg a kormanyzassal.

A part politikusai kijelentették, hogy a Ro-
manok Egyesiiléséért Szovetség (AUR) soha
nem fog tdmogatni egy olyan kormanyt, ame-
lyiknek nem tagja — jelentette ki szerdan az
alakulat szenatusi frakcidvezetdje.

A parlamentben ezzel kapcsolatban nyilat-
koz6 Petrisor Peiu rdmutatott, ha valamennyi
partvezet tartja magat ahhoz, amit a bizal-
matlansagi inditvanyrol szél6 szavazas el6tt
igért, nem alakithat6 ki parlamenti tobbség.
Ha valamelyik partelnok kézben meggon-
dolja magat, legfeljebb egy ,,térékeny tobb-
ség” johet 1étre, de ez nem jelent megoldast
a problémakra — magyarazta.

A kisebbségi kormany lehet6sége kapcsan
leszogezte, az AUR soha nem fog tamogatni
egy olyan kormanyt, amelyiknek nem tagja,
és szerinte egyetlen ,,komoly” part sem tenné
ezt. Hozzatette, a kisebbségi kormény fo-
galma szerinte nem létezik, ugyanis barmely
kormdny beiktatasdhoz a képvisel6k és sze-
natorok tobbségének tdmogatasara van sziik-
ség. Peiu azt is elmondta, hogy tudomésa
szerint az AUR nem kapott meghivast a Cot-
roceni-palotaba a kormanyalakitasi targyaléa-
sokra. ,,Az 4llamf6 nyilatkozatai alapjan erre
szamitani is lehetett” — jegyezte meg.

Meghivtak a magyarokat az AUR-ba

George Simion partelnok biralta kedden az
RMDSZ-t, amiért a szovetség képviseldi és
szenatorai nem szavaztdk meg a kormany el-
leni bizalmatlansagi inditvanyt. Sajtotajékoz-
tatéjan a politikus felidézte, hogy az év elején
Csikszeredaban, Székelyudvarhelyen és Sep-
siszentgyorgyon is utcara vonultak az em-
berek az ad6emelések miatt, és a kormany
megbuktatasat célzé bizalmatlansagi indit-
vany tamogatasat kérték a parlamenti képvi-
sel6ikt6l. Simion szerint az RMDSZ azért
nem szavazta meg a kedden elfogadott indit-
vanyt, mert azt az AUR nyujtotta be. ,,Az
AUR tiszteletben tartja azoknak az akaratat,
akik rajuk szavaztak (...), az RMDSZ azon-
ban elarulta a vélaszto6it” — jelentette ki.

Az AUR elnoke ugyanakkor felhivéassal
fordult a romaniai magyarokhoz, hogy ha
valédi politikai képviseletet akarnak, irat-
kozzanak be a partjaba. Meghivasat késébb
kiterjesztette Romania 0sszes polgarara,
hangsulyozva, hogy minden ember és minden
szavazat fontos. ,,Ha azt akarjak, hogy nyer-
jik meg az el6ttiink all6 csatdkat, csatla-
kozzanak az AUR-hoz” — mondta Simion.
(Agerpres-hirdsszefoglald)
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FELADATOK

- hiraddk és magazinmusorok képanyaganak elkeszitése
- helyszini riportok, interjuk, beszélgetések forgatasa

- |6 bejelentkezések technikai lebonyolitasa
- hiranyagok, musorok és magazinos bejatszasok vagasa
- tobbkameras felvételek lebonyolitasa

ELVARASOK

kozépfokl végzettség (videotechnikai ismeretek elényt jelentenek)
filmes és/vagy televizids gyakorlati tapasztalat
szamitogep-felhasznaldi ismeretek
B-kategoridju gépjarmlvezetdi engedély
csapatmunkara vald hajlam és alkalmazkoddképesség
gyorsasag, hatarozottsag és pontossag

AJANLAT

- fiatal, dinamikus munkakozosség
- jo munkakoralmeények

- megfelelo berezes

- megbizhatd, stabil munkahely

A részletes szakmai Onéletrajz leadasanak hatarideje: 2026. majus 10.
Jelentkezni az allas@erdely.tv email cimen lehet.
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:+ Kdzpontositott tigyelet

‘ (Rendérség, Tizoltésag, SMURD,

: Csenddrség, MentSallomas): 112
i+ Rendérség - 0265/202-305
+ SMURD (betegekkel

‘ kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110
:+ Slirgésség szolgalat:

¢ - gyermekeknek - 0265/210-177
i Marosvésarhelyi Polgarmesteri Hivatal
I - 0265/268-330
'+ Prefektira - 0265/266-801
:*+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
: - 0265/262-907
*« Gyulafehérvari Caritas, otthongondozé
 szolgalat, 8-16 6ra kézott: 0736-883-110
Procardia Egészséguigyi Kozpont

- Orvosi rendel6k:
M. Eminescu u. 3. sz.:

- 0265/210-087
- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:
- 0730-545-646

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263-351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351

* Optika-Optofarm

+ Dora Optics - 0733-553-976
- 0733-553-976
- DIGI - 0365/400-401

- 0365/400-404
« Aramszolgaltato vallalat
- 0800-500-929

- vidék - 0265/929
* Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

* Aquaserv:
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- kdzOnségszolgalat - 0265/208-888
- kdzpont - 0265/208-800
- 08008 208-888
* Fogyasztdvédelmi hivatal - 021-9551

« VasUtallomas
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 6ra), professzionalis
balzsamozas
Nemzetkozi halottszallitas

- 0265/215-119
- 0744-282-710

* Alkony Kft. temetkezés (24 6.)

- 0265/263-865

- koporsok, kellékek, - 0745-606-215 :
- koszoruk - 0745-606-269 :
- halottszallitas

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268-854-es
telefonon.

- 0265/236-284

- 0758-047-604

MAROSVASARHELY

MAGYAR NYELVU Anﬁs
KEDD, PENTEK 19:00 ORA

228-as
a LN =l halézatban

A hirdetési rovatban megjelent kézlemények, reklamok
tartalmdért a hirdetésfeladé vdllalja a felel6sséget!

KULONFELEK

VALLALUNK: szobafestést, ereszcsatorna-készitést, szige-
telést, oromdeszka-burkolast, kerités-, teraszkészitést, ra-
molast, kert-, haztakaritast, 0] tet6 készitését, parkettcsiszolast,
a beazasokat kijavitjuk. Garanciat vallalunk. Tel. 0742-344-119,
Emil. (28290)

MEGEMLEKEZES

F4ajo szivvel, szeretettel emlékeziink
NAGY ISTVANRA
(Jean)
halalanak 6todik évforduléjan. Nem felejtiink el.
Jutka, Szabolcs, Tiindi, Csilla csaladjukkal. (-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal a sziviinkben tudatjuk, hogy elhunyt
PUSCAS VIORICA
az odaad6 feleség, szeret6 édesanya és gondoskodé
nagymama, k6zmegbecsiilésnek 6rvendé, szeretett roman
nyelv- és irodalomtanar, aki szavaival, elhivatottsagaval és
példamutatasaval nemzedékek sorat nevelte. Elt 84 évet.
Emléke 6rokké élni fog csaladja, baratai, volt tanitvanyai,
kollégai és mindazok szivében, akik ismerték és nagyra
becsiilték.
A virrasztas 2026. majus 8-an, pénteken 18 6rakor lesz, a
temetési szertartasra pedig majus 9-én, szombaton 14
orakor keril sor a radnéti reformatus temetében.
Nyugodjon békében!

A gyaszol6 csalad. (sz.)

»Elment téliink, mint a lenyugvo nap, de sziviinkben él és
6rokké itt marad.”
Sziviink mély fajdalmaval tudatjuk, hogy a draga jo fe-
leség, édesanya, anyds, nagymama, rokon, szomszéd és
j6 barat,

BANYAI MARGIT

sziil. Cseh
85 éves koraban 2026. majus 5-én csendesen elhunyt.
Draga halottunkat 2026. majus 8-an, pénteken 15 6rakor
kisérjiik utols6 utjara a Vili Temetkezési Koézpontbdl
(Kapolna ut) a marosszentgyoérgyi Uj temetdSbe.
Virraszté 2026. majus 7-én, csiitortokon 18 6rakor a Vili
Temetkezési Kozpontban.
Emléked sziviinkben 6rokké élni fog!
A gyaszol6 csalad. (69281-1)
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