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Husvéti Unnepvaras Bébibumm
az allatkertben

Bekdszontott a tavasz, a

Uzletho | ajanlott baranyhust vasarolni ..,

megtelt apré lakokkal.

Az egzotikus fajok mellett
szamtalan hazidllattal is bévdilt
az allomany.

_2-

Hlsvétra
hangoldodtak

Orvendetes, hogy az tinnep el6tti
rohanasban, surgés-forgasban
vannak helyek, ahol még idét
szakitanak az emberek arra,
hogy szivben-lélekben
hangolddjanak a kovetkezd
napokra, s azt sem az otthon
maganyaban teszik, hanem
kozosségben.
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A babahalmi
erd6ben talalt rajuk
egy erdész
Viragvasarnapjan
Dics6szentmartonban, a vegyi
kombinattal szembeni 6vezethdl
eltlint négy- és 6téves kislanyt a

Marosludasi Erdészeti Hivatal
munkatarsa, Aurel Frandes

_&_

Fotd: Nagy Tibor

Husvét nagyhete az elcsendesedésrél, Krisztus szenvedéstorténe- tojas, a kalacs, a hUsvéti sonka és a baranyhus. De lassuk, hol érde- erdsjaras kozben tallta
tének felelevenitésérol szdl. Azonban az Unnepvaroé csaladok nem- mes és szabad vasarolni, milyen a kinalat, mi mennyibe kerdl. me
csak afeltamadas lelki 6romére késziilnek, hanem a husvéti innepi 9:
, P S S g Mezey Sarolta 10
asztal hagyomanyos fogasainak el6készitésére is. Ezekben a valsag .
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P 7:01420:37
i 2219524 7:.07 | BUDA: Attila fejedelem dcesének
5 W neve a monda szerint. Ujgur nyelven
megvilagosultat jelent.

RICHARD: german eredet(i férfinév.
Jelentése: hatalmas, uralkodd +
erds, merész. N&i parja: Rikarda.
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Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.
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Valtozott a jeddi és maroskereszturi
buszjaratok menetrendje

Uj menetrendet vezettek be 4prilis 1-t6l a jeddi és maros-
keresztari buszjaratokon a lakosok jelzései alapjan. Az Uj
indulasi id6pontok: a maroskeresztiri 16 & 16C jaratok
esetében a https://shorturl.at/W4dbh honlapon, a jeddi
19L & 19P jaratok menetrendje pedig a
https://shorturl.at/UGIWQ linken talalhaté meg. Indulas
el6tt érdemes az online felileteken ellendrizni a menet-
rendet.

NG6i szerepek a reformkorban -
Beszél6 konyvek 5.

Aprilis 2-an, csiitdrtokon 17 6ratol N&i szerepek a re-
formkorban cimmel Ujra mivel6déstorténeti kalando-
zasra varja az érdekl6d6ket a marosvasarhelyi Teleki
Téka freskos termébe Lazok Klara, az est hazigazdaja,
aki dr. Torok Zsuzsa irodalomtdrténésszel, az ELTE
HTK Irodalomtudomanyi Kutatéintézet munkatarsaval
beszélget. Az egyttléten egyebek mellett kideril, hogy
mit feltételeztek az adott korban a maganélet tradicio-
nalis n6i szerepei (anyasag, feleség, haziasszony), il-
letve milyen szerepeket vallaltak a nék a reformkori
tarsadalmi nyilvanossagban. Az est soran a reformkori
nék mindennapjai mellett izgalmas életutakat, nem
konvenciondlis n6i sorsokat is meg lehet ismerni, és
arrél is sz6 lesz, hogy mit olvastak a nék, mely olvas-
manyok alapoztak meg és alakitottak lelki és szellemi

Kedves olvasoink!
A husvéti munkasziineti napokon hirdetési irodank nyitvatartasa a kovetkezoképpen modosul:
— aprilis 3., 4., 5., 6.: ZARVA
— aprilis 7., kedd: 9-15 ora kozott nyitva.
Az aprilis 3-i, Miisorkalauzt is tartalmazo tinnepi lapszam utan a kovetkez6 aprilis 8-an, szerdan
jelenik meg.
Id6kdzben a siirgds aprohirdetéseket (gyaszjelentés, részvétnyilvanitas) a 0728-082-259-es te-
lefonszamon fogadjuk, és a lap internetes feliiletén megjelentetjiik. Az el6fizetést is ugyanezen
a szamon lehet jelezni.

Népujsag
Makik, emuk, kenguruk
Bebibumm az allatkertben

Bekoszontott a tavasz, a maros-
vasarhelyi allatkert pedig meg-
telt apro lakokkal. Az egzotikus
fajok mellett szamtalan hazial-
lattal is bovilt az allomany.

Szeredai Vivien

Az  allatkert  sajtészovivije,
Korondi Kinga érdeklédésiinkre el-
mondta, hogy a kozelmultban bocik,
baranyok és kecskegidak lepték el a
kifutokat, a latogatok legnagyobb 6ro-
mére. Emellett egzotikus példanyok-
kal is bdéviilt a kiséllatallomany,
néhany napja ugyanis gytris farka
maki sziiletett, ami leginkabb anyuka-
jara kapaszkodva tolti mindennapjait,
az istalloban kihelyezett keltetGben
pedig sorra bujnak ki a tojasbdl az
emufiokak. A szirds, de imadnivalo
pici tarajos stinokhéz hasonléan a
Bennett-kenguruk is nagyon ortiltek a
felmelegedésnek, az erszény védelmé-
ben t6ltott honapok utan a kis ugrab-
ugralok végre megmutattak magukat a

Fot: Marosvésérhelyi Allatkert

nagyvilagnak. A kovetkezd idészak-
ban tovabb gyarapodik a kisallatallo-
many, a papagijok  ugyanis
megkezdték a tojasrakast a Tropusi
Hazban kihelyezett odiikban, emellett
pedig damszarvasok sziiletését is var-
jak.

Korondi Kinga kiemelte, hogy az
allatkert tobb allatszaporitasi program-
ban is részt vesz, ezek koziil a legfon-
tosabbak a bolény, a fako keselyti és a

mokany szarvasmarha, hiszen mind-
egyik rendkiviil ritka és védett faj. Az
allatkert otthont ad egy faké keselyti
parnak, amely, varhatéan kolteni fog,
emellett pedig bolény és kilenc mo-
kéany is megtekinthetd.

Korondi Kinga hangsulyozta, hogy
rendkiviil j6 érzés latni, ahogy a tavasz
bekoszontével az allatkert ismét meg-
telik latogatokkal, leginkabb gyere-
kekkel, akiket szinte elvarazsol az

allatok vildga. A marosvasarhelyi Ste-
fania 6voda gyerkdcei példaul egy
verseny keretében nemrég rovarhote-
leket készitettek, amiket elébb az in-
tézménynél allitottak ki, most pedig
atkertiltek az allatkertbe.

Az allatkert az év minden napjan,
igy a htisvéti id6szakban is nyitva tart.
Marcius 1. és oktéber 31. kozott nyari
program szerint, 9 és 18 éra kozott 1a-
togathatd.

RENDEZVENYEK

Husvéti vasar Marosvasarhely foterén

életiket.

Jézus szenvedéstorténete két unitarius
templomban

Marosvasarhelyen aprilis 3-an, nagypénteken mindkét
unitarius templomban el6adjak a hagyomanyos unitarius
passiot. A Kdvesdombon az egyhazkdzség korusa 18 orai
kezdettel adja el§ Jézus szenvedéstorténetét, a Bolyai téri
templomban a passié egy oraval korabban, 17 érakor
kezdddik . Meghallgatasara szeretettel varnak minden ér-

dekl6dét.

Vigilia és kérmenet

A marosvasarhelyi Keresztel§ Szent Janos-plébanian
nagycsitortokén 18 ératol szentmisét tartanak az
utols6 vacsora emlékére. Szentmise utan 20 oréig
szentségimadasra van lehet6ség az oltariszentség
el6tt. Nagypénteken 17 ératél keresztutat végeznek,
majd 18 oratél a nagypénteki szertartasra kerdl sor.
Nagyszombaton 10 6ratol csendes szentségimadas
lesz a szent sirnal. A husvéti vigilia 21 érakor kezd6-
dik. Szentmise utan, 22.30 6ratdl hasvéti kdrmenetet

A Visit Maros Egyesiilet a Székely Gazdaszervezetek
Egyesiletével partnerségben, valamint a Marosva-
sarhelyi Polgarmesteri Hivatal tamogatasaval kedden
a Rozsak terén megnyitotta a hlsvéti vasart, ahol
helyi termel6k és kézmUiivesek hagyomanyos izekkel,
kézmlives termékekkel, hangulatos hisvéti diszekkel
varjak a latogatokat. A gyermekek a tojasfestémihely
tevékenységeibe is bekapcsolddhatnak, a feln6ttek
pedig tombolat is vehetnek, a szerencsés résztvevék
a kiallitok altal felajanlott értékes nyereményekkel
gazdagodhatnak. A vasaron csitortokig 10-19 6ra
kozott varjak a vasarlokat.

Nagypénteki passid, husvéti
urvacsoraosztas

A reformatus templomokban husvét nagyhetében minden
este istentiszteletet tartanak. A marosvasarhelyi Vartemp-
lomban nagypénteken reggel 10 o6rara, majd 18 oOréra
vérjak a hiveket, amikor a passiot, Krisztus kinszenvedé-
sének és kereszthalalanak torténetét az utolsé vacsoratol
a temetésig kovethetik végig a hivek. A feltdmadas tinne-
pén, husvét els6 napjan a 10 odrai istentisztelet keretében
kiszolgaltatjadk az Urvacsorat, énekel a Psalmus vegyes

tartanak a Rozsak terén. Hlusvétvasarnap a fél 8-as
szentmisén lesz az eledelszentelés. A szentmisék va-
sarnapi program szerint lesznek, hisvéthétfén harom
szentmise lesz: reggel fél 8, 10 és 18 drakor.

Szénné égett id6
Metaforikus cimet visel§ kiéllitassal &ll ismét kdzon-
sége elé Both Gyula fotomivész, a Marx Jozsef
Fotoklub elndke. A rendkivili aktivitdsarol, mozgé-
konysagarol ismert, sokszorosan dijazott fotografus,
a népélet kivald ismerdje ezlttal a szénégetdk kilon-

Husvéti vasar a Var sétanyon
Aprilis 3-5. kozétt hiisvéti vasar lesz a marosvasar-
helyi Var sétanyon, ahol hisvéti finomsagokat, ajan-
dékokat, viragokat, kézm(ives termékeket lehet majd
vasarolni. A vasar 10-19 6ra kozott tart nyitva, szom-
baton 15 6rakor a vasar kozepén kihelyezett nyuszi
kordl kincskeresésre varjak a gyerekeket.

A gyiilekezet tagjainak kiallitasa
A marosvéasarhelyi kdvesdombi unitarius templom

kar. A 18 6rakor kezd6d6 istentiszteleten is lesz Urvacso-
raosztas, ezt kdvetden a gyerekkorus és az Abbah ifjusagi

zenekar szolgal.

leges vildgaba nyujt bepillantast. Tarlata aprilis 2-an,
csltortokdon 18 orakor nyilik meg a Bernady Haz
emeleti galéridjaban. Képeit a megnyiton Barabasi
Attila Csaba és Vajda Gyorgy ajanlja a jelenlevék fi-
gyelmébe. Kozremiikodik Kilyén llka és a Perg6

B6zddi Gyorgy termében megnyilt a gylilekezet tag-
jainak: Lajos Annanak, Zsigmond Imolénak és Dobos
Istvannak nemezelt képekbdl, festett butorokbdl és
festményekbdl allé kozos kidllitasa. Megtekinthetd
hétkéznapokon 9-13 éra koz6tt, vasarnapokon és

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska

banda.

Unnepnapokon az istentiszteletek el6tt és utan.
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Grindeanu harit egykori kabinetfonoke iigyében

Sorin Grindeanu szocialdemokrata partelnok szerdan

Grindeanu leszogezte, hogy az 6 neve nem szerepel a nyo-

lORSZAG-VILAG

Szeles, csapadékos id6 lesz

azt nyilatkozta, hogy egykori kabinetfénokét, Cristian
Antont Temesvarrol ismeri, és mar joval az 6 miniszteri
kinevezése el6tt a kozlekedési tarcanal dolgozott.

A parlamentben nyilatkoz6 politikus elmondta, miniszteri
kinevezése utan olyan embereket keresett a kabinetjébe, akik-
kel mér dolgozott vagy ismert. Elmondasa szerint Cristian An-
tont Temesvarrol ismerte, és mellette sz6lt az is, hogy 2012-t61
a minisztériumnal dolgozott. ,,Nem én vittem 6t oda” — hang-
sulyozta, hozzatéve, hogy a referenciai jok voltak, és sem a
kinevezése el6tt, sem utana nem kapott semmiféle jelzést
arrél, hogy Anton toérvénytelenségeket kovetett volna el. ,,Ha
lett volna ilyen, biztositom 6noket, hogy léptem volna” —

mozati anyagban, és azt is hangsulyozta, hogy miniszteri meg-
bizatasa alatt Anton nem volt a Roman Koéziti Hatésag elnoke.

A korrupcidellenes ligyészség (DNA) szerdan kérte a Ko-
lozs megyei térvényszéken a Roman Koziti Hatosag (ARR)
vezet6je, Cristian Anton 30 napos eldzetes letartztatasat.

Cristian Antont kedd este vette 6rizetbe a DNA egy korrup-
ci6s cselekményekkel és biinszervezet 1étrehozasaval kapcso-
latos tigyben.

Ugyészségi forrasok szerint az {igyészek 350 ezer eurénak
megfelel§ dsszeget taldltak cipsdobozokba rejtve az intéz-
ményvezet6 bukaresti és temesvari lakasan tartott keddi haz-
kutatdskor. Késébb eldkertilt tovabbi 150 ezer eurd, igy a
hatésagok dsszesen 500 ezer eurénak megfeleld 6sszeget fog-

a hétvégéig

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat (ANM) szer-
dai el6rejelzése szerint csutortok reggeltdl szombat
estig a szél ergsddése és jelentGsebb mennyiségl
csapadék varhat6 az orszag nagy részén, hegyvi-
déken havazéasra és hotakaro kialakulaséara is sza-
mitani lehet. A meteorolégusok szerint
id6szakosan megerésodik a szél, kiléndsen csu-
tortokdn az orszag déli és délkeleti részén, pénte-
ken pedig a nyugati térségekben. Péntek
éjszakatdl szombat estig a keleti régiokban a szél
sebessége eléri a 40-50 kilométer/drat, a hegyek-

mondta az tjsagiroknak.

laltak le lejben és euréban. (Agerpres)

ben pedig 70-80 kilométer/éras széllokések is el6-
fordulhatnak. A Déli-Karpatokban péntek éjszakatdl

Donald Trump fontoldra vette
az Egyesiilt Allamok kilepéset a NATO-bol

Donald Trump amerikai elndk erételjesen fontolgatja az Egyesult Allamok
kilépését a NATO-bal, miutan az atlanti szovetség mas tagjai nem voltak
hajlanddk részt venni az Iran elleni hadmiveletekben.

Trump a The Daily Telegraph cimii
konzervativ brit napilap online kiaddsan
kozolt interjiban ugy fogalmazott: min-
dig is tudta, hogy ,,a NATO csak egy pa-
pirtigris”.  Hozzatette, hogy ezt
Vlagyimir Putyin orosz elnok is tudja.

Az amerikai elnok kijelentette, nem is
nagyon er6ltette a NATO-szovetségesek
részvételét az irani hadmiveletekben,
mivel meggy6z6dése szerint ennek ,,au-
tomatikusan” meg kellett volna tortén-
nie, és ,nehéz elhinni”, hogy mégsem
tortént meg.

Az Egyesiilt Allamok eddig is auto-
matikusan jelen volt a hasonlé helyze-
tekben, beleértve Ukrajnat, ,pedig
Ukrajna nem is a mi problémank” — tette
hozza.

Arra a kérdésre, hogy ezek utan at-
gondolna-e az Egyesiilt Allamok tagsa-
gat a NATO-ban, Trump hatarozott
igennel vélaszolt. ,,Azt mondanam, ez
mar tul is van azon, hogy tjragondoljuk”
— fogalmazott.

Donald Trump ismét kiemelten biralta
Keir Starmer brit miniszterelnokot, aki
szamos nyilatkozatdban elutasitotta

Nagy-Britannia részvételét az Iran elleni
hadmiiveletekben.

Starmer legutobb éppen szerdan, a
Downing Streeten tartott sajtétajékozta-
tojan jelentette ki ismét, hogy a brit fegy-
veres er6k nem csatlakoznak az irdni
haborihoz.

A munkasparti brit kormanyf6 a saj-
téértekezlettel egyidében megjelent
Trump-interjdra reagalva ugy fogalma-
zott: barmilyen nyomadsgyakorlds és
,barmiféle zajongas” kozepette is kiza-
rélag a brit nemzeti érdekeknek megfe-
leléen hozza meg dontéseit. ,Ezért
hangstlyoztam mindig is teljesen egyér-
telmtien, hogy ez nem a mi habortnk, és
nem is fognak belerangatni benniinket”
— tette hozza.

A szerdan megjelent Telegraph-inter-
juban Donald Trump kijelentette, hogy
Nagy-Britannidnak ,,nincs is haditenge-
részete, és bar vannak repiil6gép-hordo-
z06i, azok nem miikodnek”.

Starmerrdl szélva ugy fogalmazott,
hogy a brit kormanyf6 ,,azt csindl, amit
akar, nem szamit, hogy mit tesz”.

A brit széler6m{i-telepitési programra

utalva az amerikai elnok kijelentette,
hogy a brit miniszterelnok ,kizardlag
draga szélmalmokat akar, és ezek miatt
vannak az egekben az energiaarak”
Nagy-Britanniaban.

Donald Trump szerdai kijelentései
el6tt alig néhany nappal jelent meg a
brit parlament nemzetbiztonsagi straté-
giai vegyesbizottsagdnak (Joint Com-
mittee on the National Security
Strategy, JCNSS) atfog6 helyzetértéke-
lése, amely megallapitotta: fel kell ké-
sziilni arra ,,a lehetséges legrosszabb
forgatékodnyvre” is, hogy valsaghelyzet
kialakulasa esetén Eurépa mar nem sza-
mithat az Egyesiilt Allamok tdmogata-
sara.

A 80 oldalas jelentés szerint e felké-
sziilés jegyében Londonnak az eurépai
partnerekkel egyiittmiikodésben beruhé-
zasokat kell végrehajtania sajat védelmi
kapacitasainak fejlesztésére az Egyesiilt
Allamok ,,potencialis visszavonulasa-
nak” ellentételezésére, és terveket kell
készitenie az eltavolodasra az Egyesiilt
Allamoktél a kétoldalii kapcsolatok
olyan teriiletein, amelyeken nagyon je-
lent6s az Amerikaval szembeni brit fiig-
gés, mindenekel6tt a nukleédris és a
hagyomanyos védelemben, illetve a hir-
szerzésben. (MTI)

Katonak vigyazzak a vasut-
és metroallomasok biztonsagat péntektol

Briisszelben

szombatig, a Keleti-Karpatokban pedig 1800 méter
felett id6szakos havazas varhat6, helyenként 10-
20 centiméteres hétakard is kialakulhat. (Agerpres)

A romaniaiak kozel fele megsziintetné
az Oraatallitast

A romaniaiak kozel fele megsziintetné az éraatalli-
tast, mig valamivel tobb mint fellik megtartana a je-
lenlegi rendszert — deril ki az INSCOP Research
marcius 2—-6. kdzott készult felmérésébdl. A kozvéle-
mény-kutatas kedden kdzzétett adatai szerint a meg-
kérdezettek 45,6 szazaléka uagy Vvéli, hogy
Romanianak le kellene mondania a téli és nyari id6-
szamitas kozotti atéllasrol, mig 51,4 szazalék meg-
tartana a két id6szamitast. A valaszadok 3 szazaléka
nem tudott vagy nem akart valaszolni. Az 6raatallitas
megsziintetését elsésorban a Mentsétek meg Roméa-
niat Szovetség (USR) szavazoi, a 60 év felettiek, a
fels6fok végzettséggel rendelkez6k, valamint a kis-
és nagyvarosok lakoi tamogatjak. A jelenlegi rend-
szertinkébb a Szocidldemokrata Part (PSD) és a Ro-
manok Egyesuléséért Szévetség (AUR) szavazdi, a
1844 éves korosztaly, az alacsonyabb iskolai vég-
zettséglek és a vidéki lakossag tartand meg. A tele-
fonos felmérés marcius 2. és 6. kdozott készult, 1100
f6s mintan, a hibahatar 3 szazalék. (Agerpres)

Lezuhant egy orosz katonai szallitogép
a Krimben

Lezuhant egy An-26-0s orosz katonai szallité repu-
I6gép az Ukrajnatol 2014-ben elcsatolt Krimben, a
hatf6s személyzet és a 23 utas életét vesztette — k-
z0lte szerdan az orosz védelmi minisztérium. A bal-
eset elézetes oka miiszaki hiba, a repul6 sziklanak
Utkdzott. A géppel kozép-eurdpai idd szerint kedden
17 6ra korul szakadt meg a kapcsolat, a roncsokat
éjjel talaltak meg. A repuil6gép tervezett repiilést haj-
tott végre a félsziget felett, a védelmi minisztérium
kozlése szerint taldlat nem érte. A baleset helyszi-
nére a tarca vizsgalobizottsagot kuldott. (MTI)

Az EU kétmillié eur6é humanitarius
segélyt juttat a kubai lakossag
szamara
A humanitarius helyzet romlasara tekintettel az Eu-
répai Bizottsag szerdan arrol dontétt, hogy kétmillio

A belga védelmi minisztérium dontése alapjan péntek-
t6l katonak segitik a belga févaros fébb vasut- és met-
réallomasainak védelmét és nyugalmanak biztositasat
—tajékoztatott a La Libre Belgique cim{, franca nyelvi
belga napilap szerdan.

A belga beliigyi tarca tdjékoztatasa szerint az intézkedés el-
soédleges célja, hogy javitsa a koztertiletek biztonsagat a kabi-
tészer-kereskedelem okozta egyre gyakoribb erdszakos
cselekmények visszaszoritasaval. Kezdetben 45 katona fogja

segiteni az allomasok feliigyeletére szakosodott rendérok
munkajat, egyéb helyszinek mellett a briisszeli Gare du Midi
palyaudvaron. A belga hadsereg egységeit mar a mult hét ele-
jén a briisszeli, antwerpeni és liege-i zsid6 épiiletek és hely-
szinek kornyékére vezényelték. Az intézkedést a liege-i
zsinagdga ellen marcius 9-én elkovetett tdamadas utan hoztdk
meg. A napilap szerint a belga beliigyi tarca a katonasag utcai
jarérozését is tervezi. Az ezt lehet6vé tevo jogi keret kidolgo-
zasat az illetékes minisztérium megkezdte — tajékoztattak.

eur6 segélyt juttat a kubai lakosagnak — tajékozta-
tott a brusszeli testilet szerdan.

A brisszeli kdzlemény Hadja Lahbib valsagkeze-
lésért felel6s biztost idézi, aki azt mondta: az EU
fokozza tamogatasat, hogy segitsen élelmiszert és
biztonsagos ivovizet juttatni a leginkabb raszoru-
lI6knak egy olyan orszagban, ahol energiavalsag
van, és egyre tobb termékbdl, szolgaltatasbdl mu-
tatkozik hiany. (MTI)

(MTI)

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az energetikai forumrdél megjelent sajtobeszamolok elsé
latdsra képesek elhitetni az drtatlan szemlél6vel, hogy ott
komoly dolgok torténtek, de ett6l a valosdg elég tavol dll.
Egy sajtérendezvényen sok nyilatkozat elhangzik, sokszor
olyanok is, amiknek tavoli koszénéviszonya sincs a valésdg-
gal. Egy példa errdl a széban forgo rendezvényrdl az ener-
giatigyi minisztérium egyik dllamtitkdra, aki azt részletezte,
hogy a kormdnynak hogyan kellene tdmogatnia a nagyipari
energiafogyasztokat. Ennek az orszdgnak a nehézipara még
az egykori aranykorszakban épiilt, és az akkori olcsé orosz
vagy belféldi gdz haszndlatdra volt tervezve. A médszervdl-
tds utdn megvdltozott gazdasdgi kérnyezet ennek az iparnak
az oroszldnrészét padldra is vitte, a maradéknak pedig nagy-
jabol a négy éve kirobbant ukrajnai hdborti nyomdn meg-
ugrott energiadrak tették be az ajtot. Ez évek alatt a

Gyalogok a gazas sakktablan

mindenkori kormdnyok pdr nyilatkozattol eltekintve semmi
érdemlegest nem tettek az ipar tdmogatdsdra. Es az, hogy
most egy sajtorendezvényen valamelyik dllamtitkdr azt
mondja, hogy tdmogatni kellene az ipart, és a kormdny ezt
fontolgatja is, attél még ugyanaz fog tovabbra is torténni,
mint eddig: semmi érdemleges. De a nyilatkozatokbdl azt
legaldbb ldtni, hogy a kormdny tudja, mivel kéne foglal-
kozni. Hogy a mostani dltaldnos gazdasdgi kontextusban,
és az adott kéltségvetési hdttér mellett mit tudndnak komo-
lyat lépni a még megmaradt ipar megmentésére, az egy
mdsik, legaldbb ennyire fogas kérdés. Mire kitaldljak, nem
marad, amit megmenteni.

Visszakanyarodva a kézelebbi eseményhez, a vdsdrhelyi
vegyiiizem esetében nem csupdn az elszdllé energiadrak dll-
nak a hdttérben. Itt amigy tébbszdrdsen is indokolt lett
volna tdmogato intézkedéseket kitaldlni egy értelmes kor-
mdnynak, mert nemcsak az ipari létesitmény alkalmazotta-

inak a megélhetése forog kockdn, hanem az iizem terméke
is legaldbb ennyire fontos a mezégazdasdgnak. Ezernyi csa-
lad megélhetése sem kis dolog, de ha még a miitrdgyat is
importdlni kell, mert az orszdg egyetlen ezt gydrtani képes
lizeme dll, vagy élelmet kell behozni a kies6 mez6gazdasdgi
termelés miatt, a gydrledllds kdra tobb fronton készon visz-
sza. Am itt a hdttérben az van, hogy az dllami gdzvdllalat
révén az dllam akarja dtvenni a létesitményt, és a kényszer-
ledlldas nyomdn jelentkezé szocidlis fesziiltségekkel is nyo-
madst fejt ki a tulajdonosra, hogy minél olcsébb legyen az
lizlet. Ebben a jdtszmdban, ahol az utcdra vonult emberek
csak a sakktdbla gyalogjai, az dllam dll nyerésre a svdjci
vdllalkozéval szemben, az tizletet el6bb vagy utébb biztos
nyélbe iitik. Es akkor kezdhetiink aggédni amiatt, hogy ha a
hazai intézményrendszer dltaldnos dllapotdval egybevdgo
fegyelemmel fognak miikédtetni egy ilyen potencidlisan ve-
szélyes lizemet, csak id6 kérdése, hogy mikor kovetkezik be
egy, nagysdgrendjében a parajdi bdnyaomldssal ésszevet-
het6 katasztrofa.
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Uzletbél ajanlott baranyhust vasarolni

(Folytatas az 1. oldalrdl)

A husvét elétti idészakban
az allategészségiigyi és élel-
miszer-biztonsagi hatésag fo-
kozott ellen6rzéseket végez
annak érdekében, hogy a ke-
reskedelembe j6 min6ség, el-
lenérzott, szabalyosan tarolt
élelmiszertermékek keriilje-
nek.

Dr. Nagy Péter Tamas, a
Maros Megyei Allategészség-
iigyi és Elelmiszer-biztonsagi
Igazgatosag igazgatdja el-
mondta, azt javasoljak, hogy az
emberek kimondottan enge-
déllyel rendelkezd hustizletek-
b6l  vaséaroljanak  hudsvéti
baranyt. Maros megye szeren-
csés helyzetben van, mert a te-
riilletén tobb engedélyezett
vagohid miikodik, baranyva-
gasra 0t vagohidat engedélyez-
tek — van olyan megye, ahol
egyetlen engedélyezett vagohid
sincs —, tehat van honnan ellatni
a vasarlokat. Emellett sok az
engedéllyel rendelkezd iizlet,
ahol meg lehet vasarolni a hus-
véti baranyt. Az igazgato sze-
rint eddig élelmiszer-biztonsagi
kihdgasok nem voltak, minima-
lis eltérések voltak tarolas, szal-
litds terén, amit korrigalni
lehetett.

Mennyi a bardnyhus,
a sonka, a hidegtal?

Valéjaban ez az els6 kérdés,
amikor a htsvéti menii 6sszeal-
litdséarol esik sz6. A Petry f6téri
tizletében érdeklddtiink, ahol
Kecskés Katalin tizletvezet6 ta-
jékoztatott a hisvéti kinalatrol
és az arakrol.

— Jelenleg 61,9 lejbe kertil
egy kil6é baranyhus, lehet fél
baranyt, negyed baranyt, also,
fels6 combot, aproélékot vasa-
rolni. Idén véarakozason feliili

az érdekl6dés, nagyon sok a
rendelés, hisvétra el fog fogyni
a baranyhuts. Ezenkivil sok
mas husvéti termékiink is van,
ajanljuk a hasvéti sonkat, a ko-
tozott sonkat, ezek kilog-
rammja 67,5 lej, nagyon finom
a nagytata parasztsonkdja, ami-
nek 48 lej kil6ja. Ezekbdl is na-
gyon sok a rendelés, és mi
igyeksziink eleget tenni a va-
sarlok igényeinek. Unnepre sok
hidegtalat rendelnek, ezek igazi
iinnepi kivitelezéstiek, nagyon
mutatosak, finom termékekkel,
amiket mindig frissen készi-
tiink el. A négyszemélyes hi-
degtdl  155-165 lej, a
nyolcszemélyes 250-260 lejbe
kertil. A megrendelt arut az {iz-
letbdl viszik el a vasarlék. On-
line rendelési lehet6ség is van,
a tudori tzletb6l példaul ké-
résre ki is szallitanak.

Haztaji vagashol csak
a csaladi fogyasztas
engedélyezett

Kisebb haztaji gazdasagok-
bol, ahol 5-10 barany van, a
csalad, a baratok szdmara vag-
jak le az éallatokat, csaladi fo-
gyasztasra torténik az
értékesités.

— Ami a haztéji gazdasagok-
ban levagott bardnyokat illeti,
szabalyos el6iras, hogy ezeket
csak sajat fogyasztasra lehet
felhasznalni. Akinek a haztaji
gazdasagban van baranya,
kecskéje, s a varosban laké
gyerekének elkiild egy fél ba-
ranyt, nem hiszem, hogy ebbdl
gond lesz. Mi az engedélyezett
helyeken ellendrizziik a vagast,
a feltételeket, a szallitast, a ta-
rolast, az elarusitast, hogy
mindez a szabalyzatnak megfe-
leljen — tajékoztatott az élelmi-
szer-biztonsagi hatdsag
igazgatdja.

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Begyiijtokozpontokhol
kerul exportra a barany
Nagyobb alloménnyal ren-

delkez6 gazdak engedélyezett
vagohidon nagyobb mennyi-
ségben értékesitik a baranyo-
kat, illetve a begyljt6-
kozpontoknak adjak el. Innen
tovabbadjék a baranyokat, és
az arab orszagokba szallitjak
6ket.

— Azt tapasztaljuk, hogy az
utobbi két-harom héten a ba-
ranyallomany mozgasa meg-
nétt, a vagodhidak és a
begytijtékézpontok irdnyaba.
Maros megyében tobb begytij-
t6kozpont is miikodik, ahol
felvasaroljak a baranyokat,
»lepapirozzak”, éllategészség-
igyi okméanyokkal az
exportérok tovabbszallitjak.
Megyénkben ez nagyon jél
miikodik. Evekkel ezel6tt a pi-
acokon is voltak vagopontok,
de most mar nem engedélyez-
ték ezeket, mert az 6t vago-
hid el tudja latni a megyét
— mondta dr. Nagy Péter
Tamas.

”_r

ElGslyban 25 lej
egy kilé barany

Nagy Lérinc mezémadarasi
gazda megkeresésiinkre el-
mondta, hogy o6tven baranyt
szeretne eladni, él8stlyban ki-
logrammonként 25 lejért. A va-
sarlé azonban kevés, dragalljak
a baranyt, nincs pénziik az em-
bereknek. A nagybani felvasar-
16k még nem jelentkeztek,
amit az arab orszagokban dilé
habortival magyaraznak. A ba-
ranyok értékesitését a rendelé-
sek  alapjan  csiitortokre,
péntekre és szombatra tervezik.
Azért nem lehetett kordbban
elvinni a baranyokat, mert mi-
utan elkelnek, a juhokat fejni
kell.

Fotd: Nagy Tibor
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Husvetra hangolodtak

Orvendetes, hogy az innep elétti rohanasban, sirgés-forgasban vannak
helyek, ahol még id6t szakitanak az emberek arra, hogy szivben-lélekben
hangolddjanak a kdvetkez6 napokra, s azt sem az otthon maganyaban te-

szik, hanem kozosségben.

.
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Szovatan minden jeles linnephez kapcsoloddan szerveznek tematikus alkalmakat, kézmiives-foglalkoza-

sokat

Hétfén a Szovatai
Népi Jatszohaz (SZNJ)
htsvétra hangold dél-

utant rendezett, amely 8

része a szervezet tevé-
kenységeinek, amelyek
az év jeles napjaihoz
kapcsolédnak. Ezek
célja, hogy megismer-
tesse az adott iinnep-
korhoz kot6do
hagyomanyokat, nép-
miivészeti elemeket, s
azokat atadjak a kovet-
kez6 nemzedéknek.
Nagybojtben, nagy-
héten a katolikus ko-
z0sségekben tilos az
énekszo, ezért a tevé-
kenység csendben
folyt, a résztvevokkel a
htsvéthoz kapcsolddé

Fotd: Szovatai Népi Jatszohaz

Nyaradszeredaban kicsik-nagyok kivancsiak voltak a tojasirasra

Fotd: Kiraly Presszo

hagyomanyokat, szokasokat és hiedel- tdje. A szervezetnek a jeles tinnepkorok
meket mesei keretbe foglalva ismertet- megiinnepléséhez kapcsol6dé tevékeny-
ték, majd az ezt kovet6 kézmiives ségeit az Erdélyi Hagyomanyok Héza
tevékenységek soran a résztvevok tojast Alapitvany, a Kulturdlis és Innovécids
festettek berzseléssel, és természetes Minisztérium és a Csodri Sandor Alap ta-
anyagok haszndalataval ajt6- és asztaldi- mogatja.

szeket, ajtékopogtatokat készitettek ma-

Ugyancsak hétfén Nyéaradszeredaban

guknak. A tevékenység irant nagy voltaz a Kiraly Presszo szervezett htsvétra han-
érdekl6dés, félszaznal tobben érkeztek, gold délutant, s amig a gyerekek anyuka-
féleg 6vodas és also tagozatos gyerekek val vagy nagymamadaval készitettek
a sziileikkel, nagysziileikkel, s az es6s viasszal irott tojast, kozben hiisvéti nép-
id6 ellenére egy csalddias hangulatd, dalokat is tanulhattak. A tojasiras elsé 1é-
meghitt délutant, minGségi id6t tolthettek péseit Molnar Rozéliaval sajatithattak el,
egylitt. Az is fontos, hogy felhivjak a a dalokat ezuttal is Bocskay Eszter tani-
gyerekek figyelmét: nem feltétleniil az téndvel énekelhették a résztvevék. A
ajandék a lényeg az tinnepen, hanem az, ,beugr6” ellenében minden résztvevo
hogy atélhessiik a feltdimadas 6romhirét egy kesicét is hazavihetett a tevékenység
— mondta el Kiss Enikd, az SZNJ veze- végén. (GRL)

Sikamlos

Aprilis elsején, amikor e sorokat a kézon-
ségnek szdnva leirom, illik valamilyen kony-
nyedebb témdt megpenditeni, hiszen a
kozélet tele van indulatokkal és feltors, mdr
el sem leplezett gylilolkodéssel és szitoksza-
vakkal. Hdla istennek, idehaza megszavaztdk
az ez évi koltségvetést, ami azért érdekes
speciel a hozzdm hasonlé tollal hadakozdk
szamdra, mert ez esetben lehetéség nyilik a
pdlydzatok finanszirozdsdra és a hazai iro-
dalomtdmogaté alapitvdnyok, jotékonysdgi
szervezetek, segélykdzpontok pénzt folydsit-
hatnak halhatatlan miiveink kiaddsdra, és
igy nem maradnak torzéban az életmiiveink.

Beldtom, ez egy kicsinyes és 6nz6 szem-
pont, amely a nagy objektumok mellett eltor-
piil, és nevetségessé vdlik, de azt gondolom,
hogy egy orszdg jolétéhez, normdlis miiko-

déséhez sziikség van az irodalom és miiveé-
szetek zavartalan terjeszkedésére. A jo koz-
érzet érdekében. Azért, hogy az emberek
mdsra is tudjanak gondolni, mint arra, mi
torténik, ha az ellenzék gydz? Lesz akkor
még tdmogatds, épitkezés, tusvdnyosi sereg-
lés, nagy-nagy 6ssznépi banzdj, vagy Buda-
pesten bulinegyed a Kirdly utcdban? Es
persze, ha mds lesz a kis és nagyobb magyar
vildg, akkor hogyan is dllunk hozzd majd Iz-
raelhez, Ukrajndhoz és Oroszorszdghoz, a
palesztin terrorizmushoz? Irdn és Irak tekin-
tetében, milyen 16n az irdny?

Erre te azt kérded, hol itt a kénnyedség,
hovd illant a humor?

Hdt nem nagyon kindl humort a helyzet.
Kiilonben is, ha észrevetted, elsorvadtak,
nincsenek politikai viccek — maga a politika

véresen komoly vicc, ellenben ldbra kaptak,
elterjedtek, megfert6ztek mindent, és 6sszné-
pivé vdltak a sikamlés magdnéleti mélysé-
gekben fiird6z6 tréfdak, csattanok, viccesnek
szant ki- és beszoldsok, jopofizds standup-
szinten, Facebookon, a trdgdrsdg jogcimet
nyert. Ez pedig annak jele, hogy a humor el-
fordult a politikumtdl, és a gasztronémia és
a szexualitds felé tériilt-fordult, torzult, a hd-
zaséletben t6bb nevetésre alkalmas szitut de-
tektdlt és delektdl, mint mondjuk az dllamfék
kikészitésében. Pedig a lobbanékony ameri-
kai rip6k igazdn lehetne olyan célpont, mint
mondjuk Hruscsov elvtdrs vagy Sztdlin volt.
(Persze az utébbirdl mig élt, sét aztdn is, a
viccek meglehetésen titkositva voltak, és ko-
moly kévetkeményekkel szamolt az, aki a kis-
nyilvanossdgban terjesztette.)

Ha engem kérdezel, én fél évemet inkabb
Olaszban télteném — Toscana, Umbria, Lom-
bardia johet szoba, fél évet pedig idehaza.
Ha megengedhetném. Pedig , mondjdk, szép
vidék Szibéria is, télen épptgy, mint a nydr-
ban. Rengeteg j6 humort ember, akiket va-
lamiért nem kedvelt a cdr, és akiket a
generalisszimus jutalombdl a szibériai tdjak
csoddlatdra kiildott. Eveket toltottek ott.
Vagy haza sem jéttek. Nos, onnan jon az olaj
és a gdz. A bardtsdg nevében.

A bardtsdgot nem lehet lebombdzni (csak
a vezetéket), dm csalédni lehet a bardtok-
ban. Vagy hiiségesen szolgdlni, miutdn egy-
szer utat mutattunk nekik, mondvdn ruszkik
haza! Es haza is mentek, de most drénokkal
kozelednek. Ahogyan az ukrdnok kénytelenek
dalolni naponta: ,,Csupa drén a szobdm”™.
Vagy Petdfit idézve: ,,Drén leszek, ha dron-
nak vagy virdga”. Kazettdn is kaphatd. Ka-
zettds irdni vdltozatban.
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SZERKESZTETTE: SOFALVI SZIDONIA

O a legnagyobb ajandék
Portréinterju egy sziiloparral,

az autizmus vilagnapja alkalmabol

Az autizmus nem mindig latvanyos. Nem mindig hangos. Sok-
szor csendben van jelen - egy masfajta figyelemben, egy eltéré
reakcioban, egy vilagban, amely ugyanaz, mégis egészen mas-

ként érzékelhetd.

Sofalvi Szidonia

Aprilis 2., az autizmus vilag-
napja alkalmat ad arra, hogy ne
csak beszéljiink réla, hanem koze-
lebb is kertiljiink hozza. Nem fo-
galomként, hanem emberi
torténetként.

Emese és Zoltdan két csodés
gyermek sziilei. A kisebbik egy
mentalisan sériilt, autizmussal é16
gyermek, aki tele van élettel és vi-
damséaggal. Az 6 mindennapjaik-
ban a ,fejlédés”, a , kapcsolodas™
és a ,haladds” egészen maés rit-
musban torténik — gyakran apro 1é-
pésekben, amelyek kiviilrél talan
alig lathat6k, szamukra mégis ha-
talmas jelentéséggel birnak.

Ok nem szakértéi ennek a vi-
lagnak, hanem résztvevéi. Sziil6k,
akik nap mint nap Gjratanuljék a
tiirelmet, az elfogadast és azt, ho-
gyan lehet valéban jelen lenni egy
olyan kapcsolatban, amely nem
mindig a megszokott médon vala-
szol vissza.

Az ¢ torténetiik nem kivételes —
és éppen ezért fontos. Mert nem a
rendkiviiliségrél sz6l, hanem
azokrol a csendes kiizdelmekrdl és
apr6 gy6zelmekrdl, amelyek rit-
kan kapnak hangot. Es arrél a sze-
retetr6l, amely nem feltételekhez
kotott, csak jelen van minden
helyzetben.

Ez a portré egy ilyen kapcsolat
lenyomata.

— Mikor kezdett el6szor Idt-
szani, hogy a gyermekiik mdsképp
érzékeli a vildgot? — fordultam
els6 kérdésemmel a sziil6khéz.

Zoltdn: Két hénapos koraban.

Emese: Az elsé trivakcin utan
lekokadt a feje, és nem akart tob-
bet szopni. Nalunk biztos, hogy az
els6 oltas utan jelentkezett ez.

Zoltan: Mi is ugy gondoljuk,
hogy nala valdszintiileg egyébként
is jelen lett volna a probléma, de
az oltds sulyosbithatta. Azért is
vettiik észre, mert van egy na-
gyobb fiunk, aki két évvel id6-
sebb, igy volt 6sszehasonlitasi
alapunk. Két hoénapig ugyanugy
fejlédott, mint a testvére, aztan
egyszer csak elkezdett egy pontba
nézni, és elment az étvagya. Addig
jol evett, és egy ilyen valtozas nem
szokott csak ugy megtorténni.

Emese: Aztan fekiidt hanyatt,
nem volt tartdsa, semmi ereje nem
volt — ezt tetraparézisnek hivjak.

Zoltan: Az els6 honapokban a
legfontosabb cél az volt, hogy
etessiik és biztonsagban legyen.

Emese: Kozben ott volt a masik
gyerek is, el6tte nem akartuk mu-
tatni a kétségbeesést. Sokszor csak
a fiirdészobaban sirtunk.

Zoltdn: Van egy folyamat, amin
minden sziil6 végigmegy ilyenkor.
El6szor tagadas, aztan elfogadas.

Emese: Igy van. Mi viszonylag
hamar elfogadtuk, és utana mar a
megoldasokat kerestiik.

— Hogyan vdltozott a gondolko-
ddsuk a gyermekiikrél az évek
sordn?

Zoltdn: Teljesen megvéltozott.
Régen nagy dolgokrol dlmodtunk,
most mar az apré oromoknek is
nagyon tudunk oriilni.

Emese: Mar elfogadtuk Csana-
dot, és igy éliink egy sajat ,,akva-
riumunkban”, ahol minden
megvan, ami sziikséges. Kozos
paros programokra ritkan jut idd,
de 6t nem az Urt6l kapott nehéz-
ségként latjuk.

Zoltdn: Ez ajandék nekiink.
Merthogy igazabdl vannak nehéz-
ségek, nem igaz? De teljesen meg-
valtoztatta az életiinket. Mellesleg

Foté: Sofalvi Szidénia

azt a szeretetet, amit kapunk téle,
nem tudtuk volna megismerni.

Emese: Amikor hazaérek, min-
dig var, és oriil nekem. Ez minden-
nap értelmet ad.

— Volt olyan pont, amikor dt kel-
lett irniuk a sziil6ségrél alkotott
képiiket?

Zoltdn: Igen. Példaul rajottiink,
hogy a két gyermekiinket teljesen
masképp kell nevelni.

Emese: Nem gondoltuk, hogy
nem tudjuk majd ugyanazokat a
dolgokat megélni vele, mint egy
atlagos gyerekkel. Példaul men-
tem ki a jatszotérre Csanaddal, és
elkezdett tigy jarni-jatszani, ahogy
6 szokott. Ugrottak az anydk a
gyerekeik elé, hogy jaj, jon a
nem is tudom mar milyen gyerek.
Nagyon sok ilyen kellemet-
lenségben volt résziink a jatszoté-
ren.

Zoltdn: Viszont sok id6t tudtam
veliik tolteni, és ezért halas va-
gyok.

— Miben vdltoztatta meg az éle-
tiiket?

Emese: Szinte mindenben.
Megvéltoztattuk a lakast, a prog-
ramjainkat, az életiinket. Sok barat
eltavolodott.

Zoltdan: Igen, de a valodi bara-
tok megmaradtak.

— Mi az, ami a mindennapjaik-
ban természetes, de kiviilrél furcsa
lehet?

Emese: Példaul az, hogy még
mindig pelenkazzuk, cumibdl
iszik, etetni kell, nem tud 6nalléan
6ltozni. Olyan, mint egy 2—3 éves
gyermek, csak felnétt testben.

Zoltdn: Sétanal mindig belém
karol, ez is szokatlan lehet méasok-
nak.

— Hogyan tanultdk meg értel-
mezni a jelzéseit?

Emese: Féleg nonverbalisan. Pél-
daul ha szomjas, hozza a cumijat, ha
ki akar menni, ruhadarabot hoz.

Zoltdn: Nagyon ra vagyunk
hangolo6dva.

Emese: Nagyon fontos a sziil6k
kozti egyensuly. Mi is tudjuk,
hogy ha egyediil lennénk ebben a
helyzetben, talan mi is nehezebben
kezelnénk bizonyos helyzeteket,
ki tudja, hogyan reagalnank.

Ha az egyikiink elfaradt, a
masik a helyébe 1ép, igy mindig
van nyugodt, biztos jelenlét, és a
gyermekiink biztonsdgban érezheti
magat.

— Mi az a ,nyelv”, amin a leg-
inkdbb kapcsolédnak egymdshoz,
értve itt a Csanddhoz valé kapcso-
loddst?

Zoltdn: A szeretet nyelve sze-
rintem. Azok a pillanatok, mikor
0ssze vagyunk btjva, vagy hogy a
fejemet Ugy teszem a mellére,
hogy hallom, ahogy dobog a szive.
Ezek a szeretetpillanatok.

Emese: A kommunikéci6 pedig
féleg nonverbalis.

— Volt olyan pillanat, amikor
ugy érezték, hogy igazdn megértet-
ték egymdst?

Emese: Csak kitalaljuk az igé-
nyeit: latjuk, mikor éhes vagy
almos, a tobbit probaljuk kitalalni.
Szereti az éllatkertet és az alla-
tokat, de példaul a piacra nem szi-
vesen megy apaval.

Zoltdn: Igen, szerintem azért
nem szeret a piacra jonni, mert
sokan vannak, és nagy a hangza-
var szamara.

— Miben ldtjdk a gyermekiik
erdsségeit?

Zoltdn: Az évodaban és az isko-
laban is sokszor mondtdk, hogy
mennyire szeret és szerethetd. Na-
gyon erésen kotddik, és ezt ki is
mutatja.

Emese: Nagyon érzékeny érzel-
mileg, még ha nem is tudja ezt tu-
datosan. Egy szamomra
maradandé emlék, hogy egyszer,
amikor Csanaddal csoszogtunk
haza, el6ttiink egy kedvetlen id6s
n6 ment. Amikor mellé érkeztiink,
Csanad belekarolt, és abban a pil-
lanatban a n6 arcat mosoly véltotta
fel. Ilyen ereje van Csanadnak.

— Van olyan dolog, amit ajdn-
déknak éltek meg, és esetleg az
elején nem annak tiint?

Zoltdn: Csanad.

Emese: igy van. Az elején pi-
masz nehéz volt, hiszen sokat be-
tegeskedett, de ahogy betoltotte a
15 évet, onnant6l kezdve ritkab-
ban betegedett meg.

— Kik és milyen médon segite-
nek ezekben a helyzetekben?

Emese: A nagysziil6k idénként
anyagilag is timogatnak benniin-
ket, ami sokat jelent a mindenna-
pokban. A nagysziilékre akkor is
szamithatunk, ha mindketténknek
el kell mennie valahova, és sziik-
ség van valakire, aki vigyaz Csa-
nadra. Emellett nagy segitséget
jelent néhany kozeli barét, vala-
mint az is, hogy kapcsolatban al-
lunk hasonlé helyzetben 1évé
sziil6kkel — ezek a beszélgetések
sok er6t és megértést adnak. Mi
még szerencsések vagyunk, mert
vannak olyan sziil6k, akiknek ez a
segitség nem adodik meg.

— Onék szerint mennyire fontos
az elfogadds a mindennapi helyze-
tekben?

Zoltdn: A mi kezdeményezé-
siinkre az alsévarosi reformatus
kozségben elindult egy specialis
istentisztelet, amelyet kifejezetten
hasonlé helyzetben 1évd csaladok
és érintettek szdmadra tartanak. Be-
vonték az ifiseket és a n6szovetsé-
get, hogy kicsit beleldssanak, és
egylitt legyenek.

Emese: Mondhatni Csanad volt
az alapité tag, érte csinalta Zoltan.

— Mi tartja egyenstlyban éné-
ket a nehéz id6szakokban?

Zoltan: A nagyobbik fiunk.

Emese: A nagyfiunk 6riési 16ke-

tet tud adni. Altala megéltiink
mindent, amit egy sziilé at kell
éljen a gyermekével.

Zoltan: Most hianyzik is, hiszen
els6éves egyetemista Kolozsva-
ron. De nincs olyan nap, amikor
ne hivna fel minket, hogy beszél-
gessiink.

Emese: Annyi éromet adott, ki-
egyenlitett. Ha banatunk volt néha
Csandd miatt, 6 felviditott.
Nagyon szereti a testvérét, Csana-
dot, Csanad is szereti 6t, ez igy
Orom.

— Hogyan tanultdk meg beosz-
tani mind a mentdlis, mind a fizi-
kai erejiiket?

Emese: A fizikait sehogy.

Zoltdn: Nélunk ez egy krénikus
faradtsag.

Emese: Inkabb tgy fogalmaz-
nék, egyszer fent, egyszer lent, hi-
szen van, hogy a munkahelyen
faradok el jobban. Olyankor ajan-
dék az, amikor Csanaddal lehetek
itthon.

— Van olyan sajdt rendszertiik,
ami segit a mindennapokban?

Zoltdn: Hét van egypar, hiszen
Csanad szereti a rendszert.

Emese: Nekem, ami nagyon
sokat segit, az az, hogy figyelembe
vesszilk  egymdas  hangulatat.
Hogyha Zoltan faradt vagy beteg,
akkor én foglalkozom Csanaddal.
Hogyha viszont én érek haza fa-
radtan vagy mogorvan a munka-
bol, Zoltdn viseli  gondjat
Csanadnak.

Zoltdn: Ahhoz, hogy a gyer-
meked valoéban boldog legyen,
sziikséged van a sajat id6dre és a
pihenésre is. Ha te nem t6lt6dsz
fel, a gyermek is megérzi. Nalunk
példaul nincs kozos privatidé;
mindketténknek kiilon-kiilén van
meg a sajat énideje.

— Mit mondandnak azoknak a
sziil6knek, akik el6tt ez az ut all?

Emese: Hogy nincsenek egye-
diil, még sok hasonlé helyzetii csa-
l1ad van, keressék meg 6ket. Ha az
ember kicsit informaltabb, és meg-
tudja, hogy nincs egyediil, akkor
maris konnyebben viseli a terhe-
ket.

Zoltdn: En azt mondandm, hogy
minél hamarabb fogadd el ezt a
vagy egyediil. Mindig megkapha-
tod azt a kornyezetet, ahol kapsz
segitséget.

Emese: Szerintem az is nagyon
fontos, hogy legyen melletted va-
laki. En nem tudom, hogy egyediil
sikertilt volna-e nekem Zoltan nél-
kiil. Mikor én vagyok lent, Zoltan
segit, ha Zoltan van lent, én segi-
tem. Igy mindenki elégedett és
boldog.

Zoltdn: Most mar ott tartunk
Emesével, hogy a falusi hdzunkat
is ugy csinaljuk, hogy ne csak ne-
kiink, a csaladnak legyen jo,
hanem mas, hasonl6 helyzet( csa-
ladok is tudjanak hozzank jonni.

— Mi az az egy mondat, amibél
az olvasck jobban megérthetnék az
autizmust?

Emese: En azt mondandm, hogy
6k masképp latjak a dolgokat.

Zoltdn: En meg azt, hogy nem
biztos, hogy ez a masképp latas
rosszabb, mint a mi latasmédunk.

— Mit szeretnének; a gyermekiik
torténetére hogyan emlékezzenek
az olvasok?

Emese: O egy boldog gyermek.
Mas mi lenne fontosabb?

Zoltdn: igy van, boldog. Azt is
szeretném, ha er6t meritenének
ebbdl a torténetbdl. Nincs senki
sem egyediil semmiben, példaul
nekiink a Szusszané csoport segit
sokat.

Emese: Es ne véljanak el, hi-
szen egy gyermekneveléshez két
sziil6 sziikséges.
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Hallgass a megérzéseidre!

amire sziksége van.

Sofalvi Szidonia

De honnan tudhatjuk, hogy
mikor van sz6 egyszerd fejl6dési
kiilonbségrél, és mikor érdemes
szakemberhez fordulni? Az autiz-
mus viladgnapja alkalméabdl Pokorny
Emese pszichopedago6gussal beszél-
gettem arrdl, hogy milyen jelekre
kell figyelni, és miért szamit any-
nyira az idében érkez6 segitség.

Emese el6szor is kiemelte, hogy
ez nem egy betegség, hiszen nincs
ra gyogyszer, nem fert6z6. Ez az
idegrendszer sajatos fejlédése, ami
kihat a kommunikaciora, a tarsas in-
terakciokra, illetve a rugalmas és al-
kalmazkodo viselkedésre.

Korai jelek, amikre
érdemes felfigyelni

Az autizmus egyénenként mas-
mas formaban nyilvanulhat meg, de
van par korai jel, amire érdemes fel-
figyelni. A szakért6 szerint tobb
olyan jelzés van, amit sokan csak
»egyéni sajatossagnak tekintenek”,
kozben lehet figyelmeztet6 jel.

Ilyen példaul a szemkontaktus és
mosoly kertilése vagy hianya, ami-
kor a gyermek ritkdn néz masok
szemébe, vagy nem tartja fenn a te-
kintetét kommunikacié kozben.
Szintén arulkodé lehet, ha a gyer-
mek nem reagél a nevére, mintha
,»nem hallana”, pedig a hallasa rend-
ben van.

Gyakori jel az is, ha a beszéd fej-
16dése késik, vagy a gyermek nem
hasznalja a kommunikaci6 alapvetd
formait, példaul nem mutat ra tar-
gyakra, nem integet, és nem pro-
balja megosztani az élményeit
masokkal. El6fordulhat, hogy in-
kabb egyediil jatszik, és kevésbé ér-
deklddik a tarsas kapcsolatok irdnt.

Az ismétl6d6 viselkedések is jel-
lemz6ek lehetnek, mint példaul a
kézlengetés, ringatézas, vagy tar-
gyak sorba rendezése. Emellett
megfigyelhetd lehet a megszokott
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Szakemberrel az autizmusrol

Az autizmus sokak szamara még mindig ismeretlen vagy félreér-
tett jelenség. Gyakran csak akkor keril igazan kézel hozzank, ami-
kor személyesen is érintetté valunk - szil6ként, csaladtagként
vagy gyogypedagdgusként. Pedig a korai felismerés kulcsfontos-
sagu lehet abban, hogy egy gyermek megkapja azt a tdmogatast,

rutinokhoz valé erds ragaszkodas és
az ezekben bekévetkezd valtozasok
elfogadasanak nehézsége.

Egyes gyermekek kiilonosen ér-
zékenyek lehetnek hangokra, fé-
nyekre, illatokra vagy érintésre, mig
masok éppen ellenkezdleg, kevésbé
reagalnak ezekre az ingerekre. Ami-
kor a sziil6i megérzés azt sugallja,
hogy autizmus lehet a hattérben,
kérjen segitséget — emeli ki.

Fontos hangstilyozni, hogy ezek
a jelek 6nmagukban még nem jelen-
tenek biztos diagnézist, azonban ha
a gyermeknél 20-24 hénapos kor
utan olyan jelek figyelhet6k meg,
amelyek az autizmus fennéllaséra
utalhatnak, érdemes szakemberhez
fordulni a pontos diagnoézis felalli-
tasa érdekében. A korai felismerés
és a megfeleld fejlesztés jelentGsen
hozzajarulhat a gyermek életminé-
ségének javitdsdhoz.

Diagnézis és elfogadds

Az autizmus diagnézisanak meg-
allapitasa altalaban tobb 1épésbdl
allo, strukturalt folyamat. Els6ként
a sziil6kkel folytatott részletes be-
szélgetés soran a szakember feltér-
képezi a gyermek fejlédési
el6zményeit, viselkedését és kom-
munikacioéjat. Ezt gyakran kiegészi-
tik kérdéivek és standardizalt
tesztek, amelyek segitenek rendsze-
rezni a tapasztalt tlineteket.

A folyamat fontos része a gyer-
mek kozvetlen megfigyelése is, ja-
tékos és iranyitott helyzetekben,
ahol a szakember a szocidlis reakci-
okat, a figyelmet és az interakciokat
értékeli. Sziikség esetén tovabbi
vizsgalatokra is sor keriilhet, pél-
daul beszéd- vagy kognitiv felmé-
résre. A diagnozis végiil ezeknek az
informacidknak az Gsszegzésével
sziiletik meg.

Ilyen esetben a sziil6krél gyak-
ran elfeledkeziink, hiszen a gyer-
mekre figyeliink, akir6l kideriilt,
hogy autista. Ez érthetd folyamat,
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viszont térjiink vissza a sziil6khoz,
és beszélgessiink veliik, hiszen
mély szomorusagot, kétségbeesést
élhetnek at.

Ilyen helyzetben a sziil6k gyak-
ran egyfajta gyaszfolyamaton men-
nek keresztiil, hiszen a sziilgséget
sokszor egy el6re megalmodott el-
képzeléssel varjuk - mondta
Emese.

Mindennapi valésag

Szdmukra a mindennapok gyak-
ran tobb nehézséget és kihivast tar-
togatnak, hiszen a gyermekek
nehezebben illeszkedhetnek be a
kozosségekbe. Ezt a gyermek is
megérzi, ami még inkabb befelé
fordulashoz vezethet.

A sziil6k szamara az is kihivast
jelenthet, hogy megtalaljak azt a
tamogatéd kozeget, ahol hasonld
helyzetben 1év§ csaladokkal talal-
kozhatnak. Ezek a kozodsségek
er6t adhatnak, és lehet6séget biz-
tositanak arra, hogy a sziilék
Oszintén megosszak egymassal ta-
pasztalataikat, oromeiket és ne-
hézségeiket.

Kivtilalléként gyakran félreértel-
mezhetiink bizonyos helyzeteket.
El6fordulhat példaul, hogy egy au-
tista személy varatlan helyzetben
er0s érzelmi reakciot, akar diihkito-
rést mutat. Ilyenkor kiiléndsen fon-
tos, hogy ne itélkezziink azonnal a
sziil6k felett, hanem a latottakat
megértéen és nyitottan fogadjuk.

Az autizmus a csalad egészére
hatassal lehet, és kiilonb6z6 mérték-
ben terhelheti meg a mindennapo-
kat. A sziil6k szamara gyakran
jelent érzelmi kihivast ennek az el-
fogadasa, valamint a folyamatos
odafigyelés és alkalmazkodas igé-
nye. A mindennapi rutinok meg-
szervezése, a fejlesztésekre jaras,
illetve a gyermek speciélis sziikség-
leteinek biztositasa id6ben és ener-
giaban is megterhel6 lehet.

Emellett anyagi terhekkel is jar-
hat, hiszen bizonyos terapiak, fej-
lesztések vagy szakért6i segitségek
nem minden esetben érheték el
konnyen vagy ingyenesen. A testvé-
rekre is hatdssal lehet a helyzet,
mivel a sziil6i figyelem gyakran
megoszlik, vagy idénként hattérbe
szorulhatnak.

Ugyanakkor fontos kiemelni,
hogy megfelel6 tamogatéssal, infor-

macioval és egy elfogadd kornye-
zettel a csaladok képesek alkalmaz-
kodni és megtalalni az egyenstilyt.
Sok esetben er&sebbé valik a csa-
ladi 6sszetartas, és tjfajta érzékeny-
ség, empatia alakul ki.

Segitség és fejlodeés

Sokat szamit az, hogy az érintett
mikortol kap segitséget. A szakértd
elmondta, hogy minél korabban kap
fejlesztést, annal jobb esélyekkel
tanul meg kezelni helyzeteket és re-
akciokat.

Fontos, hogy a kapott segitséget
és fejleszt6i gyakorlatokat otthon is
alkalmazzuk, ugyanakkor ne erdl-
tetve, hanem a gyermek tempo6jahoz
igazodva. A mindennapi, szeretet-
teljes jelenlét és a biztonsagos kor-
nyezet legalabb olyan fontos, mint
a szakmai fejlesztés.

Ahogy Emese hangsilyozta, a
sziil6k gyakran aldbecsiilik 6nma-
gukat és azt az er6t, ami benntik rej-
lik, pedig &k toltik a legtobb id6t a
gyermekkel, igy kulcsszerepiik van
a fejlédésében. A tiirelem, a kdvet-
kezetesség és az apro sikerek felis-
merése mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy a fejlédés természetes modon,
pozitiv élmények altal valésuljon
meg.

Személyes élmények

Pokorny Emese tobb dolgot is ta-
nult a munkaja soran ezektdl a gye-
rekekt6l. Legels6nek emlitette az
egyenes beszédet. Naluk nincs fél-
rebeszélés: ha igen, akkor igen; ha
nem, akkor nem.

Kiemelte: néha prébdaljunk a
masik életébe belehelyezkedni, és
megérteni, milyen a sziil6, milyen a
gyerek élete.

Egy sajat emléket is megosztott:

— Az els6 alkalommal nagyon
megérintett az, amikor egyik kis ta-
nitvanyom édesanyja elmondta a 4
éves gyermekérél, hogy a legna-
gyobb 6rome az lenne, ha megen-
gedné, hogy megolelje, ellenkezés
nélkiil — idézte fel a szakértd.

A tarsadalom szerepe

A tarsadalom fontos szerepet
jatszik a specialis sziikségletli —
ide értve barmilyen diagnozissal
él6 — gyermekek és csaladjaik
mindennapjaiban. A befogado, ta-
mogatd kozosség megkonnyiti a

Fotok: Pokorny Emese privat archivuma

beilleszkedést, csokkenti az el6ité-
leteket, és lehetGséget teremt arra,
hogy a csalddok ne érezzék magu-
kat elszigeteltnek.

Az elfogadé kornyezet, a meg-
felel6 oktatasi intézmények és fej-
leszt6  programok  hozzafér-
het6sége, valamint a tarsadalmi tu-
datossag novelése mind hozzaja-
rulhat ahhoz, hogy a gyermekek
kibontakoztathassak képességei-
ket, és a csaladok is megtalaljak az
er6forrasaikat. Egy érzékeny, nyi-
tott tarsadalom nemcsak a fejl6-
dést tamogatja, hanem csokkenti a
sziil6k és gyermekek stresszét, le-
het6évé téve, hogy mindenki a sajat
képességeihez mérten teljes életet
élhessen.

Fontos, hogy batran forduljunk
a sziil6khoz, ha kérdésiink van, és
érdekl6déssel kérdezziink t6liik.
Ezeknek a sziil6knek sokat jelent,
ha valaki valéban meg akarja is-
merni és érteni 6ket és a helyzetii-
ket — mondta a szakértd.

Eppen ezért kulcsfontossagi
beszélni a témarol, hogy csokkent-
siik az el6itéleteket, és a tarsada-
lom részérdl az elfogadas jelenjen
meg. De mit is jelent az elfogadas
a gyakorlatban? Torekvést a meg-
értésre és az alkalmazkodast a spe-
cialis sziikségletekhez. Példaul:
hogyan tud kozlekedni egy kere-
kesszékes személy egy olyan va-
rosban, ahol sok helyen a
mozgaskorlatozottak szamara ki-
alakitott felvonék nem miikodnek?

Végiil a kérdésemre, hogy mit
lizenne azoknak a sziil6knek, akik
most kezdik gyanitani, hogy baj
van a gyermekiikkel, azt vala-
szolta, hogy hallgassanak a meg-
érzéseikre.  Ne  habozzanak
szakemberhez fordulni, hiszen a
korai fejlesztés semmiképp sem
art, sét, rendkiviil sokat jelenthet a
gyermek fejl6dése szempontjabdl.

Az autizmusrél sz616 beszélge-
tés ravilagit, hogy minden gyer-
mek egyedi, és a megértés,
tiirelem és nyitottsag alapvet6 sze-
repet jatszik a fejlédésiikben.
Ahogy a mindennapok kihivasait is
érdemes egytitt, szeretettel és oda-
figyeléssel vallalni, tigy a korai se-
gitség és az elfogadas kis 1épései
hosszu tavon jelentds valtozast hoz-
hatnak mind a gyermek, mind a csa-
1ad életében.
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RAGU DARALT BARANYHUSBOL

Kb. 60 dkg daralt baranyhtist kevés olajon
elkezdek piritani. Megs6zom, borsozom, ha-
gyom, hogy szépen kifehéredjen és egy kis
porzsanyag is képz8djon rajta, attol lesz iga-
zan izes.

UNNEPI TOLTOTT GOMBA

10-12 darab nagy fejii csiperkegombat ve-
szek, aminek szépen ki lehet szedni a szarat.
A szarakat nem dobom ki, apréra vagva majd
araguba teszem.

A toltelékhez 40 dkg daralt baranyhtist és
40 dkg daralt marhahust dsszekeverek. Egy
nagy fej hagymat apréra vagok, 5 gerezd fok-

- hagymat is, és egy kevés
olajon  megdinsztelem.
Ré&dobom az apréra vagott
gombaszérakat is, kicsit
lepiritom, aztan johet rd a
hts. Jél lepiritom, s6zom,
borsozom, teszek bele egy
tedskandl pirospaprikat,
egy csipet kakukkfiivet, és
felontom kb. 1 dl széraz
vorosborral.  Hagyom,
hogy forrjon, majd adok

Kozben apréra vagok egy nagy fej voros-
hagymat és 3 gerezd fokhagymat, ezt a hus-
hoz adom, és egyiitt dinsztelem par percig.
Részorok egy teaskanal fiistolt pirospaprikat,
fél tedskandl 6rolt koményt, egy csipet fahéjat
és egy kevés kakukkfiivet. Beleteszek két ko-
zepes sargarépat karikakra vagva, egy kisebb
zellert kockazva, és egy piros kaliforniai pap-
rikat csikokra vagva. Kicsit egylitt piritom az
egészet, hogy az izek 6sszeérjenek. Felontdm
kb. 2 dl szaraz vorosborral, hagyom, hogy
egy kicsit elf6jon az alkohol, majd hozzaadok
2 dl hidslevest vagy vizet. Teszek bele egy
evOkanal paradicsompiirét is. Lefedve,
kis langon f6zom kb. 40-50 percig,
amig a hus puha lesz és a szaft besiiri-
sodik. A végén megkostolom, ha kell,
még megsdzom, borsozom. Kozben ki-
f6z6k kb. 40 dkg széles metéltet s6s viz-
ben, majd lesziirom, egy kevés vajon
atforgatom. A végén a ragut rdhalmozom
a tésztara, és ha van otthon, megszérom
egy kevés friss petrezselyemmel vagy re-
szelt parmezannal. Legutébb pér karika friss
csip6s paprikaval talaltam.

hozza kb. 1 dl vizet vagy alaplevet, és f6z6m,
amig jo sliri, szaftos ragut kapok. Nem kell
leveses legyen, inkabb toltelék allagu.
Kozben a gombafejeket egy tepsibe te-
szem, picit megs6zom Gket, és mindenikbe
teszek egy kis vajat (6sszesen kb. 5 dkg vajat
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elosztva). Elémelegitett 180 fokos siitében 10
percig eldstitom, hogy kiengedjék a leviiket.
Utana megt6ltom 6ket a hiisos raguval j6 pu-
posan. A tetejiikre kb. 20 dkg mozzarellat tép-
kedek. Visszateszem a siitébe 180 fokra, és
addig siitom, amig a sajt raolvad és szépen
megpirul, a gomba pedig teljesen megpuhul.
Tetejiiket friss kaporral diszitem.

KARFIOL-PADLIZSAN KREM SZEZONALIS
ZOLDSEGEKKEL

Egy kisebb fej karfiolt (kb. 400 g) r6-
zsaira szedtem és enyhén sos vizben pu-
hara foztem, majd teljesen
lecsepegtettem. Ko6zben egy kozepes
padlizsant megszurkaltam, siit6ben 200
fokon addig siitottem, mig osszeesett, és
fiistos illata lett, aztan kikapartam a bel-
sejét. Egy érett avokadot is hozzaad-
tam.

Egy nagyobb talba tettem min-
dent, villaval tortem 6ssze — nem
pépesre, szeretem, ha marad
benne egy kis textura. Hozza-
kevertem két szal apréra va-
gott zoldhagymat, egy marék
nagyon aprora vagott retket is,
amit6l roppanos lett. Tettem bele
kb. két evékanal joghurtot, 2-3 ev6-
kanal j6 minGségli olivaolajat, meg-
so6ztam, borsoztam. Egy pici citromlevet
is tettem bele, hogy frissebb legyen az ize.
J6l osszekevertem, hagytam egy kicsit allni,

hogy 0Osszeérjenek az izek. Friss kenyérre
kenve a legjobb, a retek és a z6ldhagyma
miatt kicsit csip6s, pikans krémet kapunk.

BELGA CSOKIS TORTA

200 g j6 mindségl belga étcsokit vizgdz
folott lassan felolvasztok, amig szép selymes
nem lesz. Kozben 5 tojast szétvalasztok. A
sargajat kikeverem kb. 120 g cukorral, amig
vilagos, krémes nem lesz, majd hozzacsorga-
tom a mar langyos csokit, és belekeverek kb.
120 g puha vajat is. A fehérjébdl egy csipet
séval kemény habot verek, és tobb részlet-
ben, 6vatosan beleforgatom a csokis masz-
szaba, hogy konnyt, levegés maradjon. Egy
kisebb, négyzet alakd tepsit (kb. 20x20 cm)
kivajazok, siit6papirral kibélelek, és beletn-
tom a masszat. Szépen elsimitom, majd 170

fokon siitom kb. 25-30 percig. Nem széritom
ki, a kozepe maradhat picit szaftos.

Amikor kihiilt, készitek egy gyors ga-
nache-t: kb. 100 ml tejszint felmelegitek, be-
leolvasztok 100 g étcsokit, és radntom a tete-
jére, hagyom, hogy szépen elteriiljon. A
végén physalisszal diszitem: a kis leveleit
szétnyitom, mint apr6 lampasokat, és ratilte-
tem a torta tetejére.

Aldott hisvéti iinnepeket, j6 f6z6cskézést,
stitést kivanok!

A kerteszkedes orome

A tavasz bekoszontével sokan fordulnak ismét a kertészkedés felé, hiszen a nové-
nyek gondozasa nemcsak hasznos, hanem kikapcsolodast is nyujt. A 28 éves Pall
Bernadett szamara a névények vilaga mar joval fiatalabb koraban is fontos szerepet
kapott. Tobb mint tizennégy éve foglalkozik kertészkedéssel és gyogynovényekkel.
Ma mar sajat kis vallalkozast vezet azzal a céllal, hogy az emberekkel jobban meg-
ismertesse a gyogynovényeket és azok jotékony hatasait. Az Udvarfalvan mikodo
kertészetében aromas és gyogynovényeket, valamint kilonféle névényeket nevel
nagy odafigyeléssel és szeretettel. Bernadett-tel a kertészkedés iranti szenvedélyé-
rol, vallalkozasarol és a tavaszi kerti teendékrdl beszélgettiink.

hogy sokan egyszerre tul sok no-
vényt {iltetnek el. Bernadett sze-
rint fontos, hogy inkabb még
varjunk ezekkel a feladatokkal,
mert éjjelente az id6 még erésen
lehfilhet, és a palantdk, illetve a
frissen iiltetett ndvények konnyen
karosodhatnak vagy tonkreme-
hetnek. Emellett érdemes figye-

Sofalvi Szidonia

Bernadett szamara a kertészkedés mar
gyerekkoraban az élet része lett, hiszen sziilei
virdgtermesztéssel foglalkoztak, igy szinte
belenétt ebbe a vilagba. Eleinte csak besegi-
tett a munkaba, kés6ébb azonban egyre tobb
feladatot biztak ra, tizenhdrom-tizennégy
éves korat6l mar a piacon is segitett. Bar az
els6 novényre nem emlékszik pontosan, az
els6 bazsalikompalantak iiltetése kiilonosen
motival6 élmény volt szaméra. 2021-ben ugy

dontott, sajat vallalkozast indit, amelyben —
a csaladi hagyomanytol eltér6en — a fiszer-
és gyogynovények termesztésére helyezi a
hangsulyt.

— A kornyéken a kertészetek tobbsége vi-
ragtermesztéssel foglalkozik, és ebbdl is
élnek meg. Amikor felmértem a helyzetet és
a piacot, azt lattam, hogy ilyen novényeket
termel6k ekkora kinalattal nincsenek a kor-
zetben. Igy lettem én a gyogy- és fliszerno-
vényes lany — mondta.

Id6vel sajat arculatot alakitott ki, amely-
hez a vasarlok is konnyen tudnak kapcso-
l6dni. Igyekszik olyan novényekkel
foglalkozni, amelyek tjdonsagnak szamita-
nak, és amelyeknek a vasarlok is oriilnek.

A tavasz bekdszontével igenis tobb id6t
tolthetlink hasznosan a kertiinkben. Ez az
id6szak marcius elejét6l egészen jlinius vé-
géig tart, ez a tavasz-nyari szezon, a vetési,
szaporitasi, tiltetési és gondozasi idészak. De
persze a kertiink tijragondolasanak és kitisz-
titdsanak id6szaka is, hiszen kdnnyebb ugy
dolgozni, ha az ember tudja, melyik névény
hol lesz a kertben.

A mostani id6szakban ajanlottak a kora ta-
vaszi novények, mint példaul az arvacska,
primula, narcisz, az eperpalanték, és majd ez-
utan jon a tobbi. A zoldségpalantakkal érde-
mes megvarni a majus elejét, mert akkor mar
ritkdbban fordul el6 a fagy — éarulja el a ker-
tész.

Ez a csal6ka tavaszi id6 hivja el6 a leg-
gyakrabban elkovetett hibat, nevezetesen,

lembe venni a talaj hémérsékletét
és a fagyveszélyt, igy a névények
sokkal nagyobb eséllyel fejléd-
hetnek egészségesen, és a ker-
tészkedés valoban  o6romteli
élménnyé valik.

Bernadett szerint a kertészke-
dés iranti érdekl6dés kiilonosen a
Covid-idészakban er6sodott meg,
amikor az emberek tobb idét tol-
tottek otthon, és 4j elfoglaltsagot
kerestek. Sokan ekkor fedezték
fel Gjra a kertészkedés oromét:
zoldségeket termesztenek, vira-
gokat iiltetnek az udvaron vagy
akar a teraszon. Mint mondta, a
kertészkedés nemcsak hasznos te-
vékenység, hanem kikapcsol6das
is. Ilyenkor az ember lelassul, ko-
zelebb keriil a természethez, és
egy iddre kiszakad a mindennapi
rohandsbdl.

A természet kozelsége csokkenti a stresszt,
és most a kikapcsolédasra van igazéan szik-
sége az embereknek — tette hozza.

A kertészet sok mindenre meg tud tanitani
minket, ahogy ezt Bernadett is aldtamasztja.
Szaméra a legfébb dolog, amit megtanul
ebbdl, hogy nem minden sikertil els6 probal-
kozasra, ennek ellenére nem szabad feladni.
Sok tiirelem és tor6dés kell ehhez a hobbihoz
és szakmahoz.

Nem véletlen, hogy sokan mondjak: ,,A
kertben nemcsak novények nének, hanem az
ember lelke is gy6gyul” — allitja.

Bernadett szerint azoknak, akik most kez-
dik a kertészkedést, érdemes olyan névénye-
ket valasztaniuk, amelyek val6ban tetszenek
nekik, mert igy nagyobb 6rommel gondozzék
6ket. Sajat kertjében kiilonleges helyen nevel
egy nagy rozmaringbokrot, amely mindig le-
nyligozi a fejlédésével, még akkor is, ha a
kormyezete nem a legkedvezdbb. A rozmaring
az emlékezés jelképe, és kiilondsen kozel all
Bernadett szivéhez. Hangstlyozza, hogy a
novényeknek val6jaban nincs sziikségiik sok
mindenre, csupan megfeleld fényre, vizre és
sok szeretetre.
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Szilagyi Mihaly

1927. december 20. mérfoldkdnek szamit
Amerika és Theremin professzor életében
egyarant. Ez a nap volt a nagy talalkozas
napja: a kontinens végre lathatta a szamtalan
legendaval kortilvett szovjet feltalalot, There-
min szdmara pedig egy Uj vilag, egy teljesen
mas atmoszféra volt a nagy tjdonsag. De
mindez csak latszolagos lehetett. A professzor
jol tudta, hogy arnyként kovet6 ,,rajongdja”,
aki a hajén ,,ujjasziiletett” (Goldbergrél Gor-
hamra) nem kisebb szerepet jatszik, mint fel-
iigyelni 6t, minden 1éptét, minden tekintetét —
és amennyiben lehet, minden gondolatat. Bar
a szabadsag vilagaba érkezett, a szovjet al-
lamhatalom nyomon kovette. A hajérdl le-
szallva Ujsagir6k gatlastalan serege vette
koriil, akik egymast tulkiabalva igyekeztek
el6bb kérdezni valamit. Amikor egy-egy fény-
képezbgép red és feleségére fokuszalt, a pro-
fesszor katonasan vigyazzba vagta magat, és
rezzenéstelen, érzelemmentes arccal, katona-
fegyelemmel tekintett az objektivbe.

A kikot6tol a széallasadé hotelig egy ame-
rikai—orosz kereskedelmi vallalat aut6jan uta-
zott. Ez az Amtorg nevl vallalkozas a
val6sagban egy Amerikat behal6z6 orosz
kémszervezet volt. Hogy mit tudtak minder-
16l az amerikai titkosszolgalatok, talan kide-
rithetetlen.

Az els6 vacsorar6l meglep6 mddon az
utolsé pillanatban kimaradt Julius Goldberg,
vagyis immar George Gorham. Kés6ébb kide-
riilt, hogy jelentéseket kellett tovabbitania
Thereminrdl. Jelleme gyorsan kirajzolédott,
mert alaptalanul megvadolta a professzort,
hogy a hajéskapitanyon keresztiil kapcso-
latba 1épett a brit titkosszolgalattal, 6piumot
fogyasztott, tobb tizezer dollarért eladta a te-
remin gyartasi jogat az amerikai RCA vélla-
latnak, és wvaldszinlileg homoszexuélis
kapcsolatba 1épett egy megnevezett miszter-
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Egy kém zenéje (5.)

Theremin hangversenyre hangol

rel. Valamiért nagyon szurhatta Theremin
ennek a Gorhamnak a szemét!

Néhany napi pihené utan Theremin Wa-
shingtonba utazott, hogy bemutassa talal-
manyat az amerikai elnéknek. A szovjet
tudoés és tizenhdrom méretes 1adaja Gjsagi-
rok tolongo hada altal kisérve vonult be a
Fehér Hazba. A 1adak tartalma allamtitok —
taldn a hangszer mellett volt még egy-két
érdekes aramkor is a sok kozott. Az elnok-
kel val6 taladlkozé utan, 1928. januar 28-ra
rendkiviili hangversenyt hirdettek a New
York-i Plaza Hotel nagy baltermébe. Azt
mar sejteni lehet, hogy csak a leggazdagab-
bak juthattak be erre az eseményre, mert a
beszamolék szerint a hotel el6tti parkolo
zsufoldsig telt a pénzmdagnasok luxusaut6i-
val.

Este fél kilenc volt, amikor szétnyilt a fiig-
gony. A nézdtéren két teremin és egy zongora
jelezte, hogy rendkiviili lesz az el6adas. A
zongoristan kiviil az egyik tereminjatékos
maga a feltalal6, a masik pedig Julius Gold-
berg, vagyis Gorham — miutdn megragal-
mazta a tuddst, még volt bér a képén kiallni,
és mas taldlmdanya altal megtapsoltatni magat!

Theremin professzor ezen az estén a zene
mellett technikai show-miisorral ejtette amu-
latba néz@it. A hangot vizudlis hatdsokkal ke-
verve valésaggal k6vé dermesztette a
kozonséget. Néhany ismert klasszikus slager
utan kovetkeztek a technikai csodak. Egy viz-
zel t6ltott tivegedényen keresztiil valtakozo
frekvenciaja elektronsugarakat bocsatott at,
mire a viz a szivarvany minden arnyalataban
vilagitani kezdett, majd felforrva, paraként

tovat{int. Barmennyire is hihetetlen, ez a lat-
vanyos akcié a mikrohullama siit6 alapelve-
inek demonstracidja volt — elvégre a
mikréban a vizmolekuldkat mozgatjuk meg,
és azok altal melegszik fel a belerakott élel-
miszer. Ezt kdvette az igynevezett illumino-
vox, vagyis a fényorgona. Ez a szerkezet a
hang valtozasait jelezte kiilonb6z6 szind fé-
nyekkel, és zenélés kdzben szdmtalan arnya-
lattal vilagitotta meg a feltalalé arcat. Es
mindez gy tortént, hogy Theremin a levegd-
ben jatszott a hangszerén, és ezt kivette a fé-
nyorgona. Végiil pedig, mindenki dobbe-
netére, ,,bal kezének egyetlen hanyag mozdu-
lataval atkiildte a teremin hangjat a terem vé-
gébe, majd onnan kikiildte a folyosora”. Tehat
nem masnak, mint a ma egyre népszertibb
gesztusok altali okos vezérlésnek lehettek
tandi a nézék majdnem egy évszézaddal ez-
el6tt. A koncertet egy valédi propagandaértéki
latvany zarta: mesterséges kodbe burkolézott
a szinpad, illatok keringtek a leveg6ben, a
nézok feje felett viharfelh6k kerekedtek, me-
lyekben okosan vetitett villamok cikaztak, a
zene utolsé hangjara megjelent a kodben Lenin
integeté mozgoképe, majd legfeliil felragyo-
gott egy voros csillag. Az el6adas sokkol6 ha-
tasara volt, aki djultan rogyott dssze.

Két nap mulva, 1928. januar 31-én a
nagykozonségnek is alkalma nyilt amul-
dozni meg ajuldozni a szovjet feltalalé cso-
dain. Az a nap sem muilt el botrany nélkiil,
mert egy dr. Miller nevii feltalalé azzal hen-
cegett, hogy 6 mar rég feltaldlta ugyanezt,
csak nem tartotta fontosnak kérkedni talal-
manyaval. Theremin néhany mondattal le-
szerelte az okoskodo6 ,,dzsentlement”, és
helyette adta mindenki tudtara, miért jobb
az 6 taldlméanya. Ez a tudomanyos dsszet(-
z€s tovabb novelte a szovjet muzsikus iranti
érdekl6dést, és a New York-i Metropolitan
torténetében el6szor kellett all6jegyeket aru-
sitani.
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Marcius 26-i rejtvényiink megfejtése: A tanacs ott nem ér semmit, hol 6sszevész a konok szandék és a jozan ész.
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Nem birt egymassal
a magyar es a gorog csapat

Gol nélkiili dontetlent jatszott a magyar lab-
darig6-valogatott a gorog csapattal a Puskas
Arénéban rendezett keddi baratsagos mérk6zé-

sen.

A talalkoz6 j6 iramban kezd6doétt, mar a 7.
percben Sallai Roland el6tt adédott nagy lehetd-

ség, de a gorog kapus bravtrral ha-
ritott, mig a tdloldalon Téth
Balazsnak is akadt védenival6ja. Az
elsg félidében a magyar csapat f6-
ként a bal oldalon tudta megbontani
a gorog védelmet, Szoboszlai Do-
minik szabadrigasa és Toth Alex
probalkozasa is veszélyt jelentett,
de g6l nem sziiletett. A jatékrész
masodik felében kissé visszaesett a
tempo, ugyanakkor a vendégeknek
is volt néhany igéretes kisérletiik,
amelyeket a védelem és a kapus ha-
tastalanitott.

A sziinetben Marco Rossi tobb
cserével frissitett, és csapata ismét
lendiiletesebben jatszott. Szoboszlai
egy latvanyos egyéni akcié végén
helyzetbe keriilt, de 16vése el6tt el-
veszitette egyensulyat, igy a gorog
kapus ismét megmentette csapatat a
goltol. A gorogok gyors kontrakkal

prébaltak veszélyeztetni, Pavlidisz ||

egy ilyen akcié végén a kapufat ta-
lalta el. A masodik félid6 kozepére
ismét alabbhagyott az iram, a me-
z6nyben folyt a kiizdelem, de kevés
komoly helyzet alakult ki. A hajra-
ban sem tudott egyik csapat sem
Gjitani, igy maradt a g6l nélkiili
dontetlen, amely inkédbb a magyar

valogatott szamara lehet csalédas a |

kihagyott lehet6ségek miatt.

A mintegy 60 ezer nézd eldtt le- Dardai Marton (j) és a gordg Konsztantinosz Kulierakisz a Magyarorszag -

Gorogorszag baratsagos labdarugé-mérkézésen a Puskas Arénaban 2026.
Fot6: MTI/Szigetvary Zsolt

jatszott talalkozén a magyar egytit-
tes dsszességében veszélyesebben

1ép palyara Debrecenben.
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futballozott, tobb helyzetet alakitott ki, de a be-
fejezések pontatlansaga miatt nem tudta feltdrni
a vendégek védelmét. A csapat legkodzelebb ju-
nius 5-én Finnorszagot fogadja a Puskas Aréna-
ban, majd négy nappal kés6bb Kazahsztan ellen

Jegyzdkonyv

Baratsagos mérkdzés: Magyarorszdg — Gorégorszdg 0-0.

Budapest, Puskas Aréna, 60.000 nézg. Vezette: Florian
Badstiibner (Németorszag).

Magyarorszdg: Téth B. — Bolla (46. Osvath), Orban,
Dardai M., Kerkez — Schéfer, Vitalis (67. Szlics T.) — Red-
zic (46. Lukéacs), Téth A. (46. Barany, 77. Schon), Szobosz-
lai — Sallai.

Goérogorszdg: Colakisz (78. Cifcisz) — Vajanidisz, Re-
cosz (78. Muzakitisz), Kulierakisz, Cimikasz — Kurbelisz,
Triantisz — Maszurasz (78. Rota), Bakaszetasz (67. Tetteh),
Colisz — Pavlidisz.

Sarga lap: Osvath (63.), illetve Kulierakisz (48.), Rota
(90+1.).

marcius 31-én.

Ongol és kapushiba: Romania
2-0-ra kikapott Pozsonyban

Kikapott a roméan labdartugé-valogatott Szlovakiatol kedden este Pozsonyban:
a baratsagos mérkozésen a hazaiak 2-0-ra nyertek. A talalkozo egyik fél szamara
sem birt kiilonosebb téttel, miutan mindkét valogatott buicstzott a 2026-o0s vilag-

bajnoksag pétselejtezjében.

A roman csapatot Ionel Gane méasodedzd iranyitotta a kispadrdl, Mircea Lu-
cescu szovetségi kapitanyt ugyanis szivritmuszavar okozta rosszulléte miatt kor-

hazban kezelik Bukarestben.

A szlovakok mar a 7. percben megszerezték a vezetést: egy szoglet utan Hancko
fejelt kapura, a labda Daniel Birligearél a haléba pattant. A roménok az els6 félid6-
ben csak ritkan jutottak el komoly helyzetig, Dennis Man 16vését védte Rodak, mig
a hazaiak tobb alkalommal is veszélyeztettek, Ionut Radu azonban jol allta a sarat.

A sziinet utan szinte azonnal Gjabb hiba dontétte el a meccset: a csereként beallt
Marian Aioani kapus rossz passzat Lobotka lefiilelte, majd Strelec 20 masodperccel a
masodik félid6 kezdete utan betalalt. A szlovakok ezt kdveten is folényben futballoz-
tak, tobb nagy helyzetet is kialakitottak, de Aioani t6bb bravirral javitott hibaja utan.

A roman valogatott el6tt is adodtak lehet6ségek, Miculescu két alkalommal is
kozel jart a golszerzéshez, mig Mihdila 16vése centikkel kertilte el a kaput. A vé-
delem azonban tovabbra is bizonytalannak tlint, és a hazaiak akar nagyobb kii-

l6nbséggel is nyerhettek volna.

Romania legkdzelebb junius 2-an 1ép palyara, amikor Thilisziben Gruzia ellen
jatszik felkésziilési mérk6zést, varhatéan mar 4j szovetségi kapitannyal.

Jegyzokonyv

Baratsagos mérk6zés: Szlovdkia —
Romadnia 2-0 (1-0).

Pozsony, Nemzeti Futballstadion,
vezette: Ondrej Berka (Csehorszag).

Szlovdkia: Rodak — Valjent, Vavro
(90+1. Krcik), Obert, Hancko (90+1.
Pekarik) — Rigo (59. Duda), Lobotka
(90+1. Sauer), Bénes (70. HroSovsky)

— Suslov (59. Tupta), Strelec (59.
Mraz), Haraslin (70. Bero).

Romdnia: Radu (46. Aioani) —
Ratiu, Dragusin (62. Coubis), Ghita,
Bancu — Tanase (62. Hagi), Stanciu
(73. Marin), Dragomir (62. Screciu) —
Man (77. Dobre), Birligea (46. Micu-
lescu), Baiaram (62. Mihaila).

Golszerzék: Birligea (7., 6ngol),
Strelec (46.)

Bardatsagos mérkozések: kikaptak
otthon az angolok a japanoktol

Az Eurépa-bajnoki eziistérmes
angol valogatott 1-0O-ra kikapott a
japan egyiittest6l Londonban a nyari
labdarug6-vilagbajnoksagra késziilg
csapatok keddi baratsagos mérkdzé-
sén. A gy0ztes talalatot a Brightonban
futballoz6 Mitoma Kaoru szerezte.

Eredmények: Iran — Costa Rica 5-0,
Norvégia — Svajc 0-0, Szerbia —
Szaud-Arabia 2-1, Dél-afrikai Koztar-
sasag — Panama 1-2, Haiti — Izland
1-1, Jordania — Nigéria 2-2, Marokkd
— Paraguay 2-1, Algéria — Uruguay
0-0, Elefantcsontpart — Skoécia 1-0,
Anglia — Japan 0-1, Ausztria — Koreai
Koztarsasag 1-0, Hollandia — Ecuador
1-1, Litvania — Gruaza 0-2.

Sorozatban harmadszor sem lesznek ott az olaszok a vb-n

Az olasz labdarigo-valogatott sorozatban harmadszor nem e a vildgbajnoksagra. Az olaszok az els6 negyedora végén
golt szereztek, de helyzetiik jelentsen nehezedett, amikor a
41. percben Bastonit durva belép6ért kiallitotta a bir6. Sokaig
szivosan tartottak magukat a vendégek, Tabakovic azonban
a 79. percben jo helyen éllt egy kapu el6tti kavarodasnal, és
a haléba juttatta a labdat. A hosszabbitasban nem esett gol,
kovetkezett a tizenegyesparbaj, amelyben a bosnyakok nem

vehet részt a vildgbajnoksagon, mivel tizenegyesekkel alul-
maradt a keddi potselejtez6jén Bosznia-Hercegovindban.
Az eurdpai potselejtezék egyik legnagyobb kérdése az
volt, hogy a négyszeres aranyérmes olasz csapat harmad-
szorra sikerrel veszi-e a ,,potvizsgat” és 2014 utan ismét kijut-

liviaiakat.

Kongéval és Irakkal teljes a mezény

A Kongdi DK és Irak valogatottja gy6zott az interkon-
tinentalis vilagbajnoki pétselejtezé dontéjében, igy tel-
jessé valt a 48 csapatos vb mezoénye.

Az afrikai orszag nemzeti egylittese nagy csataban,
hosszabbitasban multa feliil egy géllal Jamaicat, mig az
azsiaiak ugyancsak egy géllal verték Monterrey-ben a bo-

fels6 lécre bombazott.

vb-n.

hibaztak, egymas utan négy kisérletiik eredményes volt, olasz
részrol viszont Esposito cstinyan folélétt, Cristante pedig a

Olaszorszag nyolc éve a svédekkel szemben maradt alul
1-0-s dsszesitéssel, négy esztendeje pedig mar a potselejtez6
elédontsjében kikapott Eszak-Macedéniatol, raadasul hazai
palyan. A bosnyakok 2014 utan masodszor szerepelhetnek

Ugyancsak tizenegyesrugasokkal délt el a cseh—dan par-
harc. A csehek mar a 3. percben elénybe kertiltek otthon, a
vendégek azonban a hajré el6tt egyenliteni tudtak. A rdadas-
ban, a 100. percben Krejci révén megint a hazaiak vezettek,
majd Hogh a masodik dan fejes géllal ismét visszahozta a
meccsbe csapatét. A tizenegyesparbajban a danok haromszor
hibaztak, a csehek pedig csak egyszer, igy az 6todik rugokra

2-2 utan.

mar nem volt sziikség. A csehek az el6z6 korben az ireket is
tizenegyesekkel multak feliil, szintén otthon és ugyancsak

A most el8szor 48 csapatos vildgbajnoksagot junius 11. és
julius 19. kozott harom orszagban, Mexikoban, Kanadaban
és az Egyesiilt Allamokban rendezik meg.

sekkel: 3-1;

bitas utan;

Eredményjelzd

Eurdpai vb-pétselejtezék, dontok:

* Bosznia-Hercegovina — Olaszorszag 1-1 (0-1) —
tizenegyesekkel: 4-1;

* Csehorszag —

Dania 2-2 (1-0, 1-1, 2-1) — tizenegye-

* Svédorszag — Lengyelorszag 3-2 (2-1);
* Koszovo — Torokorszag 0-1 (0-0).
Interkontinentélis vb-p6tselejtezd:

* Kong6i DK —

Jamaica 1-0 (0-0, 0-0, 1-0) — hosszab-

* Irak — Bolivia 2-1 (1-1).

Végleges a csoportheosztds

Kettds gyozelemmel maradt a C divizioban
a lett és a luxemburgi vdalogatott

A lett és a luxemburgi valogatott harcolta ki a C divi-

Fotd: az olasz labdariigé-valogatott kozdsségi oldala

Az eurdpai és az interkontinentélis potselejtezdk leza-
rulta utan kialakult a nyari labdarig6-vilagbajnoksag vég-
leges csoportbeosztasa:

* A csoport: Mexikd, Koreai Koztarsasag, Dél-afrikai
Koztéarsasag, Csehorszag;

* B csoport: Kanada, Svdjc, Katar, Bosznia-Hercego-
vina;

* C csoport: Brazilia, Marokko, Skocia, Haiti;

* D csoport: Egyesiilt Allamok, Ausztralia, Paraguay,
Torokorszag;

* E csoport: Németorszag, Ecuador, Elefantcsontpart,
Curacao;

* F csoport: Hollandia, Japan, Tunézia, Svédorszag;

* G csoport: Belgium, Iran, Egyiptom, Uj-Zéland;

* H csoport: Spanyolorszag, Uruguay, Szaud-Arabia,
Z6ld-foki Koztarsasag;

* I csoport: Franciaorszag, Szenegdl, Norvégia, Irak;

* J csoport: Argentina, Ausztria, Algéria, Jordania;

* K csoport: Portugalia, Kolumbia, Uzbegisztan, Kon-
goi DK;

* L csoport: Anglia, Horvatorszag, Panama, Ghéna.

zi6s tagsagot kedden este a labdarig6 Nemzetek Ligdja-
ban.

Az NL el6z06, 2024/25-6s kiirasa C és D divizios osz-
talyozojaban négy csapat volt érdekelt. A lett és a luxem-
burgi a C, mig a maltai és a gibraltari valogatott a D
divizidban szerepelt. A mult csiitortokon rendezett elsé
mérkdzéseken Lettorszag 1-0-s, mig Luxemburg 2-0-s
eredményt ért el idegenben. A keddi visszavagon a luxem-
burgiak emberel6nyben 3-0-ra kerekedtek feliil, mig a let-
tek 1-0-s hazai sikerrel nyerték meg a parharcot.

Az osztalyoztok gybztesei a C, mig a vesztesek a D di-
viziéban kezdik a szeptemberben indul6 2026/27-es ver-
senysorozatot.

Nemzetek Ligaja, osztalyozé a C divizidért, visszava-
gok:

* Luxemburg — Malta 3-0 (1-0).

A pérharcot kett6s gy6zelemmel, 5-0-s dsszesitéssel
Luxemburg nyerte.

* Lettorszag — Gibraltar 1-0 (0-0).

A pérharcot kett6s gy6zelemmel, 2-0-s dsszesitéssel
Lettorszag nyerte.
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Két napig keresték a kislanyokat

2026. aprilis 2., csutortok

A babahalmi erdoben talalt rajuk eqy erdesz

Viragvasarnapjan Dicsészentmartonban, a vegyi kombinattal
szembeni 6vezetbdl eltint négy- és 6téves kislanyt a Marosludasi
Erdészeti Hivatal munkatarsa, Aurel Frandes erdéjaras kozben ta-
lalta meg. Hétfén az Ggyet még gyermekrablasnak tiné akcioként
kezelték, és nagy erékkel éjjel-nappal keresték a hideg, esés id6-
ben eltint két aprésagot, Ro-Alert Gzenetekben kérték a lakossag
egyiUttmGkodését. Ezt kovetden hétféon, marcius 30-an 17 ora
kordl arrol tajékoztatott a Maros Megyei Rendér-feligyeldség,
hogy az eltinésik helyszinét6l harom-négy kilométerre, a baba-
halmi erdében egy erdész épségben megtalalta az id6jarashoz vi-
szonyitva rendkivil hianyos 6lt6zékben, gumipapucsban toporgo,
atfazott és remeg0 kislanyokat.

Ezt kovet6en egyik gyereket
olben, a masikat a hatan cipelte le
arra a helyszinre, ahol a hat6sagok
vartak 6ket, mert igymond a rossz
terepviszonyok miatt nem lehetett
megkozeliteni azt a helyszint, ahol
a kicsiket megtalalta. Egyel6re nem
deriilt ki, miként juthattak olyan ta-
volsagra lakhelyiikt6l — ami egy fel-

nétt, gyakorlott tirdzét is probara
tenne — a hideg es6 és zord id6jarasi
koriilmények kozepette. A teljesen
hianyos 61t6zék még akkor sem volt
elég, ha allitolag az udvaron jatsza-
doztak, a szakad6 es6ben ugyanis
nem ott a helyiik, ezt remélhet6leg
alaposan kivizsgaljak a hatésagok
és a gyermekvédelmi igazgatdsag
munkatarsai.

A Maros Megyei Gyermekvé-
delmi Féigazgatdsag sajtéképvise-

16je, Doru Constantin megkeresé-
siinkre elmondta, hogy megtalala-
sukat kovet6en a két kiskortival és
a sziileikkel, valamint a nagyszii-
16kkel és szomszédokkal is elbe-
szélgettek annak érdekében, hogy
némileg koérvonalazédjanak az ese-
mények. Egyel6re a szakemberek
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
nem kell a gyerekeket a sziil6i fel-
tigyelet al6l kivonni, ez azonban
valtozhat az eltlinésiik kortilményeit
és okait feltard rendérségi kivizsga-
lasok nyoman. A lakhatési koriilmé-
nyeik atlagosak, sem el6tte, sem az
eltlinésiik soran nem keletkezett raj-
tuk olyan jellegii sériilés, ami ban-
talmazasra utalna. A par oras
koérhézi allapotfelmérést kovetéen a
kislanyokat a sziil6k hazavihették,
azt megel6zden a korhaz pszichol6-
gusa is prébalt veliik kommuni-
kalni, ami nagyrészt allitolag
sikertilt is. A dics6szentmdrtoni on-
kormanyzat szocialis osztalya
felmérést készit a csalad életkortil-
ményeirdl, és azt kdvetéen vonnak
le konkrét kdvetkeztetéseket — tajé-
koztatott a Maros Megyei Szocidlis
és Gyermekvédelmi Féigazgatosag
sajtoképviseldje.

Virdgvasarnap, marcius 29-én 17
ora kortl értesitették a Maros Me-
gyei Rendér-feliigyel6séget két kis-

Fot6: Maros Megyei Renddrség

kord — egy 5 és egy 4 éves gyermek
— eltlinésérol, akik aznap 14 érakor
tlintek el a dics6szentmartoni lako-
helytikrél.

A bejelentés szerint az unoka-
testvérek, az otéves Rebeca és a
négyéves Melisa a lakdépiiletiik
kdzos udvardn tartozkodtak azt
megel6z6en, hogy nyomuk veszett.
A bejelentés utan azonnal megkezd-
ték a keresést, amelyekben a Maros
Megyei Rendér-feliigyel6ség meg-

erfsitett 1étszamu renddri erdi vet-
tek részt, integralt rendszerben
egyiittm{ikddve a Maros megyei ka-
tasztrofavédelem tlizoltoival,
csendoérokkel, hegyiment6kkel, va-
lamint a helyi kdz6sség 6nkéntese-
ivel. Speciélis technikai eszkdzoket
is hasznaltak, ATV-ket, lanctalpas
jarmiiveket, drénokat, valamint
nyomkovetd kutyakat a nehezen
megkozelithetd tertiletek hatékony
atvizsgalasa érdekében. (pdlosy)

Osszekot a hivatas

Marcius 26-29. kozott a Marosvasarhe-
lyi Reformatus Kollégium Asszisztens-
képz6 Iskolaja latta vendégil a Miskolci
Egyetem Ferenc Sandor Egészségigyi
Technikumanak 4o fés diakcsoportjat
és négy kiséré tanarat. A szakmai
hosszU hétvége a Pannonia rovid tavu
szakmai mobilitas program keretén
belil valésult meg. A programot a ma-
gyar allam hozta létre a modellvalté
alapitvanyi fenntartasu egyetemek és
az altaluk fenntartott technikumok sza-
mara.

A negyven didk a képzésiikben megtalal-
haté 6sszes szakot képviselte, igy voltak: al-
talanos 4poldék, szovettani és radioldgiai
asszisztensek, gyogyszertari asszisztensek,
miitéti és aneszteziologiai szakasszisztensek,
ment6 apolok, illetve csecsemd- és gyerek-
apoldk. A Marosvasarhelyi Reformatus Kol-
légium Aaltalanos egységiigyi asszisztens-
képz6 didkjai és apolastan-oktat6i vezették a
kiilonb6z6 kotott és szabad programokat.

Rég vartunk, vagytunk egy olyan lehetd-
ségre, amikor megmutathatjuk varosunkat,
képzésiinket, szakmai tudasunkat, szakkép-
zési lehetdségeinket az anyaorszagi szaktar-
sainknak. A k6z6s programok szakmai részén
csoportokban, a vasarhelyi képzés helyszinén

elsGsegélynyujtas, vitalis paraméterek mé-
rése, illetve a gydgyszeradagolas témakban
egylitt mélyithettiik el tudasunkat. Meglato-
gattuk a MEDEX Onkolégiai Klinikat és a
szovatai flird6gyogyaszati kozpontot, mely
az Ensana Szallodaban miikodik, ezaltal be-
tekintést nyertiink a modern egészségiigyi el-
latas hazai lehet&ségeibe. A Marosvasarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem bemuta-
tasa, illetve a mizeumanak meglatogatasa
sem maradhatott el. Kétetlen beszélgetése-
inkben iskolaink képzési rendszerét, a kor-
hazban és  betegellatdsban  szerzett
tapasztalatainkat osztottuk meg egymassal.

A szakma mellett Erdély szépségeit és kul-
turdjat is igyekeztlink megmutatni: egytitt rop-
tuk a tancot tanchazban, kozosen kirandultunk
Szovatara, ahol a sos tavak, a kilaté és a ha-
misitatlan székely kiirt6skalacs kertilt az izek
és latnivalok tarhazéba. Megcsodaltuk a ma-
rosszentgyorgyi Mariaffi-kastélyt, és jutott id6
a marosvasarhelyi szabad programra is.

Biiszkék vagyunk, hogy hazigazdai lehet-
tlink ennek a sikeres programnak. Reméljiik,
hogy szaktéarsaink rengeteg élménnyel, kiala-
kult baréti kapcsolatokkal tértek vissza kép-
zéseikbe, és ez a program egy testvériskolai
kapcsolat els6 1épése.

Gallné Szab6 Tunde

i

XXXVII. Hevesy Gyorgy Karpat-

medencei kemiaverseny

Marcius 20-21-én Csikszeredaban, a Segité Maria Romai Katolikus Gimnaziumban
kerilt megrendezésre a XXXVII. Hevesy Gyorgy Karpat-medencei kémiaverseny
hazai orszagos dontéje. A versenyt az Erdélyi Magyar Miszaki Tudomanyos Tar-
sasag Kémia Szakosztalya a Segit6 Maria Romai Katolikus Gimnaziummal kozésen

szervezte meg.

A verseny els6é fordulgjaban tobb mint
300 hetedik és nyolcadik osztalyos diak vett
részt az orszag 30 oktatasi intézményébdl, 8
megyébdl. Jelen esemény a verseny harma-
dik, egyben orszagos dont6 forduléjat ké-
pezte, amelyen 26, az el6z6 fordulékban
kivaloan teljesitd didk vett részt. A verseny
Karpat-medencei nemzetkozi szakasza Ma-
gyarorszagon, Egerben keriil megrende-
zésre, ahova az orszagos dontd nyertesei (a
7. és 8. osztalybdl az 1. és 2. helyezettek) jut-
nak tovabb. A nyitéiinnepség a MAG Haz-
ban kertilt megrendezésre, ahol
koszont6beszédek hangzottak el: dr. Gal
Emese, a versenyszervezd bizottsag elnoke,
Tamés Levente, a Segit6 Maria Rémai Ka-
tolikus Gimnazium igazgatoja, Lapohos An-
namaria kémia szakos tanfeliigyeld és Szén
Laura — a Segit6 Maria Romai Katolikus
Gimnazium kémiatanara koszontotték a
résztvevoket.

Az tinnepélyes megnyit6t kdvetéen a ver-
seny az elméleti probaval folytatédott, majd
a kémiaszakteremben a diakok gyakorlati tu-
déasukat is megmutathattak. A javitas ideje
alatt a versenyzdk és a kisérdik interaktiv va-
rosnézésen vettek részt, ahol jatékos forma-
ban  tekinthették meg  Csikszereda
nevezetességeit.

A versenyt eredményhirdetés és dijkiosz-
tas zarta.

Alegjobb eredményeket az alabbi didkok
értél el:

VII. osztaly

I. dij: Sarossy Monika, Dr. Bernady
Gyorgy Altalanos Iskola, Marosvésérhely,
felkészit tanar dr. Kupan Edith;

I1. dij: Cs6ti Zsombor, J6zsef Attila Alta-
lanos Iskola, Csikszereda, felkészit6 tanar
Horvéath M. Marcella;

I11. dij: Nagy Csongor, Bathory Istvan El-
méleti Liceum, Kolozsvar, felkészitd tanar
Manaszesz Eszter;

dicséret: Balint Boldizsar, Arpad-hazi
Szent Erzsébet Romai Katolikus Liceum,

Gyimesfels6lok, felkészitd tanar Balint Ana-
Maria;

Fenesi Naomi Napsugar, Arany Janos El-
méleti Liceum, Nagyszalonta, felkészitd
tanar Opris-Nagy Zsofia;

VIII. osztaly

I dij: Dénes Csenge, Bathory Istvan El-
méleti Liceum, Kolozsvar, felkészité tanar
Nyitrai Apollénia;

II. dij: Korosi Lénard, Bathory Istvan El-
méleti Liceum, Kolozsvar, felkészit6 tanar
Nyitrai Apollénia;

II1. dij: Fazakas Marton, Laszl6 Gyula
Altalanos Iskola, Homordédszentpal, felké-
szitd tanar Fazakas Enikd;

dicséret: Kincses Andras, Székely Mikd
Kollégium, Sepsiszentgyorgy, felkészitd
tanar Bajka Maria;

Bartha Tamés, Dr. Bernady Gyorgy Alta-
lanos Iskola, Marosvasarhely, felkészitd
tanar dr. Kupan Edith.

Koszonetiinket fejezziik ki a Segité Maria
Rémai Katolikus Gimnazium vezet6ségé-
nek, Tamas Levente igazgatdé trnak, Szén
Laura és Balazs-Bécsi Ildiké kémia szakos
tanarnéknek, akik a verseny orszagos don-
t6jének helyszinét és zokkendmentes meg-
szervezését biztositottak, valamint
el6készitették a kémialaboratériumot a ver-
seny kisérleti szakaszahoz.

Koszonjiik a verseny tdmogatdinak: a Ro-
maniai Magyar Pedagégusok Szovetségé-
nek, Csikszereda Polgarmesteri Hivatalanak,
a Magyar Kémikusok Egyesiiletének, a
Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.-nek, a galaci
Laboratorium Kft.-nek, hogy értékes dijak-
kal és anyagi forrasokkal tdmogattdk a ver-
seny  megszervezését, a  versenyzd
diakoknak, akik tudasukkal és lelkesedésiik-
kel emelték az esemény szinvonalat.

Gratuldlunk a felkészit6 tandroknak és a
dijazottaknak az elért kitliné eredmények-
hez, és tovabbi sok sikert kivanunk!

Dr. Gal Emese,
a versenyszervez0 bizottsag elndke
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OPTOFARM

Optika Optofarm

Aldott husvéti tinnepeket!

- Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal

« Prefektura - 0265/266-801
-« Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

* Gyulafehérvari Caritas, otthongondoz6
: szolgalat, 816 6ra kozott: 0736-883-110

Procardia Egészségugyi Kozpont

A Marosvasarhelyi Transilvania Repiiloter

versenytargyalason terminalfellletet — kereskedelmi helyiséget ad bérbe pogy-
gyaszfolidzo gép, fényképezbgép, masszazsfotel, E-kioszk, arukiaddé automata
mukodtetésére.
A pélyazatokat aprilis 22-ig lehet benyujtani, az ajanlatokat ugyanaznap bontjak
fel.
Részletes tajékoztatas a www.transylvaniaairport.ro oldalon,
telefon: 0265/328-888.

:+ Dora Optics - 0733-553-976

Rendelhetd a kiaddé weboldalan: BulEslteld e la\ A= H ()
Megvasarolhato a boltokban: BelFi=a]ol=Ig=#
Gemma Book Café

Rejté Jend utolso hetel.
Az ir6 megrazo torténete.

Qernath Zsoll
A cgodak hianya
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Mentor Kinyvek

FONTOS TELEFONSZAMOK

+ Kézpontositott tigyelet - 0365/400-404 !

(Renddrség, Tlzoltésag, SMURD, + Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929 :
;Csendérség, Mentballomas): 112 -videk - 0265/929
+ Rendérség - 0265/202-305 * Delgaz Grid - 0265/200-928
i+ SMURD (betegekkel - 0800/800 928 !
kapcsolatos informaciék) - 0265/210-110  * Aquaserv:
I« Siirg6sség szolgalat: - hideg viz-csatorna - 0265/215-702 :
- gyermekeknek -0265/210-177 - k6zbnségszolgalat - 0265/208-888 !

- kdzpont - 0265/208-800 :

- 08008 208-888 !
« Fogyasztovédelmi hivatal - 021-9551 :
* Vasttallomas - 0265/236-284
+ Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés :

- 0265/268-330

- 0265/262-907
(0-24 ¢ra), professzionalis

balzsamozas
Nemzetkézi halottszallitas :
-0265/215-119
- 0744282710
M. Eminescu u. 3. 82.:. -, pjkony Kit. temetkezés (24 6.) :

- Orvosi rendelbk:

- 0265/210-087 - 0265/263-865
- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz..  _ koporsok, kellékek, - 0745-606-215
: -0730-545-646 - koszortk - 0745-606-269
; * Optika-Optofarm - 0265/212-304 - halottszallitas - 0758-047-604
i -0265/312 436 '
Méltanyos reklamdij fejében
- 0265/250-120 P P
allandé szerepldje lehet

: -0265/263351 5 FONTOS TELEFONSZAMOK
:+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351 rovatnak

Varjuk jelentkezését
- 0733-553-976 a 0265/268-854-es telefonon.

+DIGI - 0365/400-401

A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, rekladmok tartalmdért
a hirdetésfelado vdllalja a felelosséget!

SZOLGALTATAS — UZLETI AJANLAT

- ASAPIENTIA EMTE MAROSVASARHELYI KARA pé- -
. lyazatot hirdet KARBANTARTOI éllas betoltésére. Bévebb :
informaciok az ms.sapientia.ro honlapon olvashaték. (69190) -

: MAGANCEG KONYVELOT alkalmaz. Erdeklédni a ko-
: vetkezd telefonszamon: 0723-244-200. (sz.) !

KULONFELEK HAZTETOT készitink cse-
répbdl, lemezbdl, kisebb

javitasokat vallalunk. Fes-

VALLALUNK: szobafestést, | | w1 szigeteliink és tobbféle

ereszcsatorna-keszitest, | | myniat vallalunk. Tel. 0745-
szigetelést,  oromdeszka- 680-818. (28069)

burkolast, kerités-,

teraszkészitést, ramolast, ELVESZETT

kert-, haztakaritast, Gj tet6

készitését, parkettcsiszolast, | ELVESZTETTEM Papp

Zsuzsédnna névre szol6 fo-
gyatékossagi utazasi iga-
zolvanyom. Semmisnek nyil-
vanitom. (28088)

a beazasokat kijavitjuk.
Garanciat vallalunk. Tel.
0742-344-119, Emil. (28070)

MEGEMLEKEZES

A multba visszanézve valami faj, valakit keresiink, aki
nincs mar. Csak az idé mdulik, feledni nem lehet,
sziviinkben 6rék a fajdalom és a szeretet. O nekiink so-
hasem lesz halott, mert a jok 6rékké élnek, mint a csil-
lagok.
Fajo6 szivvel emlékeziink aprilis 2-an
BARABASI LUKACSRA
aki 16 éve itthagyott. Nyugodjal békében!
Emlékezik ra felesége, Rozadlia, fia, Laszl6, menye,
Rodika, unokai: Lorand és Roébert, dédunokai: Krisztina
és Fléra. (28073)
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Aldott husvétot

' d r
kivdn az RMDSZ Maros megyei szervezete! | | l I 8 ‘ E | l | I
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Csibi Attila-Zoltén, * Novik Levente,
elndk RMOSZ dgyvezetd elndk
MARZS
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MUNKAKOZOSSEGE!
_
21:00 A HIT EREJE. KERDESEK
A FELTAMADAS ARNYEKABAN

HU SVET et et
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21:00 GIUSEPPE VERDI: REQUIEM

w Marosvasarhelyi Allami Filharmonia
13:30 ERDOS Hﬁ!m OPERAENEKES
Uzenet szeretettel

17:20 POLGAR LASZLO, A MAGYAR
CSANGO KOZOSSEG ELNOKE

Ja napot! Megjottem...

18:00 VISKY ANDRAS [RO Spalatorie si detailing uutu
Gyere, mesélj!
19:00 LEHARFERENC: A MOSOLY ORSZAGA /Be rﬂn

Budapesti Operettszinhaz

08:30 NAGYVARAD KATOLIKUS KINCSEI

Maksay Agnes dokumentumfilmje amomoso. es ,kﬂzmeﬂku Pr!dul w9 s
18:15 KOSZIKA, VIZI IMRE ES

FERENCZI ISTVAN - kills6-belsd tisztitas Telefon: 0265/223-902

Unnepi Mozaik - kérpittisztitas, polirozds, viaszozis 0740-393-060
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