Maros megye legolvasottabb napilapja!

2026. marcius 26.,
csuitortok
LXXVIII. évfolyam
68. (22228.) sz.
Ara: 4% lej
(elofizet6knek 3 lej)

K O z E L E T 1 N A P I L A P

Sportkivaldsagok Marosvasarhelyen

Kettos jubileumot iinnepeltek

idejeben
megujitani

el6fizetését!
Ha el6fizet, biztosan
kezhez kapja,

olcsobban,
mint ha megvasarolna!

Pakisztan (8.)

Es egyszer csak ot alltunk annak
a hatalmas valaminek az aljaban,
s akkor bizonyosodhattunk meg
arrél, amir6l nyilvan mér tudtuk el-
méletileg, hogy a kolosszalis fal
nem mas, mint egy gigagleccser
végso szakasza.

Az oktatas jovoje
Erdélyben

A Szész Adalbert Sportliceum ritmikus gimnasztika csapata Fotd: Soos Zoltan Facebook-oldala
d évszazados | <sarhelvi Szasz Adalb A kora délutani éraban a Kultirnalota N tfoldsic tel Pedagdgusok, épitészek, didkkép-
Negyed évszazados lett a Marosvasarhelyi Szasz Adalbert Sport- ora délutani oraban a Kulturpalota Nagyterme zsufolasig telt spor- | 2141 oo | taték Gitek egy asztal-

liceum, a Marosvéasarhelyi Iskolas Sportklub pedig fennallasanak tolokkal, edzokkel és a két intézmény életében kulcsszerepet vallal6 sze-

70. évforduldjahoz érkezett. A kettds jubileum meginneplésére mélyiségekkel. Az esemény nyitdmozzanataként Kaddr Zoltan ujsagiro . i i
marcius 24-én, kedden a Kulturpalotaban gydltek 6ssze az intéz- kotetlen beszélgetésre hivta az tinnepl intézmények igazgatoit, Gyar- parbeszédet folytassanak egy at-

hoz azzal a kozos céllal, hogy

mények egykori és jelenlegi vezetdi, oktatoi, illetve diakjai. mati Ferencet és Csiki Zsoltot. Az intézményvezetSk tébbek kozott kie- | gondoltabb, feleldsebb és jévdori-
melték, hogy bér a jelenleg foglalkoztatott sportol6k szdma — tobb mint | entalt erdélyi iskolarendszerrdl.
SzeredaiVivien (Folytatds a 4. oldalon) 10.

QPTICA

S Az RMDSZ a hibés”

Vajda Gyorgy

Tisztabb latas.

-40%

KEDVEZMENY
LENCSEKRE

( PROGRESSZIV

Az utébbi idészakban, a magyarorszdgi kampdny sordn igencsak leuralta
a virtudlis teret az a fajta gytiléletkampdny, amely sajnos dtgytiriizétt hatdron
tulra is, és igencsak megosztja kézosségiinket. A vita tdrgya a szavazdson
valé részvétel, illetve az, hogy kit is tdmogat valéjdban az erdélyi magyarsdg.
Egyesek kiilonboz6 kredlt elméleteket szének arrél, hogy miként kapcsolddik
az RMDSZ a jelenlegi magyarorszdgi kormdnypdrthoz. Ismerds a beszolds:
»Az RMDSZ a hibds...” S ezen til, van olyan is, aki azt kivdnja, hogy sziinjon
meg a szervezet. Szégezziink le néhdny tényt. Kozvetleniil az 1989-es rend-
szervdltds utdn létrejott szervezet az egyetlen olyan erdélyi magyar kézkép-
viseleti szévetség, amelynek sikertilt talpon maradni és biztositani azt a
vertikadlis felépitést, amelynek készonhet6en képviselGinek sikertilt jelen lenni
a helyi tandcsoktdl a parlamentig és a kormdnyig, minden szinten. Vitathatd,
hogy ki miként jutott oda és teljesit, de a szervezeten beliil, és azon kiviil is,
van elszdmoltathatésdg, felel6sségre vonds, igy a kételkedbknek is van lehe-
t6ségiik arra, hogy szamonkérjék a vdlasztott tisztségviselGket. Tegyiik hozzd,
kisebbségiekként — leginkabb a szérvdnybdl érkezve — a romdn parlamentben

" és kormdnyban egydltaldn nem kénnyti helytdllni. Ahogy az jelenleg is be-

k e g e — igazolédik, a valsaghelyzetben is derekasan megdlljdk helytiket a kiilonb6z6

‘a kéiszlel arejdig & w__:”.*_“h_/// tisztségvisel6k. Es az is beigazolédott, hogy a mindenkori kormdnyzati je-

e — lenléttel sikertilt eddig eredményeket elérni, vagy amikor olyan helyzet volt,

fékezni a romdn pdrtokat, hogy bizonyos helyzetekben ne dontsenek a ma-

gyarsdg érdeke ellen. Azt is el kell ismerni, hogy a szervezet irdanti érdeklodés

igencsak megcsappant az utobbi idében, és ez az RMDSZ mdr nem az, ame-

lyik létrejétt a rendszervdltds utdni euférikus hangulatban, amely kitartott a

2000-es évek végéig. Most zajlottak a tisztiijitdsok. A lehet6ségek adottak
(Folytatds a 3. oldalon)

A tokeéletes latas a jo dontéssel kezdddik. E*—
LASD A KULONBSEGET.
Erezd a kényelmet.
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204 éves a roman rendorség
Nyitott kapuk a varban

Idén Unnepli fennallasanak 204.
évforduléjat a roman rendérség,
ezt Marosvasarhelyen interaktiv
bemutatdokkal tették Unnepé-
lyessé. Marcius 24-én, kedden
szép szammal voltak kivancsiak
a Maros Megyei Rendér-feligye-
I6ség altal a marosvasarhelyi var-
ban szervezett rendezvényre. A
Nyitott kapuk elnevezés(, a ko-

taly szdmara érthet6vé valt. A f6 at-
trakci6t a bemutatégyakorlatok jelen-
tették, a Kiilonleges Akciék Szol-
galatanak egységei, valamint a rendér-
kutyak kiképzési és beavatkozasi be-
mutat6i, amelyek nagy érdekl6désnek
orvendtek a kozonség korében. A gye-
rekek megel6z6 és kozlekedésbizton-
sagi oktatotevékenységeken vehettek
részt, ahol hozzéaférhet6 magyarazato-

tonsagukhoz sziikséges alapvetd sza-
balyokat. A rendezvény id6tartama
alatt a rend6rok vélaszoltak a feltett
kérdésekre, és megosztottak szakmai
tapasztalataikat az érdekl6dékkel. Az
esemény ezdltal t6bb volt, mint egy
egyszerl bemutato, kozvetlen talalko-
zast jelentett rend6rok és allampolga-
rok kozott, egy tGjabb lépést a bizalom
és az egymashoz valé kozeledés ira-
nyaba. (szer)

1€ 5,0952 lej

Véltozékony 1$ 4,3913 lej

Homérseklet: 100 Ft 1,3099 lej
i ....18°C -
,,,,, 5°C 1 g arany 643,3551 lej

J74 ra J74 s l

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

MEGY E.|I HIiREK

Il. Rakoczi Ferencre emlékeznek

Marcius 27-én, pénteken lesz Il. Rakéczi Ferenc szlleté-
sének 350. évforduléja. Ez alkalombdl a marosvéasérhelyi
Romai Katolikus Teoldgiai Liceum kdzossége délel6tt 11
oratol Unnepi halaad6 szentmisén vesz részt a Kereszteld
Szent Janos-plébaniatemplomban, majd a Var sétanyon
megkoszorizza a fejedelem mellszobrat.

Kortarstalalkozo Kiikiillédombon

A Kukullédomboi Unitarius Egyhazkdzségben marcius 29-
én, virhgvasarnap, a délel6tt 11 6rakor kezddd6 istentisz-
telet keretében tartjdk meg az 50 éve konfirmaltak
kortéarstalalkozojat. A megemlékezésen az 1976-ban kon-
firmandusokként hitlikrél tantbizonysagot tev6k megfo-
gyatkozva, de szeretettel emlékeznek az évek soran
eltavozott, valamint az orszaghatarokon tul él16, 1962-ben
sziletett kortarsakra.

Viragvasarnapi passio

Marcius 29-én, vasarnap 17 6ratdl lathat6 Jézus szenve-
déstorténete a lassan hagyomanyossa valé marosvasar-
helyi helyszinen, a nyari szinpadon. Az idvosségtorténet
legmegrenditébb eseményeit szinre vivg, évrél évre be-
mutatasra kerll6 misztériumjaték alatt a szerepl6k és a
néz6k egyiitt jarjak végig az utat, amelyen a szenvedés-
b6l megvaltas, a kereszthalalbol remény és (j élet sziile-
tik.

Tapasztalatcsere helyi alkotoknak

Kézmdives vagy upcycled (Gjrahasznositott) termékeket
létrehozg, textillel, keramiaval vagy mas anyagokkal dol-
goz06 alkotokat varnak marcius 30-an, hétfén 17 6rakor a
marosvasarhelyi Bernady Hazba (Horea utca 6. szam).
Az inspirdlé talalkozén lehet6ség nyilik arra, hogy a helyi
kézmilvesek megismerjék egymast, és megosszak egy-
massal tapasztalataikat. Az egydttléten arrdl is sz6 lesz,
hogyan juthatnak el a termékek egy szélesebb kdzonség-
hez, Maros megyén til is, illetve hogyan kapcsolodhatnak
egymashoz a helyi alkoték és kezdeményezések.

Szimfonikus hangverseny

A Zurichi M(vészeti Egyetemmel kdzdsen szervezett
szimfonikus hangversenynek ad otthont marcius 26-an,
csutortokdn 19 oratél a marosvasarhelyi Kultirpalota
Nagyterme. A Marosvasarhelyi Allami Filharménia szim-
fonikus zenekarat Marc Kissoczy svajci karmester ve-
zényli, szolistak a Zirichi Mlvészeti Egyetem végz6s
didkjai: Mariam Chankvetadze (zongora), Julia Waw-
rowska (mélyheged(), Anastasia Dziadevych (heged().
Msoron: William Walton-, Chopin- és Brahms-m(ivek.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

z0sségnek szentelt eseményre

kon keresztiil tanulhattak meg a biz-

pedagogusok és szilok kiséreté-
ben érkeztek diakok, valamint
ovodasok is.

A jelenlévOk lehet8séget kaptak
arra, hogy kozvetleniil kapcsolatba
1épjenek a rendérokkel, és megismer-
jék a mindennapi tevékenységek és
kiildetések egy részét. A latogatok ko-
zelrdl is megtekinthették a rendérok
altal hasznalt technikat és felszerelé-
seket, a szolgalati jarmtivektdl és fegy-
verzett6l a sebességmérd eszkozokon,
alkoholszondan és drogsz{ird késziilé-
keken at a mobil kriminalisztikai labo-
ratériumig.

A szakemberek meséltek munka-
jukrol, és bemutatdkat tartottak, igy az

élmény interaktivva és minden korosz-

Foté: Maros Megyei Rendér-feliigyel6ség

Gyilkossag Gegesen

Tragikus gyilkossag tortént kedden délutan 5 6ra koriil
Gegesen. Egy 42 éves férfi tobb késsztirassal megolte a 48
éves feleségét otthonukban. Ezutan tettérdl értesitette a
helyi lelkészt, aki azonnal riasztotta a rend6rséget.

A biintigyi hat6sdgok a helyszinre siettek, kivizsgaltak
a gyilkossag kortilményeit. A férfit rizetbe vették gyilkos-
sag alapos gyanujaval.

A hazaspar nemrég koltozott a faluba, ahol 1j csaladi

hazat épitettek, a helyiek szerint békés, csendes életiik volt.
Tudomaésunk szerint a gyilkossag hatterében az all, hogy a
no el akart valni férjét6l. Ez okozhatta a konfliktust, ami
kedden gyilkossagba torkollott. A hazasparnak egy kiskora
lanya van, aki a tragédia idején nem tart6zkodott otthon,
kirandulason volt.

A marosvasarhelyi {ligyészség folytatja a nyomo-
zast. (GRL)

Kiadtak a munkakezdési parancsot
Jovo héten kezdodik a segesvari terelout épitese

Februar 3-i lapszamunkban adtunk hirt arrél, hogy
a segesvari terel6ut, amelyre az Anghel Saligny
program keretében palyazott sikeresen az 6nkor-
manyzat, az épitési engedélyezés szakaszaban van,
a varos j6 ideje var a minisztérium jovahagyasara.
lulian Sarbu polgarmester nemrég k6zosségi oldalan
jelentette be, hogy a szallitasigyi miniszter marcius
6-an alairta az épitkezési engedélyt.

Az Orszagos Kozuti Infrastruktira-kezel¢ Tarsasag
(CNAIR) regionalis tt- és hidiigyi igazgat6saga (Brassoi
DRDP) maércius 25-i, szerdai kézleménye szerint kiadtak
a rendeletet a munkalat elkezdésére, a rajt jov6 hét elején
lesz.

A 13,057 kilométer hosszu utszakasz a varos keleti ré-
szén, Fehéregyhaza el6tt valik le a DN13-as jelzésii or-
szagutrol, és északkelet iranyban haladva Hétur kozelében
csatlakozik ra djra az orszagutra.

A projekt részeként két parkolot is kialakitanak a tere-
161t két oldalan, ugyanakkor, tekintettel arra, hogy nagy
szintkiilt')nbségekkel rendelkez6 dombvidéken halad
kalatokra is sor kertil.

A kozlekedés megkonnyitése mellett az — UNESCO-
vilagorokség részét képez6 — segesvari var falainak vé-
delme szempontjabdl is fontos beruhazas eddigi értéke
259.227.971,25 lej héa nélkiil, a kivitelezési id6 pedig 31
hénap. (nszi)

RENDEZVENYEK

Magyar cigany hésok - kiallitas a varban
Marcius 26-an, csitortokén (ma) 17 6rakor a maros-
vaséarhelyi varban a magyar ciganysag kiemelkedd
alakjai el6tt tisztelegnek. Az Egytt, szabadon — Ma-
gyar cigany hdsok cim( kultéri vandorkiallitas a bu-
dapesti Terror Haza Muzeum id6szaki tarlataként
mutatja be azokat a kivételes roma személyiségeket,
akik mar a diktatira évei alatt is batran formaltak ko-
zOsséglk jovejét, és hozzajarultak Magyarorszag kul-
turdlis és tarsadalmi életének gazdagitasahoz. Az
eseményen részt vesz Sztojka Attila orszaggydilési
képviseld, tarsadalmi esélyekért és roma kapcsola-

tokért felel6s allamtitkar, So6s Zoltan, Marosvasar-
hely polgarmestere és Soéfalvi Szabolcs, Marosszent-
gyérgy polgarmestere, valamint Jakab Istvan, az
Erdélyi Reformatus Egyhaz generalis direktora. Szin-
tén ma 18 érakor megkoszoruzzak Puczi Bélanak, a
marosvasarhelyi fekete marcius roma hésének ma-
rosszentgyorgyi emlékmdavét.

Filmvetités a Spectrum Szinhazban

Marcius utolsé hétf6jén sem marad el a marosvasar-
helyi Spectrum Szinhaz filmestje. Este 7 6ratol Breier
Adam Lefkovicsék gyaszolnak cimii alkotasat vetitik
a szinhazban. Helyfoglalas a 0744-301-875-06s tele-
fonszamon. A jegyek kivalthatok munkanapokon
9-13 6ra kozott és vetités elbt.
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Tobb tizezer allashely sziinik meg
a kozponti es helyi kozigazgatashan

Ilie Bolojan kormanyf6 kijelentette, hogy a kovetkez6
honapokban ,tobb tizezer” allast szintetnek meg a
kozponti és helyi kdzigazgatasban, hozzatéve, az al-
lami vallalatok reformja prioritas, de ,nem t0l konnyG
feladat”. Az Euronewsnak kedd este nyilatkoz6 minisz-
terelnoktdl megkérdezték, hany allas fog megszinni
év végéig az allamapparatusban.

Bolojan emlékeztetett, hogy a 2026-os biidzsé eldtt elfo-
gadtak a kozponti és helyi kozigazgatas reformjat, amely tob-
bek k6zott az allami intézmények személyi kiaddsainak 10
szazalékos csokkentését irja eld.

»Kovetkezésképpen a kovetkezd hdnapokban tobb tizezer
allast sziintetiink meg a kozponti kézigazgatasban és a helyi
onkormanyzatokban egyarant. (...) Ez nem egy koénnyd fel-
adat, de szamomra teljesen helyesnek t{int, hogy az allam idén
egy kiegészit6 er6feszitést tegyen a kiadasai csokkentése ér-
dekében” — szogezte le a kormanyf6. Ha a leépitéseket nem
hajtjak végre, az intézmények észre fogjak venni néhany

hénap mulva, hogy nem tudjék kifizetni a béreket, mert a biid-
zséjiikben erre nem lesz pénz — magyarazta Bolojan.

Azokban a minisztériumokban, ahol jelenleg is személy-
zethidny van, mint a beliigyi vagy védelmi tarca, nem lehet
tovabbi allasokat megsziintetni, de emelni fogjak a nyugdij-
korhatart, amely ezeknél a kategéridknal amugy is nagyon ala-
csony, és az allami biidzsé szempontjabdl fedezhetetlen — tette
hozza.

Az éllami vallalatok reformja ,,prioritast jelent, de nem tdl
konnyl feladat”, mivel véleménye szerint az ezeket vezetd
menedzsereknek sok esetben — f6leg, ha a kinevezésiiket ,,ju-
talomként kaptdk” — nincs meg ,,a belsé motivacidjuk, hogy
azt tegyék, amit kell”, és a szerz6désiik sem ir el szamukra
»olyan teljesitményi kdvetelményeket, amelyeknek elmulasz-
tasa esetén menesztenék Gket, igy nyugodtan iilnek” — tette
hozzé a miniszterelnok.

,Es be kell vallanunk, hogy az allami véllalatok iranyitasa
nem olyan szinvonalon térténik, ahogyan lehetne” — szogezte
le Bolojan. (Agerpres)

Letartoztattak egy roman not Németorszagban

A német igyészség kedden bejelentette egy roman né
németorszagi és egy ukran férfi spanyolorszagi letar-
toztatasat; mindkett6juket azzal gyanusitjak, hogy
Oroszorszag javara kémkedtek — jelentette az AFP és
az EFE.

Az ligyészség kozleménye szerint a Szergej N. néven azo-
nositott ukran allampolgar 2025 decembere 6ta egy orosz hir-
szerz6 szolgalat megbizdsdbdl Németorszagban megfigyelés
alatt tartott egy Ukrajnanak dronokat és pétalkatrészeket szal-
lit6 személyt. A férfi a gyanu szerint az interneten gyjtott in-
formdacidkat a megfigyelt személyrél, és videdfelvételeket
készitett rola a munkahelyén. Késébb az ukran allampolgér
elhagyta Németorszagot, és Spanyolorszagban, az Alicante
tartomanybeli Eldaban telepedett le, ahol kedden a spanyol
rendérség Orizetbe vette egy 2026. februar 17-én kiadott eu-

répai elfogatoparancs alapjan. Az iigyészség tajékoztatasa sze-
rint az Alla S. néven azonositott roman allampolgéarsagi né
idén marciusban az ukran férfi helyét atvéve folytatott kém-
tevékenységet Németorszagban. A gyanu szerint felkereste a
megfigyelt személy lakcimét, és mobiltelefonjaval felvételeket
készitett a helyszinr6l. Az ligyészség szerint ezzel a célpont
elleni tovabbi hirszerzési miiveleteket készithette el6.

A roman éllampolgarsdgd nét a nyugat-németorszagi
Rheine varosaban tartéztattak le, és a német szovetségi leg-
fels6bb birésag elé allitottak, amely az el6zetes letartdztatas-
rél dont.

A német hatosagok egytittal varjak az ukran férfi kiadatasat
Spanyolorszagbol. Mindkettdjiiket azzal gyanusitjdk, hogy
egy kiilfoldi hirszerz6 szolgalatnak dolgoztak — kozolte az
ligyészség, hozzatéve, hogy a hat6sdgok hazkutatasokat is tar-
tottak a lakhelyiikon. (Agerpres)

A nogyilkossagok megelozését célzo torvénytervezetet
fogadott el a parlament

A bukaresti szenatus utan a képvisel6haz is megsza-
vazta szerdan a n6k ellen elkovetett gyilkossagok meg-
elézését célzé, a nemi egyenl6tlenségen alapulo
er6szak szigorubb bintetését el6iranyzo torvényterve-
zetet.

A kihirdetésre varé — egyetlen ellenszavazattal és két tar-
tézkodas mellett megszavazott — jogszabaly kiilonallé tényal-
lasként vezeti be a roméan biintet6jogba a ndk ellen a partner
vagy csaladtag altal elkovetett n6gyilkossag fogalmat, az em-
berolések esetében igy stlyosbit6 koriilménynek mindsiil, ha
a tettes a nd feletti uralom vagy kontroll megtartasa érdekében
alkalmaz — adott esetben az dldozat halalat eredményezd — er6-
szakot.

A torvény a rendérség, az ligyészség és az orvostani inté-
zetek szamara kotelez6vé teszi a csaladon beldli erdsza-
kos cselekményekkel kapcsolatos adatok gytijtését, elem-
z€sét, a nogyilkossagnak minésiil6 esetek Osszesitésének

rendszeres kozzétételét, védelmet biztosit a négyilkossag
nyoman arvan maradt kiskordaknak, és silyosbit6 koriilmény-
nek mindsiti a kiskoriak jelenlétében elkovetett tettlegessé-
get.

A jogszabalyjavaslat azt is el6irja, hogy nemi alapu er6sza-
kos cselekmények ligyében a hatésagok — feljelentés hianya-
ban, vagy a feljelentés visszavondsa esetén is — hivatalbdl
inditanak eljérast.

»Anbgyilkossag nem hirtelen indulatbol elkdvetett biincse-
lekmény, hanem gyakran egy hosszu erészakspiral végpontja.
Ha id6ben felismerjiik a figyelmeztetd jeleket, életeket ment-
hetiink. Nem elég megbiintetni az elkovetSket, meg kell alli-
tani a spiralt, miel6tt tijabb nd veszitené életét. Ez a toérvény a
megel6zés torvénye is” — mutatott ra Csép Andrea, a Romaniai
Magyar Demokrata Szovetség (RMDSZ) parlamenti képvise-
16je, a kezdeményezdk egyike.

A FILIA feminista civil szervezet adatai szerint 2025-ben
66 négyilkossagot kovettek el Roméaniaban. (MTI)

Felszamoljak
a romaniai Damen Shipyards hajogyarat

A tarstulajdonos elutasitotta a cs6degyezséget, kez-
dédik a legnagyobb romaniai hajogyar, a Damen
Shipyards felszamolasa —irja a BNS szakszervezeti sz6-
vetség kézleménye alapjan az economedia.ro. A hite-
lez6k szerdai kozgyGlésén a holland Damen Holding
elutasitotta a fekete-tengeri kik6tévarosban, Manga-
lian talalhato hajogyarat mikodteto cég reorganizacios
programjat.

»Ennek a dontésnek a kovetkezményei rendkiviil stilyosak
az alkalmazottakra nézve. A cég felszamolasaval a munkaval-
lalok egyéni munkaszerzédései megsziinnek, elvesztik a mun-
kahelyeiket” — olvashaté a BNS kozleményében.

Aholland tarstulajdonos arra hivatkozva utasitotta el az at-
szervezési tervet, hogy az ellenkezik az érdekeivel, sulyos
veszteségeket okoz neki.

A Damen Holding szerint a reorganizacios terv kizarja a je-
lent6s beruhazéasok és a Damen Holding éltal a hajogyarnak
nyujtott hitelek visszafizetését, ami szamottevé veszteséget
okoz a Damennek — kdzolte a cégvezetés.

A Damen Holding jelenleg a Damen Shipyards részvénye-
inek 49 szazalékaval rendelkezik, a roman allamnak korabban
atengedett 2 szazalékos részvénycsomagért pedig a bécsi nem-
zetkozi dont6birosagon pereskedik. A holland vallalat 2018-
ban a koreai Daewoot6l vette meg a Damen Shipyards 51
szazalékos részvénycsomagjat.

A cég 2024 6ta all cs6deljaras alatt, amelyet a holland tars-
tulajdonos egy 2018-ban nyujtott, 160 millié eurds hitel miatt
kezdeményezett.

A hajégyarnak mintegy 1000, kényszerszabadsagon levd
dolgozéja van, akik hdrom hénapja nem kaptak meg a bériiket.
Az utébbi hetekben az alkalmazottak tobb alkalommal tiintet-
tek az elmaradt bérek miatt.

A hitelez6k kovetelései 1,97 milliard lejt tesznek ki, a ha-
jogyar aktivumainak piaci értéke azonban csak 184,5 millié
eur6t. A Damen Shipyards cs6dbiztosa korabban azt kozolte,
hogy stratégiai befektet6t keres a véllalat szamara. A manga-
liai a legnagyobb roméaniai hajégyar, a telephelye 1 millié
négyzetméter, a termelési kapacitasa pedig évi 3,5 milli6 mun-
kadra. (MTI)

lORSZAG-VILAG

Leh(il a h6mérséklet, esé, havazas lesz

Hétf6ig az orszag régiodinak tébbségében meger6-
sodik a szél, és mérsékelt es6zésekre lehet sza-
mitani, a hegyvidéken havazni fog, és Ujabb
héréteg rakodik le — kozolte szerdan az Orszagos
Meteorolégiai Szolgalat (ANM). A meteorologusok
szerint ma a Bansagban, a Kérésvidéken, Moldva-
ban és Erdély déli részében, pénteken és szomba-
ton az orszag legnagyobb részében felerésodik a
szél. A légmozgasok sebessége elérheti a 45-55
kilométert 6ranként. A hegyekben azonban, féként
a magas hegyvidéken a széllokések sebessége
meghaladhatja a 70-80 kilométer/orat. Péntektdl
kezd6dben az esézések fokozatosan kiterjednek
délnyugatrol az orszag egész teriletére. A magas
hegyvidéken havazasra és Ujabb horéteg lerako-
dasara lehet szamitani. A lees6 csapadék mennyi-
sége a jelzett id6szakban elérheti a 20-25 litert
négyzetméterenként, helyenként pedig meghalad-
hatja a 35 litert, f6ként a déli és délnyugati orszag-
részben és a hegyvidéken. (Agerpres)

Tobb mint 22 ezer személy jutott
allashoz

Az év elsd két honapjaban 22.597 személy jutott
alldshoz az Orszdgos Munkaerg-elhelyezési
Ugynokség (ANOFM) kozvetitésével — tajékozta-
tott szerdan az intézmény. Az ligyndkségen ke-
resztil februar 28-4ig munkahelyhez jutott
személyek kdzil 10.416-an 45 éven fellliek voltak,
4899-en 35 és 45 év kozottiek, 2055-en 30 és 35
év kozottiek, 1186-an 25 és 30 év kozottiek, 3341-
en pedig 25 éven aluliak. A felvett személyek kdzil
4051-en tartoztak az addig nem foglalkoztatott és
oktatasban, képzésben sem részesiil§ fiatalok cso-
portjaba. Az ANOFM koézvetitésével allashoz jutot-
tak kozul 11.125-en nék, 11.472-en férfiak.
Ugyanakkor 12.359 személy varoson, 10.238 falun
él. Tobbséguknek — 7954 személynek — kbzépis-
kolai végzettsége van, 4786-an szakiskolat végez-
tek, 4666-an altaldnos iskolai végzettséggel
rendelkeznek, 3406 személynek egyetemi oklevele
van. Az ANOFM kozvetitésével az idei év elsd két
hénapjaban allashoz jutott személyek kodzil 5040-
en a nehezen vagy nagyon nehezen foglalkoztat-
iaja tartoznak. A legtdbb
munkanélkilinek Bukarestben (2446), illetve Fehér
(1121) és lasi (903) megyében sikertlt elhelyez-
kednie 2026 els6 két honapjaban. (Agerpres)

85 szazalékos atvaltasi arany

Februarban tébb mint 311 millié italcsomagoléast
véltott vissza a lakossag, az év els6 két honapja-
ban pedig 6sszesen megkozelitéleg 667 milliot —
kozolte szerdan a betétdijas visszavaltasi rend-
szert (SGR) mikddtetd RetuRO vallalat. A koz-
lemény szerint az év masodik hénapjaban tébb
mint 311 millié italcsomagolast valtott vissza a
lakossag, a piacra dobott italok (megkozelit6-
leg 364 millié) csomagolasanak tdbb mint 85 sza-
zalékat. Az els6 két hénapban 6sszesen mintegy
667 millié italcsomagolast valtottak vissza, és meg-
kozelit6leg 59.000 tonnat kitevd mennyiséget
szallitott a vallalat az Gjrahasznosito alloméasokra.
(Agerpres)

+Az RMDSZ a hibas”

(Folytatds az 1. oldalrél)

a csatlakozdshoz. Van egyfajta belterjesség. Mint min-
den pdrtban, amely bizonyos értelemben a kélcsénés bi-
zalomra épit. Nem csak ndlunk. Bdrhol a vildgon. Es azt
is el kell ismerni, hogy generdciévdltds van, és ez igy
jo. Felnétt egy olyan nemzedék, amelynek mdsok a pri-
oritdsai, mdsként kezeli a k6zdsségi kérdéseket. De ezek
az emberek keziikbe vették a jovdjiiket. Vannak elért
eredmények. Hogy el lehetett volna érni tébbet, helyi,
megyei vagy akdr orszdgos szinten, az is biztos. Az is
tény, hogy bizonyos helyzetekben mdsként kellett volna
dénteni. Ilyen a politika. Bdrhol a vildgon. Van egy adott
helyzet, amiben mindenféle kériilmények kozétt felelGs-
ségteljesen kell hatdrozni. Tegye meg az, aki mdsként
csindlnd. Kritizalni a legkénnyebb. Véleményt lehet
nyilvdnitani szavazdskor. Es az is tény, hogy kisebbségi
helyzetben nem engedhetjiik meg magunknak a széthti-
zds, a pdrtoskodds ,, luxusdt”.

Az RMDSZ a mi erdélyi magyar narancsunk. Egyesek
szerint ,, kicsit sdrgdbb, kicsit savanytibb, de a mienk”.
Jobb, ha van, mintha nem lenne. Szerintem. ..




4 «NEPUJSAG

AKTUALIS — KOZELET

2026. marcius 26., csutortok
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700 diék a sportliceumban és kozel
550 fiatal az iskolas sportklubban —
szinte teljesen kimeriti a vérosi
sportlétesitmények adta lehetGsége-
ket, Marosvasarhelyen mégis lenne
hely még t6bb sportolénak. Hang-
sulyoztak, hogy a liceum, amely a
néhai Szasz Adalbert kezdeménye-
zésére sziiletett, az évek soran bebi-
zonyitotta létjogosultsagat mint
6nallo6 sport profilt intézmény, hi-
szen itt a tanarok igy tudnak dol-
gozni a didkokkal, hogy nemcsak a
sportra, hanem az oktatésra is hang-
sulyt fektetnek. A beszélgetést meg-
hat6 pillanat kovette: az egybe-
gyliltek vastapssal koszontotték a
két intézmény koradbbi tanérait,
majd egy perc néma csenddel em-
1ékeztek meg az egykori alapitok-
r6l. Elismerésben részesiilt az
iskola névadojanak fia, Szdsz Attila
és felesége, az iskola egykori veze-
t6ségi tagjanak, dr. Benedek Istvdn-
nak szant emlékérmét pedig fia,
Benedek Istvdn vette at.

Az tinnepi koszont6t mondok
sorat Soos Zoltdn, Marosvasarhely
polgarmestere nyitotta, aki kie-
melte, hogy a széban forg6 intéz-
mények rendkiviil fontos szerepet
toltenek be a véros életében.

— 70 év egy intézmény életében
hatalmas id6, hiszen nemcsak spor-
tolokat adott, hanem erds, kitartd
embereket, akik tudtdk, hogy a
siker mogott munka van, a fejlédés
mogott pedig kitartas és fegyelem.
A Szasz Adalbert Sportliceum
pedig 25 éve bizonyitja, hogy a ta-
nuldas és a sport kéz a kézben jarhat,
hogy lehet egyszerre jo didknak és
elkdtelezett sportolénak lenni. Az
innen kikeriil fiatalok nemcsak

Az elmult évek legeredményesebb sportol6i

Kettos jubileumot iinnepeltek

eredményeket hoznak, de jo példat
is mutatnak mindannyiunk szama-
ra — mondta.

Sods Zoltan kiemelte ugyanak-
kor, hogy a jovGbe valé befektetés
legalabb olyan fontos, mint a mult
eredményeire valo visszatekintés.

— Polgarmesterként  hiszek
abban, hogy a legjobb befektetés
az, amit a gyerekeinkbe tesziink, hi-
szen minden feltjitott iskola, min-
den korszertsitett sportlétesitmény
és tamogatott program val6jaban a
fiataljaink jovGjét szolgalja. Maros-
vasarhelyen azon dolgozunk, hogy
az iskoldink ne csak miikodjenek,
hanem fejlédjenek is, hogy a dia-
kok és a sportol6k olyan kérnyezet-
ben késziilhessenek, ahol valéban
kihozhatjdk magukbdl a legtobbet,
mert hissziik, hogy a mai fiatalok
jelentik a holnap erés kozosségét —
mondta.

Koszontét mondott az Oktatési
Minisztérium allamtitkara, Kallds
Zoltdn is, aki egyebek mellett hang-
sulyozta, hogy meg kell értetni a
gyerekekkel, hogy mennyire fontos
az oktatas, hiszen a sport és a tanu-
las egyiitt hoz egyenstilyt az ember
életébe.

Vincze Lordnt eur6pai parla-
menti képvisel6, bar nem tudott
személyesen részt venni az tinnep-
ségen, a sportiskola volt didakjaként
lizent az egybegytilteknek. Hang-
sulyozta: ,,70 év egy sportklub, 25
év egy sportliceum életében nem-
csak torténelmi mérfoldks, hanem
nemzedékek kézos munkajanak, ki-
tartdsanak és sikereinek iinnepe”.
Kiemelte ugyanakkor, hogy ,.egy
iskola, egy sportklub ereje a kdzos-
ségében rejlik, abban, hogy a mult
értékeit hogyan tudjak 6tvozni a

Kadar Zoltan, Gyarmati Ferenc, Csiki Zsolt

jelen kihivasaival”. Ugy fogalma-
zott: Marosvasarhelyen a sport jo
kezekben van. Vincze Lorant mel-
lett a varos sportkival6sagai koziil
Sz6cs Bernadette asztaliteniszezd
és Trandafir Norbert 1isz6 is vide6-
tizenetben koszontotte az tinnepl6-
ket, de igy tett Rdzvan Burleanu,
a Roman Labdarigé-Szovetség
(FRF) elnoke is.

Az eseményen felszdlalt tovabba
dr. Bogy6 Levente, a magyar tiid6-
transzplantaciés program vezeto-
helyettese, Antal Levente f&tan-
feliigyel6-helyettes, Bindila Clau-
diu szaktanfeliigyeld, illetve az
Orszagos Sportiigynokség alelnoke,
Moldovan Thomas Razvan, akik
tobbek kozott kiemelték, hogy a
Marosvasarhelyi Iskolds Sport-
klub, illetve a Szasz Adalbert
Sportliceum egyarant karakterfor-

malo6 intézmények, ahol az okta-
tds és az élsportolok felkészitése
kéz a kézben jar. Dardban Paula-
Maria, Maros megyei f6tanfel-
ligyeld az oktatas és sport alap-
koveinek nevezte a két intézményt,
majd az esemény egyik fénypontja-
ként jubileumi oklevelet adott at
Gyarmati Ferencnek és Csiki Zsolt-
nak.

A Szasz Adalbert Sportliceum az
évek soran szamos értékes partner-
kapcsolatot alakitott ki itthon és
kiilf6ldon egyarant, a jubileumi iin-
nepségen emlékdijjal ajandékoztak
meg a tobbek kozott Szerbiabél,
Magyarorszagrél, Temesvarrdl és
Kolozsvarrél érkezett intézmény-
képvisel6ket. Elismerésben része-
siiltek tovabba a Marosvasarhelyi
Iskolas Sportklub és a Szasz Adal-
bert Sportliceum volt igazgatdi, a

megyei partnerklubok, a liceum or-
szagos tantargyversenyeken rem-
ekeld diakjai, illetve azok a volt
didkok, akik jelenleg az intézmé-
nyek tandrai, vagy iskolaigazgato-
ként tevékenykednek. A Maros-
vasarhelyi Iskolds Sportklub és a
Szasz Adalbert Sportliceum egytitt
dijazta azon sportoléit, akik az évek
sordan kiemelkedd teljesitményt
értek el orszdgos vagy nemzetkozi
versenyeken. Mi sem bizonyitja
jobban a jubilalé intézmények sike-
rét, mint az, hogy a t6bb tucat dija-
zott megtoltdtte a Kulttrpalota

szinpadat.
A jubileumi tinnepséget a Szasz
Adalbert Sportliceum ritmikus

gimnasztika csapatdnak latvanyos
bemutat6ja tette még emlékeze-
tesebbé. A rendezvény éall6fogadas-
sal zarult.

Fotok: Soos Zoltan Facebook-oldala
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Sebestyén Mihaly

Egyre ritkdbban hangzik el ez a kérdés a
modern eurdpai (és mds civilizdlt) falvak és
vdrosok kérében csalddilag. Ugyanis az em-
beriségnek eme emancipdlédott része,
amely a hagyomdnyok és tjitdsok szokdsos
ellentmonddsdban hdnykolédik, nem tudja
eldonteni végérvényesen, melyik vdltozat
mellett tegye le a garast. Mdar hogyha ren-
delkezik egydltaldn leteheté garasokkal. Vi-
ldgosabban fogalmazva, vezessen-e rendes
— nagyanydink kordbdl érékélt — haztartdst,
vagy simuljon a vacsorakézpontti csalddmo-
dellhez. Még vildgosabban, az ebéd mint
tdarsas taldlkozas és kozos étkezés kimarad,
elmismdsolodik a munkahelyi kétottségek és
napi munkaprogram okdn, a csalddok reg-
gel futva, este pedig hétfaradtan taldlkoz-
nak. A kegyelmi id6szak a szombat-
vasdrnap, mdr ahol nincs a csalddtagok
munkarendjébe betdbldzva az iigyelet is.

Mit fozzek ebéedre?

A vacsora szentsége egyre né, holott
a dietetikusok arrdl igyekszenek minket (ti-
teket, 6ket) meggy6zni, hogy ne vacso-
razzunk este hat ora utdn, és lehetéleg
konnyii vacsordval a gyomrunkban hup-
panjunk le a tévé elé, ahol rettenetes,
rémséges hirek vdarnak minden izlést ki-
elégitéen, valamint olyan filmcsatorndk,
ahonnan csorog a veér, erészak és a vildg
buja baja.

Az ebéd tehat, ha tételiink a mindenna-
pokban igazoldst nyer — elsikkad, ellégiese-
dik, mint a hatdrok Eurépdban az unién
beéviil, jelentéktelenné vdlik, és lassan kivész
a rendes, blséges, tapldloan erdsité, felfris-
sité vagy eldlmosito ténykedések korébdl,
csalddias jellege (Gsszetartozdst erdsité sze-
repe) legenddvd nemesiil, a messzeség és
nosztalgia biivkorébe kertil dt, szelid 6haj
lesz.

Ezért, ha felteszik nekiink a kérdést, oly-
kor vdratlanul és Gszinte indulattal, nem tu-
dunk rd hirtelenjében mit felelni. Vagy
régton régi titkos kedvenctinket kérjiik, bizva
abban, hogy a kedvenc kaja minden alkoté-
eleme kamrdnk mélyén mdr évek 6ta erre vdr,
ldbasba, serpenyébbe, fazékba ugrdsra ké-
szen.

A nagy f6zemény maradéka kis labosokba
keriil, becsusztatjuk a jégszekrénybe, és mds-
nap vacsordra megkaphatjuk, amely a va-
csordt mondhatni bearanyozza. (Maradjunk
ennyiben.)

A kérdés a tévé fézémiisoraiban aktudlis.
Ott furton furt féznek, siitnek, abdrolnak, be-
samelt készitenek, mdngorolnak, cifrdznak,
tortdznak, izesitenek, fiiszereznek, karamel-
lizdalnak, és egyéb tjabb és régebbi keletii
gasztronomiai terminus technicusokkal sza-
poritjdk néz6ink szokincsét és izlel6bimbodit.

Az emberiség, az ebédhidnyos emberiség
pedig mindezek dacdra magasabbra nétt,
mint apdinak nemzedéke, dllapitottdk meg
az orvostudomdny jelesei, pl. a kézmondd-
sosan termékeny fantdzidju és jol felszerelt
laboratériumokkal rendelkezd fura brit tu-
dosok egy horddja.

Lehet, hog tévedek, de manapsdg az
asztronomidndl és  asztrolégidndl a
gasztronomia sokkal népszeriibb, annak
ellenére, hogy a civilizdlt emberiség a
napi  hdromszori rendszeres étkezés
helyet a napi kétszeri-Gtszéri rendszer-
telen étkezésre tért dat. Ugy tesz, mintha
nem lenne fontos, holott tudjuk, ahhoz,
hogy az emberiség filozofiai-miivészeti-
irodalmi vagy mérnéki fejtegetésekbe bo-
nyolddjék, el6bb tdpldlkoznia kell. (Nem
csak én mondtam, dllitélag Marx is meg-
jegyezte egy helyiitt. A bdtrak és raérések
kikereshetik az idézet pontos helyét és
alakjdt.)
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SZERKESZTETTE: BODOLAI GYONGYI

Betegség, orvosok, orvoslas a magyar irodalomban (78.)
A XX. szazad viharzasai egy ipolysagi

kis faluban

Az ir6 Hay Janos (Vamosmikola, 1960. aprilis 1.) egy ipolysagi kis falubol Budapestre juto értel-
miségi sikeres sorsat élve sem felejti el szarmazasat. Napra jutni (2014) cimU ,,csaladallito” regényé-
ben (elbeszélésfiizérében) Ugy eleveniti fel gyermekkorat és kérnyezetét, hogy a huszadik szazad

viharzasait is odaidézi faluja koré.

Kiss Zsuzsanna

Hitelesen, és ami manapsag
szinte kivételes, a f6varosba sza-
kadtsag fels6bbrendiiségében tet-
szelgést6l mentesen abrazolja a
szegénységet, illetve a kollektivbe
kényszeritett falu nehéz, sokszor le-
mondd onfeladasba vagy 6npuszti-
tasba fulé életét. Ezt a lefokozott
életet csak a nagyon edzettek tudjak
kitart6 egészségben, hdsies kiizde-
lemben élni. A kényv nagy erénye,
hogy szerzdje visszatekintve sem
érezteti, hogy 6 (a kiemelkedett ér-
telmiségi) kiilénb lenne azoknal,
akik koziil elszarmazott. Mert a re-
gény minden szerepl&jét, igy az irét
is a szeretet kérdéskore mozgatja,
motivalja, a szeretet hidnyossaga
pedig csiiggeszti, megbetegiti, 6n-
magara és masokra nézve korossa,
sOt artalmassa teszi.

Az ,elapéatlanodott” ir6 multidé-
z€sét a kisfiu édesapja iranti rajon-
gasaval inditja. Felidézi azt a szlik
kis id6t, amikor apja még boldog és
onfeledt tudott lenni. A sziil6k ar-
nyékabol ,napra jutott” felnétt ird
szamba veszi minden fellelheté em-
1ékét, hogy megtalalja a harménian
és egész-ségen ejtett sebeket, ame-
lyek, tobbek kozott, végteleniil
er6snek hitt apja korai halalahoz ve-
zettek.

A Napra jutni

hései ,,a gyerek” és csalddja: ,az
apa”, ,,az anya”, a nagysziil6k, és
voltaképpen a falu apraja-nagyja. A
cselekményt orvosi szempontbdl is
értelmezhetd torténések szovik at.
A téeszesités Hay Janos sziil6-
falujdban is méltatlan erészakkal,
véresre verésekkel jart. Az iré édes-
apjat ,,finomabb” médszerrel kény-
szeritették, hogy johird fuvaros
létére adja be szeretett lovait a ko-
zosbe, s ezzel magatol és kis csalad-
jatol egyszerre vonja meg az 6nallé
megélhetés biztos lehet&ségét. A fi-
nomabb maédszer az volt, hogy tobb
éjjelen &t minden egyes féléraban
durva ablakzorgetéssel és fenyegetd
kiabalassal riasztottak fel a csala-
dot. A ,,gyerek” kisbaba volt még,
par o6ra alatt teljesen kikésziilt a
nem alvastol és az ijedtségtol.
Napok teltek igy, és az anya mar
csak a csecsemd azonnali nyugal-
mat kivanta, végiil azt kérte az ura-
tél, hogy irja alé azt a papirt, amirél
hallani sem akart egyikiik sem ko-
rabban. Adja be pompas lovait a ko-
z06sbe, kiilonben a gyermekkel mi

lesz, megbetegszik... A ko-
z0sbe beszolgaltatott lovak
azonban nem felejtik j6 gazda-
jukat, minden nap haza akar-
nak térni. Sehak pedig, akit a
téesz nevez ki az tUjonnan
szerzett lovak mellé, csak
tigyetlen, képzetlen és durva
az okos és jol tartott, becsiilt
és szeretett allatokhoz...
Sehdk tehat mindennap holtré-
szegre issza magat, majd el-
veri a ,kommonizmushoz”
nem ért6, okos és hiiséges lo-
vakat! Az iszdkossdg tehat
azért is terjed oly sebesen,
mert rovid tavon feledteti az
igazsagtalansagokat, melyeket
az embereknek minduntalan le kell
nyelniiik? Az apa mas jellem, 6 nem
iszik, és nem dohanyzik.

Elkezdddik az 6 lelki gyotrelme is

Ezer dolgot vallal, hogy eltartsa
a csaladjat. Tanulasba fog, leérett-
ségizik, lassan mar 6 vezeti az al-
lami gazdasagot, csakhogy ehhez
ohatatlanul be kell 1épnie a partba. ..
Az 6ngyotrés igy aztan igazan fel-
er6sodik lelkiismerete szinpadan.
Az apa joval ritkdbban nevet, s nem
ér ra jatszani kisfiaval, mint tette
régen. Igaz, hétvégeken mar a maga
erejébdl vasarolt kocsin viszi kiran-
dulni csaladjat, és igényesen igyek-
szik nevelni gyermekét, torédik
feleségével. Am nem val6 vezet6-
nek, mert magahoz mér mindenkit,
mert maximalista és tiirelmetlen. Es
kozben latja munkatérsai tigyetlen-
kedéseit, kollégai gyengéit (isznak,
dohéanyoznak, felszinesek). Mind-
ezekért a beliil hordozott, elfojtott
fesziiltségekért azt 6hajtja, hogy az
6 fia ne ragadjon otthon... Ismerds
képlet sokaknak, sajnos.

Otthon éveken at, mig a vezet6i
tisztség ,,uborkafdjara” az apa fel
nem maszott, a sziil6k hazaséletére
anyari és meleg id6ben csak a pad-
las allt rendelkezésre, télen semmi.
Az egyke gyerek koztiik aludt a két
agy kozti agydeszkan. Az arnyék-
szék a baromfiudvar mogott volt. A
gyerek rettegett is oda kijarni. Ami-
kor aztan a bariomfiudvart ,,felsza-
molta” a kolera, az élet toré-
kenységét a kisfii is megtapasz-
talta.

Gyermekkori szenvedések

A gyerek balkezes; abban az id6-
ben a balkezeseket atszoktatjak, igy
megaldzdst, szégyent és szenvedést
kell kiallnia minden balkezesnek,

Forras: Wikipédia

amig ,rosszabb kezével” elfogad-
haté szinten megtanul irni és dol-
gozni. A szerzd kiskori énje
szenved egykeségétdl, sokat van
egyediil, hiszen sziilei alland6an
dolgoznak. Egy alkalommal, ami-
kor az anya kicsit késve ér haza, és
a nagysziilék is dolgoznak a téesz-
ben, a gyerek megéhezik, ezért ne-
kifog bundaskenyeret késziteni.
Igen am, de a gaztartaly csapjat
egybdl nagyon megnyitja, nem éal-
litja takarékra. A hirtelen forr6sodd
zsirba 6vatlanul, egymds utan bele-
dobja a tejbe aztatott kenyérszelete-
ket, és a zsir vékony trikéjan at
megégeti hasan a bért. Tobb baja
nem esik, mivel hazaér édesanyja,
és azonnal hideg zsirral kezeli a mar
éppen felhdlyagzott sebeket. Az
anya pedig — énmagat szidja, hogy
miért is allt meg egy széra is a bolt-
ban, az utcan.

A kegyetlennek ismert kovér is-
kolaigazgaté egyszer hirtelen meg-
valtozik, tiirelmes és megértd
tanarra alakul. A gyermekek min-
denfélét fantazialnak, hogy mi érte
az igazgatot. SzeretGje lett, errdl
»abrandoznak”. A valésag azonban
komorabb: kidertil, hogy a szigord
férfi stlyosan beteg, s ez a tény Uj
szemszogbdl lattatja el6tte az isko-
1at, a vilagot és dnmagat.

A falu
doktora?

Nem er6sen sokoldali szakem-
ber, minden betegségre , kalmapi-
rint” ad a falusiaknak. Amikor aztan
elhelyezik, egy ,,egész” orvoshazas-
par koltozik két gyermekkel a fa-
luba. Am a falu csodélatara csak az
orvosnd rendel a faluban, és sajnos,
betegeire 6 sem figyel. A férjétdl, a
doktor elvtarstél ugyanis éppen
valik, aki mashol vallal korzetet.

Hiaba van az 4j orvosék fianak
hosszt haja és igazi farmere, még-
sem boldog. A szegény falusi gyer-
mekek dobbenten fogjék fel, hogy
nem mind arany, ami fénylik. A
hosszu hajat s a farmert sem kivan-
jak mar nagyon, nehogy 6k is bol-
dogtalan, elégedetlen csemetékké
valtozzanak.

Erdemes beszélniink a f6hés fel-
mendinek traumafeldolgozdsi kii-
l6nb6z6ségérél. Mind anyai, mind
apai nagysziilei életét alaposan 6sz-
szetorte a haboru, a frontvonulés,
az orosz fogsag, majd a ,, kommo-
nizmus”. Az apai nagyapa, amikor
miihelyét elveszik, inni kezd; a sok
veszteségbdl és talan alkatabdl adé-
déan is, 6nsajnaléva, 6nzévé, ma-
sokat hibaztatova torzul. Anyai
nagysziilei is legalabb annyi habo-
rat, kozeli gyaszt és fogsagot szen-
vednek el, de szamukra az életnek
mindig volt és marad értelme, még
akkor is, ha ,,nem mi dontiink arrol,
hogy mi lesz veliink” (245.). Anyai
nagyanyja mar kislanyként felnétti,
szinte anyai sorsba kényszeriilt, igy
koran megszokta a gondoskodd
szeretet gyakorlasat. Az anyai
nagyapa mindent, jot és
rosszat egyforma alapo-
san megfigyelt. A mar-
havagonban létta, hogy
aki megszanta Oket
(Arad kornyékén), és vi-
zeskannat nyujtott fel
nekik, azt az 6rok maris
betuszkoltdk a vagon-
ba — a széllitmanyt gya-
rapitando.

A Guldagon

pedig latta, hogy ,aki
mar nem térédott maga-
val”, az lett a kovetkezd
halott (246.). Miutan
szerencsésen hazatér, ez
a nagyapa mindig azzal
foglalkozik, amit meghagynak neki,
és nem azzal, amit elvesznek tdle. ..
Hazatértekor egyetlen lanya mar ti-
zennégy éves. A fogsagban megta-
nult moédszerrel, minden reggel
halasan végiggondolja, hogy mi
mindenért érdemes élnie. Es amikor
férjhez adjak a lanyukat, a vejiiket
is épp olyan szeretettel fogadjak be
szegényes kicsi hazukba, mintha
sajat gyermekiik volna. Az ir6 anyai
nagyapja nemcsak lekoti és elvara-
zsolja egyszal kisunokajat a maga
megprobaltatassokkal teli élete igaz
,kalandjaival”, hanem egyittal fel-
vértezi 6t az élet valds nehézségei-
vel szemben.

Azonban a jé édesapa szomo-
rian végzodo élete is stilyos példd-
zat az egykori gyereknek. Katonai
szolgalatra apjat az avosokhoz osz-
tottak be, az alfoldi kitelepitet-
tekhez. Harom hénapig birta nézni-
hallgatni az ottani kinzasokat.
Uténa athelyezését kérte, szeren-
csére athelyezték, nagy épitkezés-
hez kertilt. Bar gyomra mar a ka-
tonasag alatt megbetegszik, a na-
gyobb bajok a téeszesitéssel kdvet-
keznek be. A méltatlan szegény-
ségbe ragadas ordogi korébdl gyer-
mekét csak kifele, csak a falutol
elszakadva tudja elképzelni... Tik-
kasztéan szomort, torokszori-
téan ismerds torténet. Miképpen
Osszegzi az egy fiabol ,kifogy6”
0zvegy édesanya a maga életét a
regény végén? Akit érdekel, olvas-
sa el ezt az életabrazolasban gaz-
dag és keresetlentil dszinte kony-
vet.

Az Gregto felé (2017)

Hay Janos verseskotete szoron-
gassal tolthet el, mert mellbevag6an
szikar, minimalista, athatéan ke-
ser(i, raadasul témény csalddottsa-

got kifejezd kotet. Alaptémaja az
oregedés; az egyéni testi-lelki-szel-
lemi széthullds &brézolasan tal a
Kadar-korszak végén feln6tt nem-
zedék drvasdgdt és énazonossdgi
vdlsdgat fejezi ki. Azt a ,,vidam ba-
rakk”-korszak és a zavaros 90-es
évek alatt lepusztult egyéni és ko-
70sségi életérzést, amelyben nincs
megtarté és Osszetartd értékrend,
amelybdl hianyzik a céltudat, a hi-
vatasszeretet, az egészséges On-
becsiilés, amelybdl gyakran kikopik
a csalad, a kozosség, és tires foga-
lomma fakul a haza, a nemzet,
amelyben a bizalom és a hit, akar a
boldogsag emléke, nosztalgiaként is
alig-alig bukkan el6. Hay szomoru
diagnoézisa nem egyediilallo a kor-
tars magyar irodalomban — ele-
gend6 az erdélyi Bodor Adamra
vagy a sajnalatosan fiatalon elhunyt
Borbély Szilardra gondolnunk.

»Jonak kéne ldtni azt, hogy
élet” — irja A legrosszabb forma
cimfi versében (Hay: Az dregto felé,
Eurdpa 2017, 15). Kozérzeti virus,
jarvanyos apétia az, amit e versek
kifejeznek? Milyen torténelmi-tar-
sadalmi jelentésudvart képez a
Maradvdny cimii vers gondolat-
ritmusként visszatéro sora: ,,Nekem
a maradvany jutott”? ,,Utolsé szir-
mok, kidélt fenyvesek, hogyan, ha
nincs tovabb” — olvashatjuk ugyan-
itt (Maradvany, Az oregté felé,
2017, 93-94.). A csonka orszag tor-
ténelmi, tarsadalmi és nemzedéki
veszteségérzetének elfojtasa, majd
kései felismerése volna az, amivel
szemben bénité szkepszis a reak-
ci6? Igy zérul a Haszontalan cimii
vers:

,»Hogy birom ki,/ és hogy birja ki
barki,/ hogy semmi,/ semmi nem ér
/semmit.” /(Haszontalan, Az 6regtd
felé, 2017, 92.)

Az oregedés
tinetei

A legtobb vers az dregedés tiine-
teit jeleniti meg, a szenvtelen hang-
nem olykor ironikusba valt at.
Maskor pedig a (masodik) vilagha-
borit megjart nemzedék sérelmei
kisértenek a politikai értelemben
szabad orszag kozépkort nemzedé-
kének kozérzetében. A Darabokban
cim vers lirai alanya sajat élvebon-
colését irja le, de nem a Szilagyi
Domokosra vagy Szabd Lérincre
oly jellemz6 szellemi-lelki 6nvizs-
galat mddszerével, hanem - a
délszlav haboru szomszédsagaban —
az iszonyu szervkereskedelem kép-
zelt dldozataként. Megkovesedett,
feloldatlan és kozoletlen vagy el-
hallgatott kidbrandultsagot araszta-
nak e versek. Otthon és otthonossag
helyett szétesett vagy hazug jatsz-
makban egyiittél6 csaladok arnyai.
Szerethet6 kozosség, nemzet he-
lyett elbirtokolt, lepusztult taj és
holttesteket befogadd talaj, csak
,hamu és por” (a Halotti beszéd
»por és hamujat” a visszajara por-
ditve talaljuk). A visszavonhatatlan-
sag, az abszolut hiany érzete teszi
»kOkeménnyé” e versek olvasasi él-
ményét. A lirai én csak dlméban
boldog, ekkor btijik hozz4 a fia, de
a fia ekkor is ,,megijedt valamit6l”.
Kegyetlen 6szinteségli portré egy
elveszett, szétesO, szenvedésre fel
nem vértezett, jogait és lételemét
nem leld, érzékenységében dnma-
gat is megvet6 nemzedékrdl? A kor-
feltards mindenképp feltétele a
gyogyulasnak, amig nem késg?

»,Keserlit hanysz./ Tegnap le-
mondtal magadrol./

Ma visszavonnad, de a test / nem
bocséat meg.”

(Keserti, Az oregté felé, 2017,
117.)
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HARMONIA

Pakisztan (8.)

Harmadik turanap a Karakorum hegyseégben (1.)

Veress Zsombor

Csodés napsiitésre virradtunk julius els6 napjan a Paiju ta-
borban, a szokésos iitemben szedel6zkodtiink, reggeliztiink,
és nekivagtunk tjabb turaszakaszunknak. Eleinte még mindig
csak enyhén emelkedtiink a poros, koves gyalogtiton, &m az
egyik kanyar utan felbukkant valami hatalmas, falszert kép-
z6dmény, ami azt a latszatot keltette, mintha keresztbe zarna
el a volgyet. Olyannak tiint a tavolsdg homalyan keresztiil,
mintha egy gétat épitettek volna a bal oldali hegyek derekatél
a jobb oldali hegyek derekaig. Mint amikor Erd6szentgyor-
gyon atutazva megpillantjuk a B6zodi-té toltését, a vizet
azonban nem, ezért még nem tudjuk, csak sejtjiik, hogy mit
takar a hatalmas fal. Azonban a viztdrozé védégatjat a sok-
szorosava kell hatvanyoznunk ahhoz, hogy fogalmat alkot-
hassunk arrél a latvanyrol, amely a Karakorum tornyai kozt
magnesként vonzott kdzelebb és kozelebb.

Es egyszer csak ott lltunk annak a hatalmas valaminek az
aljaban, s akkor bizonyosodhattunk meg arrdl, amirél nyilvan
mar tudtuk elméletileg, hogy a kolosszalis fal nem mas, mint
egy gigagleccser végso szakasza. Ez egy valaszfal volt sza-
munkra, nem csupan fizikai értelemben, és nem csak ezen az
uton, hanem felfoghatom életiink egyik fontos valasztévona-

Gleccserasztal

A 6000 méter f6lé magasodd Trango-tornyok

2026. marcius 26., csutortok

laként is, hiszen Foldiinknek egy olyan
kiilénleges szegletébe érkeztiink, amelyet
korébban csak foldrajzi atlaszok lapjain
tanulmanyozhattunk. Megsemmisiilve hu-
nyorogtunk a ,,falra”, és megillet6dve ko-
pogtattunk a Baltoro-gleccser kapujan, a
vilag egyik legnagyobb gleccserrégioja-
ban.

De hogy hogyan jutunk at a kapun, azt
abban a pillanatban még nem tudtuk, csak
bamultuk a gleccserbdl szemiink lattara
sziilet6 vad foly6t, a Braldut, amelynek
mentén mar napok 6ta utaztunk, gyalogoltunk. Rendkiviil
latvanyos volt, hogy ez a vizfolyas nem csermelybél csepe-
redett patakka, majd szélesedett foly6va, hanem a t6bb tiz-
méteres vastagsagl, acélkeménységiire slirlisodott irdatlan
jégar alol elébukkanva egybdl egy haldlosan veszélyes, hom-
polygd vizfolyam latszatat keltette, és olyan félelmetes dii-
borgéssel indult dtjara, amely hidbaval6va tett minden emberi
sz6t. Olyan, mint amikor beiiliink egy hangversenyre, s ahe-
lyett, hogy egy szeliden, 1épcsézetesen — netan unalmasan —
felépitett zenemi mellett bobiskolnank — a zenekar maris az
V. szimfénia erejével ragad magaval, azonnal a vel6nkig
hatol, s a sors kopogtatasanak dramai fesziiltségével arasztja
el érzékeinket.

A beethoveni kopogtatdsra mi is szerény kopogtatassal va-
laszoltunk, és mivel kitartéak voltunk, beengedtettiink a Bal-
toro-gleccser amulatba ejt6, de ugyanakkor kiméletlentil vad
vilagaba. Megvaltozott a tiradsvény jellege, s bar az els6 két
tdranapon sem lazsaltunk, hiszen

Feltiinik a Baltoro-gleccser falszerii képz6dménye

hasznédlnak a pasztorok és a természetjarok, hanem mindig
4j utat kell talalni, hiszen a jégar arculata szezonrol szezonra,
viszonylag rovid ido alatt is valtozhat. Ezért a Karakorumban
sz6 szerint uttoronek kell lenni, mert az az dsvénynek neve-
zett csapas, amelyet korabban hasznaltak, a gleccser moz-
gasa, illetve a tavaszi aradasok kovetkeztében tonkre mehet,
Ujabb lehetdségeket kell keresni, s ez még a helyi guide-
oknak is kihivast, sok vesz8dséget jelent. S mivel nincsen j6l
kitaposott 6svény, ami van is, az a poros, gurulokdves labili-
tas miatt megkeseriti az odavet6dd vandorok életét. A kdvek
konnyedén billennek, a kavicsos, homokos talajon kénnyen
meg lehet cstiszni, félre lehet 1épni, s ebben a magassagban,
tobbnapi jarasra az els6 egészségiigyi intézménytdl egy fél-
resikertilt 1épés, egy banélis bokaficam a tira végét és siir-
gbsségi, helikopteres mentést jelenthet a figyelmetlen és
szerencsétlen turazonak. Az ember csak hajlékony nadszal,
koponyéja csak egy torékeny pohar ezen az elhagyatott he-

joval tul voltunk 40 kilométernyi
gyaloglason, attol a perctdl kezd-
ve véget ért a viszonylag laza |
séta.

A Baltoro-gleccser a maga 63
kilométeres hosszaval a vilag
egyik leghosszabbja, leszamitva a
sarkvidéken talalhatékat, s ne-
kiink az elkovetkez6 napokban
csaknem a teljes hosszat magunk
ala kellett gylirniink a K2 felé ve-
zet6 zarandoklatunkon.
Nekivagtunk. Mar az els6 ka-
paszkodon kikoptiik a lelkiinket,
hiszen a gleccser hatara kellett
felkapaszkodnunk azon a kapta-
tén, amelyet tavolrél egy giganti-
kus falnak néztiink, s amely nem
volt mas, mint ennek a Balaton
nagysagu jégfolyénak a végmoréndja, mas néven homlok-
moréndja. Ekkor szembesiiltiink azzal, hogy a gleccser héta
a morénaknak koszonhet6en dimbes-dombos, feliilete hatal-
mas gurulé kovekkel, szikladarabokkal boritott, és ezek mind
nagyon mozgékonyak, barmikor megadhatjak
magukat a gravitacionak, elindulhatnak, gurul-
hatnak, és mindent elsodorhatnak, ami az tt-
jukba kertl. E gurul6 kovek kozott kellett gy
laviroznunk, hogy a silyos ,,tekegoly6k” utjaban
ne mi legyiink a ledontétt ,,babuk”. Raadasul nem
csupan a kovek vannak éllandé mozgasban,
hanem — mint ismert — a gleccserek mint ,,é16”
képzodmények, lassan, de folyamatosan mozog-
nak, azaz cstsznak lefelé, naponta atlagosan 1-2
métert is, mint egy nagy, lomha, raérés folyd,
vagy mint egy nagyon viszk6zus méz, amelyet ki
szeretnénk tolteni az edénybdl. A gleccser moz-
gasa viszont nagyban befolyasolja annak felszi-
nét, dllandoan valtoztatva azt. Ezért, szemben az
altalunk megszokott hegyi turautvonalakkal, a
gleccser hatan nincsen jol kitaposott és bejart 9s-
vény, amelyet évtizedek, esetleg szazadok 6ta

Ahol a Braldu folyé sziiletik

lyen. A kapaszkodasok alkalméval az el6relépést olykor visz-
szacsuszas kovette, igy a nap végén reszketd, nagyon igénybe
vett izmokkal, iziiletekkel tértiink nyugovora. A gleccserttira
tehat nem egy lednydlom, amelyet tovabb nehezitenek a
gleccser hatan magasod6 morénak.

A moréndk, vagy mas néven gleccserhordalékok a glecs-
cserek vagy jégtakardk éltal széllitott és lerakott k6zettorme-
1ékbdl felgytilt kupacok. Ezek a halmok azonban a gigantikus
Baltoro-gleccseren, a Karakorum oltéri hegyei k6zott domb
nagysaguak, kiilondsen az alsobb szakaszokon, és azért nehe-
zitették meg jelent6sen az életiinket, mert miattuk nem lehetett
toronyirant haladni, nem lathattuk, nem tudhattuk, hogy mi
van a moréna ttils6 oldaléan. A fentebb irt nehézségek aran kel-
lett felkapaszkodnunk rajuk, vagy kertilgetniink 6ket, és mivel
jelent6s magassaguk eltakarta a célt, nagyon konnyen elté-
vedhettiink dtveszt&jiikben, rendkiviil hosszu és faraszto ke-
riilékkel hatraltatva az amugy is kimerits, hullamvolgyes
kutyagolasokat. A gleccsertira kiszamithatatlansagat a mo-
rénakon kiviil a szdmtalan gleccserpatak és gleccserto is ne-
hezitette, amelyeken at kellett kelni, vagy ki kellett kertilni
6ket. De olyan is volt, hogy miutan nagy nehezen felkapasz-
kodtunk a moréna tetejére, ott szembestiltiink azzal, hogy
zsakutca, mert a tiloldalan gleccser-
hasadék vagy olvadékviz taplalta ten-
gerszem allta utunkat. Ilyen esetek-
ben iranyt kellett valtoztatnunk, és
vezet6ink mas alternativat kerestek,
els@sorban tapasztalataikra, de f6leg
0sztonos megérzéseikre hagyatkozva.
Ez az 6ssze-vissza csaszkalas, torme-
1éken val6 csuszkalds nagyon kime-
1it6, rdadasul paradox modon a hegy
és maga a gleccser olykor inkabb si-
vatagnak tlint. Hidba volt 1abaink alatt
a Romania ivovizmennyiségét évek-
re fedez6, irdatlan nagy, fagyott viz-
tartalék, a rekken6 héség és a tliz6
nap nagyon probara tett, és inkabb
sivatagi tdrdhoz tette hasonlatossa
el6rehaladasunkat, mintsem az alta-
lam Erdélyben megszokott kellemes
kirdndulashoz.
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Lélektani divatok

Albert lldiko
klinikai pszichologus

Az 6nsegités természetes jelen-
ség, mindannyian éliink vele vala-
milyen médon. Nap mint nap a
megrendiilt lelki, érzelmi és kapcso-
lati egyensulyunk helyreéllitasa ér-
dekében, a problémak, a megoldasi
nehézségek kapcsan ezt tessziik, tu-
lajdonképpen errél szol az életiink.

Az Onsegités egy megkiizdési
mod, raadasul ezek kozil is az
adaptiv stratégidk egyike, azaz
hasznalé6ja tigy igyekszik karbantar-
tani a lelkét, hogy szembenéz a
gondokkal, és azok meg- vagy fel-
oldasara, rendezésére keres eszko-
zoket. Ilyenkor tudatosan keressiik
a segitséget, a megfelel6 modszere-
ket, eszkozoket, amelyekkel meg-
oldhatjuk a gondjainkat. Ha igy
vessziik, akkor nem is kellene
ebben a sorozatban foglalkoznunk
vele. Méra azonban az dnsegités
kore és hatdrai nagyon kitagultak,
és sokan mar nemcsak megkiizdési
modszerként alkalmazzak, hanem
egyrészt az elemi dolgok meg-
tanuldsara, masrészt valamiféle
magamutogatasi elemként, amivel
jelzik, mennyire foglalkoznak on-
magukkal — lasd onfejlesztés! —, il-
letve hogy mennyire nyitottak,
érdekesek, hogy meg akarjak oldani
mindazt, ami megoldhat6. Néha azt
is, ami nem. Ilyen értelemben valt

Az onsegites

divatta, amihez természetesen tarsa-
dalmunk, pontosabban a sziil6i és
nevelési attitidok is nagyban hozza-
jarultak.

Két nagyon komoly oka van
annak, hogy az egyének kénytele-
nek az 6nsegitéshez fordulni. Ne fe-
ledjiik: ez nem azonos az egykori
onneveléssel. Akkoriban ugyanis az
ifjisagnak még adtunk a csaladban,
az iskolaban, a rendszeresen hivat-
kozott normarendszeren és a ma
mar alig emlegetett hagyomanyo-
kon, ritusokon keresztiil eszk6z6-
ket, amelyekkel lefolytathattdk ezt
a fontos tevékenységet. Es a mar
emlegetett, szintén divatos onfej-
lesztés sem szinoniméaja, mert az a
képességekre és személyiségre vo-
natkozik, mig ez az egyiittélésre és
a problémamegoldasra.

Az egyik ok, amit mar régoéta
mondogatunk, lassan a kéztudatba
is beszivarog, hogy an6mias — azaz
pontos, jol koriilhatarolt egyiittélési
szabalyok nélkiili — tarsadalomban
éliink. Ilyen koriilmények kozé szii-
letett mar 1-2-3 generacio, és igy
nétt fel, s6t, ily médon mar sziilék
lettek az igy feln6tté valtak, vagyis
sokan, nagyon sokan kézzel foghaté
hatérok, pontos erkolcsi mérce, va-
16di értékrendszer, kialakult és elfo-
gadott fogodzok nélkiil élik a
mindennapjaikat, igy nének fol, és
ebbe nének bele. A sziilok, bar két
év gyermeknevelési szabadsag van,
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vagy valamelyikiik egyéltalan nem
dolgozik, mégsem foglalkoznak a
gyerekkel: pici korat6l telefont
nyomnak a kezébe, és a sziil§ is
azzal ildogél a gyermek mellett,
arra figyel, és nem a csemetéjére.
Raadéasul nincsenek korlatok, sza-
balyok, értékek, igy megoldasok
sem kertilnek, a tarsas viselkedés és
a problémamegoldas elemi szaba-
lyait sem sajatitjak el: marad, hogy
mindenki csindlja maga, ahogyan
tudja. fgy mindaz, ami eddig léte-
zett, és amit eddig természetesen sa-
jatitottunk el, ami a létlink és az
egylittélés része volt, az valt méara
probléméva, pontosabban az is
problémava valt. Sokan, egy egész
generacié kénytelen az egyszerti,
hétkoznapi dolgokat is ily médon,
azaz sajat er6bdl elsajatitani, mert
nem nevelik 6ket, nem szabnak ha-
tarokat, vagy (ritkabban) épp ellen-
kezbleg: tdlzott, betarthatatlan,
(tal)terheld, sokszor értelmetlen el-
varasokat tdmasztanak veliik szem-
ben.

A fogalom kitagult, mert kitagi-
tottuk: mindenkinek meg kell sze-
reznie mindazt, amire sziiksége van
egy viszonylag elfogadhato élethez,
és ez egyre inkabb magantiton tor-
ténik. Réaadasul kivittiik ezt is a
nagykozonség, a nyilvanossag elé,
a kozosségi feliiletek témajava valt,
azza tettiik.

A masik ok, hogy a normékkal

egyiitt — hisz a kett6 feltételezi egy-
mast — megsziintek a hagyomanyok
és a ritualék, még az eléggé elzart
vidéki kozosségekben is megsziing-
vagy legalabbis atalakul6félben
vannak. Valamikor, talan nem is
olyan régen, még tudtuk, hogy a baj,
a betegség, a halal az élet része, és
megtanultunk modszereket, ame-
lyekkel ezeket el lehetett viselni, f6l
lehetett oldani. Ritusa volt a beteg-
gondozasnak, a haldoklé elkisérésé-
nek, a meghaldsnak és a gyasznak.
A gyasznak a sz6 tag értelmében,
hisz gyaszolunk akkor is, ha mond-
juk a szerelmiink hagy el, vagy épp
mi lépiink ki egy kapcsolatbol, eset-
leg mas, kiilondsen nagy veszteség
ér. El tudtuk siratni a bajainkat. Tud-
tunk megoregedni, egyediill ma-
radni, szembenézni az elmulassal.
Legtobbszor ebben a nagycsaladok
segitettek, amelyekben éltiink, meg
a baréti tarsasagok, baratok, akik el-
kisértek a valsaghelyzetekben. Ato-
mizalddott vilagunkban ezek a vé-
d6halok is megsziintek.

Ha szamitasba vessziik a két be-
mutatott jelenséget, érthet6vé valik,
miért keresnek olyan sokan kapasz-
koddkat. Miért kell korunk embe-
reinek, kiilonosen fiataljainak, olyan
sok mindent maguknak megtanul-
niuk valami médon. Es itt van egy
kiilénos ellentmondas is: mikozben
azt allitjuk, hogy a digitalis vilag ki-
tarta a megismerés kapuit, hisz min-
den vagy szinte minden informacid
egy-két kattintassal elérhetd, addig
a valésagban rengeteg mindent nem
tanulnak meg a gyermekek akkor,
amikor kellene. Lassan generaciok

maradnak ebben a kdnnyen infor-
maci6hoz juté viladgban tanulatla-
nul, alapvetd viselkedésbeli ismere-
tek, a mindennapokhoz sziikséges
é16 tudas nélkiil.

Az Onsegités ezek utan szinte
sziikségszerlinek t{inik. A gond az,
hogy a méd, ahogyan megvalosul,
nem ad valddi segitséget, illetve
nem pétolja azokat a hiadnyokat,
amelyekért igénybe veszik. Rend-
szerint konyveket keresnek bizo-
nyos témakban, lehet6leg onsegitd
konyveket, amelyeket altalaban
nem pszicholégusok vagy egyéb
szakemberek irnak, hanem kiilon-
b6z6 motivaciés el6addk, ezoteri-
kus lelki segit6k, guruk, minden-
félébol gydgyultak, youtuberek és
sokan masok, akik mind azt hiszik,
hogy 6k képesek megmondani az
élet dolgairdl a tutit.

Sokan a nyilvanos, k6zosségi f6-
rumokon érdeklédnek megoldasok-
r6l, véleményekrél, arr6l, hogy
masok hogyan cselekednek hasonlé
helyzetben, hogyan kell masok sze-
rint viszonyulni egy szituaciéhoz,
emberi tetthez vagy reagalni visel-
kedésekre. Természetesen a neten is
keresgélnek béségesen, és bar igaz
ugyan, hogy ott allitélag mindent
megtalalsz, és talan meg is tanulsz,
mégsem igy miikodnek ezek a dol-
gok: legtobbszor nem talaljak meg,
mert nincsenek ott a megfeleld,
hasznalhat6 véalaszok. A viselkedé-
sek, az attitidok, az értékek és a
normdak ugyanis modell alapjan a
legkozelebbiektdl és legfontosab-
baktol szervezett keretek kozott sa-
jatithatok el.

Ember és allat harmoniaja
A husveti nyuszik vedelmeében

Tarsallatot tartani csak Ugy érdemes, ha felelésségteljesen tudja
ellatni a feladatait az, aki erre vallalkozik. Ez nemcsak a kutyakra
és cicakra érvényes, hanem hisvét kozeledtével az ajandékba ka-
pott nyuszikra is ugy kell gondolni, hogy hosszu tavu elkotelezoé-
dés var arra, aki nyuszival szeretné mokassa tenni a hisvéti
Unnepeket. A tapasztalat szerint az Ginnepek utani id6szakban sok
megunt kisallat, igy a nyuszik is menhelyre, allatkereskedésbe,

vagy épp utcara kerilnek.

Szer Palosy Piroska

— Milyen feladatokkal szamoljon
egy Ujdonsltilt gazdi, amennyiben la-
kdsban tartana egy nyulat? — kér-
deztiik dr. Palesi Csabat, a Noé
Bérkaja kisallatklinika vezetdjét.

— Akar hazi nyulat, akar torpe-
nyulat szeretne ajandékozni valaki,
nem art mérlegelni, hogy mindkettd
tartisa id6- és pénzigényes. Erde-
mes alaposan megfontolni, hogy
vasaroljon-e valaki a kiskorua gyere-
kének husvétra nyuszit, hacsak az
ajandékozé maga nem véllalja fel,
hogy kiveszi a részét az allat fele-
16sségteljes gondozasabol. Egy tor-
penytl példaul akar tizenkét évig is
élhet, ezért fel kell késziilni arra,
hogy hosszi éveken at igényel gon-
doskodast, még akkor is, ha valami-
lyen specidlis igény vagy betegség
alakul ki a kiseml&snél.

Azonban ha csak egy gyorsan el-
illané gyermeki szeszély teljesité-
se végett szerezné be valaki az
aprocska nyuszit, ne vasaroljanak,
hanem inkabb latogassanak el egy
allatkertbe, ahol lehet8ség nyilik az
allatok simogatasara is. Sok allat-
kertben késziilnek erre, és husvét-
kor kiilén programokkal kedves-
kednek a gyerekeknek. De akar egy
pliissnytil is helyettesitheti az é16 al-
latot, sok esetben az is 6romforras
lehet a gyerekek szaméra. Min-

Fot6: Antalfi Imola

denekel6tt arra kell gondolni, hogy
barmennyire is aranyos egy ap-
rocska szérgombéc, az €16 nyul
nem jatékszer, ahogy egy cica
vagy kolyokkutya sem. A torpe-
nyulak kélyokkorban nagyon toré-
kenyek és sériilékenyek. Egy er6-
teljesebb gyermeki 6lelésnek is szo-
moru vége lehet, mert ha véletle-
niil kiejti a kezébdl, vagy megszo-
ritja, akar csonttoréssel is szamolni
lehet.

A nyulaknak a mozgashoz sza-
bad térre van sziikségiik, nem tart-
haték folyamatosan egy aprocska
ketrecbe zarva, ugyanakkor allandé
torédést igényelnek. A tapasztalat
azonban azt mutatja, hogy a legtébb
esetben a gyermeknek vasarolt kis-

allatot néhany nap mulva megun-
jak, és a felné6ttre harul az a feladat,
hogy a nyuszir6l gondoskodjon. Ha
kiengedik az udvarra, figyelni kell,
hogy ne szokjon el, ne fogyasszon
a mérgez6 novényekbdl, de arra is,
hogy ne kertiljon a kozelébe olyan
allat, amely veszélyeztetné az
életét. Amikor pedig a lakasban en-
gedik szabadon, arra kell nagyon fi-
gyelni, hogy a nyul ne raghassa
meg a kabeleket, virdgokat, butoro-
kat.

Az allatorvost egyébként évente
tobb alkalommal is meg kell 1ato-
gatni a kotelezd véddoltasok, a
rendszeres bolhairtas, valamint fé-
regtelenités végett is. A bolha
ugyanis nem kiméli a nyulat, a tor-
penyulat sem, de a tengerimala-
cot, vadaszgorényt, aranyhorcso-
got sem. Az ivartalanitds segithet
abban, hogy a kedvenc szobatisz-
tava valjék, megsziinteti a kelle-
metlen szagokat, az esetleges ag-
ressziét, valamint komolyabb be-
tegségek is megel&zhetdk.

Sok éllatszeretd ugy véli, hogy
kényelmes lehet torpenyulat tartani,
de els6 haziallatnak nem mindig bi-
zonyul jo vélasztasnak. A gazdaval
valé kapcsolattartast, kozos jatékot
ugyanigy igényli, mint a kutya
vagy a cica. A tartdsa sem olcso,
mindennap biztositani kell szdamara
a friss vizet és élelmet, és nem art
tudni, hogy a nyuszik f6 eledele
nem a sargarépa, hanem a széna. A
nytl el6tt folyamatosan illatos, por-
mentes széna kell legyen. Ez segiti
az emésztést és a fogazat koptatasat
is, amugy folyamatosan figyelni
kell a fogak és karmok novekedé-
sét. Az alom rendszeres cserélése
elengedhetetlen, és hetente egy tel-

jes, alapos takaritas is rafér a
ketrecre. Az, aki oroszlanfeji
torpenyulat valasztana, szé-
moljon azzal, hogy a vedlés
naluk er6teljesebb, emiatt
gyakran kell 6ket fésiilni, el-
tavolitani a hosszu, laza szort,
ezaltal megakadalyozhat6 a
bunda filcesedése is. Altala-
ban barétsagosak, és kot6d-
nek az emberhez vagy akar
egy masik nyuszihoz is. Sze-
retnek jatszani és kerget6zni
az emberekkel, és a babus-
gatast is kedvelik — sorolta a
lakasban valé nyultartas el6-
nyeit és hatrdnyait a szak-
ember.

A nyuszifogak dpolasa

A macskakkal, a kutyakkal és az
emberekkel ellentétben a nyuszik
fogai egész életiikben folyamatos
novekedésben vannak. A vadnyu-
laknél ez nem okoz problémat,
mivel mindennap ragcsalnak, pél-
daul durva szénat, fiivet, illetve
egyéb novényi részeket, és ezaltal
nem csak jollaknak, hanem termé-
szetes modon koptatjék a fogaikat
is. A benti nyuszik esetében viszont
mas a helyzet, ezért az 6 fogaikra
kiemelt figyelmet kell forditanunk.
A kedvtelésbdl tartott nyusziknal
gyakran alakulnak ki fogproblé-
mak, melyeket a gazdik sokszor
csak akkor vesznek észre, amikor
mar el6rehaladott allapotban van a
betegség. Ilyenkor mar a kisallat
elejti az ennivalét evés kdzben, fo-
kozott nyalképz6dés jelentkezik,
inkabb csak a puhébb falatokat fo-
gyasztja el, csokken az étvagya, és
szemmel lathatéan is tdl nagyokka
vélnak a metsz6fogak. A ben6tt fog-
gyOkerek miatt akar a szemek is
konnyezhetnek. Bar a nyulak eseté-
ben nincs sziikség a fogak szak-
szerll tisztitdsara, ahogy az egy
kutyanal vagy macskéanal indokolt

Foté: Kéllai Andrea

lehet, évente legalabb egyszer el
kell vinniink kedvenciinket egy
nyulakhoz is érté éallatorvoshoz,
hogy ellenérizze a fogakat. Az
orvos alapos vizsgdlat utdn meg
tudja allapitani a fogak pontos alla-
potat. El6fordulhat, hogy ehhez a
nyulat elboditjak, és rontgenfelvétel
is késziilhet. Amit emellett a gazdi
tehet, hogy mindig biztositson friss,
pormentes széndt és zold novénye-
ket, segitve a természetes fogkopta-
tast. Néhany fabol késziilt jatékszer
is hasznos lehet, csak vigyazni kell
arra, hogy biztosan ne legyenek
kéros anyaggal lekezelve. A helyte-
len novekedés miatt a fogak megla-
zulhatnak, koztiik rés keletkezhet,
melybe beszorulhatnak az ételma-
radvanyok, ideélis kdzeget alakitva
ki a baktériumoknak, igy a sz4jban
talyog is kialakulhat. Téalyog esetén
tovabbra is lehet j6 étvagya a tapsi-
fiilesnek, ezért nem olyan kénnyt a
gazdinak észrevenni. Am ha duzza-
natok jelennek meg a nyuszi szaja
koriil, azonnal allatorvoshoz kell
fordulni.

A problématol fliggben sziikség
lehet mfitéti beavatkozasra, és az is
el6fordulhat, hogy a szérgombdc
rendszeres kezelést igényel élete
végéig.
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Az asztrologus gondolatai

Motté: ,,Fegyver legyen akaratod,
Minden-tuddsod a pajzsod.

Merj poklodba aldszdllni,
Hallgatni és meghallgatni!”

Kedves Olvasdk!

Idén marcius 20-t6l aprilis 20-ig tartézkodik a Nap a kos je-
gyében. Csillagaszati-kozmikus analégiakat figyelembe véve, ez
a tavasz kezdete. Ugy is fogalmazhatunk, hogy megjelenik az ,,éb-
redd er6”, felidézve a hires Csillagok habortja sorozat egyik film-
jét.

A kos uralkod6 planétaja Mars, a romai mitoldégianak a habo-
riért felelGs istene, aki immaron tobb mint négy éve tombol északi
szomszédunknal. Plité is na-
gyon elfoglalt, mivel lassan
meghaladja az egymilli6t a ha-
lalesetek szama. A kozelmult-
ban, a ziirzavaros halak peri6-
duséaban kirobbant a héboru a
Kozel-Keleten is, aminek esz-
kalaciéja még nagyobb veszé-
lyeket hordoz. Ha zaros ha-
tarid6n beliil nem rendezddik a
helyzet, a vilag az 1j évezred
legstilyosabb gazdaséagi kataszt-
ro6fajaval szembesiil. Remé-
nyeim szerint, mely egy opti-
mistabb forgatokonyv, a ha-
rom nagy vilaghatalom ki fog
egyezni, és megalakul az a tri-
umviratus, mely valameddig ga-
rantalhatja az élet megmaradasat, és valamilyen nyugodtabb
periodust hoz az emberi kozosségek szamara. A hattérben titkos
egyezkedések zajlanak, de sok a haboruparti ,,s6tét erg”. Oket a
harag, diih, indulat és gytilolet tartja egyben, mely z{irzavart és
kaoszt eredményez. Azt is mondhatnank, hogy csak a szokasos
fény és sotétség harcol egymas ellen, és mivel egymast feltételezik
a fizikai vilagban, a végs6 gy6zelemre egyik sem lesz képes. Az
lehet a megoldas, hogy a fényt valaszték nyugodtan élhessenek a
vildgossagban, a méasik oldalra kertiltek pedig éljék 6nnon sotét-
ségiiket.

A kos ember is, mint val6jaban mindenki, ennek a kett6sségnek
a fesziiltségében kell dontést hozzon. A fény harcosaként, minden

erejét és batorsagat a jo tigynek szenteli, vagy pedig 6nnon fényé-
t6l megrészegiilve mindent lerombol, és mindenkit elpusztit, aki
nem engedelmeskedik neki. Nem gy6z6m hangsilyozni azt a szel-
lemi térvényt, miszerint az 6sszes képességiinket, adottsagainkat
és lehet6ségeinket azért kaptuk, hogy masokon segitsiink. A gyen-
géken, az elesetteken, a raszorulékon, a kiszolgaltatottakon. Mert
a szerencse forgando, és barki, barhol, barmikor kertilhet a masik
taborba. A sors ezt néhany masodperc leforgasa alatt ,.el tudja in-
tézni”.

Beszélnem kell arrél is 6noknek, hogy a magyar nemzet, ez a
hatarokat ativeld testi-lelki és szellemi k6z6sség most valasz-
tas el6tt all. Igen, aprilis 12-ére gondolok. Az irasom elsd felében
kifejtett vilaghelyzet kapcsan, érzem, tudom és hiszem, hogy a
dontésiinknek most kiemelt jelen-
t6sége van. Szeretetrdl és gy(ilo-
letr6l, biztonsagrol és bizony-
talansagrél, békérél és habora-
16l, szabadsagrol és szolgasagrol,
rendrdl és kaoszrol, hazaszeretet-
r6l és arulasrol, erkolcsrél és er-
kolcstelenségrél  sokat  elmél-
kedtem az utébbi 20 évben, ami-
ota irok onoknek. Politikai elem-
zésekbe nem szeretnék bonyo-
16dni. Néha az a vad ért, hogy az
asztrologus maradjon a ,kaptafa-
janal”, a planétdinal. Aki nem ol-
vasta el a két évtizedes rovatom
cimét, kérem, tegye meg! Onok
nem egy asztrolégiai rovatot ol-
vasnak, hanem az asztrologus
gondolatait. Nem tehetek réla, allandéan gondolkodom, figyelem
a kiilsé és belsd vilagot. Errél tudésitom onoket. Es lenne egy val-
loméasom: ha valaha lehallgatnék és feljelentenék a hazastarsukat,
igérem, nem szavaznék onokre!

A planétak aprilis 12-i 4llasa szerint gy6zni fognak a magyarok.
Nem azok, akik csak a neviikben azok.

Vigyazzanak magukra és egymasra! Es arra a csodalatos nem-
zeti kozosségiinkre, amelynek mindnyéajan tagjai vagyunk.

Véleményeiket, gondolataikat megirhatjak az
asztros@yahoo.com cimre.
Téth Sdandor
www.asztrologiaelemzes.hu

Atteriink a nyari
idoszamitasra

A hét végéig reggelente még jél kialudhatjuk
magunkat, de 28-r6l 29-re virradé éjszaka 3-r6l
4-re kell llitani az 6ra mutatéjat, ugyanis Virag-
vasarnaptol attériink a sokat vitatott nyari id6sza-
mitdsra. Ami nem kedvez a kordn munkaba
alloknak, és azokat a didkokat is nagyon kelle-
metlentiil érinti, akiknek az iskolajaban reggel hét-
t6l is kezd6dnek tanordk.

Ilyenforman, ha Munkdacsi Mihdly vilaghirii
kivalo festonk még élne, béven nyilna lehetdsége,
hogy hires festményéhez, az Asité inashoz hason-
l6an az asit6 erdélyi diak portréjat is megfesse.

De nemcsak a didkok, a felné6ttek koziil is
sokan megsinylik az atallast, amely miatt egy
oraval kevesebbet alhatnak. Ezt megszokni a
szakemberek szerint legalabb négyt6l tizennégy
nap kell. Ezalatt viszont sziv- és érrendszeri, va-
lamint pszichés betegségek is kidjulhatnak — nyi-
latkozta a mult évben Marosvasarhelyen el6adast
tartd dr. Faludi Béla egyetemi docens, az alvas-
medicina kival6 pécsi képvisel6je, akit lapunk
hasabjain mar idéztiink.

Mint emlitettiik, a tavaszi 6raatallitds nyoman
a napunk egy o6raval rovidebb lesz. Ha ilyenkor
tobb id6z6nan at repiil6géppel kelet felé utazunk,
nehezen tudunk alkalmazkodni célallomasunk
idejéhez, ahol nehéz lesz az elalvés, és a felborult
cirkadian ritmusunk miatt napokig kialvatlanok
lesziink, ami egyéb kellemetlenségekkel is jarhat.
A nyugat felé utazas viszont annal kellemesebb
lehet, ugyanis az emlitettnek az ellenkezdje tor-
ténik. Mivel a remélt energiamegtakaritast nem
sikeriilt bizonyitani, sokan és sokszor szerették
volna, hogy visszatérjiink a szervezetiink éltal
megszokott id6szamitashoz. 2018-ban az Eurdpai
Uniéban elfogadtak az o6raatallitas megsziinteté-
sét, de mivel nagyon kortilményesnek itélték,
nem tortént semmi. Maradunk tehat a megrovi-
ditett tavaszi, nyari és kora 6szi napokkal oktéber
els6 vasarnapjéig. (bodolai)
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Balint Zsombor

Nagy sziikségiik lett volna a gy6-
zelemre a marosvasarhelyi vérosi
sportklub teremlabdartigéinak Ga-
lacon, hogy valés esélyt 6rizzenek
a bajnoki dont6be jutdsra, bar a baj-
nok hazigazda szamitott esélyes-
nek. Sajnos, a mérk6zést ezuttal
nem a jatéktudas (bar a galaci jaté-
kosok szintjét azért jelzi, hogy
azonnal és kiméletleniil kihasznal-
tak a szamukra felkinalt esélyeket),
hanem a marosvasarhelyiek szar-
vashibai dontotték el.

Kiegyenstlyozottan kezd6dott a
meccs, nem meglepéen enyhe
hazai folénnyel. Az elsé meglepe-
tést Kacs6 Endre vezet6edzd
okozta, aki méar a 8. percben, 0-0-
nal lehivta a kapusat, hogy o6t fével
tamadhasson. Ebb6l még nem lett
semmi rendkiviili, Galac azonban
egy szimpla partbertgést kovet6en
a 11. percben vezetéshez jutott,
amikor Toader, Gavrila és Voin is
elbambult, Nastai pedig a kapu tor-
kaba beadott labdat kdszonte szé-
pen (1-0). Hatalmas védelmi hiba
volt, de az igazi ajandékok csak ez-
utan kovetkeztek. Két perc alatt két
goblt is kapott a marosvasarhelyi
csapat tires kapuval: az els6 alka-
lommal még visszaért Voin, aztan
azonban Chertes labdakezelési
igyetlenkedését André Sassé tavoli
gollal biintette (2-0), majd Iszlai
16tte bele a brazil jatékos lababa,
onnan pedig a félpalyarol az iires
kapuba pattant (3-0). Akkora ajan-
dék volt, hogy mar csak a masni hi-
anyzott rola!

Innen pedig nagyon nehéz volt

NEPUJSAGQ

Mar csak a masni hianyzott az ajandekrol

visszajonni a meccsbe, kiilondsen,
hogy ezek utan mar vészkapus nél-
kiil jatszott a CSM. Toader ugyan
szinte azonnal szépitett 10 méterrdl
(3-1), azonban elég volt egy galaci
ellentamadas, hogy djabb védelmi
szarvashibat hasznaljon ki Nastai
(4-1). Sziinet el6tt Duddau még egy-
szer szépitett egy bombaerds tavoli
16vésbdl (4-2).

A masodik félidében gyakorlati-
lag a hazaiakra boritotta a palyat a

marosvasarhelyi csapat, azonban
Nastai novelte ismét haromra a
hazai el6nyt a ritka galaci ellenté-
madéasok egyike végén, amikor
ismét csak tébbet tehetett volna a
védelem és Voin kapus (5-2). Az
utolsé tiz percre lehivta ismét a ka-
pust Kacso Endre, &m hosszt per-
cekig csak steril passzolgatast
lathattunk, az els6 alkalommal,
hogy kijatszottak a figurat, Nicola
szépitett (5-3).

Eredményijelzo

Teremlabdarugé 1. liga, rdjdtszds:

* fels6hadz, 2. fordulo: Galaci United — Sepsiszentgyorgyi Sepsi SIC
2-4; 3. forduld: Galaci United — Marosvasarhelyi CSM 5-3, Sepsiszent-
gyorgyi Sepsi SIC — Dévai Autobergamo lapzarta utan;

* alséhdz, 2. fordulo: Székelyudvarhelyi VSK—Dévai West 0-0; 3.
fordul6: Székelyudvarhelyi VSK —
West — Bodzavasari Luceafarul 5-0.

Mausoleul Marasesti 25-2, Dévai

Fotd: a United Galac kozdsségi oldala

Sajnos, a mérkézés végébe a ja-
tékvezetOk is beleszoltak, sot a ko-
vetkez6 ~mérkdzés sorsat  is
befolyasoltak, amelyet hazai palyan
jatszik a CSM Galac ellen. Az igen
kemény fizikai taldlkozé soran
amugy is elég sajatosan értelmezték
a szabdlytalansagokat, a 37. perc-
ben azonban olyasmiért adtak ma-
sodik sarga lapot Gavrilanak (aki
igy el lesz tiltva a kovetkez6 mecs-
csen is), ami Nastai szinészi képes-
ségeit dicséri. Galac két tizméterest

is elvégezhetett (egyet még a kialli-
tas el6tt), mindkett6t héritotta Voin,
és az emberel6nyiik is kimaradt,
azonban ekkor mar csak néhany
masodperc maradt a mérkézés vé-
géig.

Mint emlitettiik, a kovetkez6 for-
duléban — kedden 17 6ratél — Ma-
rosvasarhelyen jatszik a két csapat,
a CSM szamara pedig az egyetlen
lehet6ség az elhalvanyulé doént6s
esély életben tartasara a gy6zelem
— az eltiltott Gavrila nélkiil.

Ellen6r: Daniel Deca (Braila).

(Iszlai, Toader, Barbocz, Nicola).

(26.), Marin (36.).
Piros lap: Gavrila (37.).

Jegyzdkonyv
Teremlabdartgo 1. liga, fels6hazi rajatszas, 3. fordulé: Galaci Uni-
ted — Marosvdsdrhelyi CSM 5-3 (4-2).
Galac, Dundrea-sportcsarnok. Vezette: Laurentiu Deaconu (Ber-
csény), Ovidiu Luca (Karacsonkd). Tartalék: Romeo Preda (Braila),

United: Cirdei (Mihalache) — André Sassé, Alan Sassé, Crisan, Nas-
tai (Crdciun, Cires, Cojocaru, Petica, Tudor).
Marosvdsdrhely: Voin (Mihai) — Dudau, Gavrila, Marin, Chertes

Golszerzok: Nastai (9., 17., 28.), André Sassé (10., 11.), illetve
Toader (12.), Dudau (20.), Nicola (35.).
Sarga lap: Craciun (18.), Crisan (22.), illetve Gavrila (23.), Nicola

Felshazi tabella

1. Galac 3 2 0 1 8-7 23
2. Sepsi SIC 2 2 0 0 8-5 21
3. Marosvasarhely 3 1 0 2 12-10 16
4. Autobergamo 2 0 0 2 1-7 13
Alsohazi tabella
1. West Déva 3 2 1 0 35-2 18
2. Székelyudvarhely 3 1 1 1 27-5 15
3. Bodzavasar 3 2 0 1 10-11 9
4. Marasesti 3 0 0 3 8-62 0

Eselyteleniil a Dinamo ellen:
sulyos vereséq Bukarestbhen

Ket elképzeles, egy cél:
igy allhat fel Romania

A végéhez kozeledik a vizilabda Szuperliga alapszaka-
sza, az utolso el6tti forduloban a CSM Muresul a bronz-
érmes Dinamo vendégeként szerepelt Bukarestben. Amint
az varhat6 volt, a talalkozot a hazigazdak uraltdk, a ma-
rosvasarhelyiek feladata az volt, hogy a lehetd legkisebbre
csokkentsék a kiilonbséget, és végiil 21-4-re, azaz kett6vel

kaptak ki jobban, mint az el6z6 fordul6ban a Nagyvaradi
CSU-tél.

A CSM Muresul az utolsé forduléban a Sportul
Studentesc csapatat fogadja, amely hozzavet6leg a Nagy-
varadi CSU szintjén talalhato, igy 6vatosan mondjuk azt,
hogy legalabb szoros mérkdzést kellene jatszani, azonban
talan még egyszer olyan gyengén szerepelni, mint a
CSU ellen nem lehet.

Fiiggetleniil az utols6 mérkdzés eredményétdl a
CSM Muresul az 5-8. helyekért kiirt rajatszasban
folytatja, de éppen ennek a meccsnek az eredményé-
tél fiigg, hogy a Nagyvaradi CSU vagy éppen a
Sportul Studentesc lesz az ellenfele az el6dont6ben.
(bdlint)

Eredményijelzo

Vizilabda Szuperliga, 13. fordulé: Bukaresti
Sportul Studentesc — Bukaresti Rapid 7-19, Nagy-
varadi CSM — Kolozsvari Politehnica 29-2, Bu-
karesti Dinamo — Marosvaséarhelyi CSM Muresul
21-4 (6-0, 4-1, 7-1, 4-2), Bukaresti Steaua —
Nagyvaradi CSU 2-19 (korabban jatszottak).

Fotd: a Dinamo Bukarest kdzésségi oldala

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 31. fordulé: Bournemouth —
Manchester United 2-2, Aston Villa — West Ham United
2-0, Brighton & Hove Albion — Liverpool 2-1, Everton —
Chelsea 3-0, Fulham — Burnley 3-1, Leeds United —
Brentford 0-0, Newcastle United — Sunderland AFC 1-2,
Tottenham — Nottingham Forest 0-3. Az élcsoport: 1. Ar-
senal 70 pont, 2. Manchester City 61, 3. Manchester Uni-
ted 55.

* Spanyol La Liga, 29. fordulé: FC Barcelona — Rayo
Vallecano 1-0, Elche — Mallorca 2-1, Espanyol — Getafe
1-2, Levante — Real Oviedo 4-2, Sevilla — Valencia 0-2,
Celta Vigo — Alavés 3-4, Real Madrid — Atlético Madrid
3-2, Osasuna — Girona 1-0, Villarreal — Real Sociedad
3-1, Athletic Club — Betis 2-1. Az élcsoport: 1. FC Barce-
lona 73 pont, 2. Real Madrid 69, 3. Villarreal 58.

* Olasz Serie A, 30. forduld: Fiorentina — Inter 1-1, AC
Milan — Torino 3-2, AS Roma — Lecce 1-0, Atalanta —

Hellas Verona 1-0, Cagliari — Napoli 0-1, Genoa — Udi-
nese 0-2, Como — Pisa 5-0, Bologna — Lazio 0-2, Juventus
— Sassuolo 1-1, Parma — Cremonese 0-2. Az élcsoport:
1. Inter 69 pont, 2. AC Milan 63, 3. Napoli 62.

* Német Bundesliga, 27. fordulé: Heidenheim — Bayer
Leverkusen 3-3, Mainz — Eintracht Frankfurt 2-1, St. Pauli
— Freiburg 1-2, Wolfsburg — Werder Bremen 0-1, Augs-
burg — VIB Stuttgart 2-5, 1. FC K6ln — Monchengladbach
3-3, Bayern Miinchen — Union Berlin 4-0, RB Lipcse —
Hoffenheim 5-0, Borussia Dortmund — Hamburger SV
3-2. Az élcsoport: 1. Bayern Miinchen 70 pont, 2. Borus-
sia Dortmund 61, 3. VB Stuttgart 53.

* Francia Ligue 1, 27. fordul6: Auxerre — Brest 3-0,
Nantes — Strasbourg 2-3, Paris FC — Le Havre 3-2, Tou-
louse — Lorient 1-0, Nice — Paris St. Germain 0-4, Lyon —
AS Monaco 1-2, Olympique Marseille — Lille 1-2, Lens
— Angers 5-1, Stade Rennes — Metz 0-0. Az élcsoport:
1. Paris St. Germain 60 pont, 2. Lens 59, 3. Olympique
Marseille 49.

Torokorszag ellen

A roman labdartigé-valogatott Torokorszag elleni vilagbaj-
noki potselejtezdje eldtt élénk szakmai vita bontakozott ki a
varhaté kezddcsapatrél és a taktikai megkozelitésrol. A
ProSport két ijsagirdja, Daniel Nazare és Gabriel Berceanu el-
tér6 elképzeléseket vazolt fel.

Nazare egy 6vatosabb, 4-2-3-1-es felallast javasol, amelyben
az ,,4j hullam” jatékosai kapnanak hangsulyos szerepet. Elkép-
zelése szerint Virgil Ghita és Vlad Dragomir is szerepelhetne a
kezd&ben, olyan rutinos futballistak pedig, mint Andrei Burca
vagy Nicolae Stanciu, kimaradnédnak a romdan csapatbol. A
szerz0 szerint a jatékpercek és a klubformak kulcsfontossaguiak,
ezért azok élveznének el6nyt, akik folyamatosan jatszanak csa-
patukban. A tdmadésorban Dennis Man, Valentin Mihaila és
Daniel Birligea szerepelne, mogottiik Ianis Hagi iranyitana.

Ezzel szemben Berceanu béatrabb, tdimadobb szellemd 4-1-
4-1-es rendszert képzel el, amelyben a tapasztalat dominal. Néla
Burcd, Razvan Marin és Stanciu is alapember, mivel szerinte
egy ilyen kiélezett, idegenbeli mérk&zésen elengedhetetlen a
nemzetkozi rutin és a mentalis eré. Ugy véli, Romania csak
akkor juthat tovabb Isztambulban, ha nem pusztan védekezésre
rendezkedik be, hanem képes kezdeményezni és gélt szerezni.

A kapuskérdésre sincs egyértelmi vélasz: Ionut Radu t{inik
az els6 szamu opciodnak, de fizikai allapota még kérdéses.

A talalkozo tétje dridsi: nemcsak a tovabbjutas, hanem egy
hosszt id6szak lezarasa is, hiszen Roméania majdnem harom év-
tizede nem jutott ki vilagbajnoksagra. A szakirok egyetértenek
abban, hogy a valogatott nem szamit esélyesnek, a futball kisza-
mithatatlansdga ugyanakkor reményt adhat a meglepetésre.

A kérdés igy adott: a csapat élvezni megy a jatékot Isztam-
bulba, vagy torténelmet irni.

Letexier a biré

Francois Letexier vezeti a torok—roman labdartigé-vilag-
bajnoki potselejtezés mérk6zést, amelyet ma 19 6ratdl ren-
deznek Isztambulban, és a Prima TV kozvetit é16 adasban.

A francia biré fijta a sipot a 2024-es Eurépa-bajnoki don-
tében, és ez lesz a negyedik ,,roman érdekeltségli” mérks-
zése.

A térok-roman meccs nyertese a szlovak—koszovaéi talal-
koz6 gyo6ztesével jatszik majd a vilagbajnoki részvételért
marcius 31-én.
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MCC-konferencia
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Az oktatas jovoje Erdelyben

Az MCC haromrészes erdélyi jovésorozatanak zarokonferenciaja
az oktatast allitotta k6zéppontba. A 2023-as varosfejlesztési és a
2024-es, a munkapiac jovéjét vizsgald nemzetkozi forumot kove-
téen Az oktatds jovdje Erdélyben cimU rendezvény két el6adas és
harom panelbeszélgetés soran adott lehetéséget a kozos gondol-
kodasra a helyi és nemzetkdzi érdeklédbknek arrdl, hogyan for-
malhatja a didkok cselekvoképessége, az iskolai tér és a fiatalok
hangja a régio oktatasat. Pedagogusok, épitészek, diakképviselok
és kutatok Ultek egy asztalhoz azzal a k6zos céllal, hogy parbe-
szédet folytassanak egy atgondoltabb, felelésebb és jov6orientalt

erdélyi iskolarendszerrdl.

Az MCC kolozsvari konferenci-
djanak harom panele és két el6adasa
kiilénb6z6 iranyokbdl érkezett, de
azonos kovetkeztetésnél kotott ki:
az erdélyi oktatdsban megvan a tan-
tervi komolysag, megvannak az el-
kotelezett pedagogusok, és megvan
a kozosségi igény a fejlédésre. De a
vizsgaterhek, az intézményes moti-
vacié korlatai és a strukturdlis aka-
dalyok gatoljak az elGrelépést. Az
irdny pedig nem a finn vagy a kinai
modell mésolasa, hanem sajat ha-
gyomanyaink, kozosségeink és di-
akjaink komolyan vétele. Az MCC
konferencidja ehhez az ithoz bizto-
sitott parbeszédet.

Talpas Botond, az MCC erdélyi
tevékenységéért felelGs igazgato el-
mondta: ,,Meggy6z6désiink, hogy
az oktatas nem egy statikus rend-
szer, hanem egy folyamatosan ala-
kulé6 kozeg, amelyet a tanarok,
didkok, kozosségek és a tanulasi
terek egyiitt formalnak. Az MCC
ezért olyan platformot kivan bizto-
sitani, ahol kiillonb6z6 helyi és nem-
zetkozi néz6pontok taldlkozhatnak,
ahol a tapasztalatok és j6 gyakorla-
tok megosztasa révén uj felismeré-
sek sziilethetnek. Hisziink abban,
hogy a tehetséggondozas nemcsak
tudas atadasat jelenti, hanem kzos-
ségek épitését is, ahol a fiatalok
megtanulnak kérdezni, gondolkodni
és felelGsen részt venni a sajat kor-
nyezetiik alakitasaban.”

Nyit6el6adasaban Dr. Nicholas
Tate brit oktatasi szakérto, torténész
az iskolak oktatds-nevelési felada-
tanak kozponti szerepét emelte ki.
Az el6ad6 véleményében hangsti-
lyozta, nem szabad elfelejteni az is-
kolédk alapvetd feladatat, ami a
tudasatadas, oktatas és nevelés
kortil forog, ezt kell a folyamatosan
valtoz6 vilagban tjraértelmezni, és
ova intett attél, hogy az iskolaknak
adott kiegészit6 feladatok ennek r6-
vasara terheljék meg az intézmé-
nyeket.

I. panel: A cselekvoképesség

pedagdgidja és a vitaképzés

Meghivott el6adéi: dr. Marco
Crivellaro, az athéni American
Community Schools kényvtari és
kutatasi koordinatora, az MCC ven-
dégkutatdja; Hajdu Zoltan, a maros-
vasarhelyi Bolyai Farkas Elméleti
Liceum igazgatdja, valamint Gyar-
mati Robert, az MCC vitaedzdje. A
panelt Kat6 Balazs, az MCC szak-
mai gyakornoka moderalta.

A panel harom egymasra épiilé
kérdés koré szervezodott: hogyan
kiilonbozteti meg a tanulé a meg-
gy6zbdést a tényekt6l az informaci-
orobbanas koraban; mit jelent a
diakonallésag a hétkoznapi iskolai
életben, és mit kinalhat a vitaképzés
az atlagos didk szamara, akkor is,
ha soha nem 1ép versenypddiumra.

Dr. Marco Crivellaro egy éles
paradoxonnal nyitott: a 21. szazad
embere minden korabbi generacio-
nal jobban informalt, mégis valdszi-
nlileg a legkevésbé tajékozott.

Szemléltetésiil: 2025 decemberében
csupan az Egyesiilt Kirdlysagban és
Eszak-Amerikaban kézel 20.000 tj
koényvcim jelent meg angolul egyet-
len hoénap alatt, hétszer annyi,
amennyi egy ember egész életében
elolvashaté, a tudomanyos foly6-
iratok pedig havonta tobb mint
200.000 cikket kozoltek globalisan.
A paradoxon sulyat egy kortiineten
illusztralta: a lapos Fold-elmélet hi-
veinek szama sosem volt akkora,
mint napjainkban, holott mar Au-
gustinus is tudta, a Fold gomb
alakd. Hangstlyozta: a didkoknak
fontos megtanulniuk, hogy az infor-
macioknak mindig van szerzéi né-
zOpontja, és az értelmezéshez
nélkiilozhetetlen a torténelmi kon-
textus ismerete. Az oktatas feladata
ma mar nem az adatkozlés — azt el-

végzi a Google —, hanem annak
megtanitasa, hogyan kell az infor-
maciot forrdshoz kotni és mérle-
gelni.

Hajdu Zoltan a romaniai iskola-
rendszer lexikalis természetét hang-
sulyozta: 35 évvel a rendszervaltast
kovet6en ma is ezt tekintjiik tudas-
nak. Harom egymast felerdsitd aka-
dalyt azonositott: az id6hianyt (egy
34 f6s osztalyban, heti 34 tanéraval
és kotelez6 osztalyzatokkal nem
marad tér valodi disputara), a vizs-
gacentrikus nyomast (a sziilok és
didkok egyarant a zardvizsgakra f6-
kuszalnak, amelyek elavult, memo-
rizalason alapulé tudast mérnek), és
a tanari motivacio strukturalis hia-
nyat (a disputaklubokhoz hasonld
extracurriculdris tevékenységet ve-
zetd pedagdgus ma sajat idejébdl és
er6forrasaibdl teszi ezt). Ennek el-
lenére hozzaszélasat optimistan
zarta: a 2025-26-os tanévt6l a
roman oktatasi térvény 30 szazalé-
kos szabad érakeretet biztosit a pe-
dago6gusoknak, amelyet sajat bela-
tasuk szerint tolthetnek meg tarta-
lommal.

Gyarmati Rébert a brit parla-
menti vitaformatum felszabaditd
hatasarol beszélt: a résztvevék nem
sajat meggy6zodésiiket, hanem a
kiosztott allaspontot védik, a cafolat
az allaspontot érinti, nem az embert,
igy a zarkézott didkok is megnyil-
nak. Hangstilyozta: amig a disputa-
klubok nem vélnak intézményesen

finanszirozott feladattd, a vitakép-
zéshez jutas esetleges marad, és
csak azok a didkok részesiilnek be-
16le, akiknek szerencséjiik van egy
elkotelezett tanarhoz.

Il. panel: Az oktatdsi terek
Ujragondoldsa, design és
épitészet az iskolakban

A panelt Ferencz Lérand, az
MCC Egyetemi Program hallgatéja
moderalta. Meghivott el6adéi vol-
tak: prof. dr. Anthony John Gall, az
Obudai Egyetem Ybl Miklés Epi-
téstudomanyi Karanak ausztral dé-
kénja és az Epitészeti Doktori
Iskola vezet6je; Simona Baciu, a
Transylvania College alapitéja és az
iskolai mentalhigiénére szakosodott
InIm Institute elnoke; Balazs-Bécsi
Attila, a Téka Alapitvany igazga-
t6ja; valamint Jager-L&rincz Orso-
lya, az MCC ingatlanberuhazasi
igazgatdja.

A panel {6 kérdései: hogyan hat-
nak az iskolai tér fizikai tulajdonsa-
gai (fény, hang, levegémindség,
elrendezés) a tanuldk teljesitmé-
nyére és jollétére, mit tanulhatunk a
kommunista orokség levaltasaban,
és hogyan vélhat egy feltjitasi pro-
jekt kozosségteremt6 eréveé.

Prof. dr. Anthony John Gall tor-
téneti ivvel mutatta be, hogy az is-
kolai épitészet mindig lassabban
valtozott, mint a pedagogia. A 19—
20. szazad forduldjan a régidban
paratlan iskolaépitési hullam indult
el: igényesen tervezett, képzémiivé-
szeti elemekkel diszitett épiiletek
sziilettek, amelyeket a szocializmus
utilitarista betonépitészete valtott
fel. Gall szerint a megoldas nem
sziikségszerlien 1j épités: hallgatéi
projektjein keresztiil bizonyitotta,
hogy helyi er6forrasokbdl is sziilet-
hetnek élhet6 kozosségi terek. A
legfontosabb nemzetkozi trend az
iskolak kozosségi kdzpontta valasa:
sport-, miihely- és kulturalis funk-
cidkat egybefoglald, a kz szamara
is nyitott tér.

Simona Baciu Maria Montessori
kifejezésével irta le az épitett kor-
nyezetet: ez nem mas, mint a ,har-
madik tanit6”. Azaz az a tanar, akit
soha nem latunk, de hatasa aldl nem
lehet kibidjni. Hozzaszélasaban
harom fizikai tényez&t emelt ki: a
természetes fényt (januar a legtobb
iskolai agresszié hdonapja részben a
fényhiany miatt), a hangakusztikat
és a levegéminGséget. Romania elsé
z0ld oktatasi épiiletének létrehoza-
sat 6 feliigyelte; tapasztalata szerint
ott a tandrok és didkok kevesebbet
betegeskednek. Gyakorlati javasla-
tokat is megfogalmazott a kzonség
kérésére: ahol az épiileten nem lehet
valtoztatni, ott a padok atrendezése,

a falfeltiletek bevonasa, akar parnak
bevitele az osztalyterembe is lénye-
ges javulast hozhat.

Balédzs-Bécsi Attila a szamostj-
vari Téka Alapitvany iskolaépitésé-
nek példajan mutatta meg, hogyan
valhat egy projekt kozosségi prog-
ramma, ha a sziil6ket, a diakokat és
a helyieket egyarant bevonjak: az
iskola ma nem csupén oktatési in-
tézményként, hanem a helyi kozos-
ség természetes taldlkozohelyeként
is mikodik. Kiemelte, kiilonos fi-
gyelmet forditottak arra, hogy a ta-
narok és didkok igényeit magas
szinvonalon kielégitd térrel vonz-
zak be a magyar didkokat az intéz-
ménybe. Jager-Lérincz Orsolya az
MCC megkozelitését 6sszegezte: az
intézmény szandékosan valaszt év-
tizedek 6ta iiresen allg, torténelmi
értékii épiileteket, mert ,,a minGségi
fizikai kornyezet érdemi hatdssal
van a didkok gondolkodasmodjara.”
Az igazi varazslat, hangsulyozta,
akkor kezdédik, amikor a kdzosség
bekoltozik, és a teret a sajat képére
formalja.

ll. panel: Diakhangok —
a fiatalkdzponto oktatds
formalasanak lehetdségei

A panelt Ugron Hanna, az MCC-
akadémiai tigyek koordinatora mo-
deralta. Meghivott el6adok voltak:
Mihnea-Adrian Haiduc, az Orsza-
gos Didktanacs (CNE) elnoke;
Lazar Attila, a Romaniai Magyar
Kozépiskolasok Szovetsége (MA-
KOSZ) elnoke; valamint Vizs-
nyovszky Barbara, az MCC
Kozépiskolas Program didkja.

A panel egyetlen, atfog6 kérdést
jart kortil: mit gondolnak a rend-
szerrdl azok, akikrdl szol? A harom
kozépiskolas sajat tapasztalatain ke-
resztiil valaszolt arra, hogyan élik
meg a reflektiv gondolkodas hia-
nyat, a didkképviselet korlatait, az
iskolai tér problémait. Es hogy mit
valtoztatnanak holnaptol.

Mihnea-Adrian Haiduc megeré-
sitette: a korabbi panelek témai
pontosan tiikrozik a didkok minden-
napjait. Konkrét példaként hozta
fel: az EU-s forrasokbdl vésarolt is-
kolai felszerelések sok helyen hasz-
nalatlanul 4llnak, mert o6voda-
soknak tervezett méretliek. Ismer-
tette a CNE hierarchikus felépité-
sét — az osztalyképvisel6kt6l a me-
gyei tanacsokon at az orszagos tes-
tiletig —, de elismerte: egyre
kevesebb didk akar aktivan részt
venni a képviseletben. A motivacié
fenntartasa komoly kihivas. A kép-
viselet korlatair6l szemléletes pél-
dat hozott: az 6sztondij-csokkentés
ellen négy-o6t egyeztetésen kiizdot-
tek a minisztériumban, eredmény
nélkil, de sikerként értékelte, hogy
az idén januarban kozzétett 4j tan-
tervtervezetet kozos civil és didkta-
nacsi nyomassal sikeriilt vissza-
vonatni.

Lazér Attila a MAKOSZ tapasz-
talatait 0sszegezve hangsilyozta:

iz esetbdl kilencszer semmi sem
valtozik” a dontéshozoékkal folyta-
tott egyeztetések utan. Kiilon kie-
melte az erdélyi magyar diakok
sajatos akadalyat: a jogi dokumen-
tumok szinte kizarélag roman nyel-
ven elérheték, és a roman nyelvet
ma is anyanyelvként tanitjak a ma-
gyar tanuloknak — ,,2026-ban ez az
egyik legnagyobb akadaly az ér-
dekérvényesitésben.” Vizsnyovszky
Barbara egyetlen széban foglalta
Ossze a konferencia mottéjat: nyi-
tottsag egymas néz6pontjara, a mas-
ként berendezett osztalyteremre, a
masfajta pedagogiara. A zarokér-
désre — miszerint mi az az egy do-
log, amit holnaptél megvaltoztat-
nanak — Vizsnyovszky a tanar—
diék viszonyt, Haiduc a mentalitast,
Lazar a vizsgarendszert nevezte
meg.

Zaroeldadas: dr. Setényi Janos:
Az alapok megdrzése

A konferenciat dr. Setényi Janos,
az MCC Tanulaskutaté Intézet igaz-
gatdja zarta. Dr. Setényi el6adéasa-
nak kozponti tézise arra hivta fel a
figyelmet, hogy a nyugati oktatasi
rendszerek valsagat nem az innova-
ci6 hidnya, hanem az alapok elha-
gyasa okozza, és Kelet-Kozép-
Eur6panak megvan a lehetGsége,
hogy elkertilje ezt a hibat, igy fej-
lesszen és innovaljon, hogy kdzben
az alapokat megerdsiti.

Dr. Setényi nemzetkozi kitekin-
tésben ramutatott: mikozben Euré-
paban az oktatds tartalma tarsadalmi
csatarozasok terepe lett, Kina tovabb
fejleszti a természettudomanyos és
klasszikus képzést, és mar az els6
helyen &ll a Nature publikacids
rangsoradban. ,,Ez nem ideoldgiai
kérdés. Ez a Nyugat versenyképes-
ségének kérdése” — Osszegezte. A
kritikai gondolkodas kompetencia-
janak sziikségességét egy metafora-
val szemléltette, miszerint ,leveg6-
vel nem lehet gulyast f6zni”, a
kompetencidk csak tényleges tudas
birtokdban vélnak értelmes esz-
kozzé. Az onfegyelem, amelyet a
hézi feladat, a kotelezd olvasméanyok
elvégzése ad, illetve az a gondolko-
dasi képesség, amelyet a matematika
alakit ki, hosszu tavon a probléma-
megoldas képességéhez vezet.

A tanuléaskutat6 el6adasaban két
Uj kockazatot emelt ki a nemzetkozi
trendekben: a tanulasi nehézségek
tulmedikalizélasat, amely infantili-
zalja az iskolai elvarasokat, illetve
az irodalmi klasszikusok politikai
alapii elutasitasat. Ertékelése szerint
Romadnia azaltal, hogy megdrizte
tantervi komolysagat, jobb kiindu-
l6pontban van, mint példaul Skdcia,
amely az egykori brit oktatas eta-
lonrendszerét reformalta szét. Az
el6adas zarasaként arra batoritotta
a kozonséget: ,Legyenek nyitot-
tak a kiilvilagra, szlirjék meg az is-
koléba betolakodé tj otleteket, és
6rizzék meg az alapokat, fejbdl tud-
janak verseket, dalokat, klasszi-
kusokat.” (kozlemény)



NEPUJSAG] ]

2026. marcius 26., csutortok

Hamarosan rovar- és ragcsaloirtas
Marosvasarhelyen

A kartevoirtasra, fertétlenitésre szakosodott Coral Impex Kft. a Marosvasarhelyen elvégzend6
kartevGirtasra, fert6tlenitésre vonatkozd, a varossal kotott 2023. aprilis 24-i 24. sz. szerz6dés alap-
jan aprilis 2-t6l 30-ig 9-16 éra kozott rovar- és ragcsaloirtast végez Marosvasarhelyen, ma-
ganteriileteken, maganhazaknal, illetve 22 — hajnali 3 éra kozétt rovarirtast végez
Marosvasarhely kozteriiletein és maganteriileteken. A periddus az id6jarastol fliggéen valtoz-
hat.

A felhasznalt termékek a kovetkezok:

— AGRORAT PASTA, 200 g/kihelyezési pont;

— CYMINA SUPER, 50 ml/10.000 m2;

— VECTOBAC WG, 1 kg/10.000 m2;

—CY 10, 30 ml/1000 m2.

Ragcsaléirtas:

Kérjiik a lakosséagot, kiilonosen a gyermekeket, az idéseket és a haziallat-tulajdonosokat, hogy tegyenek
meg minden sziikséges intézkedést annak érdekében, hogy ne kertiiljenek kozvetlen kapcsolatba a mérgezd
csalétekkel. A gyarté altal ajanlott ellenszer véletlen lenyelés esetén a K-vitamin.

Kérjiik tovabba a lakossagot, hogy keriilje a mérget tartalmaz6 dobozok és a benniik levd szer megérin-
tését, és ha vandalizmust, rongalast és/vagy a telepiilés koz- és magantertiletén elhelyezett mérget tartalmazo
dobozok eltulajdonitasat észleli, értesitse a helyi rend6rséget.

* Bérrel valo érintkezés esetén: mossa le a bért vizzel, majd szappannal és vizzel.

» Szemmel valo érintkezés esetén: oblitse ki a szemet szemcseppekkel vagy vizzel, és tartsa nyitva a sze-
mét legalabb 10 percig.

* Lenyelés esetén: azonnal hivjon orvost, akinek mutassa meg a termék cimkéjét vagy csomagolasat. NE
idézzen el6 hanyast. Az ajanlott ellenszer a K-vitamin.

Rovarirtas:

Kérjiik a polgarokat, kiilonosen a gyermekeket, az idéseket, a szivbetegeket, az asztmasokat és a kiilén-
boz6 vegyi anyagokra allergias személyeket, hogy tegyenek meg minden intézkedést annak érdekében, hogy
a permetez6gépek kozvetlen hatésugaran kiviil maradjanak. Kérjiik tovabbd, az utcavonaltol legfeljebb 20
méter tavolsagra 1év6 ablakkal rendelkezd lakasok tulajdonosait, hogy aprilis 2-t6l 30-ig 22 és hajnali 3 6ra
kozott tartsak zarva ablakaikat.

A belélegzés, borrel, szemmel valé érintkezés vagy lenyelés esetén a kovetkezd intézkedéseket kell be-
tartani:

* Belégzés utan az illet6 menjen friss levegore. Ha a 1égzés nehézkes, forduljon orvoshoz.

* Bérrel valé érintkezés esetén tavolitsa el a szennyezett ruhdzatot. A bért azonnal mossa le b6 vizzel. Ha
az irritacio tovabbra is fennall, forduljon orvoshoz. Ujbéli hasznalat eltt mossa ki a szennyezett ruhézatot.

* Szembe jutas esetén (ha van, tavolitsa el a kontaktlencséket) azonnal alaposan mossa meg vizzel legalabb
15 percig, a szemet tagra nyitva. Hivja orvosat, ha a probléma tovabbra is fennall.

* Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz. Ne idézzen el6 hanyast. Soha ne adjunk semmit szajon at,
ha valaki eszméletlen.

Kérjiik a marosvasarhelyieket, hogy tartsdk be ezeket az 6vintézkedéseket.

Tovabbi informdcideért, kérjiik, hivja
a 0265 256 004-es telefonszdmot; e-mail: coralmures@coralimpex.ro.

MAROS MEGYEI TANACS
ELNOKI KABINET

A Romania az iskolakért program kivitelezése Maros megyében

A Romania az iskolakért program Maros megyei kivitelezése kapcsan a lakossag tu-
domasara hozzuk, hogy 2026 februarjaban mind a Maros Megyei Tanacs szintjén, mind
pedig azokban a kozigazgatasi egységekben, amelyek helyi szinten kotottek szerzo-
déseket a program lebonyolitasara, a tej, tejtermékek, pékaruk és az alma kiosztasa
az oktatasi intézmények kedvezményezettjei szamara megfelel6 koriilmények kozott
zajlott.

A Maros Megyei Tandcs sajtéiroddja

| @/ﬁéf’z(}w/) )

CSUTORTOK 21:00

EET\{ -

ERDELY TV )

FONTOS TELEFONSZAMOK

+» Kdzpontositott tigyelet

! (Rendérség, Tizoltosag, SMURD,
Csend6rség, Mentdallomas): 112
:+ Renddrség - 0265/202-305
:+ SMURD (betegekkel

‘ kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110
* Slirg6sség szolgalat:

- 0265/210-177
i Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal
- 0265/268-330
i+ Prefektura - 0265/266-801
+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
! - 0265/262-907
+ Gyulafehérvari Caritas, otthongondozé
fszolgélat, 8-16 ora kozott: 0736-883-110
Procardia Egészségugyi Kozpont

¢ - gyermekeknek

- Orvosi rendel6k:
M. Eminescu u. 3. sz.:

- 0265/210-087
- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:
- 0730-545-646
- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
: - 0265/263 351
‘+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351
- 0733-553-976
- 0733-553-976

i Optika-Optofarm

* Dora Optics

«DIGI - 0365/400-401
- 0365/400-404 :

+ Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929 :
- vidék - 0265/929 :
« Delgaz Grid - 0265/200-928 :
- 0800/800 928

+ Aquaserv: |

- 0265/215-702 |
- 0265/208-888 :
- 0265/208-800 '
- 08008 208-888 :
« Fogyasztovédelmi hivatal - 021-9551 :
* Vasutallomas - 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés |
(0-24 6ra), professzionalis
balzsamozas

- hideg viz-csatorna
- k6zonségszolgalat
- kdzpont

Nemzetkozi halottszallitas
- 0265/215-119
- 0744-282-710 :
+ Alkony Kit. temetkezés (24 6.) i
- 0265/263-865
- 0745-606-215 :
- 0745-606-269 :
- 0758-047-604
Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepl6je lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268-854-es telefonon.

- koporsok, kellékek,
- koszoruk
- halottszallitas

A hirdetési rovatban megjelent koézlemények,
reklamok tartalmdért a hirdetésfelado vdllalja a felel6sséget!

KULONFELEK

VALLALUNK: siirg6s munkat, tetSjavitast, teraszfeljitast,
témbhazlakas-, hazfelljitast, kinti, benti meszelést, barmilyen
kisebb vagy nagyobb épitkezési munkat. Nyugdijasoknak 20%
kedvezmény. Tel. 0746-381-939, Laci. (27893)

Tel. 0799-458-184. (27966)

VALLALUNK fametszést, permetezést, fakivagast, agelhordast.

BARMILYEN tipusu tet6fedést, kisebb javitasokat, kiils6-belsé
munkalatokat vallalok. Tel. 0751-696-823. (27955)

VALLALUNK: szigetelést polisztirollal és bitumenes kartonnal,
tet6felljitast, teraszkészitést. Tel. 0731-885-663. (28013)

MEGEMLEKEZES

halalanak 26. évforduléjan.

F4ajo szivvel emlékeziink a marosvasarhelyi
id. JANOSI SANDORRA

Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!

Szerettei. (27991-1)

RESZVETNYILVANITAS

Megrendiilten értesiiltiink egykori kedves osztalytarsunk,
GABOSI IMRE JOZSEF halalarol.
Emlékét, a kdozdsen toltott diakéveket és a gyermekkori
baratsag fényét sziviinkben 6rizziik. Oszinte részvétiinket
fejezziik ki a gyaszol6 csaladnak.
A 16-0s Altalanos Iskola volt I-VIIl. osztalyos diakjai. (-I)
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Gemma Book Café
Rejt6 Jend utolso hetei.
Az ird megrazo torténete.

Yemélh 7sell

A csodak hignya

Szemészet £ Gasztroenterologia
&’ Kardiolégia (8 Ful-orr-gegészet
Ersebészet @f{ﬁ“ Tudoégyogydszat

Plasztikai sebészet

- 4™ iq}{:}ﬁ‘.&

Ol 3 it Poia =€ RN

SPITAL DORA OPTICS

R

| 5—“.4 H l BN
B

'“

AP Py y -
i \ i
Wi 1

al

BN === 000

® www.doraopticsro @ 0771195 340 radio.kptv.ro

iy, THE ROCK STATION

!\

¢ inu "u]ulm-. sze "t meve |'ll | %4__
= -, ——
S huisve t‘ll unnépeket Kivan . ' |

\
-é] Ih{n;m I\Il. > F

gy

."'
L&

(]
I / !
b

r

|

s

¥
a
= T r— . — -

—- s
- — -

il
j 4

f 'n’

i
|
u!

i



