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Marosvasarhelyen is csokkennek a helyi adok

Kedvezmeny a fogyatekkal eloknek | .o

K O z E L E T 1 N A P I L A P

Ne feledje el
idejében megujitani

Ha elofizet,

olcs6bban

kézhez kapja,
mint ha

megvasarolna!

Mit csinél az agy

alvas kdzben?

Sokaig ugy gondoltak, hogy az
alvas egy passziv pihend, mintegy
kikapcsolt &llapota mind a testnek,
mind az agynak, és gyakran a ,kis
halal” névvel is emlegették.

Cicak a lakasban

A lakasban tartott macskak is ki le-
hetnek téve a fert6z6 betegségek-
nek, amiket akar a gazdi is
hazavihet.

Megérkeztek az els6
fako keselydk

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal Adé- és llletékiigyi lgazgatosaganak pénztaranal

Romaniaba

Fotd: Nagy Tibor , P e s 1
A faké keselyl dogevd faj, és kiza-

Marosvasarhely helyi tanacsa marcius 10-i rendkivili Glésén a  jarmGadé befizetését csak marcius 16-atdl, hétf6tsl lehet meg- | rolag elhullott allatokkal taplalkozik.

2026. februar 27-én kiadott 9-es szamu siirgdsségi kormanyren-  ejteni. A helyi adék médosulasarél Szévérfi LaszId, a Marosvasar- | Ennek kdszonhetGen gyorsan elta-
delet értelmében jovahagyta a 2026-0s évre kiszamitott és elfo- helyi Polgarmesteri Hivatal Adé6- és llletékigyi lgazgatosaganak | Volitja a tetemeket a természetbdl,
gadott helyi adok csokkentését. A modositasok az idei teljes évre igazgatoja szamolt be a Népujsagnak. és segit megeldzni a betegségek

érvényesek, az Ujjaszamitott, csokkentett épilet- és a telekado- Mezey Sarolta

terjedését.

kat mar be lehet fizetni, a gépjarmiado esetében az adohivatal

még nem végezte el az atszamitasokat, ezért a modositott gép- (Folytatds a 4. oldalon)

AKTUALIS

QPTICA

Tisztabb latas.

-40%

KEDVEZMENY
LENCSEKRE

OPTOFARM

A tokéletes latas a jO dontéssel kezdOdik. E
LASD A KULONBSEGET. i
Erezd a kényelmet.

10.

Az orzok

Vajda Gyorgy

A hét végen tinnepeljiik az 1848—49-es forradalom és szabadsdgharc kez-
detét, a modern parlamentdris Magyarorszdg sziiletésnapjat; 1990-t6l hiva-
talos nemzeti linnep Magyarorszdgon és mindenhol, ahol élnek magyarok, a
trianoni dontés dltal elcsatolt, ,, hatdron tuli” tertileteken és a diaszpordban
egyardnt. A kommunista rendszervdltds utdan immdr szabadon kinyilatkoz-
tathatjuk, hogy éljiink barhol a vildgon, lehetiink az 1920 utdn megalakult or-
szdgok vagy a vdlasztott haza dllampolgdrai, de egy nemzethez tartozunk, mert
azonosak a térténelmi gydkereink, a kultirdank és — ami legfontosabb —:
az anyanyelviink. Minden évben az iinnepi szénokok, hatdron innen és til,
megerdsitik ezt, ugyanakkor az aktudlpolitikai helyzetképbe burkoljdk mind-
azt az lizenetet, amelyet a mdrciusi ifjak megfogalmaztak abban a bizonyos
12 pontban. Ma is aktudlis a cim alatti (,, Mit kivdn a magyar nemzet”) jel-
mondat: ,,Legyen béke, szabadsdg és egyetértés.”

Ugorjunk az idében. Ma abba a faramuci helyzetbe kertiltiink, hogy mi-
kozben a vildgpolitika szerepléi békérdl beszélnek, négy éve haboru dul Uk-
rajndban, nemrég kitért a kozel-keleti konfliktus, és arrdl se feledkezziink
meg, hogy a vildg mds részein is idénként fellangolnak véres konfrontdciok.
Es vannak olyan orszdgok, ahol tovdbbra is korldtozzdk a szabadsdgjogokat,
embereket borténoznek be meggybzédésiik miatt, vagy katondnak toboroz-
nak, akaratuk ellenére. Ami szdmunkra egyre szomorubb, az az, hogy az
utobbi idbben a kozdsségi térben egyre élesebben egymdsnak fesziilnek az
indulatok. Egyesek kérdbre vonjdk az anyaorszdgon kiviiliek magyarsdgat.
A gyliloletkampdny csapddjdban elfelejtik azt, hogy tulajdonképpen pontosan
abban kételkednek, ami minket a Kdrpdt-medencében t6bb mint ezer éven dt
megerdsitett, egybetartott, attdl fiiggetleniil, hogy azok a teriiletek, amelyen

(Folytatds a 3. oldalon)
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Ma GERGELY,
holnap KRISZTIAN, AJTONY napja

Anappal hossza:

11 ora 41 perc

Mdm dtedde!

KRISZTIAN: gorog eredeti, a latin
kozvetitéssel atvett Christianus név
rovid alakja. Jelentése: krisztusi,
Krisztushoz tartozo.

AJTONY: térok eredet(i régi magyar
férfinév. Jelentése: arany.

VALUTAARFOLYAM

BNR: 2026. marcius 11.

1€ 5,0937 lej

Napsiités 1% 4,3887 lej

Homérseklet: 100 Ft 1,3201 lej
i'® ....20°C -
... -3°C 1 g arany 732,3520 lej

J74 ra J74 s I

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

M EGY E|I HIiREK

Huszéves a Zeneml(ivészeti Tanszék

Fennallasanak huszadik évforduldjat innepli mércius 14-
én, szombaton 18 6rat6l a Marosvasarhelyi Miivészeti
Egyetem Zenemdlvészeti Tanszéke. A Kultlrpalotaban
zajlo Unnepség a tanszék jelenlegi hallgatoit és az elmult
két évtized végzettjeit egyarant megszolitja. A program
beszélgetésekbdl, talalkozasokbdl és koncertbdl allo ese-
ménysor, amely a tanszék torténetének és jelenének ki-
16nb6z6 rétegeit teszi lathatéva. Bévebb tdjékoztatas a
rendezvény Facebook-oldalan talalhato.

JOvo héttél probavizsgak

Jov6 héten, marcius 16-18. kdzott zajlik a nyolcadikos di-
akok prébavizsga-sorozata: 16-an, hétfén roman nyelvbél
és irodalombdl, 17-én, kedden matematikabdl, 18-an,
szerdan anyanyelvbdl adhatnak szamot eddigi tudasukrol
a képességvizsga el6tt allok. Az eredményeket marcius
30-an kozlik az érintettekkel. Egy héttel kés6bb, marcius
23-26. kozott az érettségire készilg fiatalok is tulesnek a
kozépiskolai tanulmanyokat zaré vizsgasorozat ,f6préba-
jan”. 23-an, hétfén roman nyelvbél és irodalombdl, 24-én,
kedden a szaknak megfelel§ kotelezd tantargybol, 25-én,
szerdan a valaszthat6 tantargybdl, 26-an, csiutortokon
pedig anyanyelvbdl zajlik a probaérettségi. A vizsgaje-
gyekrdl aprilis 3-an, a tavaszi vakacio el6tti utolso oktatasi
napon szereznek tudomast a diakok. A jegyek tajékoztatd
jellegliek, és csak akkor keriilnek be az osztalynaploba,
ha ezt a diak irasban kéri.

Tavaszi mesekucko az Arielnél

Marcius 18-an, szerdan 18 oratol Gjra megnyitja kapuit a
marosvasarhelyi Ariel Ifjisagi és Gyermekszinhaz méaso-
dik emeleti Mesekuckoéja. A 4 év folotti gyermekeknek
sz016 foglalkozdson mesehallgatas és kézm(iveskedés is
lesz. A helyek korlatozott szama miatt a részvételhez el6-
zetes helyfoglalas sziikséges a naponta 9 és 13 6ra ko-
z6tt hivhaté 0770-996-416-os telefonszamon vagy az
anghieniko@gmail.com e-mail-cimen.

A Sarga rozsa a Maros Miivészegyiittesnél

Az azonos cim( Jokai-regénybdl sziiletett tancjatékara, a
Sarga rézsara varja a nagyérdem(t a Maros M(ivész-
egylttes marcius 12-én, csitortokon (ma) 19 oératdl a ko-
vesdombi székhazba. Rendezd-koreografus: Konczei
Arpéad; dramaturg: Gyérfi Kata.

Szimfonikus hangverseny

Szimfonikus hangversenyre varjak a klasszikus zene ked-
vel6it marcius 12-én, csutdrtokon 19 oratdl a marosvasar-
helyi Kulttrpalota Nagytermébe. A Marosvasarhelyi Allami
Filharménia szimfonikus zenekarat Selmeczi Gyorgy ve-
zényli, szolistak: Madaras Ildiké szopran, Buta Arpad Attila
bariton, Carina Cebotari fuvola- és Sergiu Cebotari klari-
nétmdvész. Mdsoron: Adrian Pop-, Olah Tibor-, Makkai
Gyongyvér-, Csiky Boldizséar- és Selmeczi Gyorgy-mUvek.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

2026. marcius 12., csutortok

Zenekritika

A Tiberius

Csiky Csaba

A Marosvasarhelyi Filharmonia ju-
bileumi évadjanak 75. hangverseny-
mfisordn, marcius 10-én este — egy
héttel a meghirdetett id6pont utan — a
Tiberius vondsnégyes ujra remekelt.
A miisoron két nagy kamarazenei al-
kotés, Beethoven Esz-dir vonoéstridja,
op. 3, valamint Robert Schumann
op. 44, Esz-dur zongoranégyese sze-

repelt. Bar az est legszebb perceit
Munkacsi Doéra zongorajatéka jelen-
tette, a Beethoven-miivel is foglal-
kozva megemlitjiik, hogy ezt a miivet
1792-ben komponaélta sziil6varosaban
a fiatal bonni mester, és a kamaraze-
néjének vilagabol még nem sokat tart
fel a hallgat6sagnak a zeneszerzd. A
Schumann-m{ el6adésa azt bizonyi-
totta, hogy Molnér Tibor (hegedi),
Molnér Jozsef (mélyhegedii), Zagoni

Eléd (cselld) — a harom vonds és a
zongora jatéka latomasos szépsége le-
ny(igoz6. A zongorista diszkrét, de tel-
jesen egyértelmi ritmikai jelzéseire
legérzékenyebben a csellista reagdlt, s
igy a tiszta intonaci6ji muzsikat inten-
ziv hangt szélamba egyesitette harom
hangszer. Ragyog6 szépség — mondta
volna Benedek Kélmén, néhai orgona-
tandarom. Bar mfisorra tiznék a ra-
gyog6 Esz-dur zongoradtost is. Most
mar minden hangszeres megvan
hozza!

Konyvajanlo

Csinta Samu

Marcius 12-én, csiUtortokon
17.30-tol Csinta Samu Feleki
Laszl6-, Bard Eotvos Jozsef- és
EMKE Spectator-dijas Ujsagiro,
kozird 16. kdnyvét, az Ajtok ki-
latassal cimU kotetét mutatjak
be Marosvasarhelyen, a Bolyai
utcai Gemma kavézoban, kony-
vesboltban. A szerzével Csatlos
Tunde televizios ujsagiré beszél-
get.

Csinta Samu az alabbi ajanlassal
hivja az érdekl6d6 kozonséget a talal-
kozora: ,,A Haromszék cim{ napilap-
ban - kisebb mértékben mas
publikdciékban — megjelent interju-
kat felsorakoztato, 2025 végén meg-
jelent Por alatt pardzs cimi
beszélget6konyv sikere egyértelmiien
visszaigazolta: az emberi kivancsisag
orok, egy jo beszélgetésre szinte bar-
mikor kaphatok vagyunk. A folytatast
igy aztan, mondhatni, maga az olvaséi
érdekl6dés »kényszeritette ki«.

Az Ajtok kildtdssal cim@ kotetben
ugyancsak rangos beszélget6tarsakkal
cseréliink eszmét életrdl, vilagrol.
Kommunikéciés szakemberek, egy-

AJTOK
Kilatdssal

Cabima Sama

hazi személyiségek, irék segitségével
igyekeztem koriiljarni napjaink, ko-
runk fontosnak itélt kérdéseit,
értékrendjét, szembesiteni interjiala-
nyaimat az olvas6 altalam valdszint-
sitett kivancsisagaval, eme legfelsébb
»grémium« kérdéseivel. A sepsiszent-
gyorgyi Artprinter Konyvkiad6 gon-
dozasaban megjelent kotetben roman
beszélgetSpartner is szot kap, hiszen

Ajtok kilatassal

b6ven rank fér, ha néha mas etnikum-
bdl, kultirk6rbdl szarmazé embertdl
tudjuk meg, milyen is kiviilrél a mi kis
magyar vildgunk. Onhatalmilag kor-
vonalazott témak mentén sorakozo be-
szélgetések varnak olvasasra vagy
Gjraolvasasra, a teljesség igénye nél-
kiil, ugyanakkor a kimaradt interjuk
miatti hidnyérzet kezelhetetlenségének
tudataban.”

Megjelent a Korunk
marciusi lapszama

Morvai Tiinde és Gergely Agnes irésa elemzi a finn okta-
tasi rendszer kiilonboz§ szintjeit. Vincze Ferenc dokumen-
tarista képregényt elemez, Kirdly Hajnal pedig Aki
Kaurisméki filmjeinek életérzését tarja elénk. Domokos
Johanna Niilas Holmberg szadmi miivész szovegeirdl,
klasszikus zenei feldolgozasarol ir, Lakatos-Fleisz Katalin
verset, Téfalvi Zselyke esszét, Varga P. I1dikd pedig rész-
letet k6z6l Pirkko Saisio regényének forditasabol. A lap-
szam tovabbi cikkeit Borsos Méatyds, Kovacs Eszter
Apolka, Radnai Déniel Szabolcs, Kabai Henrik, Bukhardt
Zso6fia, Miklos Nora, Tanké Andrea jegyzi.

A lapszam a finn mével6dési és tarsadalmi élet vi-
szonyait mutatja be, szem el6tt tartva a kilonféle
szellemi terileteket képvisel6 témak magyar szem-
pontU megkozelitését.

Kiemelt médon jelen vannak a nyelvészeti és irodalmi
tanulmanyok, igy Pusztay Janos a finn nyelvpolitika ala-
kulasarél, Molnar-Bodrogi Enikd pedig két veszélyeztetett
kisebbségi nyelvrdl, az irodalom revitalizaciés szerepérél
ir, ugyanakkor Mathé Zsuzsa a finn sz6lasok és kozmon-
désok természeti képeivel foglalkozik. Két tanulmany,

RENDEZVENYEK

lithsa. Az erdélyi festett kazettas mennyezetek moti-
vumvilagat, evangélikus, katolikus, reformatus és uni-
tarius templomaink ékességeit bemutat6 kiallitas
marcius 20-aig latogathaté hétkéznapokon 9 és 13

Eléadas a boldogsagrol 6ra kozott.
A védikus filozéfia segitségével koriljarhato, 6si Hﬂsvétra hangolé a Csényi-kastély
mesterek altal meghatarozott boldogséagfogalomral, udvaran

illetve a boldogsag megvalositasanak lehetéségérdl
tart el6adast Foldes Andras marcius 16-an, hétfén
18 ¢6ratdl a marosvaséarhelyi Bolyai téri Studium
Hubban. Az el6adé gyakorlati médszerekkel tarja
fel az 6nismeret Gtjat, ami a valddi boldogsaghoz
vezet.

Birton L&szl6 butorfest6 tarlata
Marcius 1-jén megnyilt a marosvasarhelyi Bolyai téri
unitarius egyhazkdzség Dersi Janos termében Birton
Laszl6 butorfesté Kérbeviragozva anno... cimd kial-

A tavaszkoszont6é husvéti bal keretében kiilonleges
hagyomanyd6rzé programmal varjak az érdekl6d6ket
aprilis 4-én, szombaton 12 6ratdl a jeddi Csanyi-kas-
tély udvarara, ahol a hagyomanyos tojasiras és to-
jasdiszités fortélyait lehet elsajatitani. A programban
kézremlkodik a Jeddi Hagyomany6rzé Csoport, a
jeddi fiatalok és a Csanyi-kastély csapata, akik segi-
tenek ebben a tevékenységben. A rendezvényen a
gyermekek és a feln6ttek egyarant sok kellemes
meglepetésre szamithatnak.

MUNKATARSAK: Bodolai Gydngyi, Farczadi Attila, Mezey Sarolta, Kaali Nagy Botond, Nagy-Bodé Szilard, Nagy Miklos Kund, Nagy Székely Iidiko,
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Oroszorszag eddig az egyetlen nyertese
a kozel-keleti haborunak

Oroszorszag eddig az egyetlen nyertese a kozel-keleti haborunak, mivel
az energiaarak emelkedése és a nemzetkozi figyelem elterel6dése gyen-
giti Ukrajna helyzetét — jelentette ki Antonio Costa, az Eurépai Tanacs el-
noke az unios nagykdvetek el6tt kedden Brisszelben elmondott

beszédében.

Hangsulyozta: a kozel-keleti konflik-
tus tobb szempontbdl is kedvez Moszk-
vanak. Mint fogalmazott, Oroszorszag
aladdssa Ukrajna helyzetét a nemzetkozi
jog megsértésével, mikézben az ener-
giadrak emelkedése révén tj forrdsok-
hoz jut az Ukrajna elleni héaboru
finanszirozéaséara. Emellett profital abbdl
is, hogy a katonai képességek egy része
mashova keriil, mik6zben a nemzetkozi
figyelem egyre inkabb a Kozel-Keletre
iranyul. Az Eur6pai Tandcs elnoke em-
lékeztetett: Oroszorszag Ukrajna elleni
agresszi6ja immar az 6todik évébe 1ép,
és sulyosan sérti az ENSZ Alapokma-
nyat. Hozzatette, a konfliktus alapve-
téen megvaltoztatta az Eurépai Unid
geopolitikai kornyezetét. Kiemelte: az
EU a héaboru kezdete 6ta minden terii-
leten kovetkezetesen tamogatja Ukraj-
nat — pénziigyileg, politikailag,
diploméciailag, valamint a biztonsag és
az Ujjaépités teriiletén. Costa elmondta:
megbizatdsanak kezdete 6ta négyszer
jart Ukrajnaban, hogy megerdsitse az
EU elkotelezettségét az orszag mellett.
Emlékeztetett, hogy az Eurdpai Tanacs
decemberben 90 millidrd eurés kozos
hitelprogramot hagyott j6va, amelyet az
unio6s koltségvetés garantal, és amely
Ukrajna pénziigyi sziikségleteinek fede-
z€sét szolgélja a kovetkezd két évben.
» Teljesiteni fogjuk ezt a vallalast, ame-
lyet az uniés vezetdk kozosen tettek” —
fogalmazott, majd hozzatette: az EU-
nak tovabbra is nyomast kell gyakorol-
nia Oroszorszadgra annak érdekében,
hogy igazsagos és tartds békérol tar-
gyaljon, amelyet Ukrajna is elfogadha-
ténak tart, és amely nem veszélyezteti
Eurépa biztonsagat. Costa reményét fe-
jezte ki, hogy az EU hamarosan jéva-
hagyja a  jelenlegi  szankciok
meghosszabbitasat, valamint egy tjabb
szankci6s csomagot is. Beszédében

hangsulyozta tovabba: az Eurdpai Uni-
onak tobbdimenzios kiilpolitikat kell
folytatnia, és aktivan egyiitt kell mii-
kodnie a nemzetkozi kozosséggel a
nemzetkozi jog és az ENSZ Alapokmaé-
nyaban rogzitett elvek védelme érdeké-
ben. ,,Az Eurépai Uni6 érdeke, hogy a
vilag szabéalyokon alapulé és egyiittmi-
kodésre épiil6 maradjon, valamint,
hogy elkertiljiik a globdlis széttérede-
zettséget” — mondta.

Az EU kiilpolitikajaval kapcsolatban
Costa kiemelte: bar a 27 tagallam eltér6
torténelmi és foldrajzi tapasztalatai
miatt nehéz kozos allaspontot kialaki-
tani, ez a sokszin{iség egyben az unié
egyik legnagyobb erdssége. ,,Eurdpa
olyan, 360 fokos perspektivaval rendel-
kezik a vilagra, amellyel egyetlen mas
szereplé sem” — fogalmazott, majd
hangsulyozta, hogy Eurépa foldrajzi
helyzete miatt egyszerre kapcsolodik
Afrikdhoz, Amerikdhoz, a Kozel-Kelet-
hez, Azsidhoz és az Eszaki-sarkvidék
térségéhez is, amelyekkel torténelmi,
kulturdlis, gazdasdgi és diplomdciai
kapcsolatok kotik dssze.

A kozel-keleti helyzettel kapcsolat-
ban Costa kijelentette: a térségben ki-
alakult valsag gyokereiért Iran
felel6ssége egyértelmii, ugyanakkor az
egyoldalu fellépés nem jelenthet meg-
oldast. Irdnnak és szovetségeseinek —
koztiik a Hezbollah libanoni siita fegy-
veres szervezetnek — véget kell vetniiik
a térség mas orszagaiban inditott tdma-
dasaiknak — mondta az Eur6pai Tanacs
elnoke, aki azt is kiemelte, hogy Gorog-
orszag, Franciaorszag, Olaszorszag és
Spanyolorszag gyors katonai reagalasa,
amely Ciprus védelmét szolgalta, jol
mutatja az eurépai stratégiai autondémia
és szolidaritas er6sodését. Hozzatette:
az Eurépai Uni6 minden felet maxima-
lis 6nmérsékletre szolit fel, és a targya-

lasokhoz valé visszatérést siirgeti.
Hangstilyozta: a civil lakossag védelme,
a nukledris biztonsag garantalasa és a
nemzetkdzi jog tiszteletben tartdsa
kulcsfontossagu a tovabbi eszkalacié
elkeriilésének érdekében, és arra is fi-
gyelmeztetett: a konfliktus kiszélese-
dése stilyos kovetkezményekkel jarhat
nemcsak a Kozel-Kelet, hanem Eur6pa
és a vilaggazdasag szamara is, kiiléno-
sen a Hormuzi-szoros blokadja miatt.

Costa beszédében az EU globdlis
partnerségi hal6zatanak bdvitését is
kulcsfontossagiinak nevezte. Mint
mondta, az unié jelenleg a vilag legki-
terjedtebb kereskedelmi megallapodasi
halézataval rendelkezik, amely mintegy
80 partnerre terjed ki, és tovabbi 27 or-
szaggal folynak targyalasok vagy rati-
fikacios folyamatok; ezek kozott
emlitette Mexikot, Ausztraliat, Indoné-
ziat, Thaifoldet, a Fiilop-szigeteket és
az Egyesiilt Arab Emirségeket. Hangsti-
lyozta: az EU-Mercosur és az Indiaval
kotott kereskedelmi megallapodasok je-
lent8s geopolitikai attorést jelentenek,
mivel egylitt mintegy 32 orszagot és
kozel harommilliard embert érintenek.
A tovabbiakban Costa beszélt az EU
bdvitésérdl is, amelyet az uni6é egyik
legfontosabb stratégiai befektetésének
nevezett. Ukrajna csatlakozasi kérelme
4j lendiiletet adott a bévitési folyamat-
nak, amely Moldova és a nyugat-bal-
kdni  orszdgok szamara is j
perspektivat nyit. ,,A bdvités Eurépa
egyik legsikeresebb stratégiaja, amely
erdsiti a demokraciat és a jogallamisa-
got, mikozben kiterjeszti a kdzos érté-
kek és a kozos jolét térségét” -
fogalmazott.

Azt is hangsulyozta: a gyorsan val-
toz6 nemzetkozi kérnyezetben az Eur6-
pai Unidnak egyszerre kell erdsitenie
védelmi képességeit és gazdasagi ver-
senyképességét. Mint mondta, mig
2025 az eur6pai védelem éve volt,
2026-nak Eurépa versenyképességének
évévé kell valnia, mivel mindkett6 alap-
vet6 pillére az unié szuverenitasanak.
(MTI)

Hatvan szazalekkal csokkent a sulyos kozuti

balesetek szama

Romaniaban 60 szazalékkal csokkent a sulyos kozuti balesetek szama 2019-
hez képest, a halalos aldozatok szama pedig 30 szazalékkal mérsékl6dott
- jelentette ki szerdai sajtotajékoztatojan Eduard Miritescu, a Roman Rend-

Orség vezetdjének helyettese.

A rendoértiszt emlékeztetett arra,
hogy a 2022-2030 kozotti idészakra
sz6l6 orszagos kozlekedésbiztonsagi
stratégia szerint Romanianak 2030-ig a
felére kell csokkentenie a kozlekedési
balesetek haldlos aldozatainak és st-
lyos sériiltjeinek szdmat a 2019-es
szinthez képest. Ramutatott arra, hogy
az adatok szerint a sulyos balesetek
szama mar most a célul kitizott szint
alé esett vissza. Miritescu tajékoztatasa

szerint a csak anyagi karral jaré balese-
tek szama az elmult hat évben enyhén
nétt, de a haldlos 4ldozatok szama
2024-hez képest 12,5 szazalékkal,
2023-hoz képest pedig 16 szazalékkal
csokkent. Ugyanakkor eur6pai 6ssze-
hasonlitdsban Roménia tovabbra is az
élmezd6nyben van a kozti haldlozasok
aranyat tekintve: 2019-ben 96 haléleset
jutott egymillié lakosra, 2024-ben vi-
szont 78, mik6zben az unios atlag 51-

16l 44-re csokkent. A renddrtiszt szerint
az elmult években a legstilyosabb bal-
esetek 6 okai valtozatlanul a gyalogo-
sok szabdlytalansagai, a gyorshajtas, a
kerékparosok szabalyszegései és az
elsébbségadas elmulasztdsa. Miritescu
beszélt arrél is, hogy az elmult
harom évben tobb mint 50 ezer
vezet6i engedélyt vontak vissza kiilon-
b6z6 okokbdl. Az érintett soférok
koziil mintegy 20 ezren késébb vissza-
szerezték a jogositvanyukat, koziiliik
azonban 825-en ismét kozlekedési biin-
cselekményt vagy alkoholfogyasztassal
kapcsolatos szabalysértést kovettek el.

(Agerpres)

lORSZAG-VILAG

Tavaszi nap-ej egyenloseg
Ritka csillagaszati jelenség, a Vénusz és a vékony
holdsarl6 egyiitt allasa lesz szabad szemmel is meg-
figyelhet6 mércius 20-4n, a csillagészati tavasz elsé
napjan. Romaniai id6 szerint 16:46 6rakor kdvetkezik
be a tavaszi nap-€éj egyenl6ség, ekkor kdszont be a
csillagaszati tavasz. Ezen a napon az éjszaka és a
nappal hossza pontosan megegyezik, ezutan fél
éven at a nappalok hosszabbak lesznek, mint az éj-
szakak. A jelenség naplemente utan, fél 8 koril sza-
bad szemmel is megfigyelhet6 lesz a nyugati
horizont kbzelében. A vékony, 3 szazalékos ivnek lat-
sz6 holdsarld 15 fokos magassagban figyelhet6
majd meg, mig a Vénusz (Esthajnalcsillag) téle 5,1
fokkal balra és alacsonyabban helyezkedik el. A Vé-
nusz a Hold alatt egy ragyogéan fényl6, csillagszer(
égitestnek tlinik majd, ami fényesebb, mint barmelyik
csillag. Az égitest februarban bukkant ki a Nap
mogul. Esthajnalcsillagként majus végéig egyre ma-
gasabbra emelkedik, és egyre jobban megfigyelhetd
lesz. A paros szabad szemmel is lathat6 lesz, és
tiszta égbolt esetén, kézi tavcsbvel akar az ugyne-
vezett hamuszirke fény, a holdkorong sétét oldala-
nak halvany derengése is megfigyelhetévé valik. A
jelenség megtekintéséhez a csillagaszok nyilt, taka-
rasmentes, szabad horizontd helyet javasolnak,
mivel az égitestek viszonylag alacsonyan jarnak
majd a horizonthoz kozel. (MTI)

Augusztus végéig megnyitjak

az A7-es autopalya egyik szakaszat
A moldvai (A7-es) autopalya masodik, Adjud és Ra-
caciuni (Kulsérekecsin) kozotti szakaszanak épitési
munkalatai tobb mint 90 szazalékban elkésziltek,
igy augusztus végéig megnyithatjak a forgalmat — je-
lentette be szerdan a kozuti infrastruktira-kezel6 tar-
sasdag (CNAIR) vezérigazgatoja. Cristian Pistol
szerint jelenleg a koporéteget Ontik a sztradaszakasz
utolso két kilométerén a Baké megyei Szaszkut és
Beresti kdzott. Az UMB Spedition roman vallalat je-
lenleg tdbb mint 350 munkassal és tébb mint 100
munkagéppel dolgozik, hogy az Adjud és Racaciuni
kozotti 21,78 kilométeres szakaszt miel6bb at lehes-
sen adni a forgalomnak, és az utols6 simitasokat
végzik. A Bakdt Focsani-nal 6sszekotd A7-es sztrada
masodik, Domnesti Targ és Racaciuni kozotti sza-
kaszanak hossza 38,78 kilométer, amelybdl tavaly
Domnesti és Adjud kodzott egy 17 kilométeres sza-
kaszt megnyitottak mar a forgalom el6tt. A moldvai
autopalya épitését az EU helyredllitasi alapjabol fi-
nanszirozzak. (Agerpres)

Nincs terrorveszély Romanidban

ARoméan Hirszerz§ Szolgélat (SRI) szerdan kdzolte,
hogy a nemzetkdzi biztonsagi helyzet alakulasat ele-
mezve egyel6re nem indokolt a terrorfenyegetettségi
szint emelése Romaniaban, az orszagban tovabbra
is a kék jelzési (6vatos) terrorriasztasi szint van ér-
vényben, amelyet addig tartanak fenn, amig a hazai
és nemzetkdzi partnerségek keretében rendelke-
zésre allo informaciok nem utalnak terrorcselekmény
elkdvetésének fokozott kockazatara Romania teru-
letén. Az SRI emlékeztetett arra, hogy terrorelharito
egységei megel6z6 jelleggel, sajatos modszerekkel
|épnek fel a terrorizmus ellen. A hazai és nemzetkozi
partnerekkel folytatott egyuttm(kddés biztositja a ter-
rorfenyegetések azonositasat és az ellenik hozott
intézkedések dsszehangolasat. (Agerpres)

Meghalt egy katonai piléta

A védelmi minisztérium tajékoztatdsa szerint a 30
éves Octavian Palferent szdzados ki akart menteni
egy kutyat a bazis terlletén levé viztartalybdl. Egyik
kozelben tartozkodé kollégaja kihlzta a vizbél a pi-
|6tat, és tarsaival egyiitt mar a mentésok kiérkezése
el6tt elkezdték az Ujraélesztését, de nem siker(lt
megmenteni az életét. Octavian Palferent az ara-
nyosgyéresi 71-es szamu légi bazis pilétaja volt. Az
illetékes szervek vizsgéljdk az eset kortlményeit.
(Agerpres)

Az orzok

(Folytatds az 1. oldalrdl)

egykor eleink éltek, vagy jelenleg mi éliink, mdr mds fenn-
hatésdg alatt vannak. Es még mindig tébb a kozés ben-
niink, mint az elfoglalé vagy a befogadé orszdg népeivel.
A sziiletés dltal alanyi jogon jdro dllampolgdrsdg adott.
Az ezen alapulé szavazati jog pedig az adott orszdg tor-
vényhozo testiilete dltal biztositott felhatalmazds, ami nem
feltétleniil jar. Ez vitathatd, és a mindenkori jogalkoté —
bdrmely demokratikus orszdg parlamentje — hatdskorébe
tartozik. Az dllampolgdrok szamdra pedig a legnagyobb
lehetdség, hogy kifejtsék véleményiiket a politikai ird-
nyultsdgrol, az orszdgldsrol, kormdnyzdsrol, legyen az

helyhatdsdgi, orszdggylilési vagy referendum valamilyen
koziigyben. Es mindenkinek egyéni joga, déntése, hogy él-
e ezzel vagy sem. Erkélcsjogi kérdés, hogy egy politikai
hatalom, konstrukcié mennyire ad lehet6séget erre azok-
nak, akik nem rendelkeznek dllandé lakcimmel az adott
orszdgon beliil, és nem adéznak. Mert ugye az dllampol-
gdrsdg — adott esetben — nem csak (dllami) védelmet je-
lent, hanem kételezettséggel is jdr. A kérdésrél nemcsak a
magyar—magyar viszonylatban, hanem akdr romdn—
romdn viszonylatban is beszélhetiink, hiszen a legutobbi
dllamelnék-vdlasztdsokon is kitiint, hogy mennyire szamit
a diaszpdra szavazata, illetve azon is elgondolkodhatunk,
hogy a moldvai dllampolgdroknak kénnyitett eljdrdssal
megadott romdniai dllampolgdrsdg miként lehet valami-
kor sorsfordito, akdr a romdniai magyar kézképviseletre
nézve is.

AZONBAN, azon vitatkozni és abban kételkedni, hogy
ki az (igazi) magyar a Kdrpdt-medencében vagy akdr a di-
aszpordban, oktondisdg, egyenesen rosszindulat. Nem aka-
rom felsorolni az ,,elcsatolt orszdgrészek” azon térténelmi
eseményeit, az egykori konkrét tényeket, vagy a jelenleg is
a mindennapokban megtapasztalhaté kiizdelmet, ami iga-
zolja, hogy néha jobban ki kellett dlinunk a magyarsdgun-
kért, mint azon anyaorszdgiak, akik ma ebben kételkednek.
Es ne feledjiik, hogy azok is, akik ma Nyugat-Eurépdban,
Ausztrdliagban, Amerikdban és szerte a vildgban élnek, el-
sosorban azért tavoztak, mert mertek kidllni a magyarsd-
gukeért, a szabadsdgukért (az 1956-o0sok), és tovdbbra is
6rzik mindazt, ami megerdsiti az 6sszetartozdst.

A hangzatos iinnepi beszédek mellett a kételked6k gon-
doljanak azokra, akik még mindig a barikdadokon dllnak
a végeken. Ok az 6rz6k.
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Kedvezmeny a fogyatekkal eloknek

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— A siirgésségi kormdnyrendelet 15, illetve 25 szd-
zalékos csokkentést ir el6 az épliletado esetében, Ma-
rosvdsdrhelyen hogyan alakul az adécsokkentés?

— Altalaban tévesen fogalmaznak, mert val6jaban
az ingatlanad6 kiszamitasi képletében alapul vett in-
gatlanérték csokken. A cstkkenés 15 szazalék azok-
nal az ingatlanoknal, amelyek 50-100 évesek, és 25
széazalék a 100 évnél régebbi épiileteknél. Marosva-
sarhelyen a tanédcsi hatarozat értelmében alkalmazzuk
ezt a csokkentést, tehat értelemszertien az ado 15, il-
letve 25 szazalékkal csokken az épiiletek koranak
fliggvényében.

— Hogyan igazolhatd, hogy hdny éves az ingatlan-
juk?

— Marosvasérhelyen ezt konnyen be lehet bizonyi-
tani, mert 99 szazalékban a telekkdnyvekben szere-
pel, hogy mikor épiiltek az ingatlanok. Ha ez nincs
meg, akkor az épitkezési engedélyekbdl ki lehet de-
riteni, hogy hany évesek az ingatlanok. Marosvasar-
helyen a toémbhézak jelentds része tobb mint 50 éve
éptilt, példaul a régi Tudorban, a Kévesdombon, a
Budai negyedben. Tehat ezekre a lakasokra érvényes
lesz a 15 szazalékos csokkentés.

— Térjiink rd a fogyatékkal él6 személyeknek nyuj-
tott ingatlan-adékedvezményekre.

— A silyos fogyatékkal (grav) él6 személyek tulaj-
donéban vagy tarstulajdondban levd épiiletekre 50
szazalékos, mig a fokozottan sériilt (accentuat) sze-
mélyek tulajdondban levd lakdsokra 25 szazalékos
kedvezmény jar. Ezt a kedvezményt megkapjak azok
is, akik sériilt személyeket gondoznak. A lakéépiile-
tekhez tartozé telkek adéit ugyanolyan ardnyban
csokkentjiik, mint az épiiletaddkat, a sulyos fogyaték-
kal él6knek 50 szazalékkal és a fokozottan sériiltek-
nek 25 szazalékkal.

— Hogyan alakulnak a gépjdarmiiadék?

— A gépjarmiivek esetében a torvény megadta a le-
het&séget, hogy a minimadlis ad6t szamitsuk. Példaul
a nagyobb lokettérfogati gépkocsik esetében az adok
idén kisebbek lesznek, mint tavaly. Egy Euro 6-0s,
2000 kobcentis gépjarmii esetében példaul 226 lej
lesz az ado, ha marcius 31-ig befizetik. A stilyos fo-
gyatékkal él6 személyek tulajdonaban lev6, 2000
kobcentisnél kisebb gépkocsikra 50 szazalékos ked-
vezményt szamolunk. A fokozott fogyatékkal él6k
esetében ez a kedvezmény 25 szazalékos lesz. Az 1j-
jaszamolt gépjarmiiadokat marcius 16-atél, hétf6t6l
lehet majd befizetni, addig a hivatal minden gépkocsi
adojat at kell szamolja. A helyi adéigazgatésag hon-
lapjan (dfltgm.ro) van egy autéadé-kalkulator, ezzel
mindenki kiszamithatja, hogy mennyi lesz az aut6a-
ddja. Ha valaki online szeretne fizetni, akkor az ad6-
kalkulator 4ltal adott 6sszegnek taldlnia kell a
ghiseul.ro-n megjelent 6sszeggel. Ha nem talal, akkor
meg kell nézziik, hol tortént a hiba.

— Vannak, akik mdr kifizették az adokat. Visszaigé-
nyelheté a kiilénbézet?

— A médositasok a teljes 2026-0s évre érvényesek.
Azok a személyek, akik mar befizették az addkat, a
kiilonbozetet visszaigényelhetik, illetve kérhetik
ennek beszamitasat a hatralékok torlesztésére vagy a
kovetkezd évi adéba. A visszaigényléshez ki kell tol-
teni egy kérvényt, amit az adoéigazgat6sag honlapjéarol
(dfltgm.ro) lehet letdlteni. Ezt e-mailben vagy szemé-
lyesen lehet benydjtani a hivatalhoz.

— Ev elején mdr irtunk réla, de mivel az emberek
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altalaban az adéval egyiitt torlesztik a szemétdijat,
ejtsiink szot arrdl is, hogyan alakultak ezek a dijak
idénre.

— Tavaly decemberben dontétt a tanacs arrol, hogy
az idei szemétdij Marosvéasarhelyen személyenként
16,8 lejrél 15,5 lejre csokkenjen. Ez a szelektiv hul-
ladékgytijtés eredménye. A sulyos és fokozott fogya-
tékkal él6ket, a haboris veteranokat, deportalt
személyeket felmentették a szemétdij kifizetése aldl.
Az 1j tanacsi hatérozat értelmében a szemétdijat csak
abban az esetben kell befizetni, ha a szolgaltatast
ténylegesen igénybe veszik. Eddig minden ingatlan
esetében egy személyre ki kellett fizetni a szemétdi-
jat, még akkor is, ha nem tartézkodott ott senki. Az
ideiglenesen haszndlt ingatlanok esetében — nyara-
16k, iires lakasok — a szemétdijat nem szamoljak fel,
ha a tulajdonos bejelenti, hogy az ingatlan nem 4&l-
lando lakhely. Ezt a helyi adéhivatalban kell bejelen-
teni. A nyilatkozatot le lehet télteni a honlapunkrol,
és e-mailben be lehet kiildeni. Mésik kedvezmény,
hogy azok a haztartasok, amelyekben hdromnal t6bb
kiskort gyermek él, a negyedik és a tovabbi gyer-
mekek utdn nem kell szemétdijat fizessenek. A
cégek, intézmények, egyesiiletek és alapitvanyok
szemétszallitasi dijat a valés hulladékmennyiség
alapjan szamitjak. Minimalis mennyiségként a cé-
geknek és intézményeknek évi egy kobmétert szami-
tanak fel, az egyesiiletek és alapitvanyok esetében ez
a mennyiség egy fél kobméter — tajékoztatott Szo-
vérfi Laszlo, a Marosvasarhelyi Ado- és Illetékiigyi
Igazgatosag igazgatoja.

Azok az adofizetGk, akik nem az online fizetést va-
lasztjak, hétkdznaponként reggel 8 ératél harom he-
lyen fizethetik be a helyi adékat: a Hangya utca 2.
szam alatt hétfén és szerdan 14 6raig, kedden és csii-
tortokon 8—15.30 éraig, pénteken 13.30 éraig. A pol-
garmesteri hivatalban mindennap egy fél 6raval
tovabb tart nyitva a pénztar, hétfén és szerdan 14.30
oraig, kedden és csiitortokon 16 6raig, mig pénteken
14 6raig. A Cutezantei utcaban, a Gyémant piac mel-
letti pénztarban 12 és 12.30 éra kozott ebédsziinetet
tartanak. Itt hétfén és szerdan 14.15 6raig, kedden és
csiitortokon 15.30 oraig, pénteken pedig 13.15 6raig
tartanak nyitva.

Egyutt folytatjuk!

Orszagos tajekoztato
kampany a kifizetési
kerelmek benyujtasarol

A Mezdbgazdasagi Kifizetési
és Intervenciés Ugyndkség
(APIA) marcius 5-én az Egyitt
folytatjuk jelmondattal elin-
ditotta az orszagos tajékoz-
tatdé kampanyt a kifizetési
kérelmek benyujtasarol.

Ez év marcius 16. — junius 5.
kozott a kifizetési ligynokség
(APIA) megyei és helyi kozpont-
jai tajékoztatd iiléseket szerveznek
a gazdak szamara, hogy felvilago-
sitdst nyujtsanak a tamogatasi
intézkedések feltételeir6l (no-
vénytermesztési és allattenyész-
tési agazat), valamint az ehhez
szitkséges dokumentumokrol. Se-
gitenek a 2026-os kifizetési kére-
lem helyes kitdltésében és a
teriiletek azonositasaban az AGI
Online alkalmazéasban. Tovabba
tajékoztatjak a gazdakat a kiilon-
boz6 feltételességi szabalyokrol
(SMR és GAEC), valamint a szo-
cidlis feltételesség elGirasairdl.
Tudni kell, hogy kotelezéen fel
kell frissiteni a mez6gazdasagi
nyilvantartdsban szerepld adato-
kat. Ugyanakkor az allattartoknak
hasonl6képpen meg kell tjitaniuk
az orszagos adatbazisban (BND)
szerepl6 adatokat, a gazdasagko-
dot és a létszamot is.

A Kkifizetési kérelmet, beleértve
a tertiletnyilatkozatot is, az AGI
Online térinformatikai alkalma-
zasban ki kell kitolteni az
APIA www.apia.org.ro honlapjan
elérhetd Gtmutat6 szerint az alabbi
linken: http://agi.apia.org.ro/
ipaonline

Marcius 4-t6l mar lehetGség
van a 2026-os kérelemhez tartoz6
parcellak frissitésére és digitaliza-
lasara az AGI Online alkalma-
zasban, mig marcius 16-t6l aktiva-
lasra keriilnek a tAmogatasi kérel-
mek  benyijtdséhoz és az
ellenérzések elvégzéséhez sziiksé-
ges folyamatok. Az Aéllatte-
nyésztési tdmogatasi rendszerek
igénylésekor a gazdalkodok az
adott agazatra vonatkozo kiilén
nyilatkozatot kell kitoltsenek az
APIA munkatérsaival el6re egyez-
tetett idGpontban, miel6tt belépnek
az AGI Online alkalmazasba.

Egyetlen kifizetési kérelmet
kell benyujtani, akkor is, ha a ké-

relmez6 tobb telepiilésen vagy me-
gyében hasznal mez6gazdasagi te-
rilletet  és/vagy  rendelkezik
gazdasaggal. A kérelem kitoltése-
kor az APIA kedvezményezett
gazdai frissitik adataikat a 2026-0s
kampéanyra vonatkozéan. Ilyen
esetben a Mez6gazdasagi Kifize-
tési és Intervenciés Ugynokség
(APIA) azt ajanlja a gazdalkodok-
nak, hogy ellenérizzék a polgar-
mesteri hivatalnél, ahol a fold-
tertilet nyilvantartasba van véve,
hogy az adatok megfelelGen szere-
pel-e a mez6gazdasagi nyilvantar-
tasban vagy sem. Gy6z6djenek
meg arrdél, hogy a féldhasznalatot
igazol6 dokumentumok érvénye-
sek a kérelem benyujtdsanak id6-
pontjaban. Ellen6rizzék az allatok
adatainak frissitését az orszagos
adatbazisban (BND), amennyiben
allattenyésztéssel foglalkoznak. A
dokumentumok jogszer{iségéért és
érvényességéért a gazdalkodo
és/vagy esetenként az azokat kial-
litd hatosag a felel6s. A kifizetési
kérelem aldirdsa kotelezd. Az
APIA 06szténdz az elektronikus
alairas hasznalatara, mert modern
és hatékony eszkoz a kérelmek be-
nyujtasi folyamatanak befejezésé-
hez.

— A 2026-0s kampany kereté-
ben az APIA célja nemcsak a tel-
jes és atlathat6 tajékoztatas
biztositasa, hanem a gazdalkodok-
kal val6 partnerség megerdsitése,
amely a szakmaisagon, a felelGssé-
gen és a folyamatos kommunika-
cion alapul.  Biztositjuk a
gazdalkodokat teljes timogatasunk-
rél a 2026-o0s kampany keretében
kezelt tamogatasi intézkedések
(amelyek a mellékletben szerepel-
nek) igénybevételéhez, és kérjiik
6ket, hogy tartsdk be az APIA altal
megadott id6pontot és drat a kifize-
tési kérelem benytjtasakor a
2026. marcius 16. — junius 5. ko-
zotti idészakban. A kampanyhoz
kapcsolédo tdjékoztaté anyagok
az intézmény honlapjan, valamint
az APIA megyei és helyi kdzpont-
jaiban érhet6k el — t4jékoztatott
Kerekes Melinda, az Orszagos
Mezb6gazdasagi Kifizetési és In-
tervenciés Ugynokség (APIA)
gazdasagi-pénziigyi igazgatbja.
(v.gy.)
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Vannak aztdn a torténelmi jelentGségii

Sebestyén Mihaly

inden egy ugrdssal kezdédott. Az
Mmber (az 6s, mindannyiunk dse és

elédje) felugrott, és egy ropke pil-
lanatig a levegbben volt, majd visszaesett a
féldre. Vagy leugrott egy magasabb szikld-
rol, dombral, kitiiremkedésrdl. Pillanatokig
maddrnak érezhette magadt, és tételezziik fel,
hogy szerencsésen, épkézlab foldet fogott. Ez
volt az els6 kisérlet a szabaduldsra. Le-
gy0zni a gravitdciot, amit akkor még nem tu-
dott megnevezni, csak rabja volt és maradt.
A féldvonzdst a fizikusok nevezték meg. Szd-
mitottdk ki, tették kdtelez6 tananyaggd, és a
léghajoézds ota, de leginkdbb a XX. szdzad-
ban sikertiilt kiszabadulni bel6le az emberi-
ség kivdlasztott és alaposan felkészitett
egyéneinek — az tirhajésoknak. Egész ipar-
és tudomdnydg, bazisok, kozmoszvdrosok,
kilov6komplexumok épiiltek ki és szaporod-
nak a fold-rabsdg legybzésére. (Ezzel ellen-

Szabadsagharcaink

tétes — a parasztsdg Osi foldéhsége, amit a
féldreformok sem tudtak megnyugtatéan
csillapitani.)

Urutazdsokrdl jut eszembe, hogy Valen-
tyina Tyereskova, akit tigy hordozott kérbe a
fold kerekén a szovjet dllami és pdrtpropa-
ganda, mint az els6 nét, aki kijutott a kom-
munizmusbél a kozmoszba, magyardn
megszabadult a Féld vonzdsdtdl néhdny tiz
kérre, most a moszkvai dumdban az egyik
ultraortodox pdrt képviselGjeként a pra-
voszldv egyhdz egyeduralmdért, a lélek rég-
hézkotottségéért harcol.

A mdsodik szabadsdgharc az ember fiig-
getlenségéért folyt. Az egyén fiiggetlensége
volt a tét. Osiink egyediil akarta elejteni a
kardfogu tigrist vagy a kardszdrnyt delfint
és egyéb ragadozokat, de rdjott, hogy ez le-
hetetlen, és feladva szabadsdgvdgyat, inkabb
bedllt a horddba. Tagja lett egy k6zdsségnek,
engedelmeskedett egy mdsik vaddsznak vagy

vaddszoknak a siker érdekében. Ebb6l aztdn
a filozéfia megalkotta azt a kézismert tételt,
miszerint a szabadsdg a sziikségszertiiségek
felismerése és elfogaddsa. Ehhez alkalmazza
életét, és dllitolag boldog, vagy ekképpen
boldogul a tarsadalomban.
Szabadsdgharcot viv a kamasz, amikor a
szlil6i ,,zsarnoksdg” ldncait akarja lerdzni.
Rdzza ketrece rdcsait — mondandnk ciniku-
san. Legtobbszor sikertlil, az illet6 kilép a
nagybetiis ELETbe, a kései megbdndssal
nem is gondol. Jén az magatol.
Probdlgatjuk mdsok tiirelmét, engedé-
kenységét, meddig nyujtézkodhatunk a taka-
rénkon tul. Vagy megy, vagy elbukunk.
Tiirelem és id6 kérdése, mikor ismerjiik fel
képességeink és szabadsdgunk hatdrait. A
legtébb ember megelégszik aktiv keres6ként
a 24 nap szabadsdggal, amit egy tengerpar-
ton vagy siparadicsomban t6lt el. Nem ki-
mondottan szabadsdgharcos alkat.

szabadsdgharcok, amelyeket az utdkor
megiinnepel, dllami iinneppé avanzsdl, ta-
nulnak réluk, verseket irnak réluk, hozzad-
juk, regényekben mesélik el legenddikat,
tudomdnyos kutatds és konferencidk tdr-
gyai lesznek, és iinneplik a szabadsdghd6sé-
ket, akik elestek ,,ott a harc mezején”. Ezek
a szabadsdgharcok rendszerint mds népek
és (érdek)csoportok szdmdra egydltaldn
nem azt jelentik, mint az iinneplGknek.
Hogy mdst ne mondjak, emitt torékverd vi-
tézek, amott szultdnok imdddsa folyik. Ut-
cdkat neveznek el, vagy utcaneveket
tiltanak be ugyanarrdl a szabadsdghGsrol
lévén sz6 egy adott nagyobb féldrajzi tér-
ségben. (Mondjuk, K6zép-Kelet-Eurdépd-
ban.) Csak az elbjelek mdsok. Itt pozitiv,
amott negativ. Zagrab féterén ott all a hor-
vdtok dltal tiszteletben tartott Josip Jella-
Ci¢ szobra. Mig minden magyar vdros
féterén (s6t még Vdsdrhelyen is egykor) vi-
rdgot vihetsz Kossuth Lajos, Bem, Petdfi
szobortalapzatdra.
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Betegség, orvosok, orvoslas a magyar irodalomban (77.)
Emberi valosag es ,istentorténet” talalkozasa

Kiss Zsuzsanna

Egy lelkészcsalad tragédidja
822 hekezdéshen

Varosunk sziilotte, a testvérei
altal kiskoraban Radarfiilnek hivott
Visky Andrds (Marosvasarhely,
1957. aprilis 13. —) ir6i, dramaturgi,
szerkesztdi és egyetemi tandri pa-
lyaja révén sokunk jé ismerdse. Ki-
telepités (Budapest, Jelenkor, 2022)
cim{i lagerregénye nem konnyfi,
mégis felemel6 és lebilincseld ol-
vasmany. Nem konnyti olvasmany,
mert torténete a legkisebbik gyer-
mek szemszogébdl 822 szamozott
bekezdésben, szinte egy szuszra,
egyetlen be nem fejezett mon-
dattd... tagitott szovegfolyam. Nem
konnyt, de fontos, s6t hisbavagd
olvasmany, mert a Duna-deltai
roman guladgon jatszédik, s mint
ilyen, tele van kegyetlen, méltatlan,
igazsagtalan torténésekkel. E torté-
nesek sokak életét kerékbetorték,
mindannyiunk multjat igy vagy ugy
bearnyékoltak. S minél homalyo-
sabbak az ismereteink az emberi
torténelem egy-egy tavoli, avagy
éppen kozeli, minket érint6 iszo-
nyatarol, annal nagyobb arnyékok
leselkednek jeleniinkre és jovénkre.

A hétgyermekes apat bortonbe
vetik, csaladjat a Duna-deltdaba
telepitik

Visky Andras Kitelepitése
ugyanakkor mégsem ,,csak a borza-
lomrél” sz6l, hanem az emberi va-
16ség és az istentdrténet varatlan
vagy éppen varva vart talalkozasait
dokumentéalja egy un. apatorténet-
ben, egy magat naivnak tudo elbe-
szél6 hangjan. Ez a regényird
elbeszél, persze, nagyon sokat tud:
a gulagrol, a Bibliarol, a regényiras-
r6l, Kuncz Aladar vagy Kertész
Imre miifajilag el6dregényérdl,
stb... Emlékezése fonalan vissza-
ereszkedik a fajdalmas multba, oda,
ahol a torténelem az 6 csaladja sza-
mara rettenetesen szoritd, vissza-
vonhatatlanul személyes sorssa
valt. Ismeretes, hogy az 1956-0s
magyar forradalom iirigyén ,a
Roman Munkaéspart rafordult a ma-
gyar kérdésre” (Visky, Kitelepités,
Budapest, Jelenkor, 2022, 12. be-
kezdés, 15. oldal). E ,rafordulas”
tervezett és jol szervezett részeként,
egy délutan Nagyszalontan a
Crisana Tartomany Titkosszolgalat
tisztjei a fiatal lelkész édesapat,
Visky Ferencet beidézik a Trandafir
(Roézsa) fed6nevii K-lakas foldszinti
apartmanjéba. Es a koztiszteletnek
orvendd fiatal lelkészt ott helyben
megkinozzak. Gyotrelmes kialtasa-
bdl, orditasabol, s6t iivoltésébdl a
K-lakéson kiviil varakozé feleség
azt érzi, hogy férje addig szaméara
ismeretlen hangjabol kiszolgalta-
tottsag és magany arad:

,mintha életében el6szor vet6-

dott volna fel benne, hogy nincs
Isten, vagy ha van, nem mindig lé-
tezik, azazhogy Isten létezése leg-
mélyén az istenhidny szivdrvdnyos
térségei derengenek, Isten elhallga-
tott el6le valamit, adta tudtul ez az
orditds” (Kitelepités, 2022, 30. be-
kezdés, 25-26. oldal)

Visky Jtlia ez id6 tajt, a kinval-
latas délutanjan hetedik gyermekét,
Andrést, a késébbi irét még javaban
szoptatnd, ha hirtelen el nem
apadna a teje... Visky Ferencet hu-
szonkét évre sz6l6 itélettel bebor-
tonzik. Feleségét pedig, aki hozza
Budapestrdl jott férjhez a Parti-
umba, Juliat ,,deds”-nak nyilvanit-
jak (cu Domiciliu Obligatoriu), s
hét gyermekével egyiitt a Duna-del-
tdba telepitik. A mindent feltarni
akar6 emlékezés fonaldn a lirai
hangvételii elbeszél6 a fogolytabor
»diszletei” kozott a sokféle egymas-
tél kiilonbo6z6 ,,de6s” tilélni vagya-
sat, sorskozosségét, csliggedését és
kitartasat mutatja be, illetve a fo-
golylét nyligeit semmisnek tekint6
reményked®d hit utjat és a lélek sza-
badulastorténetét abrazolja.

Elet és haldl a lagerbeli
végsziikséglakashan

Visky Andras szandéka szerint
,boldog konyvet” akart irni, hogy
az elhallgatott mtilt sebei végre be-
forrhassanak. A regény kozponti
h&se egyszerre testesiti meg a valo-
sagos és a természetfeletti, metafi-
zikai, isteni dimenziét. Mert Julia,
a torékeny édesanya, aki egész nap
nadat vag vagy buzat csépel karha-
talmi feliigyelet mellett, maga az
eleven hit forrdsa gyermekeinek és
bizony, tébbeknek is a lagerben. Ki-
egésziti 6t hiiséges cselédje, Nényu,
aki a hat6sagokkal dacolva, 6nként
utazik a csaladdal a szamfizetésbe.
A tiszteletes ur letartoztatasa eldtt
hiiséget fogadott a Visky csaladnak,
ezért vallalja a rabsagot, és segit tul-
élni akkor is, amikor Julia mar-mar
csak igével taplalhatja gyerme-
keit... A fiatal feln6ttként Budapes-
ten megtért Jilia alkatilag idealista;
nemcsak mondja gyermekeinek,
hogy egyetlen otthonuk a Szentiras,
hanem a végsd nélkiilézésben ezzel
erdsiti Sket... Elet és haldl kozel all
egymashoz a Duna-deltaban. Teme-
tetlen holtak, vizbe 16tt emberek,
éhhaldl, fagyhalal, ongyilkossag,
depresszid, idegbaj, rothad6 sebek,
tiidévérzés: mindennapos esemé-
nyek.

Az apétlan Visky gyermekeket is
sok baj latogatja, de intenziv lelki
életiik révén a legnehezebb bajban
sem csak a rogvaldsagban élnek:

,»Apdnk a borténben kététt ki, mi
meg a temetetlen holtak Kék Duna-
parti ldgerében egy féldbe vdjt vég-
sziikséglakdsban, haldlos, de végsé
soron nem vészes ez az egesz |[...]
sotét id6kben a megaldzottak és ki-

hogy az elkiilonit6be vigyék, s hogy
beteg teste elvéljon lelkét6l... Ami-
kor a Visky gyermekek (is) rithosek,
majd be is tetvesednek, az elbeszél6
apja borét-hajat is elképzeli, amint
senyved a tet(itdl. A kicsi testvérek
raadasul bepisilnek, van koztiik da-
dog6s, holdkéros, hasmends. Mind
alultaplaltak, a fejlédésben lema-
radnak. Mégis, mert gyermekek, ta-
nuljak a vilagot. Nemegyszer
életveszélyes kalandokba bocséat-
koznak. Példaul izzé karbidot dug-
nak iivegbe, hogy azt a tengerbe
vessék, és igy a robbanas halat fog-
jon nekik... Csakhogy a karbidos
tiveg a tudos kisérletezd, a legid6-
sebb testvér keze kozott robban fel.
A szétrobbané iiveg majdnem Kki-
veri ifjabb Visky Ferenc szemét,
majdnem letépi fiilét, ujjait, s majd-
nem tragikus kimenetel{i tomegbal-
esetet okoz:

taszitottak kozétt van a helytink, és
még mikor nem sotétek az idok?
mikor nem?” (Kitelepités, 2022,
175. bekezdés, 99-100.)

A kis Andras nem emlékszik
édesapjara. Ez folos szorongassal és
biintudattal tolti el a 1agerlét keretei
kozott kialakulhat6 , keskeny” én-
képen tul:

,»az apa szordl a borton jut az
eszembe, a bortont jol el tudom kép-
zelni, pedig sem az apdmat, sem
pedig a bértdont nem Idttam soha
[...] ezzel a tuddssal sziiletiink és a
bortén eleve benntink van, minden-
kiben” (Kitelepités, 2022, 259. be-
kezdés, 150.)

A gyermek nevében beszélg fel-
nétt ir6 azért el-elarulja 6nmagét,
amikor sodro, olykor figaszerkeze-
tlen ,hangolt” regényében létfilo-
z6fiai alaptételeket vet fel, hogy
példaul mi is a fogsag, mi a szabad-
sag, és mi az élet értelme:

,»amikor megsziiletiink, minden
egyes emberrel vildgra jén egy jo-
kora biintetés-végrehajté intézet,
egy sokcellds fogda [ ...] komor bér-
tondrok egyszotagos szavakat vak-
kantanak benniink, ett6l vagyunk
emberek, semmi mdstol, arra vd-
runk, hogy valaki szabadon enged-
jen minket magunkbdl, de nem jén
senki, a veliink sziiletett fogsdg tel-
jesedik ki benniink, igy telik el, in-
kabb le, mint el, az életiink.”
(Kitelepités, 2022, 260. bekezdés,
150-151.)

Eletveszélyes kalandok, hogyan
lehet a sirast visszafojtani

Az elbeszéld szellemi kivancsi-
sagéaval parhuzamosan ir Duna-del-
tai  lageréletik  mindennapos
hidnybetegségeirdl: a reggeltdl estig
dolgozni hurcolt anya nélkiil ma-
radé kisgyermekek riadalmarol,
tengOdésérdl; a kegyelmi ajandék-
161, hogy Nényu, a ,,dajka” ott lehet
veliik; a kétségbeejtd valosagrol,
hogy draga anyjuk betegen alig
vonszolja magat; bebortonzott édes-
apjuk magukban elképzelt viszon-
tagsagair6l. Andras elképzeli apjat
hastifuszosan, a kiibli mellett varva,

Foté: Fiile Tamas

»Anydnk minden erejét dssze-
szedve sikoltozni kezdett, ne! ne!
ne!, az tiveg anydnk hangjaval egy-
szerre robbant fel, Ferenc testvér-
nek csupa vér lett az arca, levdlt
mindkét szemhéja, bel6liink is folyt
a vér, de a szemiinket nem érintettéek
a szilankok [...] Lidia ndvér mind-
két szemiiveglencséje elhasadt, az
arca vérzett, de rovidlaté szeme tel-
jesen ép maradt.” (Kitelepités,
2022, 612. bekezdés, 324-325.)

A legkisebb gyermek sok min-
dent eltanul idGsebb testvéreitdl.
Feri testvérét6l megtanulja, hogy
hogyan lehet (6nvédelembdl, hogy
a ,,bozgor” jelzével tovabb ne bosz-
szantsdk a tobbségi fogolygyere-
kek) a sirast visszafojtani:

,»elsdsziilott testvériink valahogy
mindig meg tud dllni a sirds elétt,
van, hogy csak a kiisz6bén, de sirni
nem sir, kiguvad a szeme és nagyo-
kat nyel, mint az drtéri harcsdk, ez
a recept, megjegyzem magamnak,
még haszndt vehetem, nagyokat
nyelve lehet megtiszni a sirdst, igy
lehet nem sirva sirni.” (Kitelepités,
2022, 361. bekezdés, 206.)

A halottnak hitt anya
magdhoz tér

A nélkiilozés és a kegyetlen ko-
riilmények kikezdik a hitben és él-
niakarasban kivételesen erds Julia
egészségét. Csontsovany, vészesen
vérszegény, szive ki-kihagy, ,,ren-
detleniil kalimpél”, a legkisebb
gyermek és a tébbi mind — éjsza-
kanként aggodva hallgatja szivveré-
sének kihagyasait. A vérszegénység
irjaul a gondos Nényu almat lop, az
almak huséba szegeket tlizdel, aztan
a vastartalommal gazdagitott rozs-
davords almahust lereszelve erdlteti
befele a papné szdjaba: ,, kiskana-
lanként az erétleniil tiltakozé
Anydnkba diktdlja”. (Kitelepités,
521. bekezdés, 273. old.) Annyira
beteg mar Julia, hogy végrendeletet
ir, gyermekeit mind Nényura
hagyija... Az elbeszélés tragikumat,
a jo vég tudataban, riadt, abszurd
komikum itatja at:

,»Szegeény, szépséges anydcska,

olyannyira elfogyott az ereje, hogy
nem bir meghalni, akdrcsak a mi is-
tentink, lassan szdz éve mdr, hogy
bejelentették a haldldt, de 6 nem tud
kimtilni mégsem, Anydnknak viszont
mdr csak a két, fénytelen szemgo-
lyéja mozog ide-oda, kéveti minden
mozdulatunkat, a csaldd sorsdt az
el6sziilott Ferenc testvér és Lidia
néveér vették a keziikbe, katonds
rend uralkodott a barakkban.” (Ki-
telepités, 2022, 553. bekezdés, 289—
290.)

Julia lagerlako baratai az erélyes
,uri” fogoly, Nadia Russo pil6tand
vezetésével megszervezik, hogy a
haldoklé papnét a szerencsétlen
masik fogoly, Marin Pungas szeke-
rén beszéllittassak a fetesti-i kor-
hazba. Igen am, de a szekérrdl a
korhéaziak Juliat ,,egy kerekes vas-
tepsire tették, s legurigdztak vele a
halottak pincéjébe, és magdra
hagytdk, pedig akkor még biztosan
élt, mondta Nényu, valamit mondott
is, amib6l Nényu csak a gyerekek
szot értette, Anydnk persze nem em-
lékszik semmire.” (600. bekezdés,
318.)

Mire a gyermekek a betegszallitd
szekerez6 menet utan a koérhazba
érnek, anyjukért csak a hullahazba
mehetnek. A pilétand segédletével
egy-egy szal meggyujtott gyertya-
val a keziikben (csak a ,,robbant6s”
Ferenc nem kap gyertyét) ott kere-
sik, suttogva sz6longatjak édesany-
jukat. Ferenc 6nmagat hibaztatja,
hogy édesanyjuk az 6 karbidos ka-
landja miatt adta volna fel konok él-
niakarasat... Aztan 06 az, a
legidGsebb, a félig vaksira sebestilt
kiskamasz, aki megbotlik, s tgy
talal ra anyja tepsirél lecsiing6 ke-
zére!

»a gyertydk megvildgitottdk
Anydnk kicsi testét, nekem az jutott
eszembe, hogy én is elférnék mel-
lette kényelmesen ezen a hiivés fém-
tepsin, akkor Anydnk hirtelen nagy
leveg6t vett, majd remegd tiid6vel
kilélegezte, mintha séhajtott volna,
Pdl testvér a mellére tapasztotta a
fiilét, mozog, mondta, mozog a
szive!l, Anydnk kinyitotta a szemét,
rdnk nézett, verebecskék, végre
értem jottetek, mondta, mehetiink.”
(604. bekezdés, 320-321.)

Edesupa, haza, szabadsag,
rabhsdg,onismeret

Ezek utén a legszebb arany 6sz
érkezik vigaszul a lagerlakékhoz,
bar még tart a rabsag s szakadatlan
az éhség... Az amnesztia még varat
magara. Az elbeszél§ lassanként
megtanulja a radi6 fogalmat és az
Eurdpa szot: ,,eurdpa az egy apaszo,
szomoru sz6, mint a manna” (706.
bekezdés, 381). Sok értékes ember
Osszeroppan vagy bele is hal a vég-
telennek tlin6 rabsagba, 6nekik
késon érkezik a haza megbocsatd
kegyelme... A Visky csalad szeren-
csésen hazaérkezik, és a ,rezgd
szépségii apa” is kiszabadul. Edes-
anyja visszafogott és elégedett mo-
solyatol a szenvedés iskolajat is
kijart kis elbeszélének ,,a boldogok
a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet
ongyilkos tanitdsa” jut eszébe
(714. bekezdés, 386). Lassan meg-
ismerheti édesapjat, a hazat, a sza-
badsdg és a rabsdg sokféle
fokozatat, Gnmagat. A regény-fuga
egyik utolso, talan legkiemelke-
débb ,,tétele” az, amelyben a kato-
nasagig felcseperedett elbeszél a
,kié Erdély?” kérdésre keresi, apja
prédikaciéi nyomdn, a valaszt.
Amit csak azért nem idéziink itt és
most, mert olyan szép, hogy inkdbb
lapozzék érte fel a kedves olvasok
aregényt... Visky Andrés Kitelepi-
tése olyan, mint egy lelkigyakorla-
tos kényv. Es mar olvashatjuk e
regény folytatasat, a nemrég megje-
lent Illegalistakat is!
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Masodik turanap a Karakorum hegységben

Veress Zsombor

A Jhola tabor volt masodik éjsza-
kank helyszine, amelyhez kissé le
kellett térniink az 6svényrél, a kem-
pinget a Dumordo foly6 volgyében,
egy forras kozelében talaltuk meg.
Természetesen ez az életet ad6 viz
is a kozeli gleccserek hal6zatabol
szarmazott, de mar nem kényesked-
tem, fenntartasok nélkiil ittam, amit
a kulacsomba toltottek, ettem, amit
elém raktak.

Virit6 vadrozsak sziirke
hegyhatteér elott

A taborbdl lathattuk a Mango
Gusor 6288 méteres hegyes csicsat,
aminek az alakja az Everest kozeli
Ama Dablam gyonyorii csticsara
emlékeztetett. Ilyen kilatassal ju-
nius 30-an konnyt szivvel vagtunk
neki kovetkezd tiranapunknak, ami
az els6 szakasznal valamivel nehe-
zebb volt, de még mindig csak ész-
revétlentil emelkedtiink a Braldu
foly6 volgyében. A nap kitartéan
siitott, 6rjitd h6hulldmmal neheze-
dett rank. A hegyek koparak voltak,
a taj sivatagos, pedig ott volt labunk
alatt a széles foly6, amelynek ugyan
a legfels6 szakaszanal jartunk,
mégis ugy nézett ki, mint az otthoni
folyok az als6 szakaszuknél. Ez
azért volt, mivel a foly6é egy vi-
szonylag széles volgybe érkezik, le-
csokken a széllitoképessége, lerakja
durva hordalékanak nagy részét, és
a kialakult hordalékszigetek és za-
tonyok a folyo6t jellegzetes dgakra
bontjdk. Az 6svényen belebotlot-
tunk olykor egy olyan ,,diszletbe”,
amely a hazai tdjakra emlékeztetett.
A rézsaszinen virité vadrozsak fel-
viditottak, tide szinfoltként, kont-
rasztosan valtak ki a sziirke hegy
hattérbol.

A millicéves kozet testem
részévé valt

A szekérut egy id6 utan 6svén-
nyé sziikiilt, a terep egyre nehe-
zebbé valt, tobbnyire kdves volt, de
olykor bokaig siillyedve slattyog-
tunk a foly6 éltal hordott nagyon
finom homokban. Ez a homokos
talaj ugy képzddik, hogy a hatalmas
gleccserek mozgdasuk soran a szik-
lakat kovekké torik, majd egyre ki-
sebb kavicsokkéd aprézzak, végiil
finom homokszemcsékké 6rolik,
akarcsak a malomkovek a gabonat.
Ezt a 16sz6s anyagot szallitja az ol-
vadékviz, de annyira finom szem-
cséjli, hogy a vizben csak nagyon
lassan {ilepszik le, sokaig marad
szuszpendalt allapotban. Ezt a zava-
ros vizet ittuk nap mint nap, igy valt
a millié éves kozet testem részévé
az évezredes olvadt jég kozvetitésé-
vel, igy épiiltem bel6le, egy kicsit
én is heggyé edz6dtem tdle. De még

A tradicionalis viseletre j6l jon még egy kabat

a nagy hegyek sem tartanak orokre,
semhogy az én mulandé testem. A
Karakorum anyaga egykor ismét
visszakertil a foly6ba, mert ,,porbdl
lettiink, porra lesziink”, és tovafd’
az id6k szele.

Szédelgd, kimerilt turistak

Oszvérkaravanok jottek-mentek,
felfelé megpakolva, lefele iiresen.
Csak nagyon kevés turistat lattunk
lefelé jonni, mondhatni azokban a
napokban csak a mi csoportunk
mozgott a hegyen, s azok, akikkel
taldlkoztunk, mind nagyon ki voltak
faradva, le voltak rongyol6dva, szé-
delegve botladoztak a kimertiltség-
t6l. Vajon mi is igy fogunk kinézni
1-2 hét mailva? — kérdeztem ma-
gamban, de gyorsan elhessegettem
a negativ gondolatokat. Ebédiinket

Késziil a vacsora

ismét utunk felénél, vizparton fo-
gyasztottuk el a megszokott médon,
szakacsaink ezuttal is kitettek ma-
gukért. Az ebéd — mint mar korab-
ban is emlitettem — rogtonzott
tdborban késziilt el. Mikozben a
szakacsok serénykedtek, leteritettek
egy satoranyagbol késziilt nagy lep-
let, erre matracokat tettek, majd egy
abroszt, amelyet uigy teritettek meg,
mint otthon az asztalt. Ameddig az
ebéd késziilt, leheveredhettiink a te-
riilj-teriilj ,,asztalka” matracaira, és
talalas utan félig ild, félig fekvd
helyzetben, akar guggolva kanalaz-
gattuk be a g6z6lg6 finomsagokat.
Természetesen akkora adagokat ké-
szitettek, hogy nekik is jutott, alta-
laban az, amit mi kevésbé
szerettiink, példaul a rizses ételek,
amelyet 6k evBeszkozok nélkiil,
kézzel ettek meg.

Mintha csak a civilizacio elotti
idGkbe csoppentiink volna

Egy olyan korba, amikor még
nem voltunk letelepedve, és van-
dorlasaink soran ott ettiink, ahol
megéheztiink, ott aludtunk, ahol

e

utolért az éjszaka. Sokszor megfi-
gyeltem, hogy amikor embereink
pihentek vagy ettek, akkor tipikus
kuporgé pozt vettek fel. Ugy éssze-
kucorodtak, hogy fenekiik szinte a
foldet érte, karjaikkal atolelve lab-
szaraikat képesek voltak orakat is
emigy egyensilyozva gubbasztani,
nézel6dni, néha ugy, mint akiknek
egyéb dolguk sincsen. Ezt a testtar-
tast el6segitette kényelmesnek tling
(egyen)ruhézatuk is, amelyet sal-
war kameeznek neveznek. Ez a régi
tradiciondlis viselet két-harom da-
rabbdl éll, egy b6 nadragbdl (sal-
war), egy térdig érd tunikabol
(kameez, hosszu ujju, ingszert ru-
hadarab) és alkalomadtan egy ki-
séré salbol (dupatta) is. Minden
férfi ilyen ruhét viselt Pakisztan-
ban, a hegyen ez volt rajtuk éjjel-

nappal, két héten keresztiil.
Praktikus, mert kényelmes, szell6s,
anyaga altalaban pamut vagy poli-
észterek keveréke, kialakitasa
hosszi, egyenes, elrejti a testvona-
lakat, szolid szind (fekete, sziirke,
barna, kék) vagyis igazodik az isz-
lam szerénységi elvarasokhoz és a
helyi klimahoz. Gyakran lattam azt,
hogy a kameezt nem csak ruhada-
rabként hasznaltak, ha kellett, bele-
torolték a keziiket is, ezért aztan a
sok maszat utdn nem is igazan le-
hetett tudni, hogy milyen volt az
eredeti szine, bar piszkospetiség-
ben én sem néztem ki kiilénbiil a
tura végére. Jellegzetes 6ltozékiik-
hoz egyesek a szintén hagyomé-
nyos fejfed6t, a lapos, puha, kerek
sapkat, a pakolt is feltették, amely
egyébként éppen Eszak-Pakisztan-
bol szarmazik, de Afganisztanban
és Eszak-Indiaban is elterjedt. Ez a
sapka amugy rendkiviil praktikus,
mert kialakitasa lehet6vé teszi,
hogy lehizva hideg id6ben elta-
karja a fiilet és a nyakat, melegebb
idében viszont feltekerve lehet
hasznalni. Persze, a mi teherhordo-
ink a tradicionalis ruhaik mellett el
voltak latva nyugati turistak altal
levetett markas széldzsekikkel,
baseballsapkakkal is, még jo, mert
a tengerszint feletti magassag emel-
kedésével bizony egyre csip&seb-
bekké valtak az éjszakdk, de még a
nappalok is. S ha maér ruhézat,
akkor itt kell irnom a cip6 kérdésé-
rél is. Minden korabbi hegyi utaza-
somon megcsodaltam a teher-
hordék labbelijét, leginkabb azért,
mert elképesztéen egyszeriliek és
elnytittek voltak. Emlékszem, amig
mi min6ségi bakancsokban baktat-
tunk, addig a nepéli serpak olyan
széttaposott cip6kben szaladgaltak,
amilyenekben otthon, falun jartunk
ki régen a saros tyukudvarra, az an-
desi kecsudk pedig sz6 szerint
elnyfitt strandpapucsokkal, szétrepe-
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A Mango Gusor 6288 méteres cslicsa

dezett sarokkal faradoztak. A pa-
kisztani teherhordéinkon is lattam
csoszogokat, elhordott cipdket, de
néhanyan olyan gumiszer(i anyag-
bél késziilt cipdt viseltek, amelyik-
nek a jarétalpa ugyanabbdl az
anyagbol késziilt, mint a felso része,
vagyis egybeontott volt. Ezt a leg-
feljebb egy-két dollarba kertil8, na-
gyon hajlékony cipell6t csak a
tehet6sebb helyiek engedhették meg
maguknak, mik6zben mi t6bb széz
dollaros bakancsokkal, tiracipkkel
poroszkaltunk. Minden bizonnyal az
elkdvetkez6 napok rettenetesen
nehéz terepén egy napot sem birtam
volna ki az altaluk hasznélt gyenge
alkalmatossagokban, ezért mélyen
meghajolok emberi szivdssaguk
eldtt.

Sz0ros kinézetii
tiihegyes hegycsocsok, mint
a gyermekrajzokon

Délutan, 22 kilométeres gya-
loglés utén érkeztiink meg a 3418
méteren fekvé Paiju taborba. Ez a

Capafog
hegylancok

A Karakorum — akércsak a Hi-
malaja — annak az 6si ,,karambol-
nak” a kovetkezményeként tor-
nyosult fel, amely soran a hatal-
mas indiai kontinens nekititkdzott
a még hatalmasabb eurazsiai kon-
tinensnek, és ennek kovetkeztében
a lemezrétegek 6sszenyomodtak, a
koézetrétegek felgytirédtek.
Mindez mintegy 50 millié eszten-
dével ezel6tt kezdédott a foldtor-
téneti Gj id6ben, és a torténést nem
lehet mult id6be tenni, hiszen nap-
jainkban is zajlik, a hegyek évrol
évre novekednek. Ezt az ég felé
torekedést azonban valamennyire
lassitja a novekedéssel ellentétes
hatdsti eré6zi6, amely koptatja,
emészti az elpusztithatatlannak
tiind sziklabérceket. A hegycsu-
csoknak van egy réteglapja és egy
rétegfeje, amelyek eltér6 kézetek-
b6l allnak, és eltér6 mértékben
pusztulnak. A sok jég, amely a
mult eljegesedései soran korbe-

A Karakorum rendkiviil kihegyezett hegycsucsai

tabor is nagyon szép helyen fe-
kidt, lépcsGzetesen, teraszosan
volt kiképezve egy arnyékos liget-
ben, ahonnan tiineményes kilata-
sunk nyilt az el6ttiink magasodé
hegyekre. Csak iltiink és bamul-
tuk, nem tudtunk betelni veliik.
Ennyire kihegyezett csicsu hegye-
ket, sz6 szerint tlihegyes hegycsu-
csokat még soha nem lattam.
Olyan szuiro6s kinézetliek voltak,
mint azok a hegyes rajzok, amilye-
neket az 6vodas vagy kisiskolds
gyerekek rajzolnak. Mintha mar
ugy sziiletne az ember, hogy vala-
hol nagyon mélyen, elménk &si
magjaban el lenne raktarozva,
hogy hogyan is néz ki egy igazi
hegy. Mintha minden gyermek jart
volna mar a Karakorumban,
mintha a Karakorum bércei lenné-
nek a valddi hegyek iskolapéldai.
De feltev6dik a kérdés, hogy miért
ennyire kihegyezettek?

vette 6ket, minden oldalrél beléjiik
harapott. Ahol a legkeményebb
kézetek voltak, dacoltak a jég ero-
dalé hatasaval, és megmaradtak
magasaknak, ahol viszont puhabb
kézetek voltak, a jég fogast tallt
rajtuk, és lepusztitotta 6ket. Igy
alakultak ki ezek a képeslapokba
ill6, capa fogsorara emlékeztetd
félelmetes hegylancok.

A lenyugvé nap sugarai percrél
percre mas kontost varazsoltak a
hegyfokokra, azaz a ,hegyfo-
gakra”, s mire a csip6s éj meglib-
bentette s6tét szarnyait, fellangolt
a teherhordok tabortiize, s én mar
nem tudtam, hogy mit6él borzon-
gok.

E fenséges, inspirdlé latvany
magnesként csabitott tovabb a he-
gyek belsejébe, kivancsian, kérdé-
sekkel telve tértiink nyugovoéra.

Vajon mit hoz a holnap?
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A cirkadian egyenstlyr6l Maros-
vasarhelyen tartott konferencia els6
napjan a bevezet6 el6adas az agy
miikodésérdl szolt, céljat az élettani
hattér megalapozasa képezte. Mit
csindl az agy alvds kozben? Fazi-
sok, szabdlyozdsi hdlézatok és alap-
vet6 élettani folyamatok cimmel
prof. dr. Szilagyi Tibor, a
MOGYTTE tanara beszélt, akit arra
kértem, hogy a nagykozonség sza-
maéra is hozzéaférhetGen foglalja
0ssze mindazt, ami az el6adasban
elhangzott.

— Bevezet6 el6adasom célja az
élettani hattér megalapozésa volt,
amire a tobbi ismeret raépiilhet. Az
alvés egy nélkiilozhetetlen jelenség
az életiinkben, annak ellenére, hogy
els6 ranézésre azt mondhatjuk,
hogy életiink egyharmadat elpaza-
roljuk, holott ez id6 alatt szdmos
hasznosabb dolgot is lehetne tenni.
Az allatvilagban kockazatot is je-
lent az alvas, mert az allat konnyeb-
ben ragadozdék prédajava vagy
valamilyen természeti csapas aldo-
zatava valhat. Ennek ellenére min-
den fajnal megtalalhat6. Annyira
6si biologiai sziikséglet, hogy a ter-
mészet vallalja, hogy még ilyen ko-
riilmények kozott is muszaj aludni.
A kiilonboz6 fajoknal nagyon eltérd
az, hogy hogyan alszanak, de min-
den fajnal, amely idegrendszerrel
rendelkezik, megfigyelhet6 ez az
6si funkci6. Még a legprimitivebb
lényeknél, példaul medtizéknal is
van egy alvasszerli viselkedési
forma. Mindez feltehet6en oda ve-
zethetd vissza, hogy az idegsejtek
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Mit csinal az agy alvas kozben?

nem osztédnak, nem poétolhatok,
ezért a karbantartasuk érdekében
sziikség van bizonyos id6re, amikor
nem maximalisan mikodnek, és
nem a kiilvilagi ingerekre reagal-
nak.

Sokaig ugy gondoltak, hogy az
alvés egy passziv pihend, mintegy
kikapcsolt allapota mind a testnek,
mind az agynak, és gyakran a ,kis
halal” névvel is emlegették. Amidta
az elektroenkefalografia, tehat az
agy elektromos jeleinek a mérése
lehet6vé valt az 1920-as években,
azéta tudjuk, hogy ez nem igy van.
Az alvés egy aktiv allapot, s bar a
szervezetnek a kornyezethez val6
viszonya megvaltozik, az agy nem
all le, hanem dolgozik tovéabb, csak
valamilyen mas tizemmaddban dol-
gozza fel az informaciot. Napkoz-
ben, amikor allandéan kell
reagaljon a kornyezeti hatasokra, az
agynak nincs ideje a bonyolult in-
formaciofeldolgozasra. Alvas ide-
jén viszont lehet6ség van arra, hogy
a napkozben begyijtott informaciot
korabbi memérianyomokkal, emo-
cionalis 6sszetevokkel kombinalva
valamilyen médon ujra feldolgozza.
Valoszinfileg ezt latjuk az almok
idején is, amikor bizonyos val6s
elemek sok esetben teljesen bizarr
kombinéci6ban jelennek meg.

Az alvéasnak j6l meghatarozott

tipus, amikor gyors szemmozgasok
figyelhet6k meg, ezért ezt a sza-
kaszt tugy is nevezik, hogy gyors
szemmozgasu (REM, rapid eye mo-
vement) alvas. Ha ebbdl a fazisbdl
ébred fel az ember, gyakran dlmok-
16l szamol be. Ebben a szakaszban
az elektroenkefalogram sokkal in-
kabb az éber allapotra jellemz8 hul-
léamokat mutatja, ami intenziv agyi
informaciofeldolgozasra  utal...
Ugyanakkor az izomténus teljesen
elvész, az izomrendszer gétlés alatt
all, ami megakadalyozza az almok-
ban megjelend mozgasok kivitele-
zését. Feltételezhetd, hogy ebben a
szakaszban az agy kiilonb6z6 moz-
gasmintakat vagy élethelyzetekre
adott valaszstratégiakat ,,probal ki”
anélkil, hogy ezek ténylegesen
megvaldsulnanak.

A nappal szerzett informacié
részben Ujraszervezddik, Uj kombi-
naciok johetnek létre, ami hozzaja-
rulhat a problémamegoldashoz és a
kreativ gondolkodashoz.

Nem véletlen, hogy sokszor egy-
egy probléma megoldasa alméaban
jut eszébe az embernek. Az ,,alud-
junk rd még egyet” sem alaptalan,
mert alvas kdzben az ébrenlétit6l el-
térd, sajatos informaci6feldolgozasi
folyamatok zajlanak.

ban, amelyek az allat térbeli helyze-
tét jelzik, mint egy bels6 GPS-rend-
szer. Alvas idején ugyanazok a
sejtek ugyanolyan sorrendben akti-
valédnak, mint a nappali mozgas
soran. Ez bizonyitja, hogy alvaskor
mintegy djrajatszédnak a napi tor-
ténések, az dllat ,,végigfut” ugyan-
azon az utvonalon.

Sz6 volt arrdl is, hogy hogyan
szabalyozodik az alvas. Ezt jél
meghatéarozott idegkdzpontok akti-
van vezérlik. Bizonyos tertiletek k-
rosodasa korosan hosszu alvast,
mas teriiletek karosoddasa alvashi-
anyt idéz eld. Ezeket jelenleg mar
pontosan lehet ismerni: milyen ne-
urotranszmittereket tartalmaznak,
hogyan kapcsolédnak egyméashoz,
milyen szerepet toltenek be. A mo-
dern technika lehetd teszi, hogy fel-
térképezziik az olyan kozpontokat
is, ahol keverten vannak alvast és
ébrenlétet elGsegitd sejtek. Régeb-
ben ezeket nem lehetett tanulma-
nyozni, mert egy-egy teriilet
kimitése kockazatos lett volna,
nem tudhattak biztosan, hogy me-
lyik hatas fog kiesni. Jelen pillanat-
ban maéar olyan genetikailag
beépitett ioncsatornakat lehet hasz-
nalni, amelyekkel célzottan lehet bi-
zonyos teriileten jol meghatarozott

szakaszai van-
nak. Altaldban az
ember nincs koz-

Allatkisérletekb6l  ismerjiik, sejttipusokat aktivalni vagy gtolni,
hogy vannak olyan sejtek az agy- és kovethet6, hogy ennek milyen
X P kovetkezményei
. Délutan Reggel . y
Del 6 éra 6 6ra D&l lesznek. Ezt ma

mar ugy is el

tes éallapotban, : lehet  végezni,
Vlagy 'éb?é”’ Va%(y Napok Vilagos Vilagos Eogy az allat sza-
alvasi id6szak- adon mozog, a
ban van. Az alva- normal életét éli,
son beliil is van mikozben ezek a
két alapvet6en — mérések zajla-
eltér6 szakasz. nak.

ugynevezett gyon sok min-

kor csokken az
idegrendszer ak-

mély alvas, ami- l
tivitasa, és egy

dent lehet tudni
ezeknek a folya-
matoknak a sza-
balyozasarol.

pihend, karban-
tart6 funkciot lat

Félhomaly

Példaul azt, hogy
az alvas el6idé-

el. Ilyenkor a
szivmiikodés, a
légzés is lassul.
Ugyanakkor van
egy masik alvasi

zése egy aktiv
agyi folyamat.
Bizonyos agyte-

riiletek aktivan

tudjdk  gétolni

azokat a kozpontokat, amelyek az
ébrenlétet fenntartanak. Ezen éb-
renlétet vagy alvast tamogat6 koz-
pontok kozott kdlcsénds gatlas all
fenn. Ez bistabil rendszerként mi-
kodik, vagy az alvas, vagy az ébren-
1ét irdnyéba billen, illetve vagy a
REM-alvas, vagy a mély alvas ira-
nyaba, amelyek kozott az dtmeneti
id6szak altalaban rovid.

Sok esetben a nappali cirkadidn
ritmust egyenlének tekintjiik az
alvas-ébrenlét ciklussal, de ez igy
pontatlan. Ma mdr tudjuk, hogy a
cirkadian ritmust a minden sej-
tiinkben jelen 1évé molekuldris 6ra
szabalyozza, ami egy bonyolult
génatirasbol és fehérjetermel6dés-
b6l felépiil6 visszacsatolési rend-
szer. Ez a bels6 ora koriilbelil 24
oras ritmusban ketyeg, és még
sejttenyészetben is miikodik. Ez
egy belsd, valésziniileg nagyon 06si
program a sejtjeinkben. Ez az 6ra
nem pontos, az egyedi sejtek elto-
l6dhatnak egyméashoz képest, ezért
sziikség van egy mester6rara, ami
a miikodésiiket 6sszehangolja. Ez
az agy paranyi teriiletén, a szupra-
chiazmatikus magban taldlhaté
mesterora, ami a sok kicsi 6ra mii-
koddését szinkronizélja. Ez a mag
kozvetlentil kap jelet a retinatol,
amelyik a nappal és éjjel soran
valtozo fényviszonyokrdl tajékoz-
tatja. Ez a pdlya mds, mint a tuda-
tos latds pdalydja, mert olyan
idegsejtek nyudlvanyait tartal-
mazza, amelyek egyszerre recep-
torként is  mikodnek, és
tovabbitjdk is az informaciét.
Ezekben egy mésféle fotopigment
van, amelyik leger6sebben a kék
fényre reagdl, a vorosre nem érzé-
keny. Ezt felismerve, azért, hogy a
cirkadian ritmust ne zavarja meg,
szamos elektronikus eszkoz este
atall egy vordsesebb fényre, igy
ennek a palyanak az ingerlése
meérsékeltebb.

A cirkadian 6ra és az alvas-éb-
renlét fazisa eltolodik hosszu repii-
161t (jet lag) vagy valtott miiszak
esetén, ami felboritja a szervezet
bels ritmusat, ezért alvaszavar, fa-
radtsadg, figyelemzavar és éalta-
lanos rossz kozérzet jelentkezhet.
(bodolai)

A boldogsagkereses divatja

Albert lldiko

Elsore talan nem is tlinik butasagnak vagy
elitélendének, hisz mindannyian szeretnénk
boldogok lenni. A divatta valas ellenben mast
jelent, nem kevés hatrannyal: egyrészt a bol-
dogsag elérésének vagya, a keresés célla valt,
masrészt a jelenséget kihasznalok olyan uta-
kat és modokat kinalnak a boldogsag megta-
lalasara, amelyek valéjdban nem okoznak
boldogsagot, mert maguk is csak ideig-oraig
fennmaradé jelenségek, azaz divatok.

Nem is olyan régen még tudtuk, hogy a
boldogsag a ritka pillanatok, esetleg rovid
id6szakok ajandéka, és ezzel egészen jol el-
voltunk, egészen addig, mig a pozitiv pszi-
cholégia és a beldle ihlet6éd6 mindenféle
guruk, trénerek és el6adok ki nem kidltottak,
hogy a boldogsdg mindenkinek joga, és meg
is talalhat6, ha j6l keressiik. Filmek, show-
miusorok, YouTube-ra feltoltott vide6filmecs-
kék és mindent el6zonld reklamok hirdetik,
hogy boldognak lenni jé, hogy életiink ér-
telme a boldogséag, és d6zsoljiink minél tob-
bet, legyiink divatosak, gazdagok, mendk, és
ett6] mar boldogok is vagyunk vagy lesziink
elébb vagy ut6bb.

Ha nagyon tudomanyosnak akarnak mu-
tatkozni, akkor a boldogsag mindenekfeletti-
ségét hirdet6k azt tanitjak, hogy ehhez csak
meg kell tanulni mindenben a jot latni, illetve
igyekezni kell kielégiteni a vdgyainkat.

Az el6bbi a pozitiv pszicholdgia alaptételé-
nek a sulyos (és veszélyes) elttilzasa. Utébbi a
mindennapi divat gyakorlatba iiltetése: eszerint
a boldogsaghoz az kell, hogy a divatos ruhat,
cip6t, sminket, frizurat hordd, divatos helyekre
jarj, az épp aktudlis szlenget haszndld, és diva-
tos platformokon tdltsd az id6d. Ehhez persze
legyen pénzed, alkalomadtan megfelel6 férj
vagy feleség, valami nagy szerelem és egy ré-
zsaszinben tiindokl6 online platform, ahol ki-
teregeted a boldogsagodat. Hogy mindezt
honnan, abba nem szokas belegondolni.

Mondanom sem kell, az alaptételek mind
helyes elképzelésekbdl indulnak ki, amiket
érdemes megtanulni, tovabb vinni, melyeket
hasznélni lehet és érdemes. A veszély az ir-
raciondlis ttlzasokban meg az ajanlott diva-
tos és valdjaban illuzorikus eszkdzokben van.

Tény, hogy mindannyian szeretnénk bol-
dogok lenni, és valoban megérdemeljiik, meg
jogunk van hozza, mint ahogyan szintén
megérdemeljiik és jogunk van a boldogtalan-
saghoz is, hisz az élet és az ember léte eleve
ilyennek adatik: elkeriilhetetlen a betegség, a
haldl, a csalddas, elhagyés, azaz a szenvedés.

Es semmi baj sincs azzal, hogy igyek-
sziink megtalalni a boldogsagot, am a bol-
dogsag a valdsagban valami egészen maés,
mint aminek hirdetik: nem egy alland6 vagy
allandésithaté allapot, és nem lehet csak ugy
ratalalni, hanem meg kell dolgozni érte. A sz6
szoros értelmében is.

Nem elég a sokat szajkdzott pozitiv gon-
dolkodés. Mert igaz, hogy mindig mindenben,
a legrosszabban is, ha nagyon keressiik, tala-
lunk valami jot. Kivéve, ha nem. Es néha csak
rendkiviil kormonfontan. De ez még a legel-
tdlzottabb formdjaban sem boldogsag. Ez
csak az élet elviselését segiti — alkalomadtan.

A boldogsag nem egyszeriien valami, ami
jar nekiink. Erre nagyon szépen ravilagit a
flow elmélete is, amiben a pozitiv pszichol6-
gia is gyokerezik. Ezért is olyan fontos (csak
el szoktak felejteni idézni) Csikszentmihalyi
mondata: ,,A boldogsadg nem olyasmi, ami
csak tigy megtorténik veliink”. E16bb kell ta-
lalnunk fontos célt és tevékenységet, amelyet
teljes figyelemmel és megfeleld er6bedobas-
sal kell végezniink, tudatosan csak azzal fog-
lalkozva és elmélyiilve, aztdn a végén vagy
valamikor, esetleg majd utdna megjelenik az
a bizonyos aramlas — a flow —, mely szinte ki-
repit a mindennapokbdl, és valami egészen
kiilénos élményt, azt a bizonyos csicsélményt
nytjtja. En legutébb tavaly oktéberben éltem
meg, Kelet-Anatélidban. Végre eljutottam a
Nemrut-hegyre, ahol az ékori viladg nyolcadik
csodajaként is emlegetett I. Anthiokosz, a kis
Kommagéné kirdlysag uralkodo6janak feltéte-
lezett, de meg nem talélt sirja van, koriilotte
hatalmas kdszobrokkal, melyek a gorog és a
perzsa istenek 0sszeolvadasabdl keletkeztek,
koztiik maganak a kirdlynak a monumentalis
il6 szobraval és a gyakran &brazolt, er6t és

hatalmat jelképezd oroszlanokkal. A t6bb
mint 2200 méter magasan egy cstcs kortil, te-
raszon all6 szobrok egytittese valami rendki-
viilli latvanyt nyujt, és elhelyezése annyira
kiilénleges, hogy muszaj megmaszni a 375
lépcs6t ahhoz, hogy szembesiilhessiink vele.
Fajo térddel indultam el itthonrdl, és szinte
kétségbeestem, amikor kidertilt, hogy a felfele
viv6 ut sokkal nehezebb, mint gondoltam, de
masképp sehonnan sem lathatd. Kétség nem
férhetett hozza, hogy felmegyek: aszpirin, viz
és turacipé. Fent mar szépen koriil lehetett
jarni, és iilve is gyonyorkodni lehetett a szob-
rokban. Ez volt az utols6é a listimon, amit
szinte mar gyerekkoromtél latni vagytam.
Ultem és néztem a szobrokat. Lefele mér csak
egy j6 séta volt. Lent kis bazar, mint minden
latvanyossagnal, ahol szintén k6bdl késziilt
madsolatokat arultak a szoboregyiittesrél: va-
saroltam egyet a teljes diszes két és fél ezer
éves tarsasagrol. Aztan folszalltunk a buszra,
és tovabbindultunk, mikdzben a latottakon el-
mélkedtem, és dicsértem magam, mikor egy-
szer csak megjelent valami kiilénds, lassan
eluralkodé belsd lebegés, szinte szallt a lel-
kem, mintha egybeolvadtam volna az univer-
zummal, gyonyor, mely megfoghatatlan és
alig kifejezhet6 volt. Mert valéban, ,,a boldog-
sag hasonlit a kokszhoz, melléktermék, amit
valami egészen mas el6allitdsa kozben nyer
az ember” (Aldous Huxley: Pont és ellen-
pont).
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Ember és allat harmoniaja
Cicak a lakasban

Szer Palosy Piroska

A lakasban tartott macskak védve vannak
a szabadban rajuk leselkedd veszélyekt6l,
azonban az elszigetelt, ingerszegény kornye-
zet unalmassa valhat szdmukra, ami egy id6
utan stressz forrasa lehet, és jatékbol akar una-
lom{iz6ként a lakasban nevelt disznévényeket
is megkostolhatjak, amelyek esetenként mér-
gez6k lehetnek. Ezért igy tavasz kezdetén
nem art feleleveniteni egyes disznovényeknek
az allatok egészségére artalmas hatasat.

A lakasban tartott macskak is ki lehetnek
téve a fert6z6 betegségeknek, amiket akar a
gazdi is (pl. labbelijén) hazavihet. Ezért a
benti életmédot folytaté macskakat is javasolt
beoltani, és haromhavonta féregteleniteni.
Minden macska mas-mas szinten, de sok to-
rédést és foglalkozast igényel. Ha az igényeik
nincsenek kielégitve, a stressz viselkedésza-
varok kialakulasahoz vezethet. Olyankor tob-

Fotok: Kiss Eva

bet nyavognak, megvaltozik az étvagyuk, hi-
peraktivak, agresszivek vagy éppen félGseb-
bek lesznek, elveszithetik a
szobatisztasagukat. De lehetnek komplexebb
korképek is, mint a pszichogén szérhiany
vagy az un. idiopatikus hoélyaggyulladas.
Akarcsak az embereknél, a macskaknal is
vannak stresszre kevésbé, illetve érzékenyebb
egyedek. Ezért lehet6leg minél természete-
sebb koriilményeket kell biztositani sza-
mukra. Frdemes magasra  helyezett
btivéhelyeket késziteni, ahonnan jél belathat-
jak a kornyezetet, idedlis lehet egy széles,
napos fekvésii ablakbdl val6 kilatas. Magasan
fekvd lakéasok esetében azonban meg kell bi-
zonyosodni arrél, hogy az allat nem tud ki-
esni. A kiilonboz6 macskajatékok, kaparofak,
maszokak is a cicak természetes jatékigényeit
igyekeznek kielégiteni. A cicdk kényesek a
tisztasagra, ezért az alomtalakat ajanlott minél
tavolabb helyezni az ételtdl és viztdl, és rend-
szeresen tisztitani.

Vannak olyan disznévények, amelyek mér-
gez6 anyagokat tartalmaznak, és mind az al-
latnak, mind az embernek egészségi
problémat okozhatnak. Ezért a hazi kedven-
ceket tartok tisztaban kell legyenek a laka-
sukat vagy Kkertjiiket, udvarukat diszitd
novények mérgez6 hatasaval is. A kutyak rit-
kabban, a macskak azonban annél gyakrabban
kostoljak meg akar a vazaban 1évG frissen ka-
pott vagy szedett virdgokat, amelyeket csabi-
tonak és izletesnek taldlnak. A mikulasvirag
tejnedve mérgezd, a boron irritaciot okoz, le-
nyelése hanyashoz vezethet, a mérgez6 an-
gyaltrombita virdgjainak a lenyelését is
keriilni kell, mivel a szines virdgok hallucino-
géneket tartalmaznak, amik az emberekre és
az allatokra nézve egyarant artalmasak, az
aloe vera (6tékony erejérdl ismert, a kutyak és
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macskak szamara azonban fokozottan mér-
gez0 lehet. Elfogyasztasa hanyast és hasme-
nést idézhet elg, illetve az allatok hangulata
és vizeletiik szine is megvaltozik, reszketést
lehet észlelni rajtuk, az amaryllis latvanyos
szirmaival disziti a lakast, azonban szamos
mérgezd anyagot tartalmaz, ami kéros az al-
latokra. A mérgezés gyakori tiinetei a nyalad-
zas, hanyés, hasmenés, étvagytalansag,
letortség és reszketés macskak és kutyak ese-
tében egyarant. A virdghagyma még a szir-
moknal és szarnadl is mérgezébb. A
begonidban termel&d6 nedvek mérgezd kris-
talyokat tartalmaznak, az allatnak nyéaladzast,
nehéz nyelést, hasmenést és hanyast okozhat-
nak. Habar a kevésbé mérgez6 fajok kozé tar-
tozik, és nem okoz hosszua tavi karosodast, a
gumoi tartalmazzak a legnagyobb mennyi-
ségli mérgezd nedvet, igy azt is érdemes az al-
latoktodl tavol tartani. A disznovényként nevelt
leander viragzatat a legmérgezébb viragok
kozott tartjak szamon. A mediterran térségben
6shonos leander minden része mérgezd alka-
loidakat és glikozidokat tartalmaz. Fogyasz-
tdsa heves hanyast, hasmenést, fejfajast,
szédiilést okoz, ugyanakkor el6fordulhatnak
keringési zavarok is. A kerti szegfiit az enyhén
mérgez6 novények kozé soroljak. Hanyast,
hasmenést és erds nyaladzast okozhat. Az al-
latoknak azonban nem kell feltétlentil meg-
ragniuk a szegfiit, hogy a méreganyag hasson
rajuk — a viraggal valo érintkezés is gyullada-
sos bérbetegséghez vezethet. A virag megra-
gasa vagy lenyelése héanyast, hasmenést,
nyaladzast és étvagytalansagot okozhat. Az
eukaliptusz is enyhén mérgez6. Ragasa vagy
lenyelése hasmenést és hanyingert okozhat,
akarcsak a krizantém, melynek lenyelése ha-
nyast, hasmenést, nyaladzast és étvagytalan-
sagot valt ki. A tulipan, akarcsak a nészirom,
fatyolvirdg vagy papagajvirdg enyhén mér-
gez0, elfogyasztva hanydst, hasmenést, nya-
ladzast és étvagytalansagot, esetenként
tamolygast okozhat. A kala szintén enyhén
mérgezd, megragasa szaj- és torokirritaciot

okoz, de jelentkezhet a nyaladzas és a hanyas
is. A narcisz kozepesen mérgezd. A virag el-
fogyasztasa hanyast, hasmenést, hidegrazast
vagy izomrangast valt ki. A hortenzia hatasara
kozepes—stilyos mérgezés torténhet, lenyelése
hanyast, hasmenést, étvagytalansagot vagy
ajulast okozhat. Mivel a hortenzia viraga ciant
tartalmaz, nagyobb mennyiségben torténd le-
nyelése nagyon veszélyes lehet. A szakiroda-
lom szerint a liliom sulyosan mérgezd. A virag
megragasa vagy lenyelése, s6t a névény bar-
mely része hanyast, étvagytalansagot idézhet
eld, és veseelégtelenséget okoz a cicaknal.

Ha mérgezés gyantja all fenn, azonnal al-
latorvoshoz kell fordulni, azaltal talan még el-
keriilhet6 a nagyobb baj, ugyanis az els6é
néhany percen vagy 6ran miulhat a hazi ked-
venc élete. Az allatok viselkedésével kapcso-
latosan barmilyen gond meriil fel, az
allatorvos tanacsat kell kérni, ugyanis a meg-
valtozott viselkedésformak, illetve betegségek
tiinetei nem mindig specifikusak, és a hattér-
ben maés, akar életet veszélyeztetd korképek
is allhatnak.
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Elszurtak a rajatszas kezdetet

Balint Zsombor

Rendkiviil fontos mérkézésen szen-
vedett vereséget a marosvasarhelyi va-
rosi sportklub teremlabdarigo6-csapata.
Nagyon fontos lett volna j6l kezdeni az
1. liga rajatszasat, kiilonosen a Sepsi
SIC ellen, amelynek a helyére palyazna-
nak. Azonban hiaba jatszott szinte mind-
végig kezdeményezébben Kacs6 Endre
legénysége, a célratérébb sepsiszent-
gyorgyiek jobban ki tudtdk hsznalni a
marosvasarhelyi kapu és védelem né-
hany gyengeségét. Rengeteg volt a sza-
balytalansdg (mar-mar durvasag), és
noha kiosztottak néhany sarga lapot a ja-
tékvezetdk, a fesziiltséget nem igazan
tudtak kezelni.

A talalkoz6 hosszu ideig nem hozott
goblt, bar a meccs a marosvasarhelyiek
mez6nyfolényének jegyében telt. Ko-
rodi tébbszér megmentette a hazai
kaput, mig az els6 veszélyesebb sepsi-
szentgyorgyi akciot Kanyé azonmoéd
gdlra is véltotta, becsapva a kimozdulé
Voint. Sz8cs szinte azonnal névelte a ha-

Eredményjelzd

Teremlabdarugé 1. liga, rdjatszds,
1. fordulé:

* fels6haz: Dévai Autobergamo —
Galaci United 0-1, Sepsiszentgyorgyi
Sepsi SIC — Marosvasarhelyi CSM
4-3;

* alsohaz: Bodzavasari Luceafarul
— Székelyudvarhelyi VSK 3-2, Dévai
West — Mausoleul Marasesti 30-2.

zaiak el6nyét, miutan egy Voinrol kipat-
tand labdat a haléba poccintett. Csak ezt
kovet6en eszmélt a marosvasarhelyi
csapat, és Chertes el6bb egy szoglet utan
laposan 16tt a jobb alséba, majd egy el-
lentdmadas soran a rovid fels sarokba
bombazott.

A 2-2-es els6 félidé utan ismét Ma-
rosvasarhely volt a kezdeményezdbb, és
egy egyéni akci6 révén Dudau vezetés-
hez juttatta a csapatat. Csupan ekkor valt
veszélyesebbé Sepsiszentgyorgy, s
Manya fordulasbol a bal alsé sarokba
kiildott labdaval egyenlitett. 3-3-nal
egyre egyértelmiibbé valt, hogy Maros-
vasarhely szaméra lenne a fontosabb a
gy6zelem, fojtogaté mezényfolényben
jatszott, azonban mintha senki nem
akarta volna elvéllalni a l6vést. Amikor
pedig ritkan mégis, azt Korodi haritotta.
A Sepsi SIC ritkan veszélyeztetett, azon-
ban Veres révén egy ritka potyagollal a
végéhez kozeledve mégis vezetéshez ju-
tott.

Kacs6 Endre azonnal lehivta a kapu-
sat, de az emberfolényes tdmadasban
nem volt meg a kell6 higgadtsag, noha
elébb Chertes, majd Toader laban ott
volt az egyenlités lehetGsége.

A 4-3-as sikerével viszont 6t pontra
novelte az elényét a Sepsi SIC Maros-
vasarhellyel szemben, amit nagyon
nehéz lesz ledolgozni, noha még csak a
rdjatszas kezdetén vagyunk. A kovet-
kez6 forduléban, vasarnap 18 ératdl a
CSM a Dévai Autobergam6t fogadja, és
csakis egy gy6zelem szamit elfogadhato
eredménynek.

Teremlabdarug6 1. liga, fels6hazi
rajatszas, 1. fordul6: Sepsiszentgyorgyi
Sepsi SIC — Marosvdsdrhelyi CSM
4-3 (2-2).

Sepsiszentgyorgy, Sepsi Aréna. Ve-
zette: Florin Macovei (Galac), Romeo
Preda (Braila). Tartalék: Alexandra
Constantinescu (Galac), Ellen6r: Da-
niel Deca (Braila).

Jegyzdkonyv

Sepsi SIC: Korodi — Veres, Manya,
Gal, Mathis (Fabian, Kanyo, Ilyés,
Rendi, Réaduly, Szabo, Cs6sz, Apor,
Sz6cs).

Marosvdsdrhely: Voin (Mihai) —
Dudau, Gavrila, Toader, Chertes (Bar-
bocz, Marin, Iszlai).

Golszerzok: Kany6, Szocs, Manya,
Veres, illetve Chertes 2. Dudau.

1. Galaci United 1
2. Sepsi SIC 1
3. Marosvasarhely 1
4. Autobergamo Déva 1

1
1
0
0

A felsdhaz allasa

0 0 1-0 20
0 0 4-3 18
0 1 3-4 13
0 1 0-1 13

Emlékezziink: 39 éve nyert
UEFA Szuperkupat a Steaua

Czimbalmos Ferenc Attila

1987. februar 24-én, azaz
39 évvel ezel6tt nyert UEFA
Szuperkupat a  Bukaresti
Steaua labdartgé-egyiittese
Monacéban, ahol az alakulat
Gheorghe Hagi goljaval 1-0-ra
legy6zte a Dinamo Kijevet. A
roman katonacsapat mintegy
kilenc hénappal korédbban,
azaz 1986. majus 7-én meg-
nyerte a Bajnokcsapatok Eu-
ropa Kupdjat, biintet6kkel
legy6zve a nagynevii Barcelo-
nat. A Szuperkupa dont6jét
Monte-Carléban rendezték,
ahol Gheorghe Hagi bemutat-
kozott az egylittes piros-kék
mezében. Ezzel a gy6zelem-
mel Anghel Iordanescu mint
vezet6edzd megszerezte elsd
trofeajat.

Idézziik fel a két csapat Gsz-
szetételét:

* Steaua: Stangaciu — Iovan,
Bumbescu, Belodedici, Barbu-
lescu — L. Balan, T. Stoica, Bo-
l6ni, Hagi (84. Balint) -

Bal,

dott.

Lacatus (89. Majearu), Piturca.
Edz6: Anghel Iordanescu.

* Dinamo Kijev: Cianov —
Baltacea,
Demjanenko — Jevtusenko, Ja-
kovenko, Racz, Zavarov (78.
Morozov) — Belanov (51. Mi-
hajlicsenko), Blohin.

Edz6: Valerij Lobanovszki.

A monte-carléi Luis II. sta-
dionban rendezett taldlkozén az
olasz Luigi Agnolin birasko-

Erdekességként emlithetd,

hogy ez az UEFA Szuperkupa-
dont6 Osszességében a 11. volt,
viszont 1984 utdn az elsd,
mivel 1985-ben nem rendezték
meg a briisszeli Heysel Stadi-
onban tortént tragédia kovet-
kezményeként (a Juventus —
Liverpool mérk6zésen leddlt
egy tamfal, és 39, tobbségében
olasz szurkolé életét vesztette),
és az UEFA eltiltotta az angol
csapatokat az eurdpai kupasze-
repléstdl, amit csak 1990-ben
oldottak fel.

Kuznyecov,

Fot6: CSA Steaua

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 29. fordulé: Aston
Villa — Chelsea 1-4, Brighton & Hove Albion —
Arsenal 0-1, Fulham — West Ham United 0-1,
Manchester City — Nottingham Forest 2-2, New-
castle United — Manchester United 2-1, Totten-
ham - Crystal Palace 1-3. Az élcsoport: 1.
Arsenal 67 pont, 2. Manchester City 60, 3. Man-
chester United 51, 4. Aston Villa 51.

* Spanyol La Liga, 27. fordulé: Atlético
Madrid — Real Sociedad 3-2, Celta Vigo — Real
Madrid 1-2, Espanyol — Real Oviedo 1-1, Valen-
cia — Alavés 3-2, Getafe — Betis 2-0, Villarreal
— Elche 2-1, Levante — Girona 1-1, Osasuna —
Mallorca 2-2, Sevilla — Rayo Vallecano 1-1, At-
hletic Club — FC Barcelona 0-1. Az élcsoport: 1.
FC Barcelona 67 pont, 2. Real Madrid 63, 3. At-
lético Madrid 54, 4. Villarreal 54.

* Olasz Serie A, 28. fordulé: Fiorentina —
Parma 0-0, AC Milan — Inter 1-0, Atalanta — Udi-
nese 2-2, Cagliari — Como 1-2, Genoa — AS
Roma 2-1, Bologna — Hellas Verona 1-2, Juven-

tus — Pisa 4-0, Lazio — Sassuolo 2-1, Napoli — To-
rino 2-1, Lecce — Cremonese 2-1. Az élcsoport:
1. Inter 67 pont, 2. AC Milan 60, 3. Napoli 56.

* Német Bundesliga, 25. forduld: Freiburg —
Bayer Leverkusen 3-3, St. Pauli — Eintracht
Frankfurt 0-0, 1. FC Ko6ln — Borussia Dortmund
1-2, Union Berlin — Werder Bremen 1-4, Mainz
— VIB Stuttgart 2-2, Bayern Miinchen — Mdn-
chengladbach 4-1, RB Lipcse — Augsburg 2-1,
Heidenheim — Hoffenheim 2-4, Wolfsburg —
Hamburger SV 1-2. Az élcsoport: 1. Bayern
Miinchen 66 pont, 2. Borussia Dortmund 55, 3.
Hoffenheim 49.

* Francia Ligue 1, 25. fordulé: Auxerre —
Strasbourg 0-0, Nantes — Angers 0-1, Toulouse
— Olympique Marseille 0-1, Nice — Stade Ren-
nes 0-4, Lyon — Paris FC 1-1, Lille — Lorient
1-1, Paris St. Germain — AS Monaco 1-3, Lens
— Metz 3-0, Brest — Le Havre 2-0. Az élcsoport:
1. Paris St. Germain 57 pont, 2. Lens 56, 3.
Olympique Marseille 46, 4. Lyon 46.

Egygolos elonyben Sallaiek Szoboszlaiekkal szemben

Sallai Roland csapata, a Galata-
saray hazai palyan 1-0-ra legy6zte
a Szoboszlai Dominikkal és Kerkez
Milossal felall6 Liverpoolt a labda-
riugé Bajnokok Ligéja nyolcaddon-
t6jének els6 mérk&zésén.

A torokoknél a magyar valoga- 77.
sériilésem, de mar szazszazalékos
vagyok, tigyhogy a kovetkezd mér-
kézésen remélhetSleg tobb jaték-
percet kapok” — mondta a 64-szeres

tott szélsé nem volt tagja a kez-
dbcsapatnak, és csak a kispadrol
figyelhette, amikor a hetedik perc-
ben csapattarsa, a gaboni Mario Le-
mina kozelrdl fejjel megszerezte a
vezetést.

A vendégeknél Szoboszlai Do-
minik és Kerkez Milos mar a kezd6
sipszéndl a palyan volt, utébbi a 60.
percig jatszott, és a 33. percben
sarga lapot kapott, mert fellokte és
megrigta Baris Alper Yilmazt.

A hatranyban 1év6 Liverpool a
masodik félidében enyhe mez6ny-
folényben futballozott, majd a 70.

Eredményjelzd

Bajnokok Ligdja, nyolcad-
dontd, els6 meérkozések: Ata-
lanta (olasz) — Bayern Miinchen
(német) 1-6 (0-3), Newcastle
United (angol) — FC Barcelona
(spanyol) 1-1 (0-0), Atlético
Madrid (spanyol) — Tottenham
Hotspur (angol) 5-2 (4-1), Gala-
tasaray (t6rok) — Liverpool FC
(angol) 1-0 (1-0).

percben Szoboszlai szoglete utan
Ibrahima Konaté betalalt a hazaiak
kapujaba, de a VAR-vizsgélat utan
a jatékvezet6 kezezés miatt érvény-
telenitette a golt.

Sallai — a golszerz6t valtva — a
percben allt be. ,,Volt egy kisebb

valogatott sz€éls6 a mérkdzést kove-
téen az M4 Sport helyszinen 1évg
riporterének. Hozzatette, hatalmas
teljesitménynek tartja, hogy csapata
az alapszakasz utan a nyolcaddon-
tében is legy&zte a Liverpoolt. ,,Re-
mélem, én leszek a harom magyar
koziil, aki tovabbjut a parharcbol” —
fogalmazott.

A visszavagot jov6 szerdan ren-
dezik Liverpoolban.

Fotd: a Galatasaray kdz0sségi oldala

Arne Slot a jatékvezetd és a VAR dontését birdlta

Birdlta a Liverpool egyenlitd goljat érvénytelenit6 VAR-dontést az
angol csapat vezet6edzdje a mérkdzés utan.

,,INehéz megitélnem, hogy valéban jé dontést hozott-e a jatékvezetd,
de tegyiik fel, hogy igaza volt, akkor viszont még jobban frusztral,
hogy minden szabadrigéasunk és szogletiink utan a hazaiaknak itélte a
labdat” — nyilatkozta a taladlkozét kdvet sajtétajékoztatén Arne Slot,
aki 100. tétmérk6zésén iranyitotta a Liverpoolt. Hozzatette, hogy ,,ha
pedig megnézziik, Virgil van Dijk mezét mennyire htiztak, miel6tt a
labda Konaté karjat érte, akkor nyugodtan kijelenthetjiik, hogy nem
mi voltunk az egyetlenek, akiket lenylig6zott a stadion hangulata”.

A husszoros angol bajnok szeptemberben a Bajnokok Ligaja alap-
szakaszaban ugyancsak 1-0-ra kapott ki Isztambulban, ezittal viszont
rendeznek visszavagot is. ,,J6 tudni, hogy a kovetkezd mérkézést végre
otthon jatsszuk, marpedig az Anfielden javithatunk a teljesitménytin-
kon. Igaz, Isztambulban is megvoltak a lehet6ségeink a gdlszerzésre”
—utalt a szakember Alexis Mac Allister 16vésére a masodik félid6 ele-
jén, illetve nem sokkal késébb Hugo Ekitiké helyzetére, amely utan a
torokok kapusa védett bravurral.

jatsszak.

Torténelmi esély: 1975 utéan Ojra negyedddntdbe juthat

A Ferencvaros ma este hazai palyan fogadja a portugal SC Braga
egylittesét az UEFA Eurépa-liga nyolcaddont6jének elsé mérkdzésén,
és j6 eredménnyel alapozhatja meg a tovabbjutast. A magyar bajnok
az alapszakaszban t6bb er6s rivalis ellen is bizonyitott, és a bolgar Lu-
dogorec kiejtésével jutott el a legjobb 16 kozé. A zold-fehérek célja,
hogy 1975 6ta el@szor ismét eurdpai kupasorozat negyeddont6jébe ke-
riiljenek. Robbie Keane vezet6edzd csapata jo formaban varja a talal-
koz6t, miutan a bajnoksagban is atvette a vezetést. A mérkdzést a
budapesti Groupama Aréna stadionban rendezik 22 érai kezdettel (TV:
M4 Sport, Prima Sport 3), a visszavagot jové héten Portugaliaban

a Ferencvdros
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Az els6 25 fako keselyU (Gyps fulvus) megérkezett Romaniaba,
és az Arges megyei Rucar kozség kozelében épitett akklimati-
zacids ropdébe szallitottak Gket. Ezek az elsé6 madarak egy
hosszu tavu visszatelepitési program keretében, amelynek célja
egy stabil populacio kialakitasa a Fogarasi-havasokban. Tobb
mint 70 évnyi hiany utan ez a projekt az elsé kezdeményezés a
fako keselyl romaniai visszatelepitésére, és torténelmi pillana-
tot jelent az orszag biodiverzitasanak megdrzésében. A mada-
rak érkezésével egyidejileg megkezdédik a Conservation
Carpathia Alapitvany altal kidolgozott program megvalésitasa
is, az ING Bank Romania partnerségével.

A kezdeményezés a Milvus
Csoport Egyesiilettel, valamint a
Leresti, Rucdr és Valea Mare
Pravat kozségek alkotta helyi kon-
zorciummal, tovabbad az Arges
Megyei Allategészségiigyi és Elel-
miszer-biztonsagi Igazgatdsaggal
egyiittmiikodésben valésul meg. A
keselyliket Spanyolorszagbdl hoz-
tak, a Vulture Conservation Ala-
pitvany kozremiikodésével, amely
Eurépa egyik legtapasztaltabb
szervezete a keselytifajok védelme
és visszatelepitése terén. A Roma-
nidba érkezett madarak fiatal
példanyok, amelyek a Fogarasi-
havasok jovébeli populaciéjanak
magjat alkotjak majd.

A faj a malt szazad kézepén
tlint el Romania faunajabdl, els6-
sorban a ragadozok — példaul far-
kasok és medvék — elleni
védekezésre haszndlt mérgezett
csalétkek miatt, amelyeknek a
faké keselylik gyakran aldozatul
estek. A kozvetlen iild6zés is hoz-
zajarult a populacié csokkenésé-
hez, mivel a madarakat karosnak
tartottak, ezért vadasztak, lelotték
6ket. Ma visszatérésiik egy ,.ter-
mészetes takarité” faj ujbéli meg-
jelenését jelenti: gyorsan
eltavolitjdk az allati tetemeket, és
hozzajarulnak a betegségek meg-
el6zéséhez egy olyan tdjban,
amely fokozatosan visszanyeri
Okoldgiai egyensulyat. A kezde-
ményezéssel Romania csatlakozik
az europai er6feszitésekhez a ke-
selylipopulaciok megerdsitésére,
és egy hidnyzé lancszemet pétol
az orszag 0koszisztémajaban.

»A fakd keselyli visszatérése
Romaéniaba nemcsak egy tobb
mint 70 éve eltiint faj Gjboli meg-
jelenését jelenti, hanem egy alap-
vetd szovetséges visszatérését is a
természet egészsége szempontja-
bol. Ez egy konkrét 1épés egy mii-
kodbéképes taj ujjaépitése felé,
ahol a természet és a helyi kdzos-
ségek egyiitt 1éteznek, és kolcso-
nosen tamogatjak egymast. Ez a
szakasz megerdsiti, hogy a termé-
szet helyredllitdsa lehetséges, ha
erds partnerségek és hosszu tava
elkotelez6dés all mogotte” — nyi-
latkozta Barbara és Christoph
Promberger, a Conservation Car-
pathia Alapitvany két tigyvezetd

A projekt stratégiai partnere
szintén kiemelte a kezdeményezés
jelentGségét a természet és a helyi
kozosségek szamara.

»Mar ot éve tdamogatjuk a Con-
servation Carpathia torekvéseit a
Fogarasi-havasok biodiverzitasa-
nak és kozosségeinek védelmében.
A faké keselyli visszatelepitési
programja kiilénosen fontos sza-
munkra, mert 6sszhangban van
azzal, amit az ING a természethez
val6 hozzaallasaban épiteni sze-
retne. Bankként aktivan részt ve-
sziink a zoldgazdasagra vald

2026. marcius 12., csutortok

egészségi allapotukat, és megero-
sitsék, hogy az utazas nem okozott
sériiléseket. Minden madér egyedi
ornitolégiai gytir(it kapott a ké-
s6bbi azonositas érdekében, majd
az akklimatizacios ropdébe kertilt.
A kovetkez6 két héten a projekt
csapata szorosan figyelemmel ki-
séri alkalmazkodasukat az 4j kor-
nyezethez, ami kulcsfontossagu a
visszatelepités sikeréhez.

A ripde — az elsd Iépés
a szabadsag felé

A ropde hegyvidéki tertileten,
koriilbeliil 1150 méteres tenger-
szint feletti magassagban talal-
haté, Rucar kozség kozelében,
nyilt kérnyezetben, ahonnan rala-
tas nyilik a sziklafalakra, amelyek
idével potencialis fészkelGhe-
lyekké valhatnak.

A ropde koriilbeliil 160 négy-
zetméteres, 6 méter magas, fém-
szerkezetbdl, drothalobol és egy,
az iddjarasi viszontagsagok ellen
védo, fabol késziilt szerkezetbdl

Megérkeztek az elso fako keselyiilk Romaniaba

mozgasukat és alkalmazkodasukat
a természetes kornyezetben. Az
etetés specialisan kialakitott nyila-
sokon keresztiil torténik, emberi
vizualis kontaktus nélkiil, hogy a
madarak ne tarsitsak az ember je-
lenlétét a taplalékforrassal. Az al-

atallasban: eddig f6ként az energe-
tikai atmenetre és a korforgasos
gazdasagra koncentraltunk; ennek
a fajnak a visszatelepitése egy
olyan téarsadalmi partnerség,
amely kiegésziti a bank er6feszité-
seit. Lehet6vé teszi a természet
szadmara, hogy visszanyerje sajat
ritmusat, igy a kozosségeknek is
esélytik nyilik az egészséges és
prosperal6 fejlédésre” — mondta
Alexandra Maier Ranetti, az ING
Bank Romédnia fenntarthat6sagi
menedzsere.

Az elsd napok: egészségiigyi

vizsgalat és alkalmazkodas

Kozvetleniil a szallitds utan a
madarakat szakorvos allatorvosok
vizsgéaltak meg, hogy ellendrizzék

all. Az egész konstrukciot 44 alap-
csavar rogziti, amelyek biztositjak
a stabilitdst hegyi koriilmények
kozott, a teriiletet pedig videdmeg-
figyeléssel ellenérzik.

A ropde egy kontrollalt, ala-
csony stresszszintli kornyezetet
biztosit, ahol a keselylik megis-
merkedhetnek él6helytikkel, mi-
el6tt szabadon engedik Oket a
természetbe. Az akklimatizacios
id6szak koriilbeliil hat hénapig
tart, ezalatt a csapat figyelemmel
kiséri a madarak alkalmazkodasat,
csoportos taplalkozasat és a tapla-
lékhoz valé hozzaférésért folyta-
tott versengést.

Szabadon engedésiik utan min-
den egyedet jeladékkal latnak

igazgatdja.

majd el, hogy nyomon kovessék

[N

Fotd: Conservation Carpathia Alapitvany

lati eredetli maradvanyok a régié
szarmaznak, az allategészségiigyi
el6irasoknak megfelelGen.

A projekt fontos eleme a helyi
kozosségekkel valo egyiittmiiko-
dés is. Ennek részeként a Conser-
vation Carpathia Alapitvany egy 4j
latogatékozpont megnyitasat ké-
sziti el6 a keselytifajok szamaéra, A
Keselytli Haza néven, Valea Mare
Pravat kozségben. Ez kiegésziti a
térség természetismereti kdzpont-
jainak halézatdt — a rucari Héd
Héza és a leresti-i Bolény Haza
mellett —, hozzajarulva a termé-
szetkozeli turizmus fejlédéséhez,
a térség vonzerejének noveléséhez
a természet és a biodiverzitas irant
érdekl6do latogatok szamaéra, va-
lamint 4j lehet6ségek teremtésé-
hez a helyi k6zosségek szamara.

A fako keselyi:
eltiint faj és kulcsszerep
az dkoszisztémaban

A kifejlett fako keselytik fehér
fejiikr6l, széles szarnyaikrol és
rovid farkukrol ismerhet6k fel. A
nyak tovén fehér tollgallér talal-
haté, csériik vilagossarga. Tollaza-
tuk  vildgosbézs  szini, a
repiil6tollak sotétebbek, ami kiil6-
nosen jol lathat6, amikor a madar
siklik.

A faj testtomege 6-11 kilo-
gramm, testhossza 93-122 centi-
méter, szarnyfesztavolsaga pedig
2,4-2,8 méter lehet. A toj6 évente
egyetlen tojast rak, és a fioka ne-
velésében mindkét sziil6 részt
vesz.

A faké keselyli dogevo faj, és
kizardlag elhullott allatokkal tap-
lalkozik. Ennek koszénhetéen
gyorsan eltavolitja a tetemeket a
természetbdl, és segit megel6zni a
betegségek terjedését.

Nyilt, kiterjedt tajakon él, a sik-
sagoktdl a hegyvidéki tertiletekig,
és a tengerszintt6l akar 3.000 mé-
teres magassagig is el6fordulhat.
Fészkeléshez a sziklakat és mere-
dek hegyoldalakat részesiti elény-
ben, repiilés kézben pedig nagy
magassagban siklik, a meleg 1ég-
aramlatokat kihasznalva, minima-
lis energiafelhasznalassal.

Jelenléte kiterjedt él6helyek és
miikod6 okoszisztéma meglétét
jelzi. Jelenleg Roménidban csak
véletlenszertien figyelhet6 meg a
Karpatok folott vagy az orszag
délkeleti sztyeppevidékein, stabil
populacio nélkiil.

A Fogarasi-havasok egén hama-
rosan ismét megjelenhet ez a faj,
amely tobb mint hét évtizede hi-
anyzott Romadnia faundjabol.
Ezzel a kezdeményezéssel a Con-
servation Carpathia Alapitvany és
partnerei konkrét 1épést tesznek a
természet helyredllitasa és a ko-
z0sségek, szakért6k és a magan-
szektor kozotti egylittmiikodés
megerdsitése felé.

A Conservation Carpathia
Alapitvanyrol

A Conservation Carpathia Ala-
pitvany Eur6pa legnagyobb termé-
szetvédelmi projektje, amely a
Karpétok természetes 6kosziszté-
mainak helyredllitdsan dolgozik a
biodiverzitas és a helyi k6zossé-
gek érdekében.

2009 6ta a romaniai alapitvany
tobb mint 28.000 hektdr erdét és
alpesi legel6t mentett meg a kiter-
melést6l a Déli-Karpatok délkeleti
részén, természetvédelmi céllal
megvasarolva azokat; t6bb mint
4.5 millié facsemetét tiltetett 1.991
hektar tarvagéasok altal érintett te-
rilleten; valamint létrehozott egy
78.000 hektaros zo6nat, ahol nem
folytatnak sport- vagy tréfeavada-
szatot.

Az alapitvany tarsadalmi, okta-
tasi és zold vallalkozasfejlesztési
projektekkel jarul hozza a védett
erd6k szomszédsagaban €16 ko-
z0sségek jolétéhez. Hosszu tavd
célja a Fogarasi-havasokban nem-
zeti park létrehozasa.

A Conservation Carpathia Ala-
pitvany munkajat nemzeti és nem-
zetkozi szinten is elismerik: a
szervezet nemrég megkapta a
BAMBI-dijat, Németorszag legje-
lent6sebb médiadijat a Bolygénk
kategéridban. 1948 6ta a BAMBI
olyan személyiségeket és szerve-
zeteket jutalmaz, amelyek kiemel-
ked6 tevékenységiikkel jelentOs
tarsadalmi és természeti hatést
gyakorolnak. (kézlemény)
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Bolcsodeszemelyzetrol dontott a kormany

2026. marcius 12., csutortok

.Javaslatunkra a kormany jéovahagyta 23 0j bol-
cs6de személyzetének alkalmazasat” - jelen-
tette be Cseke Attila, az RMDSZ fejlesztési
minisztere. Mint ismeretes, az RMDSZ bolcs6-
deépitési programot inditott, amelynek ko-
szonhetéen a fejlesztési minisztérium
kormanyzati és unids finanszirozassal épit bol-
cs6déket orszagszerte.

,2022 decemberében avattuk az els6 korszeri és
kornyezetbarat bolcs6dét, azota 6sszesen 54 ilyen bol-
csGdét épitettiink fel és adtunk at a helyi kozosségek-
nek orszagszerte, ezzel tobb mint 3 ezer bolcsédei
helyet teremtettiink, és tovabbi bolcs6dék épiilnek” —
mutatott rd Cseke Attila. Az RMDSZ nemcsak a bol-
cs6dék felépitését, hanem azok mitkodését is tdmo-
gatja. ,,A fiatal csaladokat segitjiik ezzel, és Romania
egyik legnagyobb hosszu tavi kihivasara, a népesség-
csokkenésre nyujtunk megoldast” — hangstlyozta az
RMDSZ-es miniszter.

Az RMDSZ kormanyzati munkéjanak koszonhe-
t6en létrejott a bolcs6deépitési finanszirozasi prog-
ram, illetve megsziiletett az a dontés, amelynek

értelmében nem az dénkorményzatok, hanem a kor-
many éallja a bolcs6dék felépitése utan a miikodtetés-
sel kapcsolatos anyagi terheket. Tovabb4 az RMDSZ
parlamenti munkajanak kdszonhet6en a 141/2025-6s
térvény kimondja, hogy a kormany memorandummal
donthet a bolcs6dei személyzet alkalmazasarol.

A kormany iilésén memorandumot fogadott el,
amely lehet&vé teszi, hogy a taniigyminisztérium sze-
mélyzetet alkalmazzon 19 mar elkésziilt, valamint to-
vabbi négy, hamarosan 4tadasra keriil6 bolcsédében,
amelyeket a fejlesztési minisztérium épitett. Ko-
vaszna megyében Kézdivasarhelyen, Hargita megyé-
ben Korondon, Bihar megyében Belényesen és
Céckén, Maros megyében Gyulakutdn, Szatmar me-
gyében Szatmarnémetiben, Kolozs megyében Kis-
bacsban,  Fehér  megyében  Nagyenyeden,
Abrudbényén és Szaszsebesen, Maramaros megyében
Nagybanyan — két bolcs6dében is —, Temes megyében
Lugoson, Hunyad megyében Oraljaboldogfalvan, il-
letve Arad megyében Pankotan alkalmaznak bolcsé-
dei személyzetet a korméany dontése nyoman.
Osszesen 439 tj allas jon létre ezzel — zarta nyilatko-
zatat az RMDSZ-es tarcavezetd. (RMDSZ-kézlemény)

Percenkent eqy teherautonyi élelmiszer
keriil a szemétbhe Romaniaban

Evente tobb mint 3,4 millié tonna, azaz percenként egy teherau-
tonyi élelmiszer keril a szemétbe Romaniaban, mikdzben a la-
kossag tobb mint 27 szazaléka a szegénység és a tarsadalmi
kirekesztés kockazatanak van kitéve — hangsulyozta szerdai koz-
leményében a Romaniai Elelmiszerbankok Szévetsége (FBAR).

A szervezet képvisel6i a ,,fajdal-
mas paradoxon” mellett arra is fel-
hivtak a figyelmet, hogy tévhitek is
hozzajarulnak az élelmiszer-pazar-
lashoz. Az egyik legelterjedtebb
tévhit szerint az élelmiszerpazarla-
sért elsésorban a szupermarketek
felelGsek, a haztartasokban kevés
élelmet dobnak el. Az FBAR sze-
rint a valésagban ez masképp van,
a tanulmanyok azt mutatjak, hogy
a pazarlas tilnyomoérészt a haztar-
tasokban torténik. Ennek oka a til-
zasba vitt vasarlas és a szervezet-
lenség, amelyek tudatositasaban az
ugynevezett perselymodszer je-
lenthet segitséget. Ennek lényege,
hogy valahéanyszor kidobunk egy
élelmiszert, az arat helyezziik el
egy befGttesiivegben, a hdnap
végén pedig szamoljuk 6ssze, hogy
mennyibe keriilt a hiit6szekrény
szervezetlensége — magyaraztak. A
Romaniai Elelmiszerbankok Szo-
vetsége szerint téves az a felfogas
is, amely szerint az eldobott élel-
miszer nem terheli a kornyezetet,
mert gyorsan lebomlik. A valdsag-
ban azonban a lebomlds soran
metan keletkezik, amely egy erés
iiveghazhatasu gaz. ,,Emellett ami-
kor az élelmiszert kidobjuk, karba
vesznek az eléallitdsdhoz, a csoma-

golasdhoz és a szdllitdsahoz hasz-
nalt olyan er6forrasok is, mint pél-
daul a viz, az energia vagy az
emberi munka” — tették hozza.
Felhivjdk a figyelmet arra is,
hogy sok élelmiszer a cimkén sze-
replé datumjelolések téves értel-
mezése miatt végzi a szemétben. A
szakemberek szerint fontos kii-
lonbséget tenni a ,,fogyaszthat6” és
a ,,mindségét megbrzi” fogalmak
kozott. A fogyaszthatdsagi id6t a
gyorsan romlé termékeken, (pél-
daul has vagy tejtermékek) tiintetik
fel, és ezek fogyasztasa a megjeldlt
datum utan tilos. A min6ségmeg0r-
zési id6t a tartésabb termékeknél
(példaul tésztafélék, rizs, konzer-

vek, kavé) alkalmazzdak, és ezeket
a megadott datum utén is el lehet
fogyasztani, ha a csomagolas sér-
tetlen — magyaraztak.

A szervezet kdzleményében azt
is hangsulyozzak, hogy a pazarlas
megel6zése nem igényel bonyolult
intézkedéseket, csak néhany szokast
kell 4tgondolni. Javasolt példaul az
ugynevezett ,first in, first out”
(FIFO) elv szerint rendezni a hiit6t,
vagyis az el6bb lejaro ételeket el6re,
jol lathato helyre kell tenni a polco-
kon. A fonnyadt zoldségek jeges
vizbe aztatva frissebbek lesznek, a
fel nem hasznalt hozzéavaldk pedig
jégkockatartoban lefagyaszthatok —
soroltak a tippeket.

A szervezet képvisel6i ugyanak-
kor felhivtak a cégek figyelmét,
hogy a feleslegessé valt, de még
fogyaszthat6 élelmiszereiket élel-
miszerbankoknak adomanyozhat-
jak. (Agerpres)

FONTOS TELEFONSZAMOK

+» Kdzpontositott tigyelet

! (Rendérség, Tizoltosag, SMURD,
Csend6rség, Mentdallomas): 112
:+ Renddrség - 0265/202-305
:+ SMURD (betegekkel

‘ kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110
* Slirg6sség szolgalat:

- 0265/210-177
i Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal
- 0265/268-330
i+ Prefektura - 0265/266-801
+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
! - 0265/262-907
+ Gyulafehérvari Caritas, otthongondozé
fszolgélat, 8-16 ora kozott: 0736-883-110
Procardia Egészségugyi Kozpont

- gyermekeknek

- Orvosi rendel6k:
M. Eminescu u. 3. sz.:

- 0265/210-087
- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:
- 0730-545-646
- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
: - 0265/263 351
‘+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351
- 0733-553-976
- 0733-553-976

i Optika-Optofarm

* Dora Optics

«DIGI - 0365/400-401
- 0365/400-404 :

+ Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929 :
- vidék - 0265/929 :
« Delgaz Grid - 0265/200-928 :
- 0800/800 928

+ Aquaserv: |

- 0265/215-702 |
- 0265/208-888 :
- 0265/208-800 '
- 08008 208-888 :
« Fogyasztovédelmi hivatal - 021-9551 :
* Vasutallomas - 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés |
(0-24 6ra), professzionalis
balzsamozas

- hideg viz-csatorna
- k6zonségszolgalat
- kdzpont

Nemzetkozi halottszallitas
- 0265/215-119
- 0744-282-710 :
+ Alkony Kit. temetkezés (24 6.) i
- 0265/263-865
- 0745-606-215 :
- 0745-606-269 :
- 0758-047-604
Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepl6je lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268-854-es telefonon.

- koporsok, kellékek,
- koszoruk
- halottszallitas
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A hirdetési rovatban megjelent koézlemények,
reklamok tartalmdért a hirdetésfelado vdllalja a felel6sséget!

KULONFELEK

VALLALUNK: sirg6s munkat, tetéjavitast, teraszfelujitast,
tombhazlakas-, hazfeldjitast, kinti, benti meszelést, barmilyen
kisebb vagy nagyobb épitkezési munkat. Nyugdijasoknak 20%
kedvezmény. Tel. 0746-381-939, Laci. (27893)

VALLALJUK gyiimélcsfak metszését, gyiimélcsfak és nagyobb
fak kivagasat, permetezését, tuja megtisztitasat. Tel. 0755-940-
028. (27848)

BARMILYEN tipusu tet6fedést, kisebb javitasokat, kiilsé-belsé
munkalatokat vallalok. Tel. 0751-696-823. (27840)

VALLALUNK: belsé festést, teraszfestést, feltjitast, falrepedés
bevakolasat 15% kedvezménnyel. Tel. 0747-816-052. (27878)

KIURESITUNK tdmbhazlakast, elszallitunk agyat, batort, ruhat,
felesleges dolgokat. Tel. 0752-854-364. (27878)

MEGEMLEKEZES

,Nem hagytal itt minket, csak almodni mentél.”
Szomoru szivvel gondolunk marcius 12-én a szeretett
édesanyara és nagymamara,
ADORJANI MARTARA
sziil. Berzenczei
halalanak 17. évforduléjan.
Orok emlékét 6rzi fia, lanya és unokaja. (27831-1)

Kit 6riz a sziviink, nem hal meg soha,

kit lelkiinkben érziink, nem hagy el soha.
Nem mulik el nap most sem nélkiiled,
sziviinkben ott van a te helyed.

Fajoé szivvel emlékeziink marcius 12-én
NAGY ERZSEBETRE
sziil. Kantor
halalanak 2. évforduléjan.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!
Banatos férje, két fia, harom unokaja és menye. (27894)
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" JGKAI MOR REGENYE NYOMAN
eoesosesis KONCZEI ARPAD Marcius 12-én 19 oratol

a Maros Mivészegyiittes elondotermében

/{, Marosvasarhelyi|9G FM
Radio
‘ Romania 106,8 FM

E: www.marosvasarhelyiradio.ro 1 323 AM

DORA KORHAZ

Teljes koru ellatas
az egész csaladnak!

+, ; L Keresse fel kavézonkat
Szemészet 23 Gasztroenterolégia i

konyvesboltban!
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