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A kitelepitesek ejszakajara emlekeztek | .5

Ha elofizet,
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kézhez kapja,
mint ha

megvasarolna!
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; - ; ' : A néiesség sokkal tébb, mint fi-
NOMSAg vagy szerep: egyszerre
er6, érzékenység, rugalmassag és
teremtd jelenlét. Mindannyiunkban
masként él, mégis 6ssze-
kot — kozosségeket formal, kap-
csolatokat mélyit, és olyan tereket
hoz létre, ahol a n6k szabadon
lehetnek 6Gnmaguk.
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A ndi er6 legszebb
formaja

Aterhesség és az anyasag igazi
csoda egy n6 életében. Egy

Uj élet érkezése egyszerre hordoz
magéaban varakozast, 6romot és
mély érzelmeket.

TASTELLON, AL 4
v TAH

8 | Ismét viragvasarnap
SameEee | konfirméalnak

Fot6: Szer Pélosy Piroska | A gernyeszegi reformatus egy-
hézkozség lelkésze, Veress Robert

Az 1?49-es kitelepitések évfordulc')jér'l, gyatk.ozc') kozosségek 6szUl6 leszarma- lal kdti 6ssze, hiszen szileik, nagyszileik | . egyhazkozségben folytatott
marcius 3-an délutan Marosvasarhelyen is zottait — tartozhatnak a Castellum Egye- sorskozossége tagadhatatlan. tevékenységekrdl, valamint
gyertyagyujtassal, koszoruzassal és k6zos silet-Torténelmi Csaladok Tarsasagahoz Szer Palosy Piroska a templom évek ota tervben [évé
imaval emlékeztek az el6dokre, azelszen-  vagy a Castellum Alapitvanyhoz -, eltéré Y felujitasarol meselt lapunknak.

9.

vedett megalaztatasokra. Az egyre fo- nézeteik ellenére is multjuk ezernyi szal- (Folytatds a 4. oldalon)

Tisztabb latas.

akar 0 0 / Olajos miniszteri fordulat
e 0

Benedek Istvan
KEDVEZMENY
LENCSEKRE

Sok érdekesség torténik a hazai politikdban, de azért még itt sem tul gya-
kori, hogy valaki kénytelen legyen ellentmondani az el6z6 napi nyilatkoza-
tdnak, ahogyan az az energiaiigyi miniszterrel esett meg a hét elején. Az
dltala vezetett teriilettel szakmai hdttér szempontjabdl koszonbviszonyban
sem levd, kézigazgatdsi végzettségii tdrcavezeté hétfén még hazugsdgot és
spekuldcidt emlegetett a 10 lejes literenkénti benzindr kapcsdan, kedden mdr
beismerte, lehetséges, hogy addig az értékhatdrig drdguljon az iizemanyag.
Arrdl persze szt nem ejtett, hogy ez ellen hogy tudna érdemben fellépni.

A hétvégén kitort a hdborti a Perzsa-6bélben, és ett6l, mint menetrend-
szertien lenni szokott ilyenkor, elszabadultak az indulatok az olajpiacon. Szi-
goruan elldtdsi szempontbdl ndlunk és a nyugati vildg nagyobb részén ez
nem kéne komoly gondot jelentsen. Az 6bolbeli olaj els6sorban az dzsiai pi-
acokra megy, szép hazdank példdul a tavaly mintegy 40 ezer tonna olajat im-
portdlt a szaudiaktol, ami a tizmillié tonna feletti éves behozatalunkhoz
viszonyitva csak eqy akkora olajfolt, amin megcstiszni is nehéz. A dolgok ott

ﬁr’g‘ . . bonyolédnak, hogy az 6bolbeli olaj, aminek a javarésze a most lezdrt Hor-
LA T o muzi-szoroson szokott dthajozni, a vildg kéolajforgalmdnak a negyedét teszi
_//—’/ ki, és ha ez kiesik a piacrdl, akkor kitoér a pdnik, mert ekkora mennyiséget

“‘a kaszlal arajaig arvanyes . . . i Lo /
e — ; sehonnan nem lehet azonnal pétolni, még ha szdmos piaci szereplének tar-

talékai is vannak. Ez a pdnik hajtja fel a vildgpiaci drat, és a t6zsdei speku-
ldciénak is komoly szerepe van benne, mert ilyenkor a kockdzatokat is
bedrazzdk a piaci szerepl6k, viszont azt jelen pillanatban senki nem tudja
pontosan, hogy a hdbort, illetve az emlitett szoros zdrlata meddig fog tar-
tani, és mekkora kdrok keletkeznek az olajmez8k infrastrukturdjdban. Olyan

(Folytatds a 3. oldalon)

A tokéletes latas a jo dontéssel kezdddik.
LASD A KULONBSEGET.
Erezd a kényelmet.

@ www.optofarm.ro
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Ma ADORJAN és ADRIAN,

holnap LEONORA és INEZ napja | 2¢ [S2ta szemermes.

Mdtm dtedde!

LEONORA: az Eleondra név rovidii-

INEZ: az Agnes spanyol alakjanak
............................................................. magyar megfe|9|6je, Jelentése SZL’]_

BNR: 2026. marcius 4.
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Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

MEGY E.|I HIiREK

Kozelednek a prébavizsgak

ha ezt a didk irasban kéri.

A székely szabadsag napja
Marosvasarhelyen

Unnepi kirandulas Budapestre

kérhetd a 0744-118-436-0s telefonszamon.

Birton Laszl6 butorfest6 tarlata

butorfestd Korbeviragozva anno...

hétk6znapokon 9 és 13 dra kozott.

Marcius 16—18. kdzott zajlik a nyolcadikos diakok préba-
vizsga-sorozata: 16-an, hétfén roman nyelvbél és iroda-
lombdél, 17-én, kedden matematikabdl, 18-an, szerdan
anyanyelvb6l adhatnak szamot eddigi tudasukrol a képes-
ségvizsga el6tt allok. Az eredményeket marcius 30-an
kozlik az érintettekkel. Egy héttel kés6bb, marcius 23—-26.
kozott az érettségire késziilg fiatalok is tilesnek a kozép-
iskolai tanulmanyokat zar6 vizsgasorozat ,f6probajan”.
23-an, hétfén roman nyelvbél és irodalombol, 24-én, ked-
den a szaknak megfelel§ kotelezd tantargybol, 25-én,
szerdan a valaszthat6 tantargybol, 26-an, csitortokon
pedig anyanyelvhél zajlik a prébaérettségi. A vizsgaje-
gyekrdl aprilis 3-an, a tavaszi vakacio el6tti utolso oktatasi
napon szereznek tudomast a diakok. A jegyek tajékoztatd
jellegliek, és csak akkor keriilnek be az osztalynapléba,

A Székely Nemzeti Tanacs idén is varja marcius 10-én,
kedden a Székelyféld autonomiajat sziviigyének érz6 ko-
zdsséget a Székely vértanik emlékm(ivéhez. Az 6nren-
delkezés jogaért zajld tlntetés 16 orakor kezd&dik. A
szervez8k mindenkit arra biztatnak, hogy hivjak el csa-
ladtagjaikat, barataikat, szomszédaikat is az egydttlétre.

Marcius idusan, 13-15. kdz6tt a marosvasarhelyi Hagyo-
many06rz6 Klub szervezésében Hajdlszoboszléra és Bu-
dapestre lehet kirandulni. A févarosban toltott id6 alatt a
résztvevék szabadprogram keretében kapcsol6dhatnak
be az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc tnnepi
eseményeibe: megnézhetik a Kossuth téri tinnepélyes
zéaszlofelvonast, a Nemzeti Mizeum kertjében zajlé disz-
Unnepséget, megtekinthetik az Orszaghazat és a Szent
Koronat. Az tinnep alkalmabol tébb budapesti mizeum és
kulturdlis intézmény is dijmentesen lesz latogathato. B6-
vebb felvilagositas a klub vezetdjétdl, Toldi Gydngyikétdl

Marcius 1-jén megnyilt a marosvasarhelyi Bolyai téri uni-
tarius egyhazkézség Dersi Janos termében Birton Laszlo
cimd kidllitasa. Az er-
délyi festett kazettds mennyezetek motivumvilagét, evan-
gélikus, katolikus, reformatus és unitarius templomaink
ékességeit bemutato kiallitas marcius 20-aig latogathato

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

Megalakult az Erdelyi Zeneszerzok Archivuma

Régi addssagat torleszti a romaniai magyar zenetudo-
many azzal, hogy létrehozza az Erdélyi Zeneszerzék Ar-
chivumat. Csiky Boldizsar zeneszerz6, a Kolozsvari
Magyar Opera és az Erdélyi Hagyomanyok Haza Alapit-
vany kozos kezdeményezésének koszonhetSen lehetfvé
valik zeneszerz6ink érokségének gylijtése, megdrzése, ku-
tatasa, digitalizalasa és népszertisitése. Bar az elmult évti-
zedekben igény lett volna ra, hiszen erdélyi zeneszerz6-
nemzedékek igen gazdag és sokrétli anyagairél tudunk,
mindeddig hianyzott az a hivatalos intézményes keret,
amely lehet6vé teszi a kéziratos zenemiivek mélt6 befoga-
dasat, elhelyezését és feldolgozasat.

Az archivumot alapité két intézmény koziil a Kolozsvari
Magyar Opera mar megalakulasa 6ta kiemelten figyel az
erdélyi zenei kultura targyi és szellemi 6rokségére. Az Er-
délyi Hagyoméanyok Haza Alapitvany dinamikusan fejl6d6
szakmai szervezetként az adatok feldolgozasanak és me-

diatizélasanak hatterét biztositja, egytittmiikodésben ran-
gos budapesti szakmai szervezetekkel.

A kolozsvari és marosvasarhelyi munkaponttal miik6d6
Uj intézmény, az Erdélyi Zeneszerz6k Archivuma gy(jt6-
korébe els6sorban a 20-21. szazadi erdélyi zeneszerzék
kéziratos vagy masolt kompozicioi tartoznak. Ezek szak-
szer( feldolgozasa, a kutatok szamara elérhetévé tétele és
a szélesebb kozonség elé tarasa egyarant célja és feladata
a gytlijteménynek.

Az Erdélyi Zeneszerz6k Archivuma 2026. februar else-
jétél kezdi tevékenységét, az érdeklddéket dr. Séfalvi
Emese muzikol6gus és Orban Csala fiatal kutatd varja.

Az archivum nyitott erdélyi zeneszerzok, el6adomiivé-
szek, zenetorténészek hagyatéka teljes vagy részleges
befogadasadra. Tovabbi informéciok: eza@ehh.ro,
http://www.eza.ehh.ro, valamint a 0741-480-523-as tele-
fonszamon. (kézlemény)

Tobb mint 39 ezer egyetemista
lis 0sztondijban

réeszesiilhet szocia

Az Oktatasi és Kutatasi Minisztérium és a
Fels@oktatas, Kutatas, Fejlesztés és Innovacid
Finanszirozasaért Felel6s Végrehajto Egység
(UEFISCDI) partnerségben palyazatot hirde-
tett az akkreditalt dllami egyetemek szamara
annak érdekében, hogy legalabb 39.000 szo-
cidlis osztondijat biztositsanak hétranyos
helyzet(i hallgatéknak 2026 els6 felében. A ta-
mogatas dsszege havi 925 lej, amelyet januar
és julius kozott folyositanak.

,2Romanidban tovabbra is jelentds kihivast
jelent az egyetemi lemorzsolédas, kiilondsen
a hatranyos helyzetii fiatalok korében, ahol az
anyagi bizonytalansag a tanulmanyok meg-
szakitasahoz vezethet. Az RMDSZ szdméra
kiemelt prioritas az esélyegyenl&ség erdsitése
a fels6oktatasban. A most meghirdetett 6sz-
tondijprogram célja, hogy kiszamithato
anyagi tdmogatast biztositson a réaszoruld
hallgat6knak, és hozzdjaruljon ahhoz, hogy llusztracio
minél tobben szerezhessenek diploméat. Nem engedhetjiik
meg, hogy fiatalok anyagi nehézségek miatt arra kénysze-
riiljenek, hogy lemondjanak tanulmanyaikrél” — nyilat-
kozta Kall6és Zoltan, az RMDSZ allamtitkara.

A kezdeményezés a 2021-2027-es Oktatas és Foglal-
koztatds Program keretében valésul meg, eurépai unids
forrasbol.

Az egyetemek 2026. marcius 6-an 16:00 6raig nytjthat-

Fot6: rmdsz.ro

jak be pélyazataikat elektronikus forméaban. Az el6zetes
eredményeket marcius 9-én, a végleges eredményeket mar-
cius 12-én teszik kozzé.

A részletes palyazati feltételek a hivatalos felhi-
vasban érhet6k el: https://peo-echitate.uefiscdi.ro/96-
anunt-pentru-selectia-institutiilor-de-invatamant-superior-
pentru-implementarea-activitatii-a6-in-cadrul-proiectului-
interven. (RMDSZ-kézlemény)

RENDEZVENYEK

A Karp Gyorgy 80 kényvbemutaté
Szovatan

Mércius 5-én, csiitortékdn (ma) 18 oratél a szovatai
varoshaza disztermében bemutatjdk Szucher Ervin-
nek a marosvasarhelyi mlveészrél irt Karp Gyorgy —
vidam hétkdznapok és szomoru vasarnap kozott
cimd konyvét. Fellép a 80 éves Karp Gyorgy és péa-
lyatarsai, Gyorffy Andras, Nagy Istvan, Szélyes Fe-
renc roévid zenés, vidam mdsorral. A belépés
dijtalan.

Film Romzsa Toédorrol, nemzetiink

vértanujarol
A Romzsa Todor cim( szines magyar torténelmi
film kldnleges vetitésére keril sor az EMKE Mozi
keretében Marosvasarhelyen, a Posta utca 2. szam
alatti egykori babszinhaz MIFIKE termében marcius
5-én, csutortokon (ma) 19 oratdl. A tdrténet egy fia-
tal karpataljai gérogkatolikus plspok életét és vérta-
ndsagat mutatja be, de emellett azt is, hogy hogyan
vélhat egy ember a hit sziklajava egy reménytelen

korban. Kéarpatalja gyonyor( tajai és a térténelem
viharos arnyai elevenednek meg a vasznon.

A helyszinen nincs lehet6ség jegyértékesitésre,
jegyek az alabbi linken vélthatok:
https://eventbook.ro/performance/178570/venue.

Marton M. Agota festészeti kiallitasa

A marosvasarhelyi fels6varosi reformatus egyhaz-
kozség gylléstermében tovabbra is latogathatd
Marton M. Agota festészeti kiallitasa. A tarlat hétfs-
t6l péntekig 9-15 ora kozott tekinthetd meg, szerda
kivételével, amikor 13 6raig tart nyitva, hétvégén
pedig istentiszteletek el6tt. Délutani latogatasért az
irodaban lehet érdeklédni a 0265/215-270-es tele-
fonszamon.

El6adas a boldogsagral
A védikus filozéfia segitségével koriljarhato, 6si
mesterek altal meghatérozott boldogsagfogalomrol,
illetve a boldogsag megvaldsitasanak lehet6ségérol
tart el6adast Foldes Andras marcius 16-an, hétfén
18 oratdl a marosvasarhelyi Bolyai téri Studium
Hubban. Az el6adé gyakorlati médszerekkel tarja fel
az dnismeret Gtjat, ami a valddi boldogsaghoz
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Belep a lakossagi piacra a Romgaz

Belép a lakossagi gazszolgalta-
tas piacara a legnagyobb roman
gazipari vallalat, a Romgaz - irja a
profit.ro a vallalat koézleménye
alapjan.

»Miiszaki szempontbdl valdsziniileg
aprilis 1-t6l dllunk majd készen ra, hogy
szolgaltassunk a haztartasi fogyasztok-
nak és a nem haztartasi kisfogyasztok-
nak” — nyilatkozta Razvan Popescu, a
Romgaz vezérigazgatoja.

Hozzéatette, egyel6re nem tudni, hogy
idén mekkora gadzmennyiség all majd
rendelkezésre a lakosséagi tizletdg sza-
mara. Az aprilis 1-t6l életbe 1ép6 4j géaz-

piaci szabalyozas értelmében a romaniai
termelGk legfeljebb 110 lej/megawattéra
aron értékesithetik a foldgazt a szolgal-
tatoknak, amelyek a haztartasok és a tav-
hét eléallité erémiivek igényeit elégitik
ki.

,» Valoszin(i, hogy a termelésiink leg-
nagyobb részét a lakossagi szolgaltatok-
nak és a hdenergia-termel6knek kell
majd értékesiteniink” — mondta Popescu,
hozzatéve, hogy a kormany még nem
kozolte az aprilistol érvényes értékesitési
kvotat.

A 70 szazalékban allami tulajdonban
levé Romgaz kizarélag kitermeléssel és
nagybani kereskedelemmel foglalkozott

eddig. A medgyesi székhelyli véllalat ta-
valy 4,95 millidrd kobméter foldgazt ter-
melt ki, 8,026 millidrd lej arbevétel
mellett 3,347 milliard lej netté nyeresé-
get ért el.

A véllalat, az OMYV Petrommal kozo-
sen kezdi meg jovore a Fekete-tengerben
talalhaté Neptun Deep gazmez6 kiterme-
lését. Az onnan kitermelhet6 gaz meny-
nyiségét a szakérték 100 milliard
kobmeéterre becsiilik, az éves kitermelés
mintegy 8 millidrd kobmeéter lesz. A kor-
many 2026. aprilis 1-re tervezi a gzpiac
teljes liberalizalasat, a Romgaz részvé-
telét6l a lakossagi arak csokkenését
varja. (MTI)

Uj helyszinekkel béviil az erdélyi szérvanyt
segito delutani oktatasi program

Tizenegy Uj Kolozs megyei helyszinnel b6vil az erdélyi
szorvanyt segitd délutani oktatasi program, igy marcius
9-t6l kezd6d6en 6sszesen 3396 diak és 207 pedagogus
részvételével zajlik — k6zolte kedden az RMDSZ sajto-
szolgalata.

A kolozsvari székhelyti Iskola Alapitvany altal 2019 éta mi-
kodtetett, a nemzetpolitikai allamtitkarsag timogatasaval meg-
valésulé program a 2025-2026-o0s tanévben 63, féként az
erdélyi szorvanyban talalhat6 oktatasi intézmény bevonasaval
indult el.

A program célja, hogy a magyar iskolak elemista didkjai a
tanérak utan szakképzett pedagogusok feliigyelete alatt fejléd-
hessenek. Az oktatok segitenek a gyerekeknek a hézi feladat
megoldasaban, készség- és képességfejlesztd tevékenységeket
tartanak szamukra.

A program a gyerekek napi meleg ebédjének koltségeihez is

hozzéjarul. Az RMDSZ tajékoztatasa szerint a programhoz mar-
cius 9-t6l kezdéd6en 11 Kolozs megyei intézmény 411 didkja
és 19 pedagodgusa csatlakozik, igy Erdély-szerte immar 6sszesen
3396 didk és 207 oktato részvételével zajlik.

Az 1jj helyszinek kozott van a szamosujvari Kemény Zsig-
mond Elméleti Liceum, tovabba Szék, Korosfé, Magyarlona,
Varfalva, Aranyosegerbegy, Balvanyosvaralja, Tordaszentmi-
haly, Kolozs, Visa és Magyarkapus altalanos iskoldja.

Az Iskola Alapitvany programja tizennégy erdélyi, partiumi
és bansagi megyét — Arad, Beszterce-Naszéd, Bihar, Brasso,
Fehér, Hargita, Hunyad, Kolozs, Maros, Méaramaros, Szeben,
Szilagy és Temes —, valamint Bukarestet érinti.

A 2019-ben elinditott program célja az anyanyelvii oktatas
vonzerejének novelése, az identitds meg6rzése, a magyar
oktatas megerdsitése, valamint a magyar iskolak népszerd-
sitése és a csaladok kozvetett anyagi tAmogatasa a szérvany-
ban. (MTI)

Interaktiv terkepekkel probalja 6sztonozni
az USR a jatektermek kitiltasat a varosokbol

Interaktiv térképeket tett k6zzé a négytagu kormanykoalicioban részt vevo
Mentsétek Meg Romaniat Szévetség (USR) kedden, amelyekkel arra akarja
0sztonozni az 6nkormanyzatokat, hogy tiltsak ki a jatéktermeket telepi-
Iéseikr6l vagy legalabb az iskolak koézelébdl.

A térképek egyikén azt a 239 — leg-
alabb 15 ezer lakosu — telepiilést tiintet-
ték fel, amelynek lehet6sége van helyi
hataskorben szabélyozni a szerencseja-
tékok engedélyezését. Az interaktiv tér-
kép feltiinteti az adott telepiilésen
miikodo jatéktermek szamat, tovabba azt
is jelzi, beterjesztettek-e mar a helyi ta-
nacsban jatéktermek kitiltdsara vonat-

kozo hatarozattervezetet, illetve
megszavazta-e mar a tiltast az onkor-
manyzat.

Az USR 6sszesitése szerint Romani-
aban eddig egyetlen telepiilés, a Brasso
megyei Zernest dontott a jatéktermek ki-
tiltdsarol, tovabbi 25 telepiilésen pedig a
helyi tanacs jovahagyasara var egy-egy
erre vonatkozé hatarozattervezet.

Az USR egy masik, ,,veszélyeztetett-
ségi” térképén azt tiintette fel, hol mi-
kodnek jatéktermek az iskoldk koze-
lében. A part megallapitasa szerint 2461
olyan tanintézmény miikodik Romania-
ban, amelyek 300 méteres korzetében ja-
téktermek miikddnek. Ezekben az is-
koldkban 944 ezer diak tanul.

Romaénidban a mult héten siirg6sségi
korményrendelettel elfogadott kozigaz-
gatasi reformcsomag irta eld azt, hogy a
szerencsejatékok iizemeltet6inek nem-
csak orszagos licencre, hanem 6nkor-
manyzati engedélyre is sziikségiik van.
Azéta tobb polgarmester is jelezte, hogy
a jatéktermek kitiltasat kezdeményezi,
vagy legalabbis telepiilési kdzvitara bo-
csatja a kérdést.

Roménidban egy 2024-ben hozott tor-
vény mar besziikitette a szerencsejaték-
szervezéssel foglalkozo cégek
mozgasterét, egyebek mellett kitiltva ja-
téktermeket a 15 ezer lakosunal kisebb
telepiilésekrdl. A szerencsejaték-feliigye-
let altal begytijtott adok és dijak 70 sza-
zalékat azota a koltségvetésbe, mig a
maradék 30 szazalékot a szerencsejaték-
fligg6ség kezelését célzé programok fi-
nanszirozasara forditjak.

A piacvezetd kereskedelmi televizi6
szerint azonban a tiltds komoly gazda-
sagi érdekeket sért, és jelentds adobevé-
telektdl fosztana meg a koltségvetést. A
PRO TV szerint az online szerencsejaté-
kok évi 11,7 milliard lejes, a— Romania-
szerte tobb mint 45 ezer ,,félkaru rablot”
miikodtet6 — klasszikus jatéktermek 5,7
milliard lejes, a sportfogadasok pedig
915 milli¢ lejes forgalmat bonyolitanak
le. (MTI)

Izrael csapasokat mert
irani belbiztonsagi parancsnoksagokra

Az izraeli hadsereg (IDF) légiereje Teheranban tobb
tucat, a Baszidzs milicidhoz és az irani rezsim bel-
biztonsagi szerveihez tartozo6 parancsnoksagot tama-
dott — jelentette szerdan a hadsereg.

Ezek a szervek a rezsim stabilitdsanak és ellenérzésének
fenntartasat szolgaltak. Emellett a szarazfoldi erék ellatasi és
logisztikai rendszereit, rakétainditokat és 1égvédelmi rendsze-
reket is tamadtak az izraeli erék.

A Baszidzs milicia az Irani Iszlam Koztarsasag vallasi fa-
natikus onkéntesekbdl all6 félkatonai szervezete, amely a
rendfenntartdsban és vészhelyzetek kezelésében is szerepet
jatszik. Az irani rezsim egyik jelentds elnyomoé eszkoze, és az
orszag minden tartomanyaban jelen van.

Az IDF arab nyelvii széviv@je tovabbi tizenhat telepiilés
kitiritésére szolitott fel Dél-Libanonban. ,,Aki a Hezbollah em-

berei, 1étesitményei vagy fegyverei kozelében tartézkodik, ve-
szélyezteti az életét. Védjék meg magukat és szeretteiket
az azonnali tdvozassal, és egyeldre ne térjenek vissza a fal-
vakba” — figyelmeztetett. Az izraeli 1égierd csapast mért Bejrtit
Dahija negyedére és Baalbek varosara a Bekaa-volgyben, a
Hezbollah fellegvaraira.

Ejszaka folytatédtak az Izrael elleni irani rakétatimadasok
is. Kedd este az orszag kozépsd régidjat érték csapasok, és éj-
félkor Haifa és Eilat felé is inditottak l16vedékeket. Hajnalban
Beér-Séva iranydba is inditasokat észleltek, reggel pedig mil-
liék ébredtek légiriaddéra Jeruzsalemben és az orszag kozépso
vidékein. A rakétikat elfogtak.

Ejszaka a Hezbollah a Galilea és a Golan-fennsik térségé-
ben fekvd telepiiléseket 16tte. Becsapodas tortént Eszak-Izra-
elben Hacor HaGlilit telepiilésen, ahol megrongalédtak
épiiletek, de sériiltekr6l nem érkezett jelentés. (MTI)
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A PSD szerint llie Bolojan
miniszterelndk djabb patthelyzetet
idézett el6 a koalicidban

A Szocialdemokrata Part (PSD) szerint Ilie Bolojan
Ujabb patthelyzetet idézett el6 a koaliciéban az al-
lami koltségvetésrél szolo targyalasokon, ezért
amint kézhez kapjak a budzsé tervezetét, az ala-
kulat vezet6sége dsszell dénteni a kdvetkezb 1é-
pésekrél. A PSD szerdai kdzleményében felrétta,
hogy a miniszterelndk olyan elGirasokat foglalt bele
a 2026-os allami koltségvetés tervezetébe, ame-
lyek szerintik szembemennek a kormanypartok
vezetbinek kordbban megfogalmazott kovetelése-
ivel. llie Bolojan ,koaliciés partnerekkel szembeni
rugalmatlan és dacos magatartasa” a koltségvetés
elfogadasanak akadalyoztatasat és kormanyzati
instabilitast vonhat maga utan — figyelmeztettek
Facebook-bejegyzésiikben a szocidldemokratak. A
PSD elégedetlen az altaluk el6terjesztett szolidari-
tasi csomagra kiutalt 6sszeggel, de a helyi k6zos-
ségek fejlesztését szolgalé beruhazasok szerintik
drasztikus cstkkentése és a helyi dnkorméanyza-
toknak jaro 6sszegek visszatartasa ellen is tiltakoz-
nak. (Agerpres)

Hatvan szazalékkal csokkent a stilyos
kodzuti balesetek szama

Romanidban 60 szazalékkal cstkkent a sulyos
kozuti balesetek szama 2019-hez képest, a halalos
aldozatok szama pedig 30 szazalékkal mérséklé-
dott — jelentette ki szerdai sajtotajékoztatdjan Edu-
ard Miritescu, a Roman Renddrség vezet6jének
helyettese. A rendértiszt emlékeztetett arra, hogy
a 2022-2030 kozotti idészakra sz6l6 orszagos koz-
lekedésbiztonséagi stratégia szerint Romanianak
2030-ig a felére kell csokkentenie a kozlekedési
balesetek halélos aldozatainak és sulyos sériiltjei-
nek szamat a 2019-es szinthez képest. Ramutatott
arra, hogy az adatok szerint a sulyos balesetek
szama mar most a célul kit(izétt szint ala esett visz-
sza. Miritescu tdjékoztatdsa szerint a csak anyagi
karral jaré balesetek szama az elmult hat évben
enyhén nétt, de a halalos aldozatok szama 2024-
hez képest 12,5 szazalékkal, 2023-hoz képest
pedig 16 szazalékkal csokkent. (Agerpres)

Meghalt Kerestély Zsolt zeneszerz6

Kedden, 91 éves koraban elhunyt Kerestély Zsolt
zeneszerz§ — kozolte a bukaresti Constantin
Tanase Reviszinhaz. Az intézmény Facebook-
oldalan kozzétett bejegyzés szerint a roman
kénnylzene egyik meghatarozé alakja, szamos
népszer(i szerelmes dal, musical és operett szer-
z6je tavozott. Megemlitették, hogy Kerestély Zsolt
Copacul (A fa — szerk.) cim( slagere Aurelian
Andreescu pératlan el6adasaban évtizedek mul-
tan is a legkedveltebb roméan dalok kozé tartozik.
(Agerpres)

Olajos miniszteri
fordulat

(Folytatds az 1. oldalrdl)

olajtételek drdt verik fel mdsodpercek alatt, amivel a fo-
gyaszto fizikailag hetekkel késébb taldlkozik a kiitoszlo-
pokndl, amikor a drdgitdst eléidézé koriilményeket
esetleg mdr el is felejtették a hirekben. Nyerészkedni
ilyen helyzetekben lehet a legjobban, és ez ellen a fo-
gyaszté semmit nem tud tenni.

A kormdnynak meg a fogalmatlanul dsszevissza nyi-
latkozé miniszterének azért lennének eszkézei a fogyasz-
tokat megvédeni, de ldthatéan ez a legutolsé gondjuk,
mindent rakennek a nemzetkézi kontextusra, s azzal a
probléma le van tudva. Az dltalunk a kuitoszlopndl kifi-
zetett lizemanyagdr kézel kétharmada ado és illeték,
ezek koziil az egyiket, példdul a jévedéki adot épp az
idéntdl emelték, literenként 3,06 lejre a benzin esetében.
Azt jél tudjuk, hogy a kormdnynak komoly rutinja van a
gyors szabdlyalkotds teriiletén, elvégre mdr a koronds
pandémia megjelente 6ta stirgésségi rendeleti titon kor-
mdnyozzdk ezt a jobb sorsra érdemes orszdgot. Széval
gyorsan kistithetnék, hogy ha az olaj vildgpiaci dra
meghalad egy kritikus szintet, akkor dtmenetileg korld-
tozzdk az adéterhet. De ez az esziik leghdtsobb fertdlyd-
ban sem fog megfordulni, hiszen minél magasabb a
benzindr, anndl toébbet sopér be az dllamkassza az tizem-
anyagra a jovedeéki adon kiviili eqyéb sarcokon keresztiil
meg a részben még az ¢ tulajdondban levé hazai olaj-
tdrsasdg nyereségén. De legaldbb olcsé vigaszként lehet
szorakozni a miniszteren.
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A kitelepitesek ejszakajara emlékeztek

(Folytatds az 1. oldalrél)

A 77 éve tortént szomort eseményeket, a szenvedé-
sek éjszakajat a Vartemplom északi falanal felallitott
kopjafa koré elhelyezett mécsesek és emlékkoszorik
elhelyezésével elevenitették fel, felidézve azt, hogy az
erdélyi magyar arisztokracia felszamolasénak tervével
emberi sorsokat pecsételt meg az akkori hatalom, csa-
ladokat szétszakitva és nyomorba taszitva, sokukat
munkataborokba kényszeritve. Az erdélyi kitelepitett
nemesek leszarmazottai keziikben gyertyaval emlékez-
tek arra a borzalmas éjszakara, amikor az 1949. mar-
cius 2-ar6l 3-adra virrad6 éjszaka rajtaiitésszeriien
lepték meg a nemesi és foldbirtokos csaladokat. A
kommunista hatalom ugyanis célul tiizte ki, hogy vég-
leges és lerombolhatatlan falat emel a mult és a jov6
kozé, hogy az, ami egykor 1étezett, legfeljebb a fejek-
ben és a torténetekben élhessen tovabb. Csend6rok,
partaktivistdk, verélegények és ,buzgd” falubeliek is
részt vettek azokban az akciokban, amelyek soran al-
mukbol verték fel a kastélyok, karidk, udvarhazak la-
koit, és kozolték veliik, hogy egy, legfeljebb két rend
ruhaval azonnal el kell hagyniuk otthonukat, és kény-
szerlakhelyre szallitottdk 6ket. A megsemmisitendd
ellenséget képviseld, kastélyok, karidk, miiemlékek,
értékek pusztuldsa mellett emberi sorsokat pecsételt
meg az intézkedés, csaladokat szakitottak szét, hogy
ezéltal konnyebben térdre kényszeritsék éket. Azon a
marciusi éjszakan hozzavet6leg 2.792 nagybirtokost és
azok 3.744 csaladtagjat deportaltak.

Az 1950-es évekre mar megsziint létezni az erdélyi
magyar arisztokracia mint 6néll6 tarsadalmi csoport.
A kommunista rendszer politikajaban — mellyel a ma-
gyar nemesi osztalyt volt hivatott eltiintetni és elfelej-
teni — a javak és a csaladi értékek, emléktargyak
elkobzasa, tonkretétele mellett a megalaztatasok, az
emberi méltdsagtol valé megfosztas maradt a nemes-
ség szamara a legfajdalmasabb.

A nemesi csaladokbol szarmazé fiatalokat jo évti-
zedig nem vették fel sem gimnaziumokba, sem egye-
temekre, s6t az is el6fordult, hogy elbocsatottak éket.
A kitelepitett nemeseknek tobbnyire dohos pincék, mo-
sokonyhak, padlasterek vagy valyogkunyhok jutottak
lakhelyként. 1951-1953 kozott hozzavetdleg 11 ezer
embert vittek kényszermunkatdborokba, fél évtdl 6t
évig embertelen koriilmények kozott dolgoztattak Gket
a Békasi-erémiinél, Dobrudzsaban, a Duna-deltaban
vagy a Baraganban.

A meghocsatas
felszabadito ereje

A szerdan délutdn tartott megemlékezés egyik
résztvevlje, a 87 éves Major Etelka elmondta, hogy
Ot és sziileit a Tovist6l két kilométerre, Diddon talal-
haté nagyanyai birtok miatt kisérte végig a sors. A
kitelepitéstdl azaltal menekiiltek meg, hogy a ‘49-es
marciusi események el6tt a foldteriiletek eladéasa-
ra kényszeritették a nagysziiléket. Ennek ellenére
a szarmazasuk miatt az édesapat, Vita Zsigmondot
meghurcoltdk, kényszermunkataborba vitték, a tan-
tigybdl kizartak, végiil a varosi konyvtarban sikertilt
elhelyezkednie. Ot pedig tanulményai folytatasaban
akadalyozték, abban, hogy a valasztott szakra be-
juthasson.

Lészai Ferenc sziilei révén beszélt sajat érintettsé-
gérol, arrdl, hogy édesanyjat — aki banyasz lanya volt —
azért dobtdk ki az egyetemrdl, mert nagybirtokos fér-
fihez ment feleségtil, aki nem volt a rendszer baratja,
és a birtokait allamositottak. ‘62-ben az édesapat kipa-
rancsoltak egy kollektivbe, ahol a folyosora helyezett
szalmazsakon alhatott, és a csaladjaval havonta egy-
szer, j6 esetben kétszer talalkozhatott. A megemléke-
zésen is elhangzott példazattal utalt a megbocsatas
gyogyito erejére. Mert akit fogva tart a gytilolet, az
még nem szabadult fel teljesen...

Fotd: Szer Palosy Piroska

Programsorozat
Il. Rakoczi Ferenc
sziiletésének évforduloja
alkalmabol

Nagyszabasu kulturalis programsorozat indul Il. Rakdczi Ferenc
sziiletésének 350. évforduloja alkalmabol marciusban magyar-
orszagi és hataron tuli helyszineken - jelentette be a K6zép- és
Kelet-europai Torténelem és Tarsadalom Kutatasaért Alapit-

vany hétfén Budapesten.

Az alapitvany MTI-hez eljutta-
tott kdzleménye szerint a csaknem
haromnegyed éven at tarté prog-
ramsorozat célja, hogy bemutassa
az él6 Rakéczi-hagyomanyokat,
felidézze a vezérld fejedelem élet-
utjat, a Rakodczi-szabadsagharc
eseményeit, valamint a kuruc ha-
gyomanyokat.

Az eseménysorozat részeként
varhat6an csaknem harminc hazai
és hataron tdli helyszinen mintegy
félszdz program valésul meg,
amelyek kozott szerepelnek a fe-
jedelem életét és torténelmi jelen-
t6ségét  bemutaté  kisfilmek,
cikksorozat és kotet, tudomanyos
konferencia, tablokiallitas, video-
palyazat, valamint rendhagy6 tor-
ténelemorak is. A kozlemény
szerint Ugron Zsolna, a Kertész
Imre Intézet miivészeti igazgatoja
az eseményt beharangoz6 hétfoi
sajtotajékoztaton hangsulyozta: a
nemzeti torténelem nagy hdsei
minden kultiraban identitasfor-
malod, szimbolikus szerepet tolte-
nek be, a réluk szé6l6 nagy nar-
rativdkat az emlékezet alakitja.
Mint fogalmazott, II. Rdakoczi
Ferenc hazajdhoz val6 hiisége
ilyen meghatdrozé narrativa,
amely évszazadok 6ta a magyar
fliggetlenség eszményét erdsiti.
Az emlékév célja, hogy a fejede-
lem oOroksége és emlékezete to-
vabb erdsodjon.

Oze Sandor, a Habsburg Torté-
neti Intézet igazgatdja kiemelte:
I1. Rakoczi Ferenc a szabadsag fe-
jedelmeként a hit, az erkélcs, a
haza és a szabadsag egységét kép-
viselte, fellépése és élettorténete
arra emlékeztet, hogy a szuvereni-
tds nem ajandék, hanem aldozat-
vallalas és bator kiallas ered-
ménye. Hozzatette: az intézet
programsorozatahoz kiilsé part-
nerként csatlakozik a Hagyoma-
nyok Haza, a Rékdczi Szovetség
és a Teleki Laszl6 Alapitvany is. A
kozleményben idézték Both Mik-
l6st, a Hagyoméanyok Héza f6-
igazgatdjat, aki elmondta, hogy

marcius 27-én, II. Rakoczi Ferenc
sziiletésnapjan 26 helyszinen ren-
deznek programokat Magyaror-
szag 19 varmegyéjében, valamint
hét hataron tuli telepiilésen, koz-
tiilk Borsiban, Kassan, Beregsza-
szon, Nagyvaradon, Szatmar-
németiben, Marosvasarhelyen és
Obecsen. A programkinalatban
kézmiives-foglalkozasok, tancha-
zak, kiallitasok, tarlatvezetések,
torténelmi sétdk és didkoknak
sz016 rendhagy6 ének- és zene-
orak is szerepelnek.

Csaky Csongor, a Rdkéczi Szo-
vetség elnoke kozolte: marcius
15-én Otezer-6tszaz magyaror-
szagi és kiilhoni didk indul utnak,
hogy felkeressen egy-egy Ra-
kéczi-emlékhelyet vagy részt ve-
gyen a fejedelemhez kapcsolo-
dé megemlékezésen. Hozzatette:
idén nyaron htszezer didkot var-
nak Magyarorszagrol és a vilag
harminc orszagéabdl a satoraljayj-
helyi Réakdczi-tdborba, marcius
27-én pedig mintegy Otezer fiatal
részvételével tartanak hagyoma-
ny6rz6 megemlékezést a buda-
pesti Kossuth téren.

Di6szegi Laszld, a borsi Ré-
koczi-kastélykozpont és a Teleki
Laszlé Alapitvany igazgatdja is-
mertetése szerint marcius 22-én
tobb szaz kozépiskolas részvételé-
vel zarandokvonat indul Buda-
pestrdl a borsi kastélyban tartand6
tinnepségre. Marcius 27-én nem-
zetkozi konferenciat rendeznek,
majus 26-an otnapos lovastira
indul Sérospatakrél Borsiba Fel-
s6vadasz, Regéc és Kassa érinté-
sével.

A kovetkezd egy évben a ter-
vek szerint 300 kistelepiilésre jut
el a borsi kastélymizeum utazé
kiallitasa, oktéber 26-an II. Ra-
kéczi Ferenc kassai tjratemetésé-
nek 120. évforduldja alkalmabol
felvidéki, karpataljai, erdélyi, dél-
vidéki és magyarorszagi dia-
koknak szerveznek tanulményi
kirdndulast — olvashaté a kozle-
ményben. (MTI)
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Sebestyén Mihaly

Ma délelétt végre Idttam egy robotkutydt
a fétéren. A mi, dllitélag Erdélyben a legna-
gyobb és sokat probdlt féteriinkon. Persze
Onék megkérdezhetnék, mitél ,,sokat pro-
bdlt”. Vagy nem kérdik meg, és ez nekem a
legkényelmesebb, ugyanis akkor folytatni
tudom a gondolatot, amely szerint egy robot-
kutya ldtvanya szdmomra dobbenetes volt.
Taldlkoztam él6 egyenesben a 21. szdzaddal,
illetve annak csticstechnoldgidjdval azon a
bizonyos sok probdt és vdsart kidllt fétér
aszfaltjan. Z6ld volt, és szdgletesen, de va-
lahogyan mégis simdn mozgott. Volt rajta
valami felirat is, amit nem olvastam el, de
remélhetéleg nem politikai iizenettel volt
megfertezve, mondjuk, nem akart egyiittér-
zést csiholni a meggyilkolt, levaddszott
ajatollah irdnt, sem Trump elnék ideo-
[6gidjdhoz nem volt kéze. Belpolitikai utald-

Kutyas jovo

sokra nem vagyok érzékeny, sét kivancsi sem
(6reg hiba, beismerem), ui. régéta elszakad-
tam a belpolitikai gyomorgéresoktbl, meg-
hagyom azoknak, akik ebben szakértbk, és
ismerik a szakszerti gydgyitds és kezelés mo-
dozatait is.

A robotkutya a jardkelGk részleges csodd-
latat vivta ki, ugyanis egyesek megdlltak a
déleldtti 6rak végén, mikézben tigyeket igye-
keztek intézni, vétségeket jova tenni, konflik-
tusokat feloldani vagy éppenséggel ger-
jeszteni. Megadlltak, és csuddlkozo tekintetet
vetettek a robotdllatra, amely egykedviien
sétdlt fel és ald a nydrikert bejdratdt elvd-
laszté zajos kapualj eléterében. S6t volt, aki
el6kapta eszes telefonjdt, és fényképezni
kezdte a szokatlan jelenséget, mely anyagi
megjelenésében megfoghaté volt és ember-
kézeli. Ugy értem, odahajolhattdl hozzd, és
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akdr a szemébe is nézhettél. Meré digitdl-
elektronika nézett vissza rdd. Allitélag értel-
mesebben, mint gondolndd. Nem kaffogott,
nem ugatott, nem csovdlta a farkadt, gazddja
tdvirdnyitojdval kizdrolag mozgdsra serken-
tette-utasitotta.

Masok ellenben elsétdltak mellette, pil-
lantdst sem vetettek a bemutatora, ismét
mdsok még a lépteiket is megszaporaztdk,
hogy gyorsabban odaérjenek a kivdlasztott
druhoz, dldozathoz, autébuszhoz, szeret6héz,
iskoldhoz, a végzethez vagy éppenséggel a
nagy ujrakezdéshez. Nem akartak szembe-
stilni a jovével. (Megértem.) Ez a lehetéség
elvben minden siet6ben benne van. Adott,
hogy tigy mondjam. A robotkutydban valé-
szinlileg még nem.

Ok, az elhiizék, egydltaldn nem voltak
meghatva, kivdncsivd téve. Azt is feltételez-

hetjiik, hogy nekik van mdr egy egész falkd-
juk robot- és tirkutydkbdl, s6t mds mestersé-
ges intelligencidval és mesterkélt valésdggal
felfegyverzett géppel, amely (vagy lassan
mdr aki?!!) dtveszi a helyiinket, helyettiink
él, viselkedik, véleményt mond, ha kell, hd-
boruzik, ha kell, békét kot, és olajat fakaszt
az embargé szikldjabol Mozesként.

Széval a robotkutya ldttdan el6tértek a reé-
girél szavakba foglalt dilemmdk: helyettesit-
heték vagyunk madr a kézeljévbben, vagy van
még egy esélyiink arra, hogy a bolygét értel-
mesen irdnyitsuk, szavatoljuk békés moz-
gdsat, és nem rdntjuk ki sajdt labunk aldl
a talajt?

A legrémesebb, ha tovabbgondolod a
fenti mondat sugallta képzetet. Ha kirdntjdk
a talajt (a Foldet) a ldbunk aldl, seggre
estink. Jo, jo, de hova zuhanunk? Tessék
mondani, akkor még hatni fog a gravitdcio,
és legalabb a robotkutydk fognak utanunk
ugatni?
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Nolesse

A néiesség sokkal tobb, mint finomsag vagy szerep:
egyszerre erd, érzékenység, rugalmassag és teremto
jelenlét. Mindannyiunkban masként él, mégis ossze-
kot - kozosségeket formal, kapcsolatokat mélyit, és
olyan tereket hoz létre, ahol a n6k szabadon lehetnek
6nmaguk. Marosvasarhelyen is egyre tobb né keresi és
értelmezi Ujra ezt az er6t, amely egyszerre személyes
és kozosségi élmény. Ennek a folyamatnak valt egyik
meghatarozo alakitéjava Mdrton-Zolyomi Annamaria,
aki a N6k Marosvasarhelyért Egyesulet élén olyan kez-
deményezéseket inditott el, amelyek teret adnak a néi
torténeteknek, talalkozasoknak és a néiesség sokszin(

megélésének.

Sofalvi Szidonia

— Mit jelent 6nnek személyesen
a néiesség és a noiség fogalma?

— Szamomra a néiség egy mély,
belsé mindség, amely messze tul-
mutat minden kiils6 gesztuson vagy
elvért szerepen. Nem a smink, nem
aruha, nem a tarsadalmi sablon tesz
benniinket n6vé, hanem az a csen-
des, beliil munkal6 er6, amely
képes egyszerre lagy és rendithetet-
len lenni. A ndiességet ugy latom,
mint egy finoman dramlé belsé for-
rast: akkor is jelen van, amikor a
vilag zajos, amikor nehéz az élet,
amikor elfaradunk.

A nbiesség bennem azt jelenti,
hogy érzékenyek tudunk maradni
egy kemény, gyors tempdju vilag-
ban, mikdzben nem veszitjiik el a
méltdésagunkat, a tartdsunkat és azt
a belsé iranytlit, amely megmutatja,
kik vagyunk igazan. Jelenti azt is,
hogy fel merjiik vallalni énmagun-
kat — szerepek, megfelelési kény-
szerek és kiilsd elvarasok nélkiil. A
néiesség szamomra a sebezhetdség
vallaldsa és az erd felvallalasa
ugyanabban az id6ben: az intuicio,
a hit, a finomsag és a kitartas har-
monikus egytitt 1étezése.

— Volt-e olyan életszakasz vagy
esemény, amely meghatdrozéan
formadilta a sajdt néi identitdsdt?

— Az életem soran tobb olyan
iddszak is volt, amikor teljesen tijra
kellett épitenem nmagamat. Ezek
nem konnyt szakaszok voltak, sok-
szor fajdalmasak és bizonytalanok,
mégis mindegyik ajandékot hordo-
zott: kozelebb vitt ahhoz, aki val6-
jaban vagyok. Megértettem, hogy a
sebezhet6ség nem gyengeség,
hanem az a tér, ahol valédi noveke-
dés sziiletik.

Volt, amikor djra kellett tanul-
nom hinni — magamban, masokban,
a jovében —, és volt, amikor szem-
besiilnom kellett azzal, mennyire
vékony a hatdr a kitartas és az on-
feladas kozott. Ezek az évek tanitot-
tdk meg szamomra, hogy a néi erd
nem abban rejlik, hogy mindent ki-
birunk, és néman viseljiik a terhe-
ket, hanem abban, hogy fel merjiik
vallalni az érzéseinket, segitséget
meriink kérni, és Gjra meg Gjra ké-
pesek vagyunk felllni.

y

Ma mar tudom: a
legmélyebb torésvona-
laink mentén sziilethet
meg a legnagyobb fény.
Es ez a fény maga a néi
tartas.

— Ki volt a legna-
gyobb néi példaképe, és
miért? .
— A néi példaképeim sosem
egyetlen emberhez kotédtek, hanem
sokkal inkabb ahhoz a belsé tartas-
hoz, amit bizonyos nék képvisel-
nek. Azok a n6k inspiralnak, akik
képesek csendben, elvarasok nélkiil
helytallni; akik nem kérnek tapsot,
mégis mindennap alakitjdk a kor-
nyezetiik vilagat.

Edesanyak, nagymamak, tanitok,
segitok, kozosségépiték — azok a
nék, akik nem reflektorfényben
élnek, mégis generaciok életére hat-
nak. Csodalom azt az embert, aki
képes szeretni gy, hogy koézben
onmagat sem vesziti el; aki tud erés
maradni anélkiil, hogy keménnyé
valna; aki kovetkezetességgel, tisz-
tességgel és bels tartassal teremt
értéket maga koriil. Szamomra 6k
testesitik meg a val6di néi nagysa-
got.

marosvdsdrhelyi néi kozosségek
életébe?

— A koOzosségépités szamomra
nem tudatos stratégiai dontés volt,
hanem bels6 hivés. Azt lattam, hogy
sok n6 egyediil kiizd meg a kihiva-
saival, mikozben oriasi tudas, ta-
pasztalat és erd rejlik benniik. Ugy
éreztem, sziikség van egy olyan
térre Marosvasarhelyen, ahol a nék
nem versenytarsak, hanem szévet-
ségesek lehetnek egymas szamara.

— Mit tart a legfontosabb kiilde-
tésének a N6k Marosvdsdrhelyért
csoport élén?

— A legfontosabb kiildetésem az,
hogy olyan platformot hozzunk
létre, amely a n6ket tAmogatja: a
vallalkozésaikban, a személyes fej-
16désiikben, az onbizalmuk erésité-
sében és az egyiittmiikodésben.

Hiszem, hogy egy varos akkor
tud gyarapodni, ha a benne é16 nék
is meger6sodnek, és lathatova val-
nak.

Szeretném, ha minden né megta-
pasztalna azt az érzést, hogy nincs
egyediil hogy biztonsagban
mondhatja ki a félelmeit, az almait
és az oOtleteit, anélkiil, hogy itélet
érné. Meggy6z6désem, hogy a ver-
sengés helyét az 6sszefogasnak kell
atvennie. Ha a n6k megerdsodnek,
a kozosség is felemelkedik. Ez sza-
momra a legfontosabb kiildetés.

— Milyen visszajelzéseket kap a
programok résztvevoitol?

— A leggyakoribb visszajelzés az,
hogy a kozosség erét ad. Sok né
meséli el, hogy batrabban vallalja
fel az dlmait, 4j projektet indit, vagy
egyszerien csak magabiztosabba
valik a mindennapokban. Sza-
momra ezek a torténetek jelentik a
legnagyobb visszaigazolast.

— Milyen kihivdsokkal szembe-
stilnek ma leginkdbb a marosvd-
sdrhelyi nok?

— A mai n6 egyszerre tobb sze-
repben szeretne helytallni: szakma-
ilag sikeres, jelen 1évé édesanya,
tdmogat6 tars és dnazonos nd. A
legnagyobb kihivast az alland6 id6-
hiany és a ttlzott elvarasok jelentik,
mikozben a bels6 megfelelési kény-
szer is komoly terhet r6 rank.

— Hogyan tud egy né egyenstilyt
teremteni munka, csaldd és on-
megvalésitds kozott?

— Az egyensuly nem egy allando,
tokéletes allapot, hanem folyamatos
tudatos dontések sorozata. Nem kell
minden szerepben mindennap szaz
szazalékot nytjtani — ez nem
gyengeség, hanem emberség.

Megtanultam, hogy az 6nma-
gunkra forditott id6 nem luxus,
hanem felelGsség. Ha beliil kimerti-
liink, a kornyezetiink is megérzi; ha
viszont beliil békében vagyunk, az
kisugéarzik a csaladunkra, a mun-
kankra, a kozosségiinkre is. Az
egyenstly akkor kezdddik, amikor
megengedjliik magunknak, hogy ne
legytink tokéletesek — csak jelenlé-
voek, figyelmesek és 6nazonosak.

— A mai tdrsadalmi elvdrdsok
segitik vagy nehezitik a ndiesség
megélését?

— Ugy gondolom, gyakran in-
kabb nehezitik. A tarsadalom sok-
szor ellentmondasos {izeneteket
kozvetit: legyél er6s, de maradj
lagy; legyél sikeres, de ne légy tul
ambici6zus. A valddi felszabadulas
akkor kezdddik, amikor a n6 sajat
definiciét alkot 6nmagardl.
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Fotdk: Marton-Zélyomi Annamaria

— Milyen értékek mentén épiil a
csoport munkdja?

— A kozosséglink alapértékei a
tisztelet, az egyiittm{ikddés, a hite-
lesség és a felel6sségvallalas. Fon-
tos szamunkra az értékteremtés, és
az, hogy minden né megtalédlja a
sajat hangjat és helyét.

— Mit tanult a kozésségtol?

— Azt, hogy minden nd térténete
egy er6forras. A kozosség megtani-
tott arra, hogy a vezetés nem iranyi-
tast jelent, hanem szolgdlatot,
jelenlétet és figyelmet.

— Hogyan lehet er6s néi kozos-
ségeket fenntartani hosszii tavon?
Transzparens miikodéssel,
koz6s célokkal és valédi bevono-
déssal. Az er6s kozosség nem
egyetlen személyen mtlik, hanem
kozos felelGsség.

— Mit jelent 6nnek a nemzetkézi
nénap?

— Szamomra a nemzetkdzi nénap
nem csupan tinnep, hanem emlé-
keztet6. Emlékeztetd arra, hogy a
nék hozzajaruldsa a tarsadalom
minden teriiletén meghatarozé és
értékes.

— Mit iizenne a vdros néinek?

— Azt tizenem minden nonek,
hogy ne kételkedjen sajat értéké-
ben. Az 6nbecsiilésiink nem attél
fiigg, hogy masok mennyire lat-
jak vagy ismerik el azt.

Merjiink lathatéva valni, mer-
jlink dlmodni — és merjiink szeretet-
tel fordulni 6nmagunk felé is. A
noéi osszetartds nem divathullam,
hanem alapvetd sziikséglet egy
olyan vilagban, ahol sokszor tul
nagy terhet cipeliink. Ha egymast
tamogatjuk, nemcsak erésebbek
lesziink, hanem szabadabbak is.
A kozosség ereje benniink van —
csak hagynunk kell, hogy miikod-
jon.

— Mit iizenne a fiatal lanyok-
nak?

— A fiatal lanyoknak azt kiva-
nom, soha ne engedjék, hogy a
vilag hatarozza meg az onértékiiket.
A kozosségi média kirakatai nem a
valdsagot mutatjak, hanem szerepe-
ket, amelyek nem kovetenddk.

Sokkal fontosabb megtanulni
hallgatni a sajat bels6é hangjukra. A
néiesség nem a kiilcsinben kezd6-
dik, hanem a belsé tartdsban. Mer-
jenek nagyot almodni, mert az
almaik nem gyengeséget jelente-
nek, hanem teremt6 er6t, amely
meghatarozhatja az életiik irdnyat.

A legfontosabb pedig: ne félje-
nek 6nmaguk lenni.

— Ha egy mondatban kellene
megfogalmaznia: mi a ndiesség
esszencidja?

— A néiesség esszencidja az, ami-
kor a 1élek ereje és a sziv lagysaga
egyszerre van jelen benniink — mél-
tésaggal, hittel és szeretettel.

— Milyen jovét ldt a marosvdsdr-
helyi néi kozosségek elott?

— Egyre tudatosabb, szakmailag
erésebb és Hsszetartobb ndi haléza-
tot latok, amely nemcsak tdmogatja
tagjait, hanem aktivan formalja a
varos jovGjét is.

— Mire a legbiiszkébb sajdt
munkdjdaban?

— Arra, hogy valoédi kozosséget
sikeriilt létrehoznunk. Egy olyan
teret, ahol a n6k nem versenyeznek
egymassal, hanem egymast erdsitik.

A néiesség ttja folyamatos tanu-
las, fejlédés és onmagunk tjrafelfe-
dezése — és ebben a folyamatban a
kodzosség nemcsak megtart, hanem
inspiral is. Marcius 8. szellemisége
pedig arra emlékeztet benniinket,
hogy a nék szerepe nemcsak fontos,
hanem nélkiil6zhetetlen a tarsada-
lom jovGje szempontjabol.
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Nokent a vilagbhan

A Magyarorszagon sziletett Torner Anna térténete annak a bizo-
nyitéka, hogy egy utazas sokkal tobbrél szélhat, mint kilométe-
rekr6l és orszaglistakrol. Amikor tiz évvel ezel6tt elhagyta
Budapestet, még nem sejtette, hogy az Ut nem csupan kontinen-
seken viszi majd keresztiil, hanem sajat belsd tajain is.

Sofalvi Szidonia

— Egészen 19-20 éves koromig
rozsaszin, idilli életem volt —
mondja. A valdsaggal valé els6
nagy talalkozas fajdalmas volt, de
éppen ez nyitotta meg benne az 6n-
ismeret és a vilag iranti mély kivan-
csisag ajtajat.

Anna néi identitdsa mar koran
meghatarozta azt, ahogyan énma-
gara tekintett. Mar gyerekként ma-
gasabb volt a vele egykortiaknal,
éppen ezért kilégott a sorbdl, és
hosszu évekig kiizdott azzal, hogy
mit kezdjen ezzel a testi adottsag-
gal. Utazasai soran aztan egy kiil6-
nos kisérletbe fogott: kopaszra
borotvélta a fejét, hogy megvizs-

gélja, vajon megmarad-e néiessége
a kiils6 jelképek nélkiil.

— Ha kopaszon is néiesnek érzem
magam, akkor késébb sem fog
meghatarozni — fogalmaz Anna. Ez
a dontés egyszerre volt bator és
kockazatos, mégis fontos lépcso-
fokka valt abban, hogy kozelebb
keriiljon 6nmagahoz.

Utazasai soran Délkelet-Azsiat6l
Dél-Amerikaig, Indiatél Nepalig
sokszor teljesen egyediil jart. A leg-
tobb tapasztalata megerdsitette

benne, hogy a vilag alapvet6en jo-
indulatd hely.

— Sokkal szivesebben alltak meg
nekem noéként, mint ha egy férfi
stoppolt volna — vallja Anna.

Ugyanakkor a néi 1ét sebezhet6-

sége is fel-felbukkant. Peruban egy
kamionsof6r példaul félreértette a
helyzetet, és egyiitt akarta tolteni
vele az éjszakat, de Anna hatarozot-
tan nemet mondott. A férfi végiil
belenyugodott, de reggel még tapo-
gatni probalta. Aztan végleg elfo-
gadta Anna dontését.

— A 11 hénapnyi stoppolashoz
képest ez szinte semmi... A vilag
sokkal tobb jéval van tele, mint
rosszal — teszi hozza.

Az utazdsai soran blogolni kez-
dett. Az dtjai soran irt torténet va-
ratlanul kin6tte magat egy konyvveé.
A Marosvésarhelyi Nemzetkozi
Konyvvasar irodalmi nyitott szinpa-
dan olvasott fel blogjabol, ahol az
est moderatora, Kiradly Istvan — a
Mentor Kényvek Kiado vezetgje —,
a felolvasast kovet6en névjegykar-
tyat nyujtott at: 6 szivesen megje-
lentetné a lany szovegeit.

— Ugy éreztem magam, mintha
egy amerikai vigjatékba vagy egy
tiindérmesébe cséppentem volna —
emlékszik vissza.

A szerkesztést Purosz Leonidasz
vallalta, igy sziiletett meg az Itt sem
fogunk élni cim{ kotet, amely azéta
szamos olvaséhoz eljutott.

A kotet egyik legfontosabb tize-
nete, hogy a vilag sokkal jobb hely,
mint azt hissziik. Tele van j6 embe-
rekkel, segitd szandékkal, és olyan
pillanatokkal, amelyek visszaadjak
a hitet az emberi kapcsolatokban. A
masik, szamara kiilonosen fontos
gondolat az, hogy ,,id6vel minden a
helyére kertil”. Ez nem romantikus
abrand, hanem tapasztalat — utjai
soran ujra és tjra beigazolodott.

A regény szinpadra adaptélésa,
Vildggd mentem, visszajonnék cim-
mel (rendezd: Berecz Boglarka),
Torner Anna szdmara egyrészt ma-
gatol értet6do 1épés volt, hiszen ere-
detileg szinésznek késziilt, masrészt
szerencsés taldlkozdsok organikus
kovetkezménye. A konyv szinpadi
formaja lehet6séget adott arra, hogy
megmutassa mindazokat a szerepe-
ket — utazd, szinész, ir6 —, amelyek
az évek soran egymasra rakodtak,
és amelyek kozott sokaig kereste,
hol van az a pont, ahol mar nem
cimkék hatarozzék meg, hanem
sajat, valédi identitasa. Az el6adas
igy nemcsak vilagjaro torténetek
sorozata, hanem egy belsd utazas
lenyomata is: annak kibogozasa,
hogyan taldl vissza 6nmagahoz az,
aki vilagga megy.

A néiességrél ma mar magabiz-
tosabban beszél, mint valaha.

— Most, harmincévesen jobb vi-

Forrés: Torner Anna privat archivuma

szonyban allok a ndiségemmel,
mint eddig barmikor — vallja.

Sokkal jobban raléat, hogyan huiz-
zon hatarokat, mikor mondjon
nemet, és hogyan 6vja a sajat ké-
nyelmét és méltdsagat. A ndies-
ség szamara nem eszkoz vagy poz,
hanem allapot: erd, finomsag, tartas
és felelGsség.

Végiil azoknak a n6knek, akik
még bizonytalanul vagnanak neki a
vilagnak, ezt iizeni:

— Bizz a joban. Hallgass a meg-
érzéseidre. Légy nyitott és empati-
kus. A vilag tele van segit6kkel.

Torner Anna torténete arrol szol,
milyen az, amikor valaki utnak
indul, hogy megtalalja a vilagot — és
kozben megtalédlja sajat magat is.
Az utazds szaméra nem elvagyodas
volt, hanem hazatalls. Es ha vala-
mit biztosan megtanult, az az, hogy
a vilag tényleg sokkal jobb hely,
mint gondolnank.

A noi ero legszebb formaja

Aterhesség és az anyasag igazi csoda egy né életében. Egy Uj élet
érkezése egyszerre hordoz magaban varakozast, 6romot és mély
érzelmeket. Ugyanakkor ez az idészak hozhat kihivasokat és kel-
lemetlenségeket is. Megvaltoznak a mindennapi rutinok, a pihe-
nésre szant idé gyakran beszlkul, és sokszor azt érezzik, hogy
magunkra kevesebb figyelem jut.

A test és a lélek is atalakul, 4j
szerepek sziiletnek benniink, mik6z-
ben prébalunk egyenstilyt taldlni a
gondoskodas és az ©nmagunkra
valé odafigyelés kozott. Az anyasag
nemcsak a meghitt és felemeld pil-
lanatokrol sz6l, hanem a bizonyta-
lansagokrol, faradtsagrol és tanulasi
folyamatokrol is.

Ré6zsa Andrea, aki jelenleg egy
kisfiu édesanyja, és masodik gyer-
mekét varja, nyitott szivvel és 1é-
lekkel mesélt tapasztalatair6l. El-
mondta, hogy els6 varandéssaga
alatt sokat olvasott a gyermekvaras-
r6l, minden gondolata a benne fej-
16d6 kisfiara iranyult. Most azon-
ban sokkal magabiztosabbnak érzi
magat, és bar a kisfia tovabbra is az
els6 gondolata, a masodik babara is
figyel.

— Sok id6be telt, mire igazan tu-
datosult bennem, hogy ismét varan-
dés vagyok. Most mar érzem a kis
labat, vallat és mindenféle végtag-
jat. Varom, hogy a karjaim kozt
tartsam, de nem tudok annyira 6sz-
pontositani ra, mint az elsénél. De
szerintem valahol ez igy természe-
tes — mondja Andrea.

Els6 igazan meghatarozé élmé-
nye az anyasaggal kapcsolatban az
volt, amikor a sziilés kézben meg-
latta férje meghatottsagat, majd te-
kintete az ujsztlott kisfidra
szegez6dott. — Akkor éreztem iga-
zan: igen, anya lettem.

Szdméra nagy meglepetés volt,
hogy mennyire magabiztosan, ter-

mészetesen és 6sztonbdl tud gon-
doskodni gyermekérdl. Ez az érzés
arra is 6sztonozte, hogy a masodik
varando6ssag soran mar kevésbé ta-
maszkodjon konyvekre, hiszen a ta-
pasztalat és az anyai 6szton vezeti
dontéseiben.

A magabiztossdg nemcsak az
anyasagban, hanem néként is erd-
sodott benne. Kevésbé befolyasolja
masok véleménye, és megtanulta
értékelni sajat dontéseit. Kiegyen-
sulyozottabbé valt, s6t megtanult el-
engedni olyan szokésokat, kapcso-
latokat és helyzeteket, amelyek nem
szolgdljak 6t a fejlédésben, vala-
mint a csaladjat.

Jelenlegi legnagyobb félelme,
hogy kisfia hogyan fogja fogadni a
nemsokara megsziiletendd testvér-
két. Nem szeretné azt, hogy fia na-
gyon egyediil érezze majd magat a
pici érkezésekor.

— Olyan szempontb6l van ben-
nem félelem, hogy hogyan tudok
majd mindkett6jiikre tigy figyelni,
hogy ne érezzék azt, hogy hattérbe
szorulnak — vallja az édesanya.

— Természetes az anyasaggal jard
félelem, viszont nem szabad extrém
modon félteni a gyereket. Engedni
kell, hogy felfedezze az 6t koriil-
vevo vilagot. A gyereket nem érde-
mes megijeszteni, még ha latod is,
hogy rossz végkimenetele is lehet a
cselekvésének — mondja Andrea.

Szerinte a kisebb csinytevé-
seknél, felmaszasokndl nem segit a
,Vvigyazz, mert leesel” tipusti kom-

munikacié. Inkdbb érdemes kér-
dezni, er6t adni neki. Példaul:
»2Megmutatod, hogyan tudsz le-
maszni onnan?” Ilyenkor inkabb
biztatja a gyermekét, hogy igen, le
tud onnan jonni, és nem is ijed meg.

A gyermekének kezében telefon
és mas kiityiilk még nem jartak.
Igyekszik ezt az id6szakot annyira
kitolni, amennyire csak lehet, hogy
gyermeke valos ingerek kozt n6jon
fel.

A csalad természetesen sokat
segit, de kiemelte, hogy benne van
kiilonb6zé édesanydknak sz616
netes csoportokban. Tapasztalatai
szerint, sokat tudnak segiteni az
ilyen tipusu csoportok és platfor-
mok. Féleg, hogyha valami adott
terméket keres az ember, amit nem
mindenhol &rulnak.

Az anyasag mellett fontos sza-
madra az dnazonossag megorzése.
Sokat olvas, és ez szamadra feltolto-
dést jelent. El6fordul, hogy egytitt
olvasnak a kisfiaval, vagy kozosen
toltik az id6t a konyhaban. A gyer-
meke megtanitotta arra is, hogy
vannak spontan helyzetek, amelye-
ket meg kell élni, és nem mindig
lehet mindent elére megtervezni.

A ndiség megélése
mindekdzben

— Sokat beszélnek napjainkban
err6l, de még mindig ugy érzem,
nem eleget — emliti.

A nGi test a varanddssag alatt és
utan is valtozik, amit nem mindig
konnyl elfogadni — kiilonésen
akkor, ha kiils6 megjegyzések is
érik az édesanyat. Mégis, visszate-
kintve, ezt az id6szakot gyonyori-
nek latja, hiszen egy élet novekedett
benne.

— Nagyon csodalom azt a folya-
matot, ahogyan valtozik a néi test.
Ezt ki kell emelni, és ,,hodolni” kell
a ndi test el6tt — mondja Andrea.

Bér ez az id6szak sok 6rommel
jar, nehéz pillanatai is vannak. Fon-
tos beszélni arrél, hogy az anydk
olykor maganyosnak érezhetik ma-
gukat. Emellett szdmos elvarassal is
szembe kell nézniiik: munka, kar-
rier, csalad, haztartés, kiils6 megje-
lenés — mindezek egyenstilyban
tartasa nem konny( feladat. Tébb
sziilési és sz{il6i nehézség van, ami-
16l szerinte beszélni kellene, nem
csak a édesanyakat érintve, hanem
az apékat is.

Az édesanyak napjainkban kii-
l6nb6z6 elvéardsokkal kiizdenek
meg. A munkaval és karrierrel kap-
csolatos kérdéseket a gyerekneve-
léssel parhuzamosan kell kezelniiik:
hogy szuper anyaként helytalljanak,
kozben j6 haziasszonyként miikod-
jenek, mindig csinosak legyenek, a
gyermek szamara pedig, a koranak
megfelelGen, a legfejleszt6bb jaték-
modszereket biztositsak. Mindezek
mellett elvarasként jelenik meg az
is, hogy megfelel6en el tudjanak
hatérolédni a kozosségi médiatdl,
és ne fiiggjenek tdle tilzottan.

— Minden korban megvoltak az
adott nehézségek, jelenleg ezek
azok. Ezeket a harcokat mindenki
o6nmaganak kell megvivja — vallja
az édesanya.

Egy anyukanak sokat tud segi-
teni, hogyha hasonlé helyzet-
ben 1évé nékkel, baratnékkel meg
tudja beszélni az anyasag kiilon-
b6z6 pillanatait, tudnak tippe-
ket adni egyméasnak. Erre 6sztonzi
az édesanyakat: legyen egy ilyen
kozeg, ahol ezekrdl szabadon be-
szélhetnek, megértve egymast. (s6-

falvi)

u

Fotok: Rézsa Andrea privat archivumabdl
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Eniko receptjel

Rozsa Enikd

ZABPELYHES BANANKENYER

Hat nagy, érett banant
Osszetortem, és j6 krémesre
dolgoztam egy villaval.
Ehhez hozzdadtam a hat to-
jast, majd belekevertem 150
gramm olvasztott vajat. Tet-
tem bele kb. 120 gramm
barna cukrot (ha édesebben
szereti valaki, mehet 150 g
is), egy teaskanal vaniliat és
egy csipet sét. Ezutan 300
gramm finomra darélt zab-
pelyhet kevertem hozza (én
a zabpelyhet el6tte ledara-
lom, de hagyok benne egy

- kevés durvabb részt is).

Hozz4adtam egy csomag siitéport (12 g) és egy teaskanal fahéjat. Amikor a massza 6ssze-
allt, beleforgattam 100 gramm durvara vagott diot és kb. 150 gramm &fonyéat. Ha aszalt afo-
nyat hasznélok, el6tte par percre langyos vizbe dztatom, hogy puhéabb legyen. Siirdi, de
jol kenhet6 tésztat kaptam. Siitpapirral bélelt plispokkenyér-formaba simitottam, és
170-180 °C-on siitottem légkeverés nélkiil, nagyjabol 50-65 percig. Figyeltem, és amikor a
teteje szépen megrepedt, aranybarna lett, tliprobaval ellendriztem, amikor mar nem ragadt,
kivettem. Hagytam a forméaban 10—15 percet pihenni, aztan racsra tettem hiilni. Igy lett igazén
szaftos, puha. Harom ev6kanal ricottat kikavartam, és a tetejére kentem, majd tetszés szerint
diszitettem.

S

RIZSES HUS

50 dkg pulykamellet apré kockakra vagok.
Egy labasban felmelegitek kb. fél dl olajat,
majd hozzaadok 10 dkg finomra vagott
hagymat, és tivegesre parolom. Rateszem

a felkockazott hast, és fehéredésig piri-

tom. Sézom, borsozom, pirospaprikat, csi-

petnyi 6rolt kéményt adok hozza. Amikor
levet enged, lefedve parolom, amig majd-
nem teljesen megpuhul. Ha sziikséges, kb. 1—
1,5 dl vizet adok hozza, hogy ne égjen oda.
Kozben atmosok 25 dkg rizst. Amikor a his mar
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majdnem kész, hozzakeverem a rizst, majd felontom kb. 6 dl vizzel (épp annyival, hogy egy
ujjnyira ellepje). Megkostolom, kell-e még bele egy kevés so. Lefedve, kis langon f6zom,
amig a rizs megpuhul, és magéba szivja a folyadékot. A végén elzarom a tiizet, és még 10
percig fedd alatt pihentetem.

FEHERBAB-FASIRT

40 dkg fott fehér babot lecsepegtetek, villaval :
durvéra 6sszetorom. Nem pépesitem teljesen, &
szeretem, ha kissé darabos marad. Egy ki-
sebb fej hagymat aprora vagok, kevés ola-
jon megdinsztelem, a végén hozzdadok
két gerezd ztizott fokhagymat is, és a bab-
hoz keverem. Beleiitok 3 tojast, teszek
hozza 3—4 evOkanal zsemlemorzsat, sot,
borsot, 1 kiskanal pirospaprikat és egy
kevés apritott petrezselymet. Annyi mor-
zsat adok hozza, hogy jol formazhaté masz-
szat kapjak. Vizes kézzel kisebb fasirtokat
formazok, és kozepes langon, kevés olajban
mindkét oldalat par perc alatt szép aranybarnara
sutém.

CSICSERIBORSO-FOZELEK

Egy csésze (kb. 20 dkg) széraz csicseriborsot este beaztatok b6 vizbe. Mésnap leontom
rola a vizet, frisset teszek ra, és kb. 45-60 perc alatt puhéra f6zom. (Ha konzervet hasznélok,
akkor 2 dobozzal szamolok, azt csak ledblitem.) Egy kozepes fej hagymat aproéra vagok, 2
evOkandl olajon iivegesre parolom. Hozzaadok 2 gerezd zuizott fokhagymat. Rateszem a
megf6tt csicseriborsot, felontom annyi vizzel, hogy éppen ellepje (kb. 3—4 dl). Teszek bele
1 tedskanal sot, fél teaskanal 6rolt borsot, 1 teaskandl pirospaprikat, 2 babérlevelet. Kb. 10—
15 percig egyiitt f6z6m. Egy
evOkanal lisztet 1 evGkanal
olajjal vilagos rantassa piritok,
lehtizom a t{izr6l, keverek bele
fél teaskanal pirospaprikat,
majd kevés hideg vizzel simara
keverem, és a fozelékhez
adom. Még par percig forra-
lom, amig beslrisodik. A
végén teszek bele 1 ev6kanal
citromlevet vagy egy kevés
ecetet, hogy picit savanykas le-
gyen. Siilt kolbasszal kinalom.

J6 étvagyat kivanok!

Csodas dolog nonek lenni

A maivilagban nének vagy lanynak lenni sokkal t6bb, mint egyszer( szerepek
teljesitése: folyamatos tanulas, onfelfedezés és az egyensuly keresése ero és
érzékenység kozott. A fiatal lanyok ma hatalmas elvarasok k6zott nének fel,
mégis rengeteg lehetdség all el6ttilk, hogy megmutassak, kik is 6k valdjaban.
Fazakas Brigitta szamara ez a kettésség nem teher, hanem természetes része
a személyiségének. Ugy érzi, a ndi lét szépsége abban rejlik, hogy mikézben
képes hatarozottan kiallni magaért, megérizheti azt a finomsagot is, amely
belilrél fakad.

Sofalvi Szidonia

adott neki: 6szintesége miatt olyan kor-
nyezete és baratai vannak, akik biznak
benne, és akikkel valédi, tiszta kapcso-
latokra épithet. Talan épp ennek is
koszonhet6, hogy egyre magabiztosab-
ban all ki 6nmagaért, és nem hagyja,

— Szamomra nének vagy lanynak lenni azt
jelenti, hogy erds és 6nallo lehetek, mikdzben
megOrzom az érzékenységemet. Kovethetem
az almaimat, és szabadon énmagam lehetek.

ben —, és j6 pedagbgus szeretnék lenni, akit a
gyerekek imadnak — arulja el.

Nem csupén tanitani akar, hanem szeretne
valodi kapcsolatot teremteni a gyerekekkel,
inspirdlni 6ket, és olyan példat mutatni sza-
mukra, amely meghatarozo lehet a fejlédé-
siikben. Ehhez pedig folyamatosan kész
fejleszteni magat, nyitottan tanulni és egyre
tobbet tudni arrél, hogyan lehet igazéan jo6 pe-
dagogus.

Természetesen neki is voltak olyan id6sza-
kai, amikor nem hitt eléggé magaban.

— Volt, hogy alébecsiiltem magam, de ra-
jottem, hogy sokkal tobbre vagyok képes,
mint gondoltam — meséli.

Ez a felismerés er6sebbé tette, és ma mar
sokkal tudatosabban kezeli a kritikat is. Ha
valaki kételkedik benne, meghallgatja, de

f L .. ¥ .-I... 1 : | ‘.-.- : h“

Csodas dolog nének és lanynak lenni —
mondja Brigitta.

Brigi szamara az egyik legfontosabb tulaj-
donsag az 6szinteség. Ha egy n6 szinte, sok-
kal t6bb mindent elérhet az életben, mint a
hazugséaggal — vallja. Ez a hozzaallas sokat

Tanitas kozben

hogy masok véleménye eltéritse a cél-
jaitol.

Ha példaképrdl kérdezik, nem kell sokat
gondolkodnia: az édesanyja az, aki a legna-
gyobb hatést gyakorolt ra.

— O tanitott meg szeretni, kitarténak lenni,

Oszintének lenni és hinni magamban. Az
6 példaja nélkiil nem lennék az, aki ma va-
gyok — mondja.

Az anyai tAmogatds és szeretet olyan ala-
pot adott szamara, amelyre magabiztos né-
ként épithet.

Fotok: Fazakas Brigitta privat archivumabdl

Brigitta szerint harom
dolog jellemzi leginkabb
az erds noket: a Kkitartas,
az Onbizalom és a bator-
sag. A kitartas ahhoz kell,
hogy ne adjuk fel nehéz
helyzetekben. Az 6nbiza-
lom ahhoz, hogy higy-
gylink magunkban, és
véallaljuk a véleményiin-
ket. A batorsdg pedig
ahhoz, hogy kockéztas-
sunk, merjlink kilépni a
komfortz6nabdl és j dol-
gokat kiprobélni. Ezek az
értékek hatdrozzdk meg
azt az iranyt is, amerre a
jovonket épitjiik.

A tanulas iranti mo-
tivacidja egyértelmi célt
kovet: tanit6 szeretne len-
ni.

Az alomiskolaban ta-
nulhatok — a tanit6képz6-

mar nem engedi, hogy ez megtorje.

— Nem a vilag szaja fontos, hanem hogy
én mit gondolok magamrél — mondja hataro-
zottan.

A noénap szamara kiilonleges iizenetet hor-
doz: azt, hogy minden n& értékes, és tisztele-
tet érdemel.

— Emlékeztet arra, hogy értékeljiik magun-
kat, és tudjuk, mennyire fontosak vagyunk —
mondja.

Ebben a gondolatban benne van az a bels6
tartds is, amely ma mar jellemzi. A bizonyta-
lan lanyoknak azt tizeni, hogy ne hasonlitsak
magukat masokhoz, batran higgyenek 6nma-
gukban, és értsék meg: mindenki a maga
modjan értékes, és sokkal tobb mindenre
képes, mint els6re hinné.

Amikor arrél beszél, milyennek latja
magat 5—10 év mulva, egy érzelmileg er0s,
kiegyenstlyozott, boldog nét képzel el, aki
elérte a céljait, megvaldsitotta dlmait, és va-
16di 6rommel végzi a munkajat.

Brigi gondolatai nemcsak arr6l mesélnek,
milyen ma lanynak lenni, hanem arrél is, mi-
lyen er6 rejlik abban, ha egy fiatal hisz ma-
gaban, tiszteli az értékeit, és batran épiti a
jovojét. Az 6 torténete egyszerd, mégis ins-
piralo tizenettel zarul: a néiesség igazi ereje
beliilr6l fakad — és akkor valik teljessé, ami-
kor valaki mer 6nmaga lenni.
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Egy kém zenéje (3.)

Szilagyi Mihaly

Lev Szergejevics Tyermen 1922-ben be-
kertilt a kiilfoldi tudomanyos kapcsolatokért
felel6s bizottsagba, ami azt jelentette, hogy
Lenin egyik legbizalmasabb embere lett.
Ekkor kapta a Kék Madar fed6nevet. 1923-
ban, nevét Leon Thereminre valtoztatva, ze-
nekaraval az egész orszagot meghoditd
koncertkorutakra jart — természetesen az
egész orszagon beliil érvényes allami ajandék
vonatjeggyel. Az orosz lapok kiemelt betiik-
kel méltattdk az 1j hangszert: ,, Tyermen ta-
lalmanya a zenei traktor, amely le fogja
valtani a faekét.” Lenin a hangszert allambiz-
tonsagi célokra is fel szerette volna hasznalni.
Ugy vélte, ha tereminek tizezreivel koriilrak-
jak az orszaghatért, az nagy segitség lesz a
hatarvédelem tertiletén az illegdlis hataratlé-
pék ellen.

1924. janudar 21-én meghalt Lenin, a Kék
Madar szamara legfontosabb személy. Tyer-
men professzor még ugy vélte, ha lefagyaszt-
jak a vezér testét, 6, amint megtalalja a
betegség gy6gymadjat, feltdmasztja a vezért.
Elszomorit6 hirt kapott, mert az orvosok az
emberi elme zsenialitdsanak tanulmanyozasa
céljabol eltavolitottak a halott agyat és szer-
veit, és formalinban igyekeztek meg6rizni. A
Kék Madar alma végképp szertefoszlott.

A vezér helyére egy papnévendékbdl vo-
natrabléva nemesedett banditavezér keriilt
Joszif Sztalin néven. A terrort még magasabb
fokra emeld iranyitot mar nem érdekelték
Theremin (Tyermen) professzor Gssejtkuta-
tasai, félresoporte még a kisérletek otletét is
— pedig a professzor tgy vélte, kozel allnak a
szervek mesterséges novesztésének techno-
l6giajahoz.

A csalddott professzort Joffe nevii baratja
arra biztatta, tehetségének minden erejét for-
ditsa a tavolba latas, vagyis a televiziozas

problémajanak megoldasara. Theremin sze-
rette a lehetetlennek ting feladatokat. Kivalo
gyorsolvaso 1évén, orak alatt képes volt egy
konyvet végigolvasni és értelmezni. A teljes
szakirodalmat gyorsan attanulmanyozta, és
munkéba lendiilt. Kilenc hénappal késébb,
1926. junius 7-én a Fizikai és Technikai Ku-
tat6intézetben t6bb szaz f6s szakemberekbol
allo kozonség eltt mutatta be taldlmanyat:
sajat gyartmanyu kamerajaval vetit6vaszonra
tovabbitott nagy méretii és felismerhet6 moz-
goképet. O volt az els6 tudés a vilagon, aki-
nek sikeriilt megoldania a mozgdoképek
tovéabbitasanak technoldgiajat. Otletének kul-
csa a mikrohullamokban rejlett. Mig az ame-
rikai ~ tudésok alacsony  frekvencian
kisérleteztek, Theremin inkabb a magas frek-

2026. marcius 5., csutortok

orszaga lakéiban a hitet, hogy 6k egy erds,
okos, mindenki el6tt vald szovjet koztarsasag
tagjai. Talan érthetd is, miért hagytak Kelet-
Eurépat megakadni egy bizonyos fejlettségi
szinten: nem szdrnyalhattuk tdl a szovjet di-
csOséget (ami egyben hadi stratégia is lehe-
tett).

Az abizonyos [lluminovox nevii késziilék
a teremin hangszer hangjaval 6sszekotve a
koncertterem falain sajatos fényjatékot vara-
zsolt, amit kiegészitett az illatgenerator.

1927-ben kiilonos megbizast kapott The-
remin. Nyugatra kellett utaznia, elsésorban
hangszerének népszeriisitése érdekében, mas-
részt informaciogyjtés céljabol. Jél tudta a
szovjet vezetés, hogy & képes technikailag ér-
telmezni a Nyugat helyzetét, és hazakiildeni
a hasznos informacidkat. Elvéllalta a kiilde-
tést. Segitségképp azt az utasitast kapta, hogy
keresse fel Madame Li Cheng Hu panzi6jat

venciat részesitette elényben, mert azzal
gyorsan lehet sok informaciét tovabbi-
tani.

Sajnos Sztalin elkaszalta a tudés el6l
a vilagra sz6l6 hirt, mert az egész talal-
manyt titkositotta, és csak személyes
biztonsagi és titkosszolgélati célokra
engedte felhaszndlni. A feltalalé pedig
Otletéért cserébe egy egyszer hasznal-
hat6 élelmiszerkupont kapott. A tervraj-
zok egy részét a Szovjetuni6 szétesése
utan részben feloldottk a titkositas alol,
a tobbi maig allamtitok.

Theremin tudasat a hangtechnikaban,
a vetités technikajaban és taviranyitas-
sal miikodtethetd reflektorok miikodte-
tésében kamatoztatta. Neve hamarosan
,»,az orosz Edison” jelz6vel boviilt.

Theremin tudasat igyekezett a nagy
tomeg megnyerésére hasznalni, és olyan
eszkozoket készitett, melyek a hangok
hatasara szin- és illatkombinacidkkal
kapraztatték el egy hangverseny részt-

vevoit. A fényorgonak mellé illatorgo-
ndkat is kitalalt, csak hogy megerdsitse

Theremin a hangszerén jatszik

Koppenhagéban, és ott épitsen a faliéraba al-
cazott nagy hatétavolsagu radi6 adé-vevét. A
kért alkatrészeket helyfoglalds utdn a meg-
adott cimen megkapja.

Ez a préba technikailag, erkolcsileg és a
rendszerbe vetett hliség szempontjabol is
nagy tét volt Theremin szadméra. Atlépni a
szovjet hataskoron, a dan févaros alkalmat
adott neki a disszidalasra és szamtalan mas
lehet6ségre. Bizonyara felfogta, hogy sza-
mara mérfoldko ez a kiildetés — és azt is tudta,
hogy nincs menekvés a szovijet titkosligyns-
kok eldl.

1927. julius 7-én a professzor és felesége
(akirél eddig szot sem ejtettlink) szamara
kezdetét vette a 180 koncertbdl all6 sikerkor-
at. Parizsban még a paholyokban is kiilon al-
l6helyeket  arusitottak, és a hang-
versenytermet rendérkordonnal kellett koriil-
venni a kint rekedtek megfékezése érdeké-
ben. Felesége szamadra is szdmos meghivas és
érdekes parti igérkezett. Sejthetjiik, hogy
ezek egy része titkosszolgalati megrendelésre
jott 1étre, de a 1ényeg, hogy elképesztd hodo-
lat és tidvrivalgas vette koriil az orosz felta-
lalot és feleségét. Az asszony azonban
elarulta legfébb vagyat: ,,vidéki hazat, kertet,
gyerekeket szeretnék, és egy férjet, akivel sé-
talhatok”. A szovjet gépezet kifelejtett egy fo-
gaskereket a rendszerbél: a nét, aki vagyik
valamire, valakire. A francia lapok folyton
arrol értesitették olvasoikat, hogy hazatért az
utolso albigens, az orosz lapok felfedezték,
hogy a professzor és felesége elhidegiiltek
egymastol, és ekozben Theremin professzor
a hangszerébe épitett kiilonleges radién ke-
resztiil egyenesen Sziklanak (Sztalinnak) je-
lentett. Mit szamitott egy-két ember, és
egy-két emberi sziv — a rendszernek miikod-
nie kellett. Mig Theremin, a Kék Madar ma-
sokrol jelentett, addig az asszisztense, Julius
Goldberg (szép név egy suttogonak) There-
minrdl jelentett. Katya, Thereminné pedig
Goldbergrdl jelentett. A lényeg, hogy min-
denki tiszta maradjon a rendszer tekintetében.

Februar 26-i rejtvényiink megfejtése: Onmagaddal vivni a legszérnyiibb, 6nmagadon gy6zni a legnagyobb. )
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Aktiv egyhazi élet

Ismét viragvasarnap konfirmalnak

A gernyeszegi reformatus
egyhazkozség lelkésze, Veress
Rdbert érdeklédésinkre el-
mondta, hogy a telepilésre ki-
fejezetten jellemz6 az aktiv
egyhazi élet. A lelkipasztor az
egyhazkoézségben folytatott
tevékenységekrdl, valamint a
templom évek ota tervben
lévé felljitasardl mesélt la-
punknak.

Szeredai Vivien

— A gernyeszegiek szeretnek
templomba jarni, egy atlagos vasar-
napon 70-100 f6 kozotti a jelenlét,
szenteste pedig rendszerint egy sza-
bad hely sem marad a templomban,
ami tobb mint 300 f&t jelent. Mind-
ezt ugy, hogy jelenleg az egyhazi
nyilvantartasban tobb mint 740 {6
szerepel. Az idén elkezdtiink egy
teljesen 4j dolgot: kitalaltuk, hogy
a vasarnapi mellett rendszeresen le-
gyen egy hétkdznapi istentisztelet
is. Ha valaki meg akar pihenni a hét
kozepén, vagy egyszeriien csak egy

kis csendre vagyik, akkor legyen
egy biztos pontja, ahol ezt meg-
kapja. Igy sziiletett meg a javaslat,
csiitortokon du. 6 6ratol pedig lett
egy rovid, hétkdznapi istentisztele-
tiink. Olyan jol sikeriilt a kezdemé-
nyezés, hogy amiota elkezdtiik, a
jelenlét még nem esett 30 f6 ala —
mondta a lelkész.

Veress Roébert kiemelte, hogy
tobb mint hat év utan — amikor 4j
kenyér iinnepén tartottdk — idén
ismét viragvasarnap lesz a konfir-
malas.

— Ezattal tizenegy konfirmald
van, ami ahhoz képest, hogy az el-
mult években Gernyeszegen és a
kornyez6 falvakban is mennyire le-
csokkent a gyermeklétszam, na-
gyon j6 arany. A konfirmdcié alkal-
maval szintén mindig megtelik a
templom. Mivel az Erdélyi Refor-
matus Egyhazkertiletben az idei év
a gyermekek éve, a marcius 15-i
iinnepségre is a nagy- és kiskonfir-
malokkal késziiliink — mondta.

A lelkipasztor hangsulyozta,
hogy a kiilénb6z8 korosztalyok sza-

=

mara rendszeresen szerveznek tevé-
kenységet, amelyek irant mindig
nagy az érdeklédés.

— Hétvégén tobb gyerekfoglalko-
zas is van: pénteken egy csoport a
gyerekeknek és kettd a katésoknak,
szombaton pedig dalkor a kisebb
korosztalynak, ahol énekelni és fu-
rulyéazni tanulnak. Emellett két cso-
portban van vallaséra, egészen
6vodas korig. Nagyjabol 50-60 gye-
rek fordul meg itt egy hétvégén.
Lassan huszonkét éve, hogy Ger-
nyeszegen vagyunk, és a kezdetek-
t6l fogva hangstlyt fektettiink a
gyerekekkel, fiatalokkal valé fog-
lalkozasokra. Minden nyér része a
gyerektabor, a gyerekevangelizacio,
és van egy-egy kijeldlt nap is, ami-
kor a templom udvardn gyerek-
klubot szerveziink — lehet jonni jat-
szani, beszélgetni, és mindig kertil
egy kis édesség is. Ezeknek a hatasa
késbbb is meglatszik, mert a felnott-
programjainkba olyan fiatal anyu-
kak, apukak kapcsolodnak be, akik
ezel6tt mondjuk hiisz évvel még
konfirmalok voltak, és teljesen ott-

Fotok: Nagy Tibor
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honosan mozognak a kézegben. igy
nagyon sokszor koztiik is megma-
radt a kapcsolat, még akkor is, ha
vannak, akik kozben elkoltoztek
Gernyeszegrél. Ugy gondolom, si-
kertilt megerdsiteni azokat a szala-
kat, amelyek a kodzosség szem-
pontjabol is fontosak — hangst-
lyozta.

Az ifjusag mellett a nészovetség
szintén fontos szerepet tolt be az
egyhaz életében. Megtudtuk, hogy a
heti alkalmak mellett havonta leg-
alabb egyszer tematikus programo-
kat is szerveznek, ahol szakemberek
tartanak kiilonb6z6 témaju el6ada-
sokat, emellett pedig rendszeresen
folytatnak kézmiives-tevékenysége-
ket is. Veress Rébert hangstilyozta,
hogy nagyon oriil annak, hogy eze-
ken az alkalmakon rendszerint a hu-
szonévestol a kilencvenévesig min-
den korosztaly megfordul, hiszen

o

=1 s

érdekes megfigyelni, hogy a kiilon-
boz6 generaciok mennyire eltéréen
latjék a vilagot.

Az egyhazkozség vezetGje el-
mondta, hogy a templom tet6szer-
kezete tobb helyen is beézik, a
feldjitas azonban évek 6ta varat ma-
gara.

—Mivel a tet6 stir(i 1écezéssel ké-
sziilt, és eléggé meredek, csak ki-
viilr6l lehet elvégezni a mun-
kalatokat. Miiemlék épiiletr6l van
sz0, és bar a tetécseréhez nem kell
specialis engedély, ahhoz, hogy pa-
lyazni tudjunk a feldjitasra, sziikség
van egy engedélyre, amit évek ota
nem kaptunk meg. Allunk és vé-
runk, még ugy is, hogy lenne ra
koltségvetés, mert amig nincs en-
gedély, nem tudunk dolgozni, pe-
dig ezt a munkat el6bb-utébb mu-
szaj lesz elvégezni — hangstlyozta
Veress Robert.

A .legmagyarabb Habsburg"

A kézmédia tematikus nappal
emlékezik meg marcius 9-én
Jozsef nador sziletésének 250.
évforduldjardl. A ,legmagya-
rabb Habsburg”-ként emlege-
tett allamférfi életmivének
emléket allité misorok meg-
mutatjak, miként jarult hozza
Jozsef nador Magyarorszag
polgarosodasahoz, valamint
kulturalis és gazdasagi fejlodé-
séhez.

A féherceg csaladi hatterét, kozé-
leti palyajat és intézményalapito te-
vékenységét idézi fel az M5
kulturélis csatornan marcius 9-én 13
orat6l a Kényvjelz6 — Takaré Mi-
héaly miisora, A legmagyarabb Habs-
burg — J6zsef nador cimii epizddja.
20 6ratél az M5 Historia torténelmi
sorozat jelentkezik tematikus adas-
sal, amely J6zsef nador szerepét
vizsgélja a klasszicista varoskép ki-
alakitasaban, a Varosliget rendezé-
sében és a Margit-sziget parko-

a 250 éve sziiletett Jozsef nador emlékere

sitdsaban, ravilagitva arra, miként
lett az els6, Magyarorszagon letele-
pedd Habsburgbol az ottani moder-
nizacio6 egyik motorja.

Az M5 kulturalis csatorna 2025-
ben mutatta be sajat gyartasd, Az
ujito Jozsef nddor cimii sorozatat,
amelynek tobb epizddja is lathato
lesz a Duna marcius 9-i miisorfolya-
méban. A rovid részek filmes sé-
takra hivjdk a nézdéket a Vérmez6tol
a budai vérig, az Alcstti Arborétum-
t6l a Magyar Nemzeti Mtzeumig,
mikozben Csorba L4aszl6 torténész-
professzor segitségével rajzolédik ki
a nador sokoldalt alakja. A sorozat
bemutatja dinasztiaalapitasi torek-
véseit és csaladi életét, a Széchenyi-
ekkel valo egytittmiikodését, varos-
fejlesztési elképzeléseit és kertépitd
szenvedélyét, de sz6 esik a tokaji
borvidék tamogatasardl, a balatoni
firdékultura fellenditésérol, vala-
mint a Metternichhel folytatott poli-
tikai vitdkrdl is. A sorozat egyes
epizodjaival a Duna mellett a Duna

Worldon és az M5-6n is taldlkozhat-
nak. A tematikus naphoz a Duna
Csaldd-bardt és Csalddi kér cim(
magazinmiisorai is csatlakoznak.

A reformkor egyik kulcsszerep-
16jének ma is hat6 orokségérdl a
Danké R&dié is megemlékezik:
marcius 9-én a Tudta-e? — Napi nép-
zenei szotdr (A hét jeles napjai)
cim{ miisorban idézik fel munkas-
sagat. Emellett a Kossuth Radi6 mii-
soraiban is megemlékeznek a nador
életdtjarol, kiemelve szellemi 6rok-
ségét.

J6zsef nador meghatarozo szere-
pet jatszott abban, hogy Pest az
1830-as évekre az orszag kulturalis
és gazdasagi kozpontjava valjon.
Szamos, a varosképet maig formalo
beruhézast inditott el: nevéhez kot-
het6 Pest-Buda klasszicista arcula-
tanak kialakulasa, valamint tobb
jelent&s épitkezés, koztiik a Magyar
Nemzeti Muzeum, a Német Szin-
héaz, a Gellért-hegyi Csillagvizsgald
és a Ludovika Akadémia létreho-

oroksege — jubileumi miisorok

e B A EAD
e A P

e A2 pans : Al

- )-'-!.':_..-' o J}MAZ;

. r_:_,d:,.}..-.: gl o
S ;Lz...m
L T

R e

RN

~“ JOZSEF

A LEGMAGYARABE HABSBURG"

NADOR

250
| N Y

zasa. Tamogatta vasutvonalak kiépi-
tését, a Varosliget rendezését, a
Margit-sziget parkositasat, valamint
4j varosrészek fejlesztését és a mii-
szaki felsGoktatas erésitését is. Bo-
kez{i adomanyaival segitette tobbek
kozott a Nemzeti Mazeumot, az Or-
szagos Széchényi Konyvtar és a
Magyar Tudoményos Akadémia 1ét-
rejottét, tovabba a miivészetek, a

Foto: MTVA
kozoktatas és szamos haladé polgari
egyesiilet fejlodését. 1. Ferenc cséa-
szar dceseként hatékonyan kozveti-
tette a magyar érdekeket a bécsi
udvar felé: kozremiikodésével hiv-
tdk Ossze a tizenhdrom év sziinet
utan megtartott elsé reformorszag-
gyllést, és az 6 kozbenjarasara
kaptak kegyelmet a bortonre itélt
magyar jakobinusok is. (MTI)
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Balint Zsombor

Nem remélt esély mutatkozott a CSU Me-
dicina n6i roplabdacsapata el6tt, hogy beve-
rekedje magéat az A1l osztaly fels6hazi
rdjatszasaba, miutan Lugoson gy6zni tudott.
Ezt kovetéen Balazsfalvan is ugy jatszott a
csapat, mintha igazolni akarta volna, hogy a
legjobb nyolc kozott a helye. Ehhez az kellett
volna, hogy legy6zi az idényben gyengélkedd
Rapidot, ami sima {igy lehetett volna, ha
megismétli az emlitett két teljesitményt.
Hogy finoman fogalmazzunk: nem ismételte
meg...

Két gyenge csapat kiizdott az utolsé remé-
nyért, hogy a fels6hazban jatszhasson, és
hidba volt legy6zhet6 az ellenfél, Dimitrij
Pancsenko egyiittese valosaggal csufot izott
ebbdl az esélyb6l. Az els6 szettben 10:10

2026. marcius 5., csitortok

Csufot Uiztek az utolso esélyhol

utdn mindossze két pontot szerzett az ellenfél
15 pontjaval szemben, elképesztd és hatalmas
hibék sorozata kovetkeztében. Aztan a maso-
dik jatszmaban kissé dsszeszedte magat, hat
ponttal is vezetett, &m szinte ismét elment a
szett, jatszmalabdaja is volt a Rapidnak, sze-
rencse, hogy 6k is hibaztak. A harmadik jatsz-
maban is kotelezd lett volna a gy6zelem,
ezuttal is egyszer(i atvételeket hibaztak a ma-
rosvasarhelyi ropisek, egymasra vartak kozé-
pen pélyara érkez6 labdaknal, a tdimadasok
pedig vagy pontatlanok voltak, vagy nem volt
benniik erd.

Amikor aztan a Rapid megnyerte a maso-
dik jatszmajat is, végleg eld6lt az utolso fel-
s6hazi hely sorsa, igy a negyedik szettben a
teljes tartaléksort bekiildte a szakvezetés,
amely aztdn minimalis kiilonbséggel veszi-
tett.

Az alapszakaszbdl még egy fordul6 van
hatra, szombaton hazai palyan a Dinamo
ellen, ennek eredményétdl fiiggetleniil a CSU
Medicina a 9. helyen zarja az alapszakaszt,
az idényt pedig a 9-10. helyekért kiirt hely-
oszt6 sorozattal fejezi be a Kolozsvari U
ellen. De néhany nagy csalédast okoz6 jaté-
kostol talan mar most el lehet kdszonni...

Eredményjelzd

Noi roplabda Al osztdly, 16. fordulo:
Brasséi Corona — Bukaresti Rapid 3:1; 17.
fordul6: Bukaresti Rapid — CSU Medicina
3:1, Kolozsvari U — Lugosi CSM 0:3, Bu-
karesti Dinamo — Brasséi Corona 3:0,
Konstancai CSM — CSO Voluntari 0:3,
Bukaresti CSM — Balazsfalvi Alba Volei
1:3.

Jegyzékonyv

N6i roplabda A1 osztaly, 17. fordulé:
Bukaresti Rapid — Marosvdsdrhelyi CSU
Medicina 3:1 (25:12, 25:27, 25:20,
25:23).

Bukarest, Rapid-csarnok, 150 nézé.
Vezette: Cristian Santa (Kolozsvar), Cos-
min Tudorache (Bukarest). Ellenér: Ad-
rian Apetrei (Ploiesti).

Rapid: Gheti, Diaconescu, LaSi¢, Ka-
pelovies, Iancu, Cheluta. Liberé: Coman.
Cserék: Pasol, Radu, Stanciu, Criclevit,
Vasilica.

CSU Medicina: Szajkova, Skori¢, Ne-
delcu, Afinogenova, Tarta, Babas. Libero:
Dan (Pogor). Cserék: Pria, Nemes, Bor-
dea, Airoaie, Ocenic, Parasca.

Megfelezik a pontokat a rajatszasra

Eredményijelzo
Teremlabdartgé 1. liga, 14.

Véltozott a teremlabdarugo 1.
liga kiirasa: idén el6szor megfelezik
a pontokat a rajatszas elott. Az
el6z6 években, amidta ebben a
rendszerben jatsszak a bajnoksagot,
ez nem tortént meg, igy a rajatszas
gyakorlatilag okafogyotta valt, hi-
szen béven a befejezés el6tt tudni
lehetett a dontGbe jutott csapatok
kilétét. Az idén azonban nagyon
szoros a mezdny, és barmi megtor-
ténhet, nem csupan a pontok szama-
nak megfelezése miatt, de azért is,
mert az elsd négy helyezett csapat
kozott kiegyensulyozottabbak az
er6viszonyok, mint az el6z6 évek-
ben voltak.

A bajnok Galaci United kisebb

elényt élvez ugyan, &m 17 pontjaval
csupan négy egységgel el6zi meg a
3. és 4. helyen 4ll6 13 pontos Ma-
rosvasarhelyi CSM-t és Dévai Au-
tobergamo6t. Ut6bbi az alapszakasz
utols6 forduléjaban kikapott a
masik dévai csapatt6l, a Westtdl,
igy a marosvasarhelyiek mogé ke-
rilt a gyengébb golkiilonbsége
miatt. A jelenleg masodik helyezett
Sepsi SIC 15 ponttal vag neki a
play-offnak.

A rajatszasban harom bajnoki
kort rendeznek. Az elsd két helyen
all6 csapat olyan szempontbol
elényben részesiil, hogy eggyel
tobb mérkdzést jatszhat hazai pa-
lyan. A marosvasarhelyi alakulat,

amely abban bizik, hogy lassan
megszabadul az idény els6 felét
megkeserité sériiléshullamtél, a
marcius 8-an rajtol6 rajatszas els6
fordul6jaban Sepsiszentgyorgyon
1ép pélyéra, majd kovetkezik hazai
palyan a Dévai Autobergamo elleni
mérkdzés és a galaci kiszallas. A
masodik kor a Galaci United elleni
hazai mérkozéssel kezdddik, a
dévai kiszallassal folytatédik és a
Sepsi SIC elleni hazai mérk6zéssel
zarul. A harmadik korben az elsé
kor programjat ismétlik meg.

A majus 17-én zarul6 rajatszas
utan az els6 két helyen all6 csapat
hérom gy6zelemig tarté dontd soro-
zatot viv, a palyavalasztéi jog az

esetleges dont6 talalkozén az elsd
helyezettet illeti meg. A 3. helyért

fordulo: Dévai West — Dévai Au-

nem rendeznek sorozatot, a bronz- tob"erge%mo ,7'4’ Sep, ST
érmet a play-off végén harmadik | 8YOreyi Sepsi SIC —Székelyud-
helyen all6 csapat kapja meg. | Vvarhelyi CSM7-3.
(bdlint)
Az alapszakasz végeredménye

1. United Galac 14 11 1 2 94-25 34

2. Sepsi SIC 14 9 3 2 80-38 30

3. Marosvasarhely 14 8 2 4 82-47 26

4. Autobergamo Déva 14 8 2 4 74-62 26

5. West Déva 14 7 0 7 87-73 21

6. Székelyudvarhely 14 7 0 7 70-62 21

7. Bodzavasar 14 2 0 12 34-87 6

8. Marasesti 14 0 0 14 38165 O

Iszlai Csaba-emléktorna: 77 csapat a nehai edzo
tiszteletere kiirt rendezvényen

Gligor Rébert Laszlo

Négy hétvégén zajl6 labdartigs-emlék-
torna vette kezdetét Nyaradszeredaban.

A helyi sportklub egykori labdarigoja
és az utanpétlas-nevelés keretében edzd

két dijkioszt6 kezdetén a résztvevok egy-
perces csenddel ad6ztak Iszlai Csaba em-
lékének.

A kiizdelmek folytatodtak/folytatod-
nak Nyaradszeredaban: februar 28-an a
2014-es korosztaly (8+1-es rendszerben),

marcius 1-jén a 2017-es korosztaly (6+1),
marcius 8-an a 2018-as korosztaly (4+1),
marcius 14-én a 2019-es korosztaly
(4+1), marcius 15-én pedig a 2016-0s
korosztaly (6+1) csapatai mérkdztek/mér-
kéznek egymassal.

Iszlai Csaba harom éve hunyt el, emlékére
az6ta minden februarban emléktornat
szervez a Nyaradszeredai Sportklub.

Az idei, immar negyedik tornara dssze-
sen 77 csapat jelentkezett be kiilonb6z6
korosztalyokkal, s mig a tavaly jelen levé
Kolozs és Fehér megyebeli csapatok idén
tavol maradtak, érkeztek helyettiik
masok, példaul a Székelyudvarhelyi
FC és a Sepsi OSK utanpotlas-csapatai —
tudtuk meg Somodi Szildrd szervez6-
toL.

A nyiténapon — véletleniil — éppen az a

A Kolozsvari FCU az elsé eldd ontds a Romdnia-kupdban

A Kolozsvéri FCU bejutott a labdartigé-Romania-kupa el6dont6jébe, miutan
kedd este 2-1-re legy6zte az FC Hermannstadtot a Kolozsvar Arénaban. A nagy-
szebeni csapat Moonga Simba goljaval vezetést szerzett a 52. percben, az FCU az
utols6 20 percben forditott. Oucasse Mendy a 73. percben egyenlitett egy akroba-
tikus lovéssel, majd Issouf Macalou egyéni akcié utan megszerezte a gy6ztes golt,
a 81. percben. Az aprilis 22-ei el6dont6ben az FCU a CFC Arges és a Besztercei
Gloria mérkézés gybztesével talalkozik, amelyet tegnap, lapzartank utan jatszottak.
A nap masik negyeddontés mérkézésén a CSU Craiova a Kolozsvari CFR-t fo-
gadta. Az utols6 negyedddntds 6sszecsapasban ugyamakkor a Dinamo 1948 és a
2. ligds Bodzavasari Metalul talalkozik Bukarestben, ma este 8 érai kezdettel.

korsztaly (2011-es) lépett palyéara,
amellyel a néhai Iszlai Csaba is fog-
lalkozott. Eztttal a hazigazdak mellett
a Kinder Marosszentgyorgy, a maros-
vasarhelyi Szész Adalbert Sportli-
ceum (LPS), az MSE Marosvasarhely
és a Viitorul Nyaradt6 1épett palyara
10+1-es Osszetételben, a tornat kor-
mérk6zéses formaban rendezték. A
nap végén a Kinder szerezte meg az
els6, az LPS a mésodik és a hazigazda
egyiittes a harmadik helyet.
Vasarnap mar jéval népesebb me-
z6nyt alkottak a 2015-6s korosztaly-
bol benevezett csapatok, hiszen a
hazigazdak mellett a Kinder Maros-
szentgyorgy, a szaszrégeni Lucian
Blaga Iskolacsoport, tovabba az
egyarant marosvasarhelyi Vulturii,
LPS, MSE, Atletic és ACS, valamint
Erd6szentgyorgy, Szovata, Segesvar
és Nyaradt6 is felsorakozott a 7+1-es
osszetételben zajlé kiizdelmekhez,
aminek végén az ACS az els6, Nya-
radt6 a masodik, Nyaradszereda a
harmadik helyet szerezte meg. Mind-
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Négy hétvégén zajlanak a kiilonboz6 korosztalyok csapatainak kiizdelmei

Fotd: Gligor Rdbert Laszlo

Europai focikorkep

* Angol Premier Liga, 28. fordulé: Bourne-
mouth — Sunderland AFC 1-1, Brighton & Hove
Albion — Nottingham Forest 2-1, Arsenal — Chel-
sea 2-1, Burnley — Brentford 3-4, Fulham — Tot-
tenham 2-1, Liverpool — West Ham United 5-2,
Leeds United — Manchester City 0-1, Manchester
United — Crystal Palace 2-1, Newcastle United —
Everton 2-3, Wolverhampton — Aston Villa 2-0;
29. fordulé: Bournemouth — Brentford 0-0, Ever-
ton — Burnley 2-0, Leeds United — Sunderland
AFC 0-1, Wolverhampton — Liverpool 2-1. Az él-
csoport: 1. Arsenal 64 pont, 2. Manchester City
59, 3. Manchester United 51, 4. Aston Villa 51.

* Spanyol La Liga, 26. fordulé: FC Barcelona
— Villarreal 4-1, Betis — Sevilla 2-2, Elche — Es-
panyol 2-2, Mallorca — Real Sociedad 0-1, Le-
vante — Alavés 2-0, Real Oviedo — Atlético
Madrid 0-1, Girona — Celta Vigo 1-2, Real Mad-
rid — Getafe 0-1, Valencia — Osasuna 1-0, Rayo
Vallecano — Athletic Club 1-1. Az élcsoport:
1. FC Barcelona 64 pont, 2. Real Madrid 60,
3. Atlético Madrid 51, 4. Villarreal 51.

* Olasz Serie A, 27. fordulé: AS Roma — Ju-
ventus 3-3, Como — Lecce 3-1, Torino — Lazio
2-0, Hellas Verona — Napoli 1-2, Inter — Genoa
2-0, Parma — Cagliari 1-1, Pisa — Bologna 0-1,
Sassuolo — Atalanta 2-1, Udinese — Fiorentina
3-0, Cremonese — AC Milan 0-2. Az élcsoport:
1. Inter 67 pont, 2. AC Milan 57, 3. Napoli 53.

* Német Bundesliga, 24. fordul6: Borussia
Dortmund — Bayern Miinchen 2-3, Eintracht
Frankfurt — Freiburg 2-0, Bayer Leverkusen —
Mainz 1-1, Hamburger SV — RB Lipcse 1-2, VfB
Stuttgart — Wolfsburg 4-0, Monchengladbach —
Union Berlin 1-0, Hoffenheim — St. Pauli 0-1,
Werder Bremen — Heidenheim 2-0, Augsburg —
1. FC Koln 2-0. Az élcsoport: 1. Bayern Miin-
chen 63 pont, 2. Borussia Dortmund 52, 3. Hof-
fenheim 46, 4. VB Stuttgart 46.

* Francia Ligue 1, 24. fordulé: Le Havre —
Paris St. Germain 0-1, AS Monaco — Angers
2-0, Lorient — Auxerre 2-2, Metz — Brest 0-1,
Paris FC — Nice 1-0, Olympique Marseille —
Lyon 3-2, Lille — Nantes 1-0, Strasbourg — Lens
1-1, Stade Rennes — Toulouse 1-0. Az élcsoport:
1. Paris St. Germain 57 pont, 2. Lens 53, 3. Lyon
45.



2026. marcius 5., csutortok

KULFOLD — HIRDETES — REKLAM

Berlinale
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A Gelbe Briefe nyerte az Arany Medvét

A Gelbe Briefe (Yellow Letters) kapta a legjobb film-
nek jar6 Arany Medve-dijat a 76. Berlini Nemzetkozi
Filmfesztival (Berlinale) szombat esti dijkiosztéjan. A
dijat a nemzetkdzi zstiri elnoke, Wim Wenders nytjtotta
at Ilker Catak torok-német rendezonek és a film produ-
cereinek. A rendez6 azt mondta a dijatad6 gala szinpa-
dan, hogy ,az igazi fenyegetés az autokratdk, a
szélsGjobboldali partok miatt van; korunk nihilistai pro-
balnak hatalomra jutni és lerombolni az életmédunkat”.
,»INe egymassal harcoljunk, hanem elleniik!” — fogalma-
Zoftt.

A német—francia—torok csaladi dramaban Derya és
Aziz hazassaga nehéz idGszakot él meg, miutdn az al-
lami 6nkény miatt elveszitették allasukat, és Isztam-
bulba koltoztek, hogy Aziz sziileivel éljenek. Nekik és
13 éves lanyuknak, Ezginek tjra kell tervezniiik életii-
ket. A legjobb f6szereplének jaré Eziist Medve-dijat
Sandra Hiiller német szinésznd vehette at a 17. szazad-
ban jatsz6dé osztrdk—német, fekete-fehér Rose cimii
filmben nyujtott alakitasaért. A legjobb mellékszerepld
Eziist Medvéjét két brit szinész, Anna Calder-Marshall
és Tom Courtenay kapta a Queen at Sea cim{i brit-ame-
rikai filmért, amit Lance Hammer rendezett.

A zstiri nagydijaval Emin Alper térok rendez6t tiin-
tették ki Kurtulus (Salvation) cim alkotasaért. A torok,
francia, holland, gorog, svéd, szatdi koprodukciéban
késziilt film f6szerepét Erdal Acil és Mehmet Selim
Akgul jatssza. A zstiri dijat szintén Lance Hammer kapta
Queen at Sea cim(i filmjéért.

A legjobb rendezd Eziist Medvéjét Grant Gee kapta
az ir-brit koprodukciéban késziilt Everybody Digs Bill
Evans cim( filmjéért; az alkotas a legendas dzsesszzon-
goristat, Bill Evanst allitja a kozéppontba. A legjobb for-
gatékonyvird dijat Genevieve Dulude-De Celles-nek
nyujtottak at a Nina Roza cimii kanadai—olasz—bolgér—

belga filmért. Eziist Medve-dijjal ismerték el kiemel-
kedé miivészi hozzajarulasaért Anna Fitch és Banker
White rendez6t a Yo (Love Is a Rebellious Bird) cimii
brit film szereposztasaért. A legjobb dokumentumfilm
dijat Pepa Lubojacki If Pigeons Turn to Gold cimii
cseh—szlovak alkotasa nyerte el. A Perspektivak elneve-
zésl els6filmes versenyprogramban a legjobb debiitald
film dijat Abdallah Alkhatib kapta a Chronicles of the
Siege cimf filmjével.

Az idei Berlinale er6s politikai szinezetet kapott. Sza-
mos kritika érte a zstiri elnokét, Wim Wenderst, aki a
nyitd sajtétajékoztaton a gazai helyzetrdl és a fesztivalt
jelent6s mértékben finanszirozé német kormany Izrael
melletti kiallasarél kapott kérdésre ugy valaszolt: ,,Ki
kell maradnunk a politikdbdl, mert ha kifejezetten poli-
tikai filmeket készitiink, belépiink a politika terébe”. A
dijatad6é megnyit6jan Tricia Tuttle, a Berlinale m{ivé-
szeti igazgatoja is foglalkozott a kérdéssel. Az idei fesz-
tivalt ugy irta le, hogy ,,nyersnek és toredezettnek tiint”,
sok résztveve érkezett Berlinbe ,,gyasszal, haraggal és
nagy lendiilettel, a mozi falain kiviili vildg miatt”. T6b-
ben a szinpadon is kifejezték nemtetszésiiket; a legjobb
rovidfilmesként Arany Medvével dijazott libanoni ren-
dez6, Marie-Rose Osta elitélte az izraeli robbantasokat
hazajaban, hozzétéve: ,ha ez az Arany Medve jelent va-
lamit, jelentse azt, hogy a libanoni és a palesztin gyere-
kek vitan feliil allnak”. A szintén dijazott Abdallah
Alkhatib palesztin z4szl6t vitt a szinpadra, és szenvedé-
lyes beszédét ezzel zarta: ,,szabaditsatok fel Palesztinat
mostantol a vilag végéig!”

A fesztival jelenlegi és korabbi résztvevéi koziil nagy
szamban alairtak azt a nyilt levelet, amely elitéli a fesz-
tival ,,hallgatasat” a gazai konfliktussal kapcsolatban.

A Berlinalét a vilag legrangosabb filmfesztivéljai ko-
zott tartjak szamon. (MTI)
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A hirdetési rovatban megjelent kézlemények,
rekldmok tartalmdért a hirdetésfelado vdllalja a felel6sséget!

ETV KULONFELEK

ERDELY TV

BARMILYEN tipusu tet6fedést, kisebb javitasokat, kiils6-belsé
munkélatokat vallalok. Tel. 0751-696-823. (27840-1)

MEGEMLEKEZES

,, Tavoli fényben felragyog az arcod, nézem,
ahogy hulldcsillagként atsuhansz az égen.
S szivemben megpihensz, nem kell mar félned,
bennem élsz tovabb, és én 6rz6m a fényed.”
Soha el nem mulé szeretettel emlékeziink draga j6 édes-
anyankra, az dkosfalvi sziiletésii
DANGULY JOZEFINARA
halalanak 4. évforduléjan. Legyen csendes pihenésed!
Szeretd lanyaid: Eva, Icu, Jutka,
valamint csaladjuk. (27837)

Hamarosan ragcsaloirtas Marosvasarhelyen

A kartevaéirtasra, fertotlenitésre szakosodott
Coral Impex Kft. a Marosvdsdrhelyen elvégzendé kdrtevoirtdsra, fertotlenitésre
vonatkozo, a vdrossal kotott 2025. dprilis 30-i 32. sz. szerzédés alapjdn
mdricus 9-t6l 24-ig 9-16 6ra kozott rdgcsdloirtdst végez Marosvdsdrhely
magdnteriiletein, a magdnhdzaknadl. A periddus az idéjdrdstdl fiiggoen vdltozhat.

A felhasznélt termék az AGRORAT PASTA, dobozonként 200 g.

Kérjiik a lakossagot, hogy tegyen meg minden sziikséges intézkedést annak érdekében, hogy senki
ne keriiljon kozvetlen kapcsolatba a mérgez6 csalétekkel. Kiilonosen figyeljenek oda a gyermekekre,
az id6sekre és a haziallatokra. A gyarté altal ajanlott ellenszer véletlen lenyelés esetén a K-vitamin.

Kérjlik tovabba a lakossagot, hogy kertilje a mérget tartalmazé dobozok és benniik levé szer meg-
érintését, és ha vandalizmust, rongalast és/vagy a telepiilés koz- és magantertiletén elhelyezett mér-
gez{ szert tartalmazo dobozok eltulajdonitasat észlelik, értesitsék a helyi rendérséget.

Bdrrel valo érintkezés esetén: mossa le a bort vizzel, majd szappannal és vizzel.

Szemmel vald érintkezés esetén: 6blitse ki a szemet szemcseppel vagy vizzel, és tartsa nyitva a
szemet legalabb 10 percig.

Lenyelés esetén: azonnal hivjon orvost, akinek mutassa meg a termék cimkéjét vagy csomagolasat.
NE idézzen el6 hanyast. Az ajanlott ellenszer a K-vitamin.

Kérjiik a marosvasarhelyieket, hogy tartsak be ezeket az 6vintézkedéseket.
Tovabbi informaciéért, kérjiik, hivjak a 0265-256-004-es
telefonszamot; e-mail: coralmures@coralimpex.ro.

Fajo szivvel emlékeziink
UNGVARI MARIARA
halalanak 10. évforduléjan.
Szerettei. (27841)
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M AROS

MUVESTECYUTTES

JOKAI MOR REGENYE NYOMAN

Marcius 12-én 19 oratol

a Maros Mivészegyiittes elondotermében

Marosvasarhelyi
‘ Radio
Romanla

E: www.marosvasarhelyiradio.ro

96 FM
106,8 FM
1323 AM

‘+ Renddrség
i+ SMURD (betegekkel
: kapcsolatos informéaciok) - 0265/210-110

DORA KORHAZ

Teljes kéru ellatas
az egész csaladnak!

Szemészet

& Kardiolégia

23 Gasztroenterolégia

S% Fal-orr-gégészet
Ersebészet @ﬁ@ Tudoégyogydszat

@ Plasztikai sebészet
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Prefektira
*+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

* Optika-Optofarm

- 0265/202-305

:+ Siirgsség szolgalat:
¢ - gyermekeknek
1 » Marosvéasarhelyi Polgarmesteri Hivatal

- 0265/210-177

- 0265/268-330
- 0265/266-801

- 0265/262-907

* Gyulafehérvari Caritas, otthongondoz6

: szolgalat, 8-16 ora kozott: 0736-883-110

*+ Procardia Egészségiigyi Kozpont

i - Orvosi rendel6k:
M. Eminescu u. 3. sz.:

- 0265/210-087
- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:
- 0730-545-646
- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351

Optolens szemsebészet - 0265/263-351
:+ Dora Optics

- 0733-5563-976
- 0733-5563-976

- koporsok, kellékek,
- koszoruk
- halottszallitas

FONTOS TELEFONSZAMOK

i Kdzpontositott tigyelet
E(Rendérség, Tlzoltésag, SMURD,
: Csenddrség, Mentéallomas): 12

+DIGI - 0365/400-401 :
- 0365/400-404 :

+ Aramszolgaltato vallalat - 0800-500-929 :
- vidék - 0265/929 :
* Delgaz Grid - 0265/200-928 :
- 0800/800 928 :

* Aquaserv: !
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- 0265/208-888

- k6zdnségszolgalat

- kézpont - 0265/208-800 :
- 08008 208-888 :

* Fogyasztovedelmi hivatal - 021-9551 :

* Vasutallomas - 0265/236-284 :

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 éra), professzionalis
balzsamozas
Nemzetkézi halottszallitas :
- 0265/215-119 :
- 0744-282-710 :

* Alkony Kft. temetkezés (24 6.)

- 0265/263-865 :
- 0745-606-215 :
- 0745-606-269 :
- 0758-047-604 :

Méltanyos reklamdij fejében

allandé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak. :
Varjuk jelentkezését
a 0265/268-854-es telefonon.

MAROSVASARHELY

MAGYAR NYELVU ADAS
KEDD, PENTEK 19:00 ORA

228 -as

halozatban




