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Felujitas alatt a Boloni Laszlé Stadion

Szinvonalas sportletesitmenyt

ohajt a varos

K O z E L E T 1 N A P I L A P

Ne feledje el
idejében megujitani
elofizetését

olecs6bban

kézhez kapja,
mint ha

megvasarolna!
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Unnep a
Kultdrpalotaban

A Szent Baldzs Alapitvany idei
meglepetése egy kitlinéen
szervezett multidiszciplinaris
konferencia volt.

-

Tavaly augusztus 25-én végre elkezdték a marosvasarhelyi Boloni
Laszlo Stadion felujitasat. Ennek a szép id6ket megélt sportlétesit-
ménynek a siralmas allapota miatt a varoslakdk joggal fejezték ki
tobb izben is nemtetszésiket, hiszen a varos két évtizeden at hagyta
lepusztulni, és semmit sem tett ennek megmentéséért. Tonkrement
minden, a palya, a lelatok, az 6lt6zok. Kijelenthetd, hogy a sportlé-
tesitmény méltatlan lett a névadadjahoz, aki ebben a stadionban valt

igazan hiressé, s valogatott labdarigoként és edz6ként a hazai, va-

Szalagavato
Szovatan és

Fotd: Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal

lamint a nemzetkozi sportvilag megbecsiilését és elismerését élvezi. Nyaradsze redaban

Mivel az elm0lt id6ben a stadionban folyd munkalatokat szamos kri- | Szovatan mult pénteken, Nyarad-
tikaillette, az illetékest, a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal Is- | szeredaban mult vasarnap tiizték
kolaigazgatésaganak igazgatojat kérdeztik. fel a végz06s didkok mellére a

Mezey Sarolta

felnétté valast jelképez6 szalagot.

(Folytatds a 4. oldalon)

Tisztabb latas.

-40%

KEDVEZMENY
LENCSEKRE

LASD A KULONBSEGET.
Erezd a kényelmet.
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A tokéletes latas a jo dontéssel kezdddik.

@Y www.optofarm.ro
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Haboru vagy beke?

Vajda Gyorgy

Négy éve, 2022. februdr 24-én kezd6détt az orosz—ukrdn hdbori. Bdr a
konfliktusnak voltak eléjelei, valéjaban senki sem szdmitott arra, hogy az
1990-es évek jugoszlaviai véres habortija utdn ujabb fegyveres ésszetiizés
lesz abban az Eurépdban, ahol t6bb mint 6t évtized utdn végre eltiint a Nyu-
gat és Kelet kozott felhuzott ideologiai vasfiiggény. Az Eurdpai Unié reményt
adott a volt szocialista dllamoknak, hogy végre behozhatjdk azt a gazdasdgi,
tarsadalmi lemaraddst, amelyet a diktatérikus rendszerek okoztak. Ehhez
persze kellettek az el6csatlakozdsi és a felzdrkézdsi tdmogatdsok, amelyek
nélkiil nem lehetett volna elérelépni. Ezt a folyamatot is derékba térte a hd-
bort. Ne feledjiik, kirobbantdsanak oka az orosz kisebbség évtizedek dta ren-
dezetlen helyzete miatti konfliktus, amelyet az ukrdn nacionalizmus tdpldlt.
Ez fordult dt tertileti koveteléssé. Nem véletleniil, hiszen az oroszok dltal
»igényelt” zona igen gazdag dsvdnyi anyagokban és mds gazdasdgi nyers-
anyagforrdsokban. Az oroszok négy éve felérlé hdbortit folytatnak, és van
hozzd erdéforrdsuk, dacdra annak, hogy kiilénbéz6 szankcidkat vetett be az
unio elleniik. A tét most mdr nemcsak az ,, Ukrajndban él6 orosz kisebbség
iigyének rendezése”, hanem geopolitikai poziciényerés. Ameddig ebben nem
egyeznek meg a nagyhatalmak, addig hdboru lesz. Es tgy tiinik, hogy négy
évvel a hdborti kitérése utdn nem erre irdnyul a vildgpolitika. Ugy tartjdk,
hogy ,,akkor lesz habort, amikor leginkabb a békérdl targyalnak”. Ez az
axioma teljes egészében fedi mindazt, ami jelenleg torténik a vildgpolitikai
sakkjdtszmdban. A redlis, a konfliktusban dll6 felek érdekeit kozelit6 dllds-
pontok kézelitésével ellentétben az EU fegyverkezik. Tudomdsom szerint az
Eurdpai Unié eddig 193,3 millidrd eurét forditott Ukrajna finanszirozdsdra,

(Folytatds a 3. oldalon)
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Ma EDlNA
holnap AKOS, BATOR napja

Anappal hossza:

10 6ra 55 perc

Ston dltedde!

AKOS: régi magyar, 6torok eredetil
férfinév, legelterjedtebb jelentése:
fehér solyom.

BATOR:  t6rok-magyar eredet(i régi
magyar személynév, amelynek jelen-
tése: hds, bator.

Napos
Hémérséklet:

VALUTAARFOLYAM
BNR: 2026. februar 25.

1€ 5,0953 lej

1$ 4,3250 lej

100 Ft 1,3549 lej

1 g arany 719,6110 lej

J74 ra J74 s '

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

2026. februar 26., csutortok

Szerszamtolvajok

Hozzavet6leg 30.000 lej értékl, marosvasar-
helyi épit6telepekrdl szarmazé szerszamok
és épitéanyagok ellopasa miatt allitottak el
fiatalokat februar 24-én. A Maros Megyei
Rend6rség BUnigyi Nyomozoéirodajanak
rendértisztjei négy hazkutatasi parancsot
hajtottak végre Marosvasarhelyen, Maroske-
reszturon és Akosfalvan.

A héazkutatasok soran tobb targyat (ruhazat, kézi
elektromos szerszamok) foglaltak le. A gyanusitot-
takat a rend6rségen kihallgattak. A bizonyitékok
alapjan egy 16, egy 21 és egy 23 éves férfit Maros-

véaséarhelyrdl és Akosfalvardl 24 éréara Grizetbe vet-
tek. A nyomozas folytatédik a Marosvasarhelyi
Birésaghoz tartozo tigyészség feliigyelete alatt — ta-
jékoztatott a Maros Megyei Rendor-feliigyel6ség
sajtoképviseldje. (szer)

Fotd: Maros Megyei Renddrség

MEGY E.|I HIiREK

Nyitott kapuk a tlizoltoknal

A Romaniaban évente februar 28-an meginneplendé pol-
géri védelmi nap alkalmabdl a Maros megyei Horea Ka-
tasztréfavédelmi Felligyel6ség meghivja a polgéarokat,
hogy vegyenek részt a februar 26. és marcius 4. kozotti
polgari védelmi hét programjain. Naponta 12—18 6ra k6zott
a Maros megyei tlizoltoallomasokon megtekinthetik a
mentések soran hasznalt jarmiiveket és felszereléseket,
valamint beszélgethetnek a tlizoltokkal a megel6zésrél és
a biztonsagrol.

Polgari védelmi hét

Februar 28. — marcius 1. k6zétt Marosvasarhelyen, a Plaza
M és a Shopping City nagyaruhazak elécsarnokaban meg-
el6z6 tajékoztatd pontokat alakitanak ki, és elsGsegélynydj-
tasi képzést szerveznek naponta 13-18 ora kozott.

Szerdan riasztasi gyakorlat

Marcius 4-én, szerdan 10-11 6ra k6zott nyilvanos riasz-
tasi gyakorlatot tartanak, hogy ellen6rizzék a szirénak md-
kodését Maros megyében. A gyakorlat a nyilvanos
figyelmeztet6 és riasztasi rendszer idészakos tesztelésé-
nek része, és nem jelzi valos vészhelyzet fennéllasat.

Bemutatjak a Jokai Erdélyben cimii
dokumentumfilmet

A nagykdzonség szamara a reformkort talan Jékai Mér
regényei mutatjak be a legérzékletesebben, ebbe a vi-
lagba kalauzolja a néz6ket februar 27-én, pénteken 18
oréatol a marosvasarhelyi Teleki Téka Beszélg Konyvek
sorozatanak legujabb rendezvénye. Ezuttal, kivételesen,
nemcsak beszélgetésre kertil sor a kbnyvtar emeleti disz-
termében, hanem Maksay Agnes és Laszl6 Lorand Jokai
Erdélyben cimd dokumentumfilmjének marosvasarhelyi
bemutatéjara is. A premiert kdvetéen Maksay Agnest, a
film rendezdjét, forgatokdnyvirdjat és T. Szabd
Levente irodalomtorténészt, a film tudomanyos munka-
tarsat, forgatékonyviréjat a film létrejoéttérdl és Jokairal, il-
letve a Jdkai-szbvegek reformkorképérél az esemény
hazigazdaja, Lazok Klara kérdezi.

Nyilt napok a Sapientian

Februar 27-én, pénteken a Sapientia Erdélyi Magyar Tu-
domanyegyetem nyilt napokra varja az érdekl6d6é k6zép-
iskolasokat és palyavalasztas el6tt allo fiatalokat. A
programsorozat j6 alkalom arra, hogy a résztvevék sze-
mélyesen is megtapasztaljak, milyen a sapientias élet: ta-
lalkozhatnak oktatékkal és hallgatokkal, betekinthetnek a
képzésekbe, és kdzelebbrdl is megismerhetik a 25 éves
intézmény campusait. A Marosvasarhelyi Karon minden
hénap utolsé péntekén megszervezik a nyilt napokat,
hogy minél t6bb érdekléd6 vehessen részt a programo-
kon, igy februar 27-e utan majd marcius 27-én, aprilis 24-
én és majus 29-én is el lehet latogatni hozzajuk. A
részvétel el6zetes regisztraciohoz kotott, tovabbi informa-
ciok megtalalhatok a karok honlapjan.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska

Az elGrejelzések szerint a hét
végén a hegyvidéken siiri havazas
és sz€l lesz. A Brassoi Regionalis
Utiigyi Igazgatésag februar 24-i
kozleményében arra figyelmezteti a
gépkocsivezetoket, hogy a téli utvi-
szonyokhoz alkalmazkodva megfe-
lelé mindségii téli
gumiabroncsokkal kozlekedjenek,
ugyanakkor a tehergépkocsikon le-
gyen cstszasgatlo anyag. Vezesse-
nek elévigyazatosan a magashegyi
hagokon, a szerpentines emelkedd-
kon! (pdlosy)

Fot6: DRDP

Eltero

A jovében a RO-Alert Uzenetek hangjelzései elté-
réek lesznek, az izenet tipusatal és a helyzet sulyos-
sagatol figgden; folyamatban van tobb riasztasi
szint kidolgozasa - tajékoztatott Raed Arafat, a Bel-
Ugyminisztérium katasztrofavédelmi féosztalyanak
(DSU) vezetoje.

Raed Arafat kifejtette, a Kiilonleges Tavkozlési Szol-
galattal (STS) kozosen mar hénapok 6ta dolgoznak ezen
a projekten, és a terv szerint az {izenet jelenlegi, erds

hangjelzése megmarad az azonnali vészhelyzetek jelolé-

sére, és nemzetkozi szinten egységes lesz. A modositasok
a mas tipusu riasztasokra vonatkoznak, mint példaul az
eltlint gyermekekrdl szo6lé értesitések, amelyek hangja

hangiizenet a RO-Alerten

egy SMS-ben kiildétt tizenet értesitésének hangjahoz lesz
hasonlatos. Hasonlé hangjelzése lesz a stilyos helyzetekre
figyelmeztetd tizenetnek is. Ezzel szemben a kdzbizton-
sagra vonatkozé riasztds (egy Gjonnan bevezetendd kate-
goria) telefonképerny6kon megjelend szovegét nem
kiséri majd hangjelzés, pont azért, hogy ,,ne fedje fel
azoknak az embereknek a helyzetét, akik esetleg a ve-
szély elkeriilése érdekében rejt6zkodnek” — részletezte
Arafat, majd hozzétette, ahhoz, hogy ez a differencialt ri-
asztasi rendszer miikodjon, fontos, hogy a felhasznalok
frissitsék majd mobiltelefonjukat az operaciés rendszer
legtijabb verzidjara. Ez egy egyszerli folyamat, amelyet
online, kozvetleniil a telefon beallitasaibdl lehet elvé-
gezni. (Agerpres)

RENDEZVENYEK

Nyitott kapuk a Miivészeti Egyetemen

Februar 27. — méarcius 1., illetve marcius 6-8. kozott
kerll sor a Marosvéasarhelyi Miivészeti Egyetem Nyi-
tott kapuk cim( rendezvénysorozatara. Az esemény-
sorozat Kkeretében bemutatkoznak a szinész,
béabszinész, rendezd, teatroldgia, drdmairas, film-
fot6-média, latvanytervezé és zene szakos hallgatok
és oktatok. A szervez6k tematikus egységekben mu-
tatjak be a kiilénbdz4 profili szakokat, az érdekl6d6k
pedig két hétvégén tdbb ingyenesen latogathatd ese-
ményen — vizsgael6adas, szakmai beszélgetések,
mesterkurzusok — keresztll betekinthetnek a szak-
mai képzés kulisszai mogé. A Nyitott kapuk program-
jaira szeretettel varnak mindenkit, aki palyavalasztas
el6tt all, érdekl6dik a miivészet titkai irant, vagy ki-
vancsi a szinin zajlo folyamatokra. Tovabbi informa-
ciok, illetve a részletes program megtalalhaté az
egyetem honlapjan.

SzalonnaFeszt Marosvasarhelyen

Marosvasarhelyen az Aranykakas udvaran februar
27. és marcius 1. kdzott megszervezik a Szalonna-
Fesztet. Harom napig termeldi vasar lesz, ahol tébb
mint 40 kistermel8, gazda, kézm(ves szalonnéaval,
has- és tejtermékekkel, sajtféleségekkel, mézzel és
egyéb finomsagokkal varja a latogatokat. Ez alkalom-
mal szervezik meg a szalonnaversenyt is, ahova egy
Jenyérnyi” szalonnaval lehetett benevezni. Részvétel
elézetes asztalfoglalassal.

Tavaszkdsz6ntd ndénapi bal

A farsangtemetés utan a marosvasarhelyi Hagyo-
manyd6rz6 Klub folytatja rendezvénysorozatat. Mar-
cius 1-jén 14 orai kezdettel tavaszkdszontd nénapi
balt tartanak a Darina vendéglében. A rendez-
vényre szines programmal, néptanc-bemutatéval
varja vendégeit a klub kézéssége. Kozrem(ikddik
Abram Tibor. Erdekl&dni lehet Toldi Gydngyikénél,
tel.: 0744-118-436.
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Realis adatokon alapulo koltsegvetes kesziil

A jovo héten kivanja véglegesiteni és elfogadasra a
parlament elé terjeszteni a 2026-0s allami kdltségvetés
tervezetét a kormany, jelentette ki kedd este Ilie Bolo-
Jjan miniszterelndk, aki az ezt kovetd sajtotajékoztaton
elemezte az aktualpolitikai helyzetet is.

A kabinet iilését kovetd sajtotajékoztaton a kormanyfo el-
mondta, szakitani kell a nem reélis adatokon alapul6 kéltség-
vetések tervezésével. Kozolte: a pénziigyminiszterrel és a
kormény tobbi tagjaval felel6sséget vallal azért, hogy az idei
allami biidzsé egy realista koltségvetés legyen, amelynek 6sz-
szes elGiranyzatara van fedezet, a bevételek becslése valds
adatokon alapul, hogy tudni lehessen, mire és mennyit lehet
kolteni. A szocidldemokratak altal javasolt szolidaritasi intéz-
kedésekkel kapcsolatos kérdésre valaszolva Bolojan elmondta,
hogy a minisztériumok és a partok minden egyes javaslatat
elemzik, és tAmogatni fogjak azokat, amelyekre talalnak kolt-
ségvetési fedezetet. Bolojan szerint ugyanis egy ,,irredlis hi-
potézisekre” épiilé koltségvetés elfogadasa lenne most a
legnagyobb hiba. A 2025-6s évet hozta fel elkeriilend6 példa-
ként, amikor az évet 7 szazalékos deficittel kezdte és 8,4 sza-
zalékos deficittel zarta Romania.

A kormény egyeztetett az egyetemek képviselGivel a dok-
tori potlék felére csokkentésérdl — fejtette ki a korméanyfo,
majd hozzatette, a kiadascsokkentd intézkedéseket a felsGok-
tatasban csak az 4j tanévtdl, az idei egyetemi év lezarasa utan
vezetik be, hogy ne zavarjak meg az oktatast. Bolojan érvelése
szerint a nyugat-eurépai orszagokban altalaban nem jar bér-
poétlék a doktori cimért, ez inkabb romaniai sajatossag. ,,Ha
Oszinték akarunk lenni: nalunk nem diplomakbo6l van hiany,
hanem szakértelembdl, esetenként nagyobb elszantsagbol és
elkotelezettségbdl” — jelentette ki, majd hangsilyozta, hogy
az egyetemi tanarok bérezése elsGsorban az oktat6i fokoza-
tuktol fiigg, amelynek megszerzéséhez a doktori cim is sziik-
séges, igy a javadalmazasuk mar eleve tiikrozi ezt a képesitést.

Tovabba azt is elmondta, hogy emelni kell a nyugdijkorha-
tart mindazoknal az alkalmazotti kategoéridknal, amelyek va-
lamilyen formaban korkedvezményben részesiilnek. A
kormany célja az orszagos helyreallitasi terv (PNRR) mérfold-
koveinek maradéktalan teljesitése, illetve annak elkertilése,
hogy a mar kipipalt véllalasok a jogszabaly-mddositasok miatt
megkérddjelezédjenek — tette hozza. Tovabbi érvei szerint Ro-
mania ,,nem engedheti meg maganak”, hogy 48-52 évesen vo-
nuljanak nyugdijba a munkavallalok. Ez szerinte gazdasagi
fenntarthat6sagi és tarsadalmi méltanyossagi kérdés is, ezért
sziikség van a nyugdijkorhatar fokozatos emelésére. Hozza-
tette, hogy a kovetkezd hetekben az illetékes minisztériumok
javaslatokat dolgoznak ki a széban forg6 alkalmazotti kategé-
ridk nyugdijazasat szabalyozé torvények modositasara. Azok
szamara, akik mar jelenleg is teljesitik a nyugdijazas feltéte-
leit, atmeneti id6szakot biztositanak, és valaszthatjak a jelen-
legi el6irasok szerinti nyugdijba vonulast, mivel az yj
el6irasok csak a jovore fognak vonatkozni. A miniszterelnok
szerint a cél az, hogy a kovetkezd években fokozatosan emel-
kedjen az atlagos nyugdijkorhatar azokban az agazatokban,
ahol jelenleg lehetéség van korai nyugdijba vonulasra, figye-
lembe véve a demografiai folyamatokat is.

Az is elhangzott, hogy valamennyi minisztérium észrevé-
telek nélkiil, kedvez6en véleményezte a kozigazgatasi re-
formrol és a gazdasagélénkitésr6l szo6lé siirg6sségi
rendeleteket. A két jogszabalytervezetet a szokasos tarcakozi
egyeztetések utan, a minisztériumok javaslatainak beépitésé-
vel fogadtak el, és tovabbitottdk a Hivatalos Kozlonynek. A
két jogszabaly rendelkezései dsszhangban vannak az alkot-
mannyal. Mint fogalmazott, a kdzigazgatasi reform és a ha-
tékonysagnoveld intézkedések — a pazarlas visszaszoritasatol
a decentralizaci6 erdsitéséig — elkeriilhetetlentil vitdkat val-
tanak ki, mivel ,,minden valtozas ellenallasba iitk6zik” —
mondta tobbek kozott a sajténak Ilie Bolojan. (Agerpres-hir-
dsszefoglald)

Kelemen Hunor:

Gorcso alatt a kormany

Kelemen Hunor, az RMDSZ eln6ke az RFI (Radio France
Internationale) romaniai szerkesztéségében adott in-
terjujaban kedden kifejtette véleményét a jelenlegi po-
litikai helyzetrdl.

Tobbek kozott elmondta, hogy jelenleg még zajlanak tech-
nikai megbeszélések a kormanyf6helyettes és a miniszterek
kozott, és még sor fog keriilni koaliciés megbeszélésekre is
ebben az tigyben. Az RMDSZ-elndk szerint van néhany kér-
dés, amelyek tigyében még nem sikertilt lezarni a targyalaso-
kat, ezek egyike a kozberuhdzadsokat érinti. ,Ezek a
kozberuhazésok tartjak fenn mind a roméan gazdasagot, mind
a roman vallalatokat. Be kell 1atnunk, hogy ha bizonyos terii-
leteken leallnak a kozberuhazasok, akkor a roman vallalatok
mennek cs6dbe, nem a multinacionalis vallalatok” — mutatott
rd Kelemen, majd kiemelte, tarsfinanszirozasokra van sziikség
az orszagos helyreallitasi tervbe (PNRR) foglalt és az eurdpai
alapokbdl finanszirozott projektek esetében is, és ezt a feje-
zetet még nem sikertilt lezarni.

A szocialis csomag, a nyugdijasok tdmogatasa tigyében sem
sikeriilt még kozos nevezore jutniuk. Az RMDSZ javaslata az
volt, hogy a 3000 lej alatti nyugdijjal rendelkezd nyugdijasok
kapjanak erre az évre egy fix dsszegli timogatést, amelyet egy
vagy két részletben kapnanak meg, de még nem sziiletett don-
tés a koalicibban — magyarazta a politikus. Hozzatette: meg-
beszélések zajlanak még a PNRR hataridére meg nem
val6sithaté mérfoldkovei miatt is, amennyiben ezek is kiha-
tassal lesznek az allami biidzsére, mivel vagy pénzosszegeket
veszit altaluk az orszag, vagy az allami koltségvetésbol kell
fedezni azokat, ahol mar elkezd6dtek a beruhdzasok. Arra a
kérdésre, hogy milyen mérfoldkovek nem fognak megvalo-
sulni a PNRR-bdl, Kelemen a napelemgyartasra és a hidro-
génalapti {lizemanyag elGallitasdra vonatkozd célkitiizést

emlitette meg. A mult évben, amikor Romania jratargyalta
az EU-val a PNRR-be foglalt mérfoldkoveket és célkitiizése-
ket, minden minisztérium azért kiizdott, hogy megtartsa a pro-
jektjeit. Es most egyes minisztériumok arra ébrednek, hogy
nem tudjéak teljesiteni azokat — summaézta a politikus, aki sze-
rint butasag volt a PNRR-be irrealista célkitizéseket belefog-
lalni.

,»Hiilyeség volt példaul a hidrogént belefoglalni a PNRR-
be, mert a vilagon sehol sem volt tokéletesitett ez a technolé-
gia. Es azt hittiik, hogy majd mi véghezvisziink valami
hatalmasat ezen a téren. Széval ez mar kezdett6l fogva hiba
volt” — hangsilyozta Kelemen Hunor.

Az RMDSZ elnoke azt is megerdsitette, hogy Orban Vik-
tort timogatja az aprilis 12-i magyarorszagi parlamenti valasz-
tason. Kifejtette, hogy a magyarorszagi politikai kinalatot
figyelembe véve a jelenlegi miniszterelnokét és partjat tartja
,»a legjobb valasztasnak”. Mint mondta, emellett sz6l a Fidesz-
kormaéany hatéron tili magyar kozosségekkel kapcsolatos ,,ko-
herens és felelds” politikdja is. Hozzatette: az ellenzék részérdl
— Magyar Pétert is beleértve — egyel6re nem latott olyan ajan-
latot vagy programot, amely meggy6z6 alternativat jelentene.
,» Tehat, ahogy azt mar korabban is elmondtam, személyes va-
lasztasom Orban tdmogatasa, ha ez egyaltalan szamit, mert a
magyarorszagi valasztasokr6l nem mi, hanem Magyarorszag
polgarai dontenek” — nyilatkozta az RMDSZ elnoke.

Arra a kérdésre, hogy a roméniai magyarokat is Orban ta-
mogatasara buzditja-e, Kelemen kijelentette: az RMDSZ fel-
mérései szerint a k6z6sség magyar allampolgarsagu tagjainak
mintegy 90-92 szazaléka a hivatalban 1évé kormanyfére sza-
vazna, és ez nem fog valtozni a valasztasokig. Kérdésre vala-
szolva a politikus azt is kijelentette, hogy a roméniai — koztiik
székelyfoldi — tarsadalmi tiltakozadsoknak nincs koziik a ma-
gyarorszagi valasztasokhoz. (Agerpres)

1121 milliard lejre nott az allamadossag

A Pénzigyminisztérium kedden kozzétett adatai sze-
rint tavaly novemberben az el6z6 havi 1116 milliard lej-
rél 1121 milliard lejre nétt az allamaddssag.

Az Orszagos Statisztikai Intézet (INS) januar 6-i adatait
alapul véve GDP-aranyosan az allamadodssag az oktéberi 60
széazalékrol 60,2 szazalékra nétt novemberben. A kdzép- és
hosszud tavu allamadéssag az oktéberi 1053 milliard lejrél
1043 milliard lejre csokkent, a rovid lejaratd pedig 62,783 mil-
liard lejrél 77,788 milliard lejre nétt. Az ad6ssag nagy részét
— 905,094 milliard lejt — dllamkotvények jelentették. A hitel-
felvétel 192,601 milliard lej volt. Az eur6ban denominalt adés-
sag 490,4 milliard lejnek, a dollarban denominalt 112,77

milliard lejnek megfelel6 dsszeg volt, lejben 516,36 milliardot
kell torlesztenie az allamnak. A korményzati szektor adéssaga
az oktober végi 1091 milliard lejr6l 1097 milliard lejre nétt
november végére, ebb6l 1019 milliard lej kdzép- és hosszi
tavu tartozds volt. Az onkormanyzatok adéssaga 24,660 mil-
liard lejrél 24,293 milliard lejre csdkkent, amib6l 24,255 mil-
liard lejt kozép- és hosszi tavon kell torleszteni. A
pénziigyminisztérium adatai szerint a kiilféldi allamaddssag a
GDP 30,6 szazalékanak megfelelé 569,84 milliard lej volt
2025 novemberében. Ebb6l 564,91 milliard lej a kormanyzati
szektor, 4,92 milliard lej az énkormanyzatok tartozdsa volt.
(Agerpres)

lorRSsSzAG-VvViIiLAGI

Torvénytervezet szexualis agresszorok ellen

Aképvisel6haz altal szerdan dont6 hazként elfoga-
dott térvénytervezet szerint a szexudlis agresszio-
ért vagy kizsdkmanyolasért elitélt és emiatt
nyilvantartasba vett személyek nem dolgozhatnak
iskolédkban, kérhazakban, id6sotthonokban, szoci-
alis, testnevelési és sportkdzpontokban. A tilalom
allami és magantulajdonban levé intézményekre
egyarant vonatkozik. A tervezet szerint ezek az
egyének dnkéntesként sem tevékenykedhetnek in-
tézményekben vagy szervezeteknél, nem kerulhet-
nek kozel kiskortakhoz és id8s, fogyatékossaggal
€16 vagy mas hatranyos helyzetben levd szemé-
lyekhez. E tekintetben ezeknek a kdz- és magan-
intézményeknek és szervezeteknek kotelességik
magatartasi integritasi tandsitvanyt kérni azoktol,
akiket alkalmazni késziilnek, vagy énkéntesi szer-
zBdést kivannak kotni velik. Az el6iras a kilfoldi
allampolgarokra is érvényes. Az elGiras megsze-
gése 6 honaptol 3 évig terjed6 szabadsagvesztés-
sel vagy pénzbirsaggal szankcionalhaté a
jogszabalytervezet szerint. Atervezetet a szenatus
mér elfogadta, a képvisel6haz dont6 hazként ha-
tarozott az tigyben. (Agerpres)

Uj hataratkel6 lesz a Tiszan

Majus végére befejezédnek a Tisza folyon ativeld
Uj hid munkalatai. A hid Maramarosszigetet (Sig-
hetu Marmatiei) koti majd 6ssze az ukrajnai Bila
Cerkva (Tiszafejéregyhaza) varossal — nyilatkozta
az Agerpresnek Ukrajna Ujjaépitési és Infrastruk-
tura-fejlesztési Allami Ugynokségének vezetdje,
Szerhij Szuhomlin. Szerinte az allami kéltségvetés-
bdl elkllonitett elégtelen forrasok miatt késett a be-
ruhazas az ukran oldalon. Az Uj Tisza-hid nagyon
fontos projekt Ukrajna szamara, de forrasok hia-
nyaban az épitési munkalatokat csak tavaly au-
gusztusban tudtak elkezdeni. Sziuikség volt a part
megerdsitésére is ukran oldalon. A munkalatokat
hamarosan befejezik, és lehetséges, hogy majus
végéig megnyithatjak az (j hataratkel6t Romania
és Ukrajna kozott. (Agerpres)

9 milliard italcsomagolast valtottak vissza

A betétdijas visszavaltasi rendszer (SGR) elindi-
tasa Ota eltelt tobb mint két évben tobb mint 8,9 mil-
liard italcsomagolast valtott vissza a lakossag, és
tébb mint 647 ezer tonnas mennyiség kerllt az Gj-
rahasznosito allomasokra. Az SGR rendszert md-
kodtetd RetuRO szerdai kbzleménye szerint 2026
els6 honapjaban a visszavaltott italcsomagolasok
szama meghaladta a piacra kertiltekét: 356 millié
italcsomagolast gydjtottek be, és 330 millio kerdilt
piacra, ami hozzavet6legesen 108 szézalékos
visszavaltasi aranyt jelent. Ezt a vasarlas és a cso-
magolas visszavaltasi idépontja kdzotti idokilonb-
ség eredményezte, mutatott ra a vallalat.
(Agerpres)

Haboru vagy beke?
(Folytatds az 1. oldalrél)

és vezetdi eldéntottek, hogy tovdabbi 32,6 millidrd eurdt
adnak 2026-2027-ben. Ezt kivdnjdk még ,,megfejelni”
egy 90 millidrd eurds hadikélcsénnel és tovdabbi 366
millidrd eurdnyi 6sszeggel a 2028 utdni 7 éves keret-
koltségvetésbdl, valamint 1500 millidrdnyi hdborts fi-
nanszirozdst, illetve Ukrajndnak nytjtandé tovdbbi
tamogatdst kovetel az Eurépai Bizottsdg elndke. Mind-
ezek mellett a béke 6njeldlt bajnokanak, Donald Trump-
nak a javaslatai is tdvol dllnak a valésdgtol, mi tobb, a
létrejétt Béketandcs sem az ukrdn, hanem az irdni konf-
liktus rendezésére fokuszdlt. Kézben a NATO javasla-
tdra minden tagdllam megnévelte a fegyverkezésre szant
kéltségvetését, s teszi mindezt annak ellenére, hogy az
unio tagdllamaiban gazdasdgi vdlsdg van. A pénzhidny
pedig fokozhatja mindezt, mert az intézkedések, amelyek
a fegyverkezésre forditott kéltségvetési hidny potlasdra
irdnyulnak, leginkdbb a tarsadalom szegényebb katego-
ridjat érintik. S ez tijabb tdrsadalmi konfliktust generdl-
hat, tovdbb fokozza a bizonytalan helyzetet, ami
elkedvetleniti a beruhdzokat. Egy olyan érdégi kér ala-
kult ki, amelybdl egyel6re nincs kitit, hosszu tavi meg-
oldds, legyen az Ukrajna EU-csatlakozdsa, tertileti
engedménye, vagy bdrmi mds, ami elhangzott egy eset-
leges békemegdllapodds kapcsdn. Mindekézben ukrdn
menekiiltek hagytdk és hagyjdk el az orszdgot, tébb ezer
ember halt meg a fronton. A hdborti eszkaldcidja pedig
nem csak a gazdasdgi vdlsdgot fokozza. Bedrnyékolja
az oreg kontinensen lakok biztos, békés jovobe vetett
hitét. Ugy tiinik, hogy ezzel — néqy évvel a hdborti kito-
rése utdn — nem igazdn térédnek a vildgpolitika sakk-
mestereli.
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Szinvonalas sportlétesitményt ohajt a varos

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Horatiu Lobont elmondta, hogy
a beruhézast illetéen pontos kolt-
ségvetést nem tud mondani, mert
tulajdonképpen egy feltjitasi szer-
z6dés alapjan végzik a munkalato-
kat. A 1ényeg, hogy azt a 2018-ban
késziilt tervet kovetik, amelyet
annak idején az Arhing Kft. készi-
tett a stadion feldjitasara.

A Boloni Laszlé Stadion egy
multifunkcionalis stadion lesz,
amely ismét a varosi sportélet koz-
pontjava valik. Pontosan azt a funk-
ciot fogja betolteni, mint két
évtizeddel ezel6tt, ahol focimérko-
zéseket és atlétikai versenyeket, ed-
zéseket lehet majd tartani. A stadion
nagy rossz allapotban volt, az egy-
kori gyep helyén fak néttek ki. A
felgjitast télen a hideg id6 miatt le-
allitottdk. Az eddigi beavatkozasok
soran az aréna infrastrukturajat
érint6 munkalatokat végezték el, és-
rendszert, ami viszont nem lesz al-
kalmas az éjszakai meccsek megvi-
lagitasahoz, feldjitottak az 6nt6z6-
és vizelvezeto rendszert, kialakitot-
tdk a természetes gyepet, és leasz-
faltoztak a futépalyat — tajékoztatott
Lobont.

A munkalatok min6ségét és me-
netét kifogasoldk szova tették, hogy
a gyep ala nem épitették be a palya
flitéséhez sziikséges rendszert,
amellyel megakadalyozhat6 a fi
megfagyasa. Ezzel kapcsolatban az
igazgat6 elmondta: — Ez olyan kolt-
ségeket feltételez, amilyen Gssze-
gekkel a varos jelenleg nem
rendelkezik. Ez a beruhazas t6bb

A stadion a felujitas kezdete el6tt

millié euréba keriilt volna, amit a
varos nem tud elGteremteni.

Azt is szova tették, hogy a foci-
palya gyepe miért ovalis, és miért
nem téglalap alakud. Kérdésiinkre,
hogy miért, Horatiu Lobont el-
mondta, hogy ez ideiglenesen, mii-
szaki meggondolasbdl van igy, amit
a munkéalatok tjrakezdésekor hely-
reigazitanak.

A varos projektjének célja, hogy
a stadion miiszaki paraméterei lehe-
tové tegyék orszagos és nemzetkozi
versenyek szervezését. Az arénat
europai szintl atlétikai kozpontta
szeretnék alakitani, igy a labdajaté-
kokon kiviil szdmos atlétikai ver-
senyszamhoz biztosit majd
megfeleld péalyakat, egyenes szaka-
szokat a 100 méteres sikfutashoz és
gatfutashoz, 400 méteres futokorod-
ket, megfeleld helyet biztosit a do-
bészamokhoz, sulylokéshez,
diszkoszvetéshez, gerelyhajitashoz,
kalapacsvetéshez és a tavol-, har-

mas-, magas- és ridugrashoz. A sta-
dion befogaddképessége varhatéan
legaldbb 10 000 f6 lesz, két tribiin-
nel és két kapu mogotti lelatoval. A
lelatok felyjitasa a kovetkezd jelen-
t6s szakasz, amely a statikai szakvé-
lemény elkésziilte és a varosi
koltségvetés elfogadasa utan kezdo-
dik el. Az engedélyeztetést kovetSen
a stadion A kateg6rias besorolasat
kivanjak elérni, hogy Marosvasar-
hely rangos eseményeknek adhasson
otthont — orszadgos bajnoksagoknak,
eurépai versenyeknek vagy Grand
Prix tipusu viadaloknak.

A Boloni Léaszl6 Stadiont a fi-
nanszirozastol fiiggben jobb eset-
ben idén 8sszel, de legkésébb jovo
évben befejezik. A marosvasarhelyi
sportolok, sportiskolasok, szurko-
16k s a véaros régi sporthangulatat
ahit6 lakossag nagyon rég varja egy
szinvonalas létesitmény atadasat,
hogy a stadion tGjra sport- és kozos-
ségi élmények szinhelye lehessen.

Az RMDSZ javaslatara
Helyi adokedvezmenyekrol
dontott a kormany

A kormanykoalicio hétf6i Glésén dontottink arrol, hogy milyen
kedvezményeket adhatnak az 6nkormanyzatok a helyi addk ese-
tében. Az RMDSZ javasolta a kormanynak az adterhek csokken-
tését, amit a koalicio elfogadott. A megallapodast kovetéen
varhatoéan a hét masodik felében targyal réla a kormany, és mar-
ciusban donthetnek a helyi tanacsok a modositott helyi adokrol.

Az ingatlanad6 esetében a 100
évnél régebbi épiileteknél 25% ked-
vezmény, az 50—100 év kozotti épii-
leteknél pedig 15% kedvezmény
biztosithat6. Tovabba a sulyos fo-
gyatékkal él6k ingatlanjaira és a
személygépkocsikra 50%-0s, mig a
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hangsuilyos fogyatékkal él6knek
25%-0s kedvezmény jar.

A személygépkocsik addja ese-
tén az onkormanyzatok a térvény-
ben rogzitett ~minimdlis és
maximalis értékek kozott csokkent-
hetik az adot, de az nem lehet keve-

sebb a tavalyinal. A dontés azokra
is tekintettel van, akik mar befizet-
ték az addkat: a Pénziigyminiszté-
rium kidolgozza a pénzvisszatérités
madjat ott, ahol tulfizetés tortént.

A koalici6 dontott a kozponti és
helyi kozigazgatas reformjarol is:
megsziintetjiik az intézményi atfe-
déseket, csokkentjiik a biirokraciat.
A cél, hogy jobban, hatékonyabban
miikédjon az allam, mikdzben spo-
rolunk a kozponti és a helyi kiada-
sokon is — irja kozleményében az
RMDSZ.

Kettos konyvbemutato
Marosszentgyorgyon

Ujra kettés kdnyvbemutaté volt a marosszentgyérgyi pléba-
nia tanacstermében februar 13-an, hétfén este 6 orakor, ahol
Nagy Miklés Kund bemutatta Baricz Lajos Térjetek hozzam -
128 szonett és Légy résen — 129 szonett cimU koteteit. A kotet
boritéjan Czirjék Lajos, illetve Csorba Péter festménye lat-
hato.

Ez alkalommal az egyiittlét nem a Miatyank elimadkozasaval,
hanem az Ave Maria éneklésével kezd6dott, melyet a Soli Deo Gloria
kozségi korus adott eld — Simon Kinga vezetésével — nagy atéléssel.
Majd az est moderatora, Moldovan Irén Czirjék Lajost és Csorba Pé-
tert faggatta — akiknek kiallitasat lathattak a jelenlévdk.

Nagy Miklés Kund (fotd) a két kotetr6l beszélt, mint a szerz6 lirai
naplojarol, amely kozvetlentil szélitja meg az olvasét, és amelybdl ki-
olvashat6 a szerz6é gondolat- és érzésvilaga, Isten-, embertars- és vi-
lagszemlélete. Szokasa szerint néhany négysorossal szinezte el6adasat.

A Szent Gyorgy énekkar el6adasaban — Orban Balazs és Vass Lajos
citerakiséretével — elhangzottak a Sok sziiletésnapokat és a Szép szi-
véarvany koszorizza az eget kezdetii népdalok. Pataki Agnes hdrom-
harom szonettet olvasott fel, a Kolping Csalad énekkara — Szanté
Arpéd (,, Trubadir”) — vezetésével és gitarkiséretével az 6 sajat szer-
zeményét, vidam éneket adott eld.

Az est kozos énekléssel, szeretetvendégséggel és dedikéalassal za-
rult. (szentgyorgyi)

Mezogazdasagi
kifizetések

A Mezdgazdasagi Intervencids és Kifizetési Ugynokség (APIA)
megkezdte a tavalyi mez6gazdasagi évre vonatkozo tamoga-
tasok egy részének kifizetését a kovetkezéképpen:

A fenntarthat6 mez6gazdasag fejlesztéséért (PD—02) kiirt palyazatra
szamosallatonként 53,5212 eurot, a fiatal gazdaknak szant jovedelem-
kiegészit6 tamogatasként (PD03) 46,6676 eurdt, a parlagon maradt te-
riiletek miivelésére, illetve tajelemek létrehozasaért (PD-28) 32,9366
eur6t fizetnek. A palyaztaté altal meghatéarozott arfolyam szerint egy
eurdért 5,0806 lej jar. A tdmogatasokat az Eurépai Mezégazdasagi Ga-
ranciaalapbdl (FEGA) biztositjak. A keretosszeg: 126.903.573,46 lej.

(sz. v.)

A remény — masodik futam

Volt viszont eqgy magyar pénziigyminiszter,
Reményi Schneller Lajos, aki 1938-1945 ké-
zott erésen németbardt politikat folytatott,

Mostandban mdr arra is kaphaté vagyok,
hogy sorozatokat bamuljak valamelyik film-
csatorndn. Ez adta az étletet — bdtorsdgot —
hogy magam is megprobdlkozzak egy soro-
zattal, melynek elsé darabjdval mdr néhdny
héttel (csiitortokkel) ezel6tt elkdpraztattam
hiveimet és a mdsodik darabjdt (évaddt) ez-
uttal szeretném bemutatni. (Szakmai titok-
ként eldarulhatom, hogy az aldbbiak az elsé
rész megirdsa utdn jutottak eszembe.)

A reményrdl lenne sz6, melynek tartdssd-
gdban a tovdbbiakban is bizom, ezért re-
ménykedem abban, hogy nem lelek
elutasitdsra. A bévitmény elsé forduléjaban
a Joreménység fokdt céloztam meg. Nem re-
mélem, hogy valaha is eljutok Dél-Afrikdba,
a hasonl6 nevii kéztdrsasdgba, bdr a buirok-
kal szimpatizdltam volna a bur-angol hd-
borti idején a mult szdzad legelején,
ahogyan az erdélyi kézvélemény is tette. A
Joreménység fokat, kedves régebbi és ujabb

tanulok, mint tudjuk, annak idején Vasco da
Gama érte el elsének az eurdpaiak koziil,
megkertiilte, és eljutott Indidba. Mert erés
reményekkel szdllt hajora, és sikeriilt vég-
hezvinni céljait, amiért a portugdlok, na
meg a civilizdlt nyugati vildag a maga mod-
jan mind a mai napig hdlds. Bevallhatom,
sok mds kortdrsammal ellentétben, nem vd-
gyom Indidba sem, persze ez nagyfoku
szemléletbesziikiilést jelez, de vdllalom. Az
onnan érkezé képek mindig oridsi zstfolt-
sdggal riasztanak. Lehet, hogy ez is csak
elGitélet, de mdr nem valdszinii, hogy meg-
vdrom a jogerdés itéletet. Vasco ttja révén
Portugdlia hatalmas kereskedelmi el6nyhéz
jutott a fiiszerek (bors, fahéj stb.) kereske-
delmében. Portugdlia gyorsan tengeri nagy-
hatalomma erdésodott, és ezzel egyiitt a
gyarmatszerzés kalandos-véres ttjdra lé-
pett. Vasco da Gama utébb India alkirdlya
lett, de nem sokkal ezutdn, 1524-ben meg-

halt az indiai Kochi vdrosdban, tudtam meg
a mesterségestol.

Ha mdr a csevejnél tartunk, elmondha-
tom, hogy Indidndl jéval kézelebb, csak itt a
f6téren, amely tobbféle nevet is viselt (jelen-
leg rézsdzik) volt egy divatiizlet, melyet Re-
meényi bazdrnak hirdetett a cégtabldja, mdr
amikor ezt szabad volt a nyelviinkén is kiirni,
ui. a kiilénféle rendszerek, melyek a f6téren
atviharzottak, gyakran el6irtdak, mekkora be-
tiikkel és hova kell els6ként felirni a hivata-
los elnevezést, és hovd johet a megtiirt/tiltott
mdsodik vagy harmadik. Tulajdonosdt aztdn
1944-ben végleg bevontdk el6bb a gettéba,
majd egy vonatba, és végdllomdsrdl nem tért
vissza... Hidba volt Reményi a neve. (Kiil6n-
ben nem valészinii, hogy a német Hoffnung-
bol magyarositott Reményire, de errél jut
eszembe, hogy Schillernek van egy hasonlo
cimii hires verse, Mendelsohn—Bartholdy
pedig dalt szerzett ugyanezen a cimen.)

rendszeresen informdlta orszdga dolgairdl a
ndci titkosszolgdlatot és a megszdllokat, ami-
nek kévetkezménye az lett, hogy az amerika-
iak visszaadtdk R.S.L.-t Magyarorszdgnak, és
1946-ban a népbirdsdg golyo dltali haldlra
itélte. Neki sem kedvezett a névvdlasztds. Ta-
nulsdg: a reményt hordozzuk inkdbb a szi-
viinkben, elménkben, mint a neviinkben.

Végezetiil az izraeli himnusz, a Hatikva
szintén reményt jelent. EI6bb azt, hogy ha-
zdja lesz az iild6zdtteknek, aztdn azt, hogy ez
a haza megmarad az ellenség gytirtijében, és
mindvégig, manapsdg is azt, hogy végre
béke lesz. Dallama akdr Smetana Moldva
cimii miivére hasonlit, vagy annak dtvétele,
mds varidns szerint egy moldvai romdn nép-
dal téredéke. Ezen még vitatkoznak, de ez
senkit nem akaddlyoz abban, hogy hivatalos
linnepeken, kivdltsdgos/nehéz és reményte-
len pillanatokban fel ne hangozzék. Ez a
himnusz dolga.
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SZERKESZTETTE: BODOLAI GYONGYI
Az erdélyi lét szorongatd dilemmai kozott (76.)
Arva Bethlen Kata

(Bonyha, 1700. november 25. — Fogaras, 1759. julius 29.)

Kiss Zsuzsanna

Bethlen Kata Bethlen Gabor csa-
1adjabol szérmazott. Apja a diplo-
mata, mecénds és onéletiro Bethlen
Miklés 6cese, Bethlen Samuel. A
rendek egyik legtekintélyesebb
tagja: Kiikiill varmegye f6ispanja,
a csaszari hadsereg ellatasat biztositd
orszagos fobizottsag inspektora, Ma-
rosszék fékapitanya, ,,tablai tilnok”.
Bethlen Kata az erdélyi 1ét kiizdel-
mes forduldsait és szorongat6 di-
lemmait mar atyja élettitjan at
érzékelhette volna, ha nem lett
volna még kisgyermek, amikor
Bethlen Sdmuel — csaladi hagyo-
many szerint a 1697-t61 a maros-
vésarhelyi reformatus kollégium
gondnoka — ,,védelmezni” indult
Erdélyt a csaszari tabornok, Jean
Rabutin (,rabba t6n”, lasd
Ignacz Rozsa: Torockoi gydsz)
parancsara, a Rakoczi-sza-
badsagharc ellen. Otszaz f6nyi
csaszarhii seregét Rakoczi csa-
patai 1703. szeptember 20-4n
Szentbenedeknél szétverték. O
maga csak futva menekiilt meg.
Mint a csaszarparti arisztokratak ak-
koriban, Nagyszebenbe htzddott
vissza csaladostul, ott irta ala 1704.
augusztus 2-an a tiltakozast II. Ra-
kéczi Ferenc fejedelemmé valasz-
tdsa miatt... 1707-ben aztdn a
cséaszari hadsereg tilkapasai ellen til-
takozott, ezért kényszerlakhelyet je-
loltek ki neki, ahol hamarosan
elhunyt.

Férjét és gyermekeit gydaszolta

Bethlen Kata az ,,arva” el6nevet
maga adta maganak, amikor maso-
dik férjét, széki Teleki Jozsefet és ak-
korra mar elhunyt, illetve a katolikus
egyhaz nevében t6le elragadott s el-
hidegiilt gyermekeit gyaszolta.

»~Harminckét évesen csalddta-
lanna vdlt élete szinte feloldédott a
reformdtus egyhdzban, amely szd-
mdra nemcsak a hitvalldst jelentette,
hanem a magyar kultirdt és irodal-
matis. [...] Olthévizi és fogarasi ott-
hona az erdélyi miivel6dés egyik
kisugdrzé kézpontja lett” (Szabd
Agnes: Bethlen Kata és kényvtdra.
https://vmek.oszk.hu/03100/03148/h
tml/bethlen11.htm).

Arvasdgidban  adomanyozéva,
,,0rzOvée”: apolova és alkotéva is
valt. Petr6czi Kata Szidonia mellett
a magyar barokk egyik els6, a me-
modrirodalom egyik utolsé szerzgje.
Két imdadsagoskonyve (L8csén
1726-ban és Debrecenben 1733-
ban) jelent meg életében, mindkét
kotet cime igy kezdddik: Bujdosds-
nak emlékezetkéve... Az arva gréfnd
fajdalmat enyhitett, konnyet torolt
le, életet mentett. 1737-t6] kézirato-
san terjedtek a nyolc kéz altal méasolt
,»hazi orvossagos konyvei”. Harom

kiilénb6z6 orvossagoskonyve is volt
(egyiket sajté ald rendezte S. Sardi
Margit, Mériabesny6, 2012, lasd
Gesztelyi Hermina recenzigjat, ItK
2014. CXVIII évf. 6., 869-872). Or-
vossagoskonyvében (arab szamok-
kal) szamozott fejezetekre tagolta az
orvoslas mesterségérél szolo tu-
dasat, és fejezetenként ujrakezdett,
rémai szamokkal jel6lt recepteket is
kozolt, e recepteket részeknek ne-
vezte.

kocsis isivan

ARVA BETHLEN KATA

tl_n'ld'id- FARKAS IBOLYA

volt az sokat szenvedett lelkére.”
(Pataki Jend: Bethlen Kata, az els6
magyar  orvosnb.  Pésztortliz,
1926/20, 465-467.)

Levelei és végrendelete beiktata-
saval, 6néletirasat Bod Péter szer-
kesztette egybe kéziratos konyvvé
Grof bethleni Bethlen Kata életének
maga dltal vald leirdsa cimen (a
grofnd életének utolsé évében). A
kéziratot el6szor 1881-ben adta ki
Stein Janos a Minerva kiadoénal, Ko-
lozsvart.

Kocsis Istvan monodramat irt

Mig Németh Laszl6 a maga
tobbszereplds dramdjaban Arva
Bethlen Kata életének csak egy
szeletét jeleniti meg, addig Ko-
csis Istvan a roman kommuniz-
musba fagyasztott erdélyi sorsot
faggatva ir monodramat ugyan-
arrol a ,Németh Laszl6 asszo-
nyai koziil val6” (1asd Németh
Laszl6 Erdélyi sziget c. tanulma-
nyat) a gr6fnérél. Az asszonyrol,
aki lanykora 6ta balvégzetével
kiizd, és aki reformatus hitéért,

Az els6 erdélyi orvosng

A gyo6gyndvények ismeretében
hanyatott élete minden allomasan
kezelte a kornyezetében él6 embe-
reket s a hozza fordulokat. Els6 or-
vosi oktat6ja rokona, Koleséri Sa-
muel volt. Sokat tanult Borosnyai
Nagy Marton medicinae doktortol,
aki 1734-ben kezelte vizeny6, majd
mellhartyagyulladas miatt a grofnét,
eret is vagatott rajta. A szembetegsé-
gek orvoslasat a nagyszebeni Simoni
Martontol tanulta el. Legtobbet az
altala tanittatott és partfogolt poli-
hisztortdl, udvari lelkészétdl, Bod
Pétert6l (1712-1769) tanult, akinek
segitségével sokféle kortars eurdpai
és magyar orvosi kdnyvet beszerzett
és olvashatott. Kiilonosen a szembe-
tegségeket tudta hatdsosan gyogyi-
tani, halyogmtitéteket is végzett.
Patréndja szemorvosld miikodésé-
16l Bod Péter (1712-1769) igy em-
1ékezett meg:

,» Gyogyitdst gyakorlott gyakran még
maga-is.

Kivdlt szem fdjdalmit boltsen orvos-
lotta,

Hallyogot a’ szemrél kénnyen el-osz-
latta,

E’hasznos Tudomdnyt néki tanitotta,
Mads Doktorok kozétt egy jo ocu-
lista.”

(részlet Bod Péter Tiszta fényes
drdga bibor... kezdet{i bucstiztatd
versébdl Bethlen Katar6l. Megjelent:
Kolozsvar, 1762)

Méltan tekinti Bethlen Katat a ko-
lozsvari orvos és orvostorténész, Pa-
taki Jend az els6 erdélyi orvosnének:
,»A hévizi nagyasszonynak nagy lelki
gyonyoriiséget okozott az, hogy em-
bertéarsain segiteni tudott, s balzsamir

személyes onalldsagaért tusako-
dik. A jobb sorsra érdemes kegyes
nagyasszonyrdl, aki kényszerii
gyaszbol és védekezésbdl tjra és
Ujra elemzi, sziinteleniil emészti
magét. Igy, befele fordulva épiti fel,
fadjdalmai, boldogtalanséga és arva-
saga ellenére is, a biztonsag és tna-
Z0Nossag szigetét.

Emlékezés, onképviselet (6nrep-
rezentacid), indulatatvitel, hitvallas,
panasz, perlekedés, 6nigazolas, 6n-
vigasztalas, példazat vagy megértési
folyamat Bethlen Kata 6néletirasa?
(Fazakas Gergely Tamas: ,Arva
Bethlen Kata dnreprezentdcioi:
Ervek az onéletirds filolégiai szem-
pontti, kontextualizdlé olvasdsa mel-
lett”, Studia Litteraria 2019/3-4.
38-58). Mindez egyiittvéve, am Uj
szerz6i tiikrozésben ennél kevesebb
és tobb is Kocsis Istvan Arva Bethlen
Katdja (1974). Erdemes tudnunk,
hogy Kocsis Istvan 1974 utan tdbb-
szOr atirta monodramajat, legutébb
2012-ben; lasd Taldlkozds a fényben
cimil gylijteményes kotetét (Buda-
pest, Napktit 2018).

A holdogsagra vagyo 17 éves lany

Kocsis Arva Bethlen Katéjanak a
szovege voltaképpen a f6hds vissza-
tekintése a maga hanyatott életére
elsé férjhez menésétdl élete alko-
nydig. Ez a sz6veg a beszél6ének hol
viharz6, hol megnyugvast talalo lel-
kiallapotait tiikrozi folyamatosan —
mintha Bethlen Kata napléjat halla-
nank majd’ harom évszazad tavola-
bol. A tizenhét éves lany ,még”
egészséges, derlis, boldogsagra va-
gyik, de meg is akar felelni édesany-
janak és kornyezetének: ered-
meénytelen ellenallas utan tehat bele-

egyezik katolikus mostohaapja fia-
val kétendé hézassagéba. Erzelmileg
nem teljesen k6zombos neki a fiatal-
ember, ugyanakkor a felekezetek ko-
z0tt tatongd szakadékrdél csak
onmagat becsapva tudna megfeled-
kezni... Ha megint nem tort volna
be a tatar Erdélybe, akkor talan nem
talalkozott volna Haller Laszl6val...
De a tatéar betort, és az 6t iranyitd
csaladtagok akarata érvényesiil, Kata
férjhez megy. Onbecsapas, hogy a
katolikus esketési szertartds szovegét
csak félig mondja el? Haller Laszlé
és Bethlen Kata hazassaga békésen
indul, am a koztiik 1évo barati vi-
szonyt szinte azonnal feldiilja a két
egyhdaz kozotti ,,marakodas”.

Egyedul Kata tart ki
pestises férje mellett

Katanak ikerfiai sziiletnek; a kor-
ban az ikerterhesség nagyon megter-
hel§ volt az asszonyokra. Am ez a
sziklakemény alkatu asszony még ti-
zenegy gyermeket fog sziilni. Igaz,
otvenkilenc éve folyaman sokszor
»hyavalyas”; egészségi allapotat
kiils6 nehézségei, nagy veszteségei
és a megélt indulatok csorbitjak.
Harmadik magzataval ,elneheze-
dett” (aldott) allapotban van, amikor
terjedni kezd a pestis. Cselédek,
orvos, pap mind messzire menekiil-
nek a dogvész eldl. Egyediil Kata
tart ki a vele egyid6s, csak huszonkét
éves pestises — férje mellett a bajban.
S Haller Lészl6t — mennyire elté-
vesztett, okafogyott gy6zelem ez —
csak a reformatus feleség imai kisé-
rik at Isten orszagaba...

Mind a tiz, masodik hazassagahal
sziiletett gyermeke elpusztul

Haromévi 0Ozvegység utan ,a
nagy ujrakezdd” férjhez megy széki
Teleki Jozsefthez. A kélvinista hit
most ,,bizton” gyakorolhaté a csa-
ladban. Csakhogy Kata megnyug-
vast nem sokat talal, mivel el6z6
hazassagabol valo gyermekeit elper-
lik t6le, kozben az ikerfiak koziil az
elsd, ,,a kedvesebbik” meghal. Jar-
vanyok és (akkor) gyégyithatatlan
gyermekbetegségek szedik szapo-
rodé tj csalddjaban aldozataikat. Igy
pusztul el nem egészen tizenegy esz-
tendd leforgasa alatt mind a tiz, ma-
sodik  hazassagabol  sziiletett
gyermeke! Végiil vizkdrsag (vesét,
mdjat, szivet tdmad6 vizenyd,
6déma) tdmadja meg Teleki Jozsefet,
6 is meghal.

Gyogynovényeket termeszt,
konyvtarat gyijt, orvosi
konyveket olvas, gyogyit

Bethlen Kata ekkorra mar 6nallo,
aktiv személyiség: nemcsak viragos-
kertje van, de gyégynovényeket ter-
meszt, konyvtarat gyiijt, orvosi
konyveket olvas, nyomdat miikod-
tet, birtokai tigyében intézkedik,
gyogyit, kezel, miit, patronal... Ki-
viilrél ép és egészséges, hiszen min-
dig képes talpra allni és tjrakezdeni,
bar megprébaltatasai nem sziinnek.
Mire sikeresnek is mondhat6 nagy-
asszonnya valik, mar elveszitette
Osszes gyermekét... Alkata és haj-
lama szerint mar régdta magara vette
a gyasz, az 1ildozottség, az arvasag,
a martiromsag ,védémaszkjat”:
hogy kibirja!

Bethlen Kata életkiizdelmei mind
Németh Laszl6, mind Kocsis Istvan
tollan, mifelénk Farkas Ibolya bor-
zongatdan gyonyord kisszinpadi tol-
macsolasaban, a szorongatott, de
megmaradni akar6 6rok —nemzeti és
,»,mindségi emberi” (Németh Laszl6)
— kisebbségiek sorsat jelképezik.
Amikor édesanyjaval ,,viv”, hogy ne
kelljen elfogadnia a katolikus vdle-
gényt, ilyen mondatokat sz6l Né-
meth Laszl6 Bethlen Katdja:

»,De énnekem nem kell ettél a
mostani vilagtél még az oltalom sem,
s ha kévenkeént szedik szét a régi Er-
délyt, én az utolsé szegletkévon aka-
rok gubbasztani és fohdszkodni”
(Németh Laszl6 draméajanak elso fel-
vonasat idézi Németh S. Katalin: Két
Arva Bethlen Kata drdma. OSZK
évkonyve, 1979 — Budapest, 1981,
657-663.)

A hallgatashoz
emberfeletti erd kell

Kocsis Istvan Bethlen Kata jelle-
mét sajatosan alakitja; hésngje de-
fenziv, mar-mar beteges konoksagat
hangstlyozza. A monodrama Katdja
els6 halott gyermeke f6lott igy per-
lekedik Istennel, azaz sajat hitével:

,»,az embernek anndl azért eré-
sebbnek kell lennie, semhogy szabad-
jara eressze az 6 karomlo szavait. ..
Az ember, amikor csak karomldsra,
dtkozdddsra nyilna a szdja, szoritsa
gssze a fogait, és hallgasson. Hall-
gasson, mert ¢ erés... A mindenhato
Isten is bizonydra azt figyeli rajta,
elég erés-e?... De megfullad az
ember, ha hallgat. Nem megy le a tor-
kan egy maréknyi levegé sem, ha
hallgat... A hallgatdshoz emberfeletti
erd kell, nem adatott meg az ember-
nek a hallgatds... Hdat ha az ember
nem elég gyenge ahhoz, hogy kdro-
molja a teremtdjét, a hallgatdshoz
pedig nem elég erés, koszénjon
akkor... Kdszonje meg, hogy ma-
rokra fogtdk vaskezek az 6 belsé ré-
szeit, a koszond szo beprésel az 6
tiidejébe annyi levegét, hogy léle-
gezni tudjon...Koszoném, Istenem,
hogy magadhoz vetted az én legked-
vesebb gyermekeimet...” (Kocsis Ist-
van: Taldlkozds a fényhidon, 2023,
222; ezt a részletet idézi Németh S.
Katalin. Két Arva Bethlen Kata
drdma. OSZK évkonyve, 1979 —
Budapest, 1981, 663-666.)

A valédi-torténelmi Bethlen Katat
Isten kdromlasdnak gondolataig, hi-
tében val6 kételkedésig legmélyebb
anyai elkeseredése sem ragadhatta
el. Lassuk a valoban élt Bethlen Kata
klasszikusan fegyelmezett, bels6
harmoniat és jatékossagot is sugalld
sajatos irasmadjat; vegyiink egy
olyan szovegrészt, amely megtalal-
haté mind az oOnéletirds, mind az
imadsagoskonyv elején:

»igen kisded koromban marad-
tam atya nélkiil valo drvasdgra. Az
utdn igen ifju idémben tétettem-bé a’
két készikla kézétt faradozo és el-
mertiléssel ijesztd két 6rvény kozott
gyo6trédé Hajoban az hajokdzdsra”
(idézi Németh S. Katalin. Két Arva
Bethlen Kata drdma. OSZK év-
kényve, 1979 — Budapest, 1981,
657-663.).

Kocsis Istvan Bethlen Kataja be-
szédmddjaval szépen simul a torté-
neti és napléiré személy veretes
nyelvezetéhez. A monodrama hdés-
ndjét ugyanakkor, talan a miifaj sza-
balyai  miatt, tépel6d&bbnek,
,talhajtottabbnak”, kiegyenstlyozat-
lanabbnak, betegebbnek ismerhetjiik
meg, mint olthévizi ,eredetije” volt.
Arva Bethlen Kata a naplébol a szin-
padra lépve 1azad6 1élekkel keresi a
maga igazat: hibaztatja magat és a
vilagot, viaskodik mindenkivel, Is-
tennel is, kiizd betegen a végsokig,
hogy megértse a vilagot, 6nmagat
és Istent. Keresi a maga vigaszat,
keresi elvesztett egész-ségét?
Mondhatjuk, hogy huszadik sza-
zadi, raadasul kisebbségi ,,athallas”
sdlyosbitja Kocsis Istvan Bethlen
Katdjanak tizennyolcadik szazadi
erdélyi lelkiiletét? Barhogy is van,
Kocsis Istvan monodramaja (els6-
sorban az eredeti 1974-es valtozat)
az 6nvizsgalo lelkiismeret minden-
kori, eget vivo kiizdelme az igazsag
és az egész-ség nevében.
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Utunk a Karakorum hegysegben

A Karakorum hegységbe vezet6 Ut els6 napjan a tura latszolag
nem volt nehéz. Nem kellett nagy szintkilonbségeket magunk ala
gyUrniink, a tGz6 nap azonban megkeseritette az életinket.

Veress Zsombor

Leves gleccserolvadékhol

Délben letaboroztunk ebédelni, a
szakacsok felverték a lacikonyhat,
és azonnal nekilattak a f6zéshez,
hogy benniinket frissen f6tt, harom-
fogéasos ebéddel kényeztessenek. A
konyhamesterek elsé dolga az volt,

Eleinte megrokonyddve figyel-
tem, hogy csak ugy, szimpléan a za-
varos patakbdl iszunk, mint ahogy
azt eleink tették évezredeken ke-
resztiil, abbdl a patakbol, amelyen
azel6tt atslattyogtunk, az 6szvérek
belegazoltak, és a partjan legelészve
végezték dolgukat is. A viz eleinte
furcsanak, izetlennek téint, gya-
nakvo szemel néztem a benne fino-

Colat is vasarolni a varosi ar 5-10-
szereséért, de ez a luxus nem sokaig
tartott, maradt a vilag egyik legter-
meészetesebb ivovizforrasa, a jég.
Egyébként a Karakorum, illetve
a Himalaja, vagyis a vilag legmaga-
sabb hegyeinek a gleccserei nem
csak szdmunkra szolgéltattdk az
életet ado vizet. A vilag e jelent8s
édesviztaroz6i olyan gigafolyok
taplaléi, mint példaul az Indus, a
Gangesz vagy a Brahmaputra. Nem
véletlentil 6sszpontosul a nagy he-
gyektdl délre esd tertileteken a vilag

A Biafo-gleccser olvadékvizébdl késziilt az ebéd

hogy a folydba torkollé patakokbdl
vizet meritsenek, amely ebben az
esetben nevezetesen a Biafo-glecs-
cser olvadékvizét jelentette. Ezt
hasznaltak f6zéshez, ebbdl lehetett
levest, teat, kavét késziteni, és a ki-
htilt valtozatat szomjolt6 ivovizként
kortyolgattuk.

man szuszpendalt 16s206s
részecskéket, de a tulélési 6sztonom
azt stigta, hogy ez nem a kényeske-
dés ideje. Nincs mit szépiteni,
gleccservizet ittunk 2 héten keresz-
til, s igaz ugyan, hogy az elsd
napok taboraiban még lehetett pa-
lackozott vizet, urambocsa’ Coca-

Esti satortabor

népességének 11 szazaléka. Mint-
egy 890 millié6 ember kapja innen
nem csupan az ivévizet, hanem a
mez0gazdasag, ipar miikodéséhez
elengedhetetlen édesvizet is, egy-
széval a megélhetést. Felemel6 volt
tudni, hogy kis csapatunk is kapott
egy cseppecskét abbol az életbdl,
amely Eur6pa populéci6janal 146
milli6 emberrel tobbet éltet nap
mint nap, évezredek 6ta.
Etkezéseinkr6l még annyit, hogy
a reggeliket mindig a kiindulasi
kempingben, az ebédeket az Gtkoz-
ben régtonzott tdborainkban, a va-
csorakat pedig az éjszakazasi
satortdborokban fogyasztottuk el.
Az étkek kivaloak voltak. Reggelire
mindig volt tojas, tébbnyire omlett
vagy keményre f6tt valtozatban,
lekvar, mogyorékrém, tea. Ebédre
levest, rizst, zoldséges martasokat
készitettek. Levest vacsorakor is
mindig talaltak, de volt csirkehds,
rizs, kiilonféle martasok, olykor siilt
krumpli, gyiimolcsok (cseresznye,
avokadod, anandsz, mango, mara-
cuja), és persze minden étkezéshez
jart a frissen siilt lepénykenyér. Az
én kedvencem a leves volt, amib6l
mindig repetaltam (volt, amikor hé-
romszor is), és mar csak azért is fo-
gyasztottam nagy el8szeretettel,
mivel megsozva kival6 hidratalo,
elektrolitp6tlo, testemet, lelkemet
melengette, az otthonomra emlé-
keztetett. Husra mindennap volt
gondjuk, de feltevidhet a kérdés,
hogy miként sikertilt két hétre ele-
gend6 mennyiséget vinni tigy, hogy
az ne romoljon meg a nappali hé-
ségben? Erre a vilag legtermészete-
sebb megoldasa a valasz: €16
allatokat vittiink magunkkal, egytu-
catnyi tytukot, valamint egy kecskét,
igy hat ennél frissebbet kivanni sem
lehetett volna. A csirkéket dobozok-

ban vitték az 0szvérek, és minden

este ,kitekerték” egyik nyakat, a
kecskét pedig a sajat laban terel-
gette egyik porteriink mindaddig,

Teherhorddk a hidon

amig egy napon ez a jo6szag is be
nem fejezte foldi palyafutasat. Az
ebédeket nagyjabdl a napi gyalogut
felénél fogyasztottuk el, olyan he-
lyeken, ahol vizlel6hely is wvolt,
amit nyilvan nem volt nehéz talalni,
figyelembe véve, hogy gyalogla-
sunk gleccserek sztradain tortént.
Az étkezések kiemelt jelentGséggel
birtak, konyhésaink megadtdk a
madjat, a ,Jatvanykonyha” stirgése-
forgasa a szemiink el6tt zajlott.
Nyilvan mi magunk és ,,bukatarja-
ink” is igyekeztek a koriilmények-
hez képest betartani a higiénét,

Olvadékvizhdl f6zott leves

ennek ellenére a tira soran bizony
mindenkit utolértek kisebb-na-
gyobb gyomorrontdsi epizdédok
(hogy finoman fejezzem ki
magam), de ezek véleményem sze-
rint nem mindig fertézésekre, in-
kdbb a talevésre, valamint a
szamunkra nem megszokott flisze-
rezettségre, a vizek eltér6 ionossze-
tételére, illetve az étkezési olaj
talzott hasznalatara vezethet6k
vissza. Mindenesetre fel voltunk

késziilve ilyen siirgdsségi helyze-
tekre, rosszulléteinket igyekeztiink
orvosolni, példdul a Romaniaban
népszeri sarga szini ,,mediciné-
val”, amely igazi szalvator lett ki-
csiny taborunkban.

Hétdranyi gyaloglas utan érkez-
tink meg a 3103 méteren fekvd
Jhola taborba, ahol volt idénk pi-
henni, regeneralédni, s az arnyék
hiivosében tedzgatva csodalni a ko-
zeli hegycsticsokat. Ismét talalkoz-
hattunk, eszmét cserélhettiink V.
Csabaval is. Ebben a tdborban még
lehetett Colat vasarolni, mindany-

nyian vettiink, 6 azonban nem, sze-
rényen beérte a forrasvizzel. Azon
amultam, hogy a helyiek még ott
sem felejtették el az esti imat, titok-
ban figyeltem, amint Mekka felé
foldre borulva rétték le kotelességii-
ket. Ez rendkiviil inspiral6 volt, s ha
6k Allahhoz, én Istenhez fohész-
kodtam, ami megerdsitett az elko-
vetkez6 napok, hetek
megprobaltatdsaiban.
(Folytatjuk)

Késziil a tabori vacsora
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Unnep a Kulturpalotaban

A Szent Balazs Alapitvany idei
meglepetése egy kitinden
szervezett multidiszciplinaris
konferencia volt, amelyet az
elmult hét végén a marosva-
sarhelyi Kulturpalotaban tar-
tottak. Témaja, ahogy cime is
jelzi, Alvashorizont - Cirkadian
egyensuly a 21. szazadban.

Bodolai Gyongyi

Hogy mit is jelent a cirkadian
egyenstily? Nos, lelki szemszogbdl,
ahogy, Lukdcs Istvan reformatus lel-
kipésztor bevezetd szavaival megfo-
galmazta, Isten Uigy teremtette meg
a vilagot és benne az embert, hogy
parancsba adta az alvast és az ébren-
létet, a vilagossag és sotétség ritmi-
kus véltakozasanak megfelelGen.
Szénégetd Istvdn Barnabds katoli-
kus pap a kapcsolati biztonsagot
emlitette mint a cirkadidn ritmust
kedvezden tamogat6 ertt.

Tudoméanyos szempontb6l a
komplex €16 szervezetek egyik mii-
kodési sajatossaga a ritmicitas, az
alvas és az ébrenlét valtakozasa,
amit bels6 id6mérd rendszeriink ve-
zérel. A cirkadian ritmus miikodé-
sérol, mikodési zavarairdl, azok
kezelési lehetGségeirdl szdlt az or-
vosi, pszicholégusi és mas segitd
szakmak sok és véltozatos teriilete-
ir6l érkezett szakemberek el6adasa,
tanacsai.

Az agy alvas kozbeni szerepérdl,
az alvas szerkezetérdl és f6 fazisai-
rél, valamint azok szerkezetérdl
szo6lt tobbek kozott prof. dr. Szildgyi
Tibor, a MOGYTTE Elettani Tan-
széke tanaranak el6adasa. Az alva-
szavarokrol és az evészavarok
kezelésérdl —a XXI. szazad leggya-
koribb orvosi panaszairol — prof. dr.
Purebl Gydrgy egyetemi tandr, pszi-
chiater, pszichoterapeuta tartott el6-
adast, majd miihelymunkat a
cirkadian ritmus és a testi-lelki
egészség Osszefliggéseirdl, az alvasi
panaszok kezelésében tortént szem-
léletvaltasrol, amely a gyogyszeres
kezelési modszerekkel szemben az
életmodvaltast, az alvasbarat szoka-
sokat részesiti elényben. A cirka-
didn ritmus mérése zsakutcidba
jutdsanak okairdl szolt prof. dr. Bo-
dizs Rébert neuropszichologus el6-
addsa, aki a Semmelweis
Egyetemen az 4ltala létrehozott
alvas- és kronobiologiai kutatécso-
port vezet6je. Dr. Ldzdr Alpdr egye-
temi docens, alvaskutatd, akinek
munkassaga a cirkadian ritmus agy-
miikodésben betdltott szerepére, va-
lamint az id6s6d6 agy funkci6inak
a modosulaséara vonatkozik (felszi-
nesebb, széttoredezett alvas, a gya-
koribb éjszakai ébredések, csokkent
nappali éberség), arrél beszélt, hogy
ezek megértése lehetéséget kinal
olyan beavatkozasok kidolgozésara,
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Remekelt a Szent Balazs Alapitvany

amelyek tdmogatjdk az egészséges
oregedést.

Dr. Salat Csaba Alomképek
cimli el6adasaban gazdag kép-
anyagban mutatta be, hogy a kiilon-
b6z6  korszakokban  hogyan
abrazoltak a képzémiivészetben az
alvast, az almot.

Prof. dr. Csabi Gyoérgyi, a Pécsi
Tudoméanyegyetem Gyermekgyo-
gyaszati Klinikdjanak vezet6je a
gyermekkori alvaszavarokrél tartott
el6adast. Ezek a 0—18 éves korosz-
taly 20-30 szazalékanal jelentkez-
nek, és befolyasoljak az egész
csalad életmindségét. A tiinetek hat-
terében rossz alvashigiénés szoka-
sok, az obstruktiv alvési apnoe
szindréma, alvaszavar, szorongasos
zavar, depresszi6, ADHD vagy az
autizmus allhat, illetve a csaladban,
iskoldban elszenvedett bantalma-
zas, lelki traumak, krénikus stressz.
A kezelést a kivalté ok beazonosi-
tasa szabja meg.

domanyos érdekl6désének egyik
legfontosabb teriilete a szivelégte-
lenség, ezért ennek keretében fog-
lalkozik az alvaszavarokkal és a
cirkadian ritmussal.

A nyugtalan 1ab szindréma
(RLS) és az alvaszavarok megel6-
zése képezte ifj. dr. Szatmari Sza-
bolcs neurolégus osztalyvezetd
féorvos elGadasanak témajat. A
gyakori alvashoz kapcsol6d6 moz-
gaszavar legtobbszor az esti 6rak-
ban jelentkezik, és elalvasi
nehézséget okoz, majd alvéas koz-
ben is el6all az alvas megszakadasat
okozva. Eléfordulasa felndtteknél
5-15 szazalék, klinikailag jelent6s
formaja akkor all fenn, ha mas al-
vaszavar hianyaban okoz tiineteket
—hangzott el tébbek kozott az érde-
kes el6adasban.

A cirkadian ritmus és az onkohe-
matologiai betegségek kozotti 6sz-
szefliggésr6l, az Gssejtatiiltetés
id6zitésér6l dr. Ldzdr Erzsébet

Panelbeszélgetés

Dr. Fritz Réka fiil-orr-gégész,
fej- és nyaksebész szakorvos arrél
szamolt be, hogy a Szegedi Tudo-
manyegyetemen végzett klinikai te-
vékenységében kiemelt teriilet az
alvés alatti fels6 léguti zavarok, kii-
I6nosen a horkolas és az obstruktiv
apnoé kezelése.

Dr. Fabé Daniel, a Szegedi Tu-
domanyegyetem munkatéarsa el6-
adasaban arra kereste a valaszt,
hogy vajon mennyire henye az agy-
vel6, amikor epilepszids rohamban
almot lat a beteg, és hogy valéban
alomrdl van-e sz6, vagy egyéb hal-
lucinaciékrol, mint sok egyéb kor-
allapotban.

Dr. Gall Zsolt, a MOGYTTE
egyetemi docense, klinikai f6-
gyogyszerész és kutatd el6adéasa a
melatonin és mas chronobiotiku-
mok protektiv hatdsaro6l szolt. F6
kutatasi teriiletei kozé tartozik a
kozponti idegrendszerre hat6 termé-
szetes (D-vitamin, kannabidiol, me-
latonin), illetve szintetikus
vegyliletek vizsgalata kisérletes
modelleken.

Dr. Frigy Attila kardiol6gus és
belgyégyasz féorvos szakmai és tu-
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egyetemi docens osztott meg érde-
kes részleteket. Igy példaul azt,
hogy a kemoterapias kezelések id6-
zitését a beteg biolégiai ritmusahoz
igazitjak.

Dr.  Kolcsar  Melinda, a
MOGYTTE docense el6adasaban
elhangzott, hogy a kortizol egy
olyan mellékvesehormon, amely-
nek szintje napszaki (cirkadian) rit-
must mutat. Reggel van a csticsa és
éjfélkor a minimuma. Ha ez meg-
valtozik, akkor anyagcserezavarok,
példaul elhizds és cukorbetegség
léphet fel. Ritmicitasat és szintjét
olyan tényez6k befolyasolni, mint
az esti kék fény, a késoi étkezés, de
a kronikus alkoholfogyasztas és a
depresszi6 is. Klinikailag ez utdnoz-
hat endokrin betegségeket, mint a
Cushing-szindréma, amelyt6l nehéz
elkiiloniteni.

A vasarnapi el6adasok sorat
Szénégetd Istvan Barnabas romai
katolikus pap, csaladpasztoracios
szakember és lelkigondozé nyi-
totta meg. ,,Mikodzben testiink a
fényre reagél, a lélek a kapcsolati
biztonsag jeleib6l nyeri a meg-
nyugvast” — hangzott el el6adasa-
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Fotok: A Szent Balazs Alapitvany Facebook-oldala

ban, amely arrél szolt, hogy ho-
gyan hatnak a kapcsolatok ideg-
rendszeriinkre és személyiségiink
miikodésére.

Prof. dr. Tényi Tamds pszichiater,
pszichoterapeuta szerint ,az alva-
szavarok szorosan osszefliggenek a
depresszidval és a pszichdzisokkal,
gyakran almatlansagként vagy hi-
perszomniaként jelentkezhetnek,
vagy kockazati tényezdéként szol-
galhatnak ezen allapotok esetében.
A kapcsolat kétiranyu: az alvas za-
vara novelheti a pszichiétriai beteg-
ség kialakulasnak kockazatat, mig a
depresszié és a pszichozis kiilon-
b6z6 formai jelent6sen megzavar-
hatjdk az alvasi szokasokat és az
alvas szerkezetét”.

Dr. Bdba Ldszlé-Istvan, a
MOGYTTE egyetemi adjunktusa
gyogyszerhatastant és  klinikai
gyogyszerészetet oktat, és mostana-
ban a gydgyszeres interakciék és
mellékhatdsok klinikai jelent6ségét
vizsgalja.

Dr. Mogyordsy-Révész Zsuzsa
mentalhigiénés és parkapcsolati ta-
nacsadé szakpszicholégusi végzett-
séggel egyetemi oktatéként a
traumatizacio és a szelfregulacio té-
makorét oktatja, 6 a pszichologiai
tanacsadas alapprotokolljanak (ke-
zelési utmutat6janak) a szerzdje.

Utolsé el6addéként a komikus
szinészi adottsagokkal megaldott
dr. Kovdcs Agnes jarébeteg-rende-
l6ben dolgoz6 pszichiater f6orvos-
ként allitotta mas palyara a komoly
el6adasok sorat. Véleménye szerint
a nevetés mint pozitiv pszichofizi-
kai inger szamos modon befolyésol-
hatja az alvds mindségét mind
kozvetlen élettani valtozasokon ke-
resztiil, mind kdzvetetten a hangu-
latjavitas, a stresszoldas révén. A
nevetésterdpia tehat kiegészitd jel-
leggel birhat az alvaszavar kognitiv
viselkedésterapidja mellett.

Az el6adasok kozott két panelbe-
szélgetés is elhangzott. Az elsén dr.
Szatmdri Szabolcs vezetésével prof.
dr. Purebl Gyorgy, dr. Bodis Rébert
és dr. Fabo Ddaniel folytatott eszme-
cserét az eredeti cim szerint Erde-
kességek és tévhitek az alvasrdl és
az dlmatlansagrdl. A masik panelbe-
szélgetésen dr. Marton LdszI6 veze-
tésével dr. Lorenzovici Anna, dr.
Mogyorésy-Révész Zsuzsanna és
prof. dr. Tényi Tamds beszélgetett
az alvéastanacsadasrol Kinek, mikor
és hogyan? témaval.

A konferencian a miivészet is
jelen volt. A Kultdrpalota folyoséin
Kentelki Gdbor fiatal festémiivész
Mas tdjak: az absztrakt vildg cim-
mel allitotta ki jobbara kiilfoldon,
Barcelondban és Bilbadban festett,
valamint Baszkfold sziklas partjait
abrazol6 festményeit.

Kilyén Ilka szinmiivész, el6ado-
miivész, énekes és miivel6désszer-
vez§ a magyar irodalom dlomtémaju
verseinek gazdag kinalatabdl Az éj-
szaka csoddi cimmel valogatott egy
csokorral az dlomrdl, az almodozas-
rél, dlmatlan éjszakak sziilte gondo-
latokrdl, ,,jatékos, szines magyar
nyelviink” gazdag kindlatabol. Egy-
egy vers utan lanya, Ritziu Krisztina
népdalkincsiink néhany szép darab-
jat énekelte &szinte odaadassal, ,.,egy
4j élet” reményében.

A tudomanyos el6adasokat ko-
vetden a hangulat feloldasa érdeké-
ben a magyarorszagi Hiding Place
zenei du6 — Sdrdi Tiffany és Sdrdi
Tamds — alkotopéaros sajat, 6szinte
hangvételi dalait adta el zongoran
és énekben.

Dr. Szabé Ménika
Otszaz résztvevo

Dr. Szabo Monikanak, a szerve-
z6bizottsag lelkének munkajat ked-
ves, szolgalatkész diakokbol allo
udvarias, mindenre figyel6 csapat
erdsitette.

Erdeklédésemre elmondta, hogy
a konferencia hasznos volt, mivel
korszert és sokrét{i tudoményos in-
formaciokat kozolt, ami hasznos
lesz a fiatalok szamara.

— Nagyon sok fiatal orvos és diak
vett részt, valgjaban 6k voltak a cél-
kozonség, j6 érzés szamunkra, hogy
sikertilt megszolitani 6ket. Magyar-
orszagi meghivottjainkkal szenzacios
kapcsolat épiilt ki, ezek is tovabbmu-
tatéak. Amit tanultunk mindabbdl,
ami elhangzott, azt be kellene épiteni
a mindennapi orvosi gyakorlatba az
anamnézis, a diagnozis feldllitasakor.
Minden meghivott eljétt, igy szinvo-
nalas el6adasok kerekedtek ki. Na-
gyon sok szé esett a cirkadidn
ritmusrol, mechanizmusairol, élettani
hatasairdl a legutolsé publikaciok fé-
nyében. Messzemenden hallhattunk
arrol, hogy az alvési és ébrenléti cik-
lus, a cirkadian ritmus felborulasa
milyen kovetkezményekkel jar. Bi-
zonyitott tény, hogy a sziv- és érrend-
szeri megbetegedés ott alakul ki, ahol
felborul az egyensiily, a fert6zések is
gyakoribbak, megjelenhet pszichés
betegség, a mentalis képességek ka-
rosodhatnak.

Visszatérve a cirkadian ritmusra,
a szervezet biolégiai ritmusa szabé-
lyosan 24 éranként valtozé ciklu-
sokkal, ami érinti a
hormontermelést és egyes sejtek
kiilonb6z6 miikodését is.

A cirkadian ritmust alapvet6en a
fény iranyitja. Napkozben a képer-
ny6 el6tt toltott id6 miatt nem va-
gyunk eléggé kitéve a természetes
fénynek, és még rosszabb azok
helyzete, akik harom véltasban dol-
goznak, hol késébb, hol kordbban
fekszenek vagy kelnek, ezért a sza-
balyos vezérlés elallitodik, és sok
iddbe telik, amig helyreall.

Jelenleg az ismert altat6 vegyti-
letek jo része tigy hat, hogy nagyon
konnyen kialakul a hozzaszokas, és
nagyon sok a mellékhatds. Nem-
csak hozzaszokashoz vezet, hanem
fliggbséget is tud okozni, tehat alta-
ldban a szakirodalom szerint négy
hétnél hosszabb ideig nem ajanlatos
altatot szedni. Ki kell deriteni a nem
alvas okat, lehet6leg azt kell ke-
zelni, nem gyogyszeres beavatko-
zas  segitségével  megoldani.
Segitenek a kiilonb6z6 magatartas-
beli beavatkozasok, ki kell probalni
a kék fénynek (szamitégép, mobil-
telefon képerny6je) valo kitettség
megsziintetését, keriilni kell a tele
gyomorral val6 lefekvést.

Az optimdlis alvés feln6ttkorban
6-8 ora, a kor el6rehaladtaval csok-
kenhet. A napkdzbeni mozgas, a fi-
zikai elfaradas is segit. Minél jobb
minbségli az alvas, annél egészsé-
gesebb az egyén — nyilatkozta
Szab6 Ménika doktorné.
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Ember és allat harmoniaja

A kinti cicak sorsarol a minusz
fokokban, arrol, hogy miként
tehetjik elviselhetobbé sza-
mukra a hideg idészak mos-
toha korilményeit dr. Palosi
Csaba allatorvost kérdeztiik.

Szer Palosy Piroska

— Mikor faznak a kint él6 gazdds,
illetve kébor macskdk és miként se-
githetiink rajtuk elviselni a minusz
fokokat?

— Ha a kinti h6mérséklet 7 Cel-
sius-fok ala siillyed, mar akkor is
érzi a hideget a cica, ha a szabadban
él. Altaldnos szabaly, hogy ha az
ember fazik, val6szintileg az atlagos
szOrli macska is. A fazasra utal, ha
0sszehizza magat, behizza a nya-
kat, felborzolja a bundajat, hunyo-
rog. Amikor nagyon fazik, akkor
mar remeg, és igyekszik a lehetd
legkisebbre 6sszegombolyddni. A O
Celsius-fok alatti hémérséklet ve-
szélyes is lehet szdmukra. A kéros
lehilés, a hipotermia tiinetei hason-
16ak a kéros felmelegedésével, azaz
a lazéval. A cica gyenge, borzong,
tompék a reakcioi, a fiilei és a man-
csai hidegek. Hidegben a benti ci-
caknak is meleg kuckot, tobb élel-
met biztositunk, de nem szabad
megfeledkezni a kinti cicakrol,
nekik szintén tobb meleg ennivald
jar, illetve langyos viz naponta t6bb-
szor. Igy akkor is tud enni és inni, ha
anagy hideg miatt megfagy az enni-
és innival6ja az etetések kozott.
Gondoskodni kell szaraz, szélvédett,

meleg takar6val vagy szalméaval bé-
lelt, tiszta, szaraz fekhelyrdl, ahol at-
melegedhet. Ugyanakkor a bolhak
elleni védelemrdl is, mivel kifejezet-
ten kedvez az apro él6skoddék szapo-
rodasanak, ha a cica tobbet
tartézkodik a fekhelyén. A nagy hi-
degben sok gazdinak megesik a kint
€16 cican a szive, és beengedi a la-
késba éjszakara, de olyankor ajanlott
egy kevésbé fiitott helyiséget kije-
16Ini szdmara. Ugyanis, ha néhany
orara nagyon melegben van, majd
Ujra a fagyba kell kimennie, azzal
csak Osszezavarodik a h6héaztartasa,
és konnyebben megbetegszik.
Amint dr. Pdlosi Csaba, a Noé
Baérkaja kisallatklinika vezet6je ki-
fejtette, a cicak haztartadsokban valo
jelenléte tobb ezer évre nyulik visz-
sza, ugyanakkor macskat tartani
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Fotok: Szer Palosy Piroska
nem egyszer(, mivel sok apolast és
odafigyelést igényel. Ennek elle-
nére a macskak csodalatos, szeret6
élélények, tarsasagukat évekig lehet
élvezni.

A szabadban tartott macskakat
azonban szamos veszély fenyegeti,
a fert6z6 betegségektdl a kiilsé és
belsd él6skodbkig, de mas ragado-
zokkal val6 harcokbdl szarmazo sé-
riilések, jarmiivek okozta balesetek
vagy a kiilonb6z6 mérgezések is
bajt okozhatnak.

— Dél-Romaniaban elterjedt a tii-
déféreg a macskdaknal, és sajnos
egyre tobb ilyen esettel talalkozunk
a rendelénkben, mivel Erdélybe a
talalt, kobor allatokkal behozzak és
terjesztik a betegséget. A tiid6féreg
miatt ajanlott szélesebb spektrumu
féreghajtot alkalmazni — mondta a

rs a szabadban

szakember. Sajnos az egyéb ragado-
zokkal (pl. kutyak, vadon él6 al-
latok stb.) val6 érintkezést sem
lehet kivédeni, akéarcsak a kornye-
zetben el6fordulé méreganyagokat.
A veszélyforrasok koziil egyesek
kivédhet6k, azonban sokat nem
lehet elhéritani, vagy csak részben.

A fert6z6 betegségek ellen —
macskaherpesz, macskanatha, a
macskaleukdzis virusa stb. — védel-
met nyujt a védboltas, de javasolt a
veszettség elleni véddoltas is, mert
a szabadban veszettséghordozé él-
latokkal érintkezhetnek. A bolhak,
kullancsok, kiilonb6z6 rithatkafajok
ellen védhetik meg az éllatot az erre
a célra gyartott nyakorvek. Ajanla-
tos minden esetben elolvasni a tajé-
koztatékat, mivel nem minden
készitmény véd a felsorolt él6sko-
dék mindenike ellen. A bels6 é16s-
kodék ellen haromhavonta
rendszeres féreghajtassal lehet vé-
dekezni. Fontos, hogy a valasztott

készitmény fondl- és galandféregfa-
jok ellen is hatékony legyen.

Az ivartalanitott macskdk nem
keresik mas macskak tarsasagat
szaporodas céljabol, ami rendkiviili
elény. Ezért az ivartalanitas a sza-
badban €é16 macskék szdmara épp-
oly elengedhetetlen védelem, mint
az oltasok. A macskak a teriileti har-
cok, illetve a kandtrok a parzas ide-
jén folytatott kiizdelem soran
sériiléseket szerezhetnek, ami fert6-
z6déssel jarhat, a harapasok és kar-
molasok elkertilhetetlentil
sériilésekhez vezetnek. A ndstény
macskak is sériilhetnek az udvarlasi
ritus és a parosodas soran, illetve el-
kaphatjak a gyogyithatatlan virusos
betegségeket, és azokat a sziile-
tend6 kismacskaknak adhatjak at. A
veszélyforrasokkal szemben egyet-
len elény irhat6 a szabad életmé6d
javéra, éspedig az, hogy a lehet6
legtermészetesebben elégiti ki a
cicak igényeit.
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Kozel a bombameglepetéshez

Balint Zsombor

Vératlanul kemény ellenallast tanusitott a
CSU Medicina néi roplabdacsapata a baj-
nokcsapat Balazsfalvi Volei Alba otthonaban
jatszott mérkozésen az A1 osztaly 16. fordu-
l6jaban. Nyugodtan éallithatjuk, hogy mélté,
mar-mar egyenl6 ellenfele volt a bajnokjelolt-
nek. (Ez felveti azt a kérdést is, hogy hol volt
ez a csapat eddig ebben a bajnoksagban, a két
hete jatszott lugosi mérkézés kivételével.
Ugyanis, ha akkor el6szor néttek fel a bajnok-
sag szinvonalara, a mult heti hazai mérk&zé-
sen tartott sziinet utan most ezt masodszor is

megtették.)

Nem val6szind, hogy a hazigazdak szami-
tottak ra, hogy ennyire nehéz mérkdzésiik
lesz, az els6 jatszméban azonban nem tudtdk
lerazni a marosvasarhelyieket, akiknek 25:26-
nal jatszmalabdajuk is volt, és csak aprosagok
dontottek végiil a hazigazdak javara. A maso-
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N6i roplabda Al osztdly, 16. fordulé: Baldzsfalvi Volei
Alba — Marosvdsdrhelyi CSU Medicina 3:1 (28:26, 25:21,
22:25, 25:19).

Balazsfalva, varosi sportcsarnok, 450 nézg. Vezette:
Ionut Buciu (Zilah), Marius Santa (Kolozsvar). Ellenér:
Cristian Dumitrescu (Craiova).

Alba Volei: Miljevi¢, Toan, Grama, Felix Costa, Evila-
nia, Otcuparu. Liber6: Veres (Vizitiu). Cserék: Piani, Pirv,
Krenicky, Deli¢, Trcol.

CSU Medicina: Szajkova, Skori¢, Nedelcu, Afinoge-
nova, Tarta, Babas. Liber6: Dan. Cserék: Pria, Nemes,
Bordea, Airoaie.

Jegyzdkonyv

N6i roplabda A1 osztdly, 16. fordulé: Lugosi CSM —
Bukaresti Dinamo 0:3, CSO Voluntari — Kolozsvari U 3:0,
Bukaresti CSM — Konstancai CSM 3:0, Balazsfalvi Volei
Alba— Marosvasarhelyi CSU Medicina 3:1, Brasséi Co-
rona — Bukaresti Rapid 3:1.

Eredményjelzd

dik jatszmaban is csak kisebb révidzarlat za-

varta meg a Medicina teljesitményét — az azonban dontének
bizonyult. 24:17-nél azonban négy szettlabdat is haritani tu-
dott Dimitrij Pancsenko egyiittese, ami egyfajta tartast jelzett.
Aztan a harmadik jatszmaban a marosvasarhelyiek akarata
érvényesilt, és emlékezetiink szerint el6szor fordult el6, hogy
a marosvasarhelyi csapat szettet nyert Baldzsfalvan, amidta

senyben.

utébbi bejutott az élvonalba, és hatalmas anyagi forrasokat
biztositva azdta is folyamatosan a bajnoki cimért van ver-

A marosvasdarhelyi csapat a megnyert jatszma utan aztan
kissé ellazulva kezdett a negyedik szettben, utdna pedig
a hazigazdaknak — akiknél az 6sszes nagyagyu palyara 1é-

Fotd: a Volei Alba kdzésségi oldala

pett — néhany labdéanal szerencséjiik is volt, és a végére 1é-
lektanilag 6sszeomlott a vendégcsapat. Azonban vajon mi lett
volna, ha az els6 jatszmaban értékesitik azt a szettlabdat?

A CSU Medicina szombaton, az alapszakasz utolsé el6tti

fordul6jaban a Rapid vendége lesz Bukarestben, amikor egy

harompontos gy6zelemmel megszerezheti a rajatszasban valé
részvétel jogat. Amelynek az els6 korében ismét visszatérhet
Balazsfalvara...

Sporttorteneti meccsen
juthat be az Europa-liga
nyolcaddontojebe
a Ferencvaros

A Ferencvaros egygolos hat-
ranybdl vérja a bolgar Ludogorec
elleni ma esti visszavagot a labda-
rug6-Eurdpa-liga (EL) rajatszasa-
ban, amelynek tétje a nyolcad-
dont6be jutas.

A Groupama Arénaban rende-
zendd mérkdzés sporttorténeti lesz,
ugyanis els6é alkalommal fordul
el6, hogy két egytittes egy idényen
beliil 6tszor talalkozik egymassal
az eurépai kupaporondon: a Bajno-
kok Ligaja selejtez6jében kétszer
csaptak dssze a szezon elején, majd
az EL f6tablajan Budapesten 1éptek
palyara.

A legrangosabb kontinentalis
sorozat kvalifikaci6jaban az ide-
genbeli gél nélkiili dontetlen utan
Budapesten 3-0-s hazai siker szii-
letett, mig az EL alapszakaszdban
3-1-re diadalmaskodott az FTC.

A Ferencvaros 2019 6ta immar
kilencedik alkalommal jatszik tét-
meccset a Ludogoreccel: az eddigi
nyolc 6sszecsapasbol kett6t nyert
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meg a bolgar csapat, az 6rokmér-
legben emellett négy FTC-siker és
két dontetlen szerepel.

A két csapat mult heti, razgradi
0sszecsapasan ugyan joval tobb
helyzetet alakitott ki a magyar baj-
nok, mégis 2-1-es vereséget szen-
vedett, ezek alapjan egyértelmiien
a helyzetkihasznalas donthet majd
a visszavagon.

Az FTC féprobaja jol sikertilt,
miutan hétfo este az NB I-ben 3-1-
re gy6zott az MTK vendégeként a
230. orokrangadon, s ezzel harom
pontra csokkentette a hatranyat a
listavezetd Gy®6rrel szemben.

A pérharc tovabbjutéja a portu-
gal FC Portoval vagy Bragaval ta-
lalkozik majd a nyolcaddént6ben.

A Ferencéros — Ludogorec mér-
kézés ma 19.45 orakor az angol
Chris Kavanagh sipjelére kezd6-
dik a Groupama Arénaban, és
az M4 Sport, a DigiSport és a
Prima Sport televizié él6ben koz-
vetiti.

Bajnokok Ligaja:
A Bodo/Glimt a valaha volt egyik legnagyobb
meglepetest szolgaltatta

A legutébb dontds Internazionale kett6s vereséggel
bticstizott a labdarig6 Bajnokok Ligajabdl (BL) azzal,
hogy az idegenbeli elsé mérkdzést kovetéen sajat ko-
zOnsége eld6tt is kikapott a Bodd/Glimt egytittesétdl a
nyolcaddontdbe jutasért rendezett parharc keddi visz-
szavagoéjan.

A milanoi kék-feketék Norvégiaban 3-1-re marad-
tak alul, ezuttal pedig a skandinav egytittes g6l nélkiili
els6 félid6 utan a mésodik jatékrészben kétszer is be-
talalt. Az elmult harom kiirasban kétszer is finalista
Internazionale erejébdl csak a szépitésre futotta.

A Bodo/Glimt — amely a BL kieséses szakaszaba a
Rosenborg 1997-es szereplése 6ta elsd norvég klub-
ként kertilt be — az elsé lett hazajaban, amelyik tovabb
is jutott.

A BL-ben megszakitas nélkiil négy gy&zelemnél
tart, erre sem volt képes korabban norvég klub a so-
rozatban. Raadasul uigy érte el ezeket a sikereket, hogy
a hazéja bajnoksaga novemberben befejezddott, s csak
a nemzetkdzi kupaban jatszik tétmérkdzéseket.

A Bayer Leverkusen még Gorogorszagban bizo-
nyult jobbnak két talalattal az Olimpiakosz elleni oda-
vagon, a kiilonbséget most sajat kozonsége elétt Orizte
meg.

A Newcastle eleve jelentds, 6tg6los elénnyel varta

Eredményijelzé

Bajnokok Ligdja, a nyolcaddéntbbe jutdsert,
visszavdgok:

* Newcastle United — Qarabag 3-2 (2-0), to-
vabbjutott a Newcastle kett6s gy6zelemmel, 9-3-
as Osszesitéssel;

* Bayer Leverkusen — Olimpiakosz 0-0, tovabb-
jutott a Bayern Leverkusen 2-0-s dsszesitéssel;

* Internazionale — Bodd/Glimt 1-2 (0-0), to-
vabbjutott a Bodo/Glimt kettés gy&zelemmel,
5-2-es 0sszesitéssel;

* Atlético Madrid — Club Brugge 4-1 (1-1), to-
vabbjutott az Atlético Madrid 7-4-es &sszesités-
sel.

Tovabbi négy mérkdzést szerdan, lapzarta utan
jatszottak.

a hazai visszavagoét az azeri Qarabag ellen, és eztttal
is nyerni tudott, igy ketts gy6zelemmel biztositotta
helyét a nyolcaddontében.

Az alapszakasz els6 nyolc helyezettje (Arsenal,
Bayern Miinchen, Liverpool FC, Tottenham Hotspur,
FC Barcelona, Chelsea, Sporting CP, Manchester City)
egyenes agon a 16 kozé jutott, hozzajuk csatlakoznak
a keddi és szerdai parharcok tovabbjutoi.

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 27. fordulé: Sunderland
AFC — Fulham 1-3, Aston Villa — Leeds United 1-1,
Crystal Palace — Wolverhampton 1-0, Brentford —
Brighton & Hove Albion 0-2, Chelsea — Burnley
1-1, Manchester City — Newcastle United 2-1, Tot-
tenham — Arsenal 1-4, Everton — Manchester United
0-1, Nottingham Forest — Liverpool 0-1, West Ham
United — Bournemouth 0-0; 31. fordulé: Wolver-
hampton — Arsenal 2-2.

Az élcsoport: 1. Arsenal 61 pont, 2. Manchester
City 56, 3. Aston Villa 51.

* Spanyol La Liga, 25. fordulé: Alavés — Girona
2-2, Atlético Madrid — Espanyol 4-2, FC Barcelona
— Levante 3-0, Betis — Rayo Vallecano 1-1, Celta
Vigo — Mallorca 2-0, Getafe — Sevilla 0-1, Osasuna
—Real Madrid 2-1, Villarreal — Valencia 2-1, Real So-
ciedad — Real Oviedo 3-3, Athletic Club — Elche 2-1.

Az élcsoport: 1. FC Barcelona 61 pont, 2. Real
Madrid 60, 3. Villarreal 51.

* Olasz Serie A, 26. fordulé: Fiorentina — Pisa
1-0, AC Milan — Parma 0-1, AS Roma — Cremonese
3-0, Atalanta — Napoli 2-1, Cagliari — Lazio 0-0,

Genoa — Torino 3-0, Bologna — Udinese 1-0, Juventus
— Como 0-2, Sassuolo — Hellas Verona 3-0, Lecce —
Inter 0-2.

Az élcsoport: 1. Inter 64 pont, 2. AC Milan 54, 3.
AS Roma 50, 4. Napoli 50.

* Német Bundesliga, 23. fordulé: Union Berlin —
Bayer Leverkusen 1-0, Bayern Miinchen — Eintracht
Frankfurt 3-2, RB Lipcse — Borussia Dortmund 2-2,
St. Pauli — Werder Bremen 2-1, Heidenheim — VB
Stuttgart 3-3, Freiburg — Monchengladbach 2-1,
Wolfsburg — Augsburg 2-3, 1. FC Ko6ln — Hoffenheim
2-2, Mainz — Hamburger SV 1-1.

Az élcsoport: 1. Bayern Miinchen 60 pont, 2. Bo-
russia Dortmund 52, 3. Hoffenheim 46.

* Francia Ligue 1, 23. fordul6: Auxerre — Stade
Rennes 0-3, Nantes — Le Havre 2-0, Toulouse —
Paris FC 1-1, Nice — Lorient 3-3, Paris St. Germain
— Metz 3-0, Strasbourg — Lyon 3-1, Lens — AS Mo-
naco 2-3, Angers — Lille 0-1, Brest — Olympique Mar-
seille 2-0.

Az élcsoport: 1. Paris St. Germain 54 pont, 2.
Lens 52, 3. Lyon 45.



10+NEPUJSAG

AKTUALIS

Folytattak a jotékonysagi akciot
Ujabb adomanyokat vittek Viceére

Februar 14-én ismét a Besz-
terce-Naszéd megyei Vicére
utaztak néhanyan Maros me-
gyébdl, ezuttal is adomanyo-
kat szallitottak a félreeso,
magyar szigetnek szamito fa-
luban mGkodé szérvanykollé-
gium szamara.

A lapunk munkatarsa, Gligor
Rébert LdszI6 altal kezdeményezett
tavaly decemberi gytijtés soran is
szép rakomanyt szallitottak a bels6-
mez6ségi telepiilésre. Hisz olyan
mezdségi szorvanymagyar és mol-
dovai csdngd magyar gyermek él a

kollégiumban, akik Vicén és Bet-
lenben tanulnak magyarul az isko-
laban, mivel sajat falujukban nincs
anyanyelvi oktatas. Az év végi lato-
gatas nyoman tobben jelezték, hogy
segiteni szeretnének az ottani gye-
rekeknek, de mivel a didkok mar
hazautaztak téli vakacidéra, csak
nemrég kertilt sor egy tjabb szere-
tetszallitmany megszervezésére.
Ezittal féleg cip6sdobozokba
csomagolt ajandékokat vittek a gye-
rekeknek, akik legalabb olyan

orommel fogadtdk a csomagokat,
mintha kardcsonykor kaptak volna.
A dobozok tobbségének tartalmat a

2026. februar 26., csitortok

nyaradandrasfalvi és nyaradszentan-
nai reformatus egyhazkozség ifjai
allitottdk Ossze, de tucatnyi dobozt
adtak at ugyanerre a célra a nyarad-
szeredai Deak Farkas Altalanos Is-
kola 3. B osztalyos kisdiakjai is: a
Bocskay Eszter Gizella taniténg ve-
zette Kistiicskdk csoport a decem-
beri betlehemes projektje keretében
készitette el és tovabbitotta adoma-
nyat. A rakoményhoz az ugyancsak
nyaradszeredai Keresztesi Kinga és
kislanya, Anna is hozzatett néhany
dobozt a vicei bentlak6 gyerekek
szamara. Hogy a kardcsony utani
id6szakban is legyen egy-egy édes
perciik a bentlakoknak, a nyaradsze-
redai Csiki Zsolt, valamint a Szent
Laszl6 Tarsasag (1861) és Rend er-
délyi tartomanya lovagjainak ado-
manyaib6l egy j6 adag édesség is
kertilt a szallitméanyba.

Az akciéhoz ezittal csatlakozott
a hetednapot {inneplé adventista
egyhaz nyaradszeredai gytilekezete
is, amely tart6s élelmiszereket adott
at a jotékonysagi ut szervezdinek.
Az egyhdz a hazai Penny aruhazak-
ban tobbszor is gylijtést kezdemé-
nyezett azzal a céllal, hogy
lehet6leg minél tobb nélkiiloz6n se-
giteni tudjon. Ebbdl jutott a nyarad-
szeredai gylilekezet révén egy adag
a tagjai szdméara még ismeretlen
vicei gyerekek kamréajaba is.

Nemcsak ajandékot, édességet,
élelmiszert vittek Vicére, hanem
szép, szines, szemnek tetsz6 kiad-
vanyokat: ismeretterjeszt6 és me-
séskonyveket, foglalkoztatdé és
szinez0s fiizeteket is. A Kreativ
Kiado6 felajanlasabol érkezd anya-
got nagy orommel fogadtak és for-
gattak a gyermekek, akik nemcsak
a szines oldalaknak, a kifest6sok-
nek oriiltek, hanem a meséknek és
olvasmanyoknak is. A kezdeménye-
z6k nagyon fontosnak tartjak, hogy
a mezdségi és a csangd gyerekek
kezébe magyar nyelvii konyveket,
foglalkoztat6 kiadvanyokat adja-
nak, hogy azok az iskolai tananya-
gon kiviil is anyanyelviikon

Foto: Kovacs Janos

ismerjék meg és sajatitsak el az
alapszokincset és az alapvet6 fogal-
makat. Orémmel tapasztaltdk azt,
hogy a nagyobbak k6zo6tt mar olyan
gyerek is akad, aki nemcsak kézbe
veszi és lapozza a konyveket,
hanem nagy szeretettel olvas.
Kollégank mar tébb mint négy
éve szervez — évente tdbbszor is —
jotékonysagi akcidkat, a bels6-me-
z6ségi kollégium javara, hogy az ott
él6 gyerekek ellatasat segitsék és
lakhatési koriilményeiket javitsak.
A legutébbi ut szervezdi kdszonetet
mondanak eziton is minden ado-
manyozoénak, valamint a szallitast
biztositd csikfalvi reformatus misz-
szioi egyhazkozségnek. (vajda)

A szalagavato Unnepség a ko-
zépiskolai évek egyik legszebb
és legmeghatarozobb esemé-
nyei kozé tartozik. Szovatan
mult pénteken, Nyaradszere-
daban mult vasarnap tiézték
fel a végz6s diakok mellére a
felno6tté valast jelképez6 sza-
lagot, mig Erdészentgydrgyon
erre marcius 5-én keril sor.

Gligor Robert Laszlo

Szovatan 76 végzbs fiatal sza-
mara jelezte a szalagavaté iinnep-
ség, hogy életiik egy fontos
szakasza hamarosan lezarul, és kez-
detét veszi egy 1j, felel6sségtelje-
sebb iddszak. A mult pénteki
iinnepség a végzdsok bevonulasa-
val kezd6dott, majd Kovdcs Istvdn,
a Domokos Kézmér szakkozépis-
kola igazgatdja osztotta meg gondo-
latait a jelenlevékkel.

Szalagavato Szovatan eés Nyaradszeredaban

Fiilép LdszI6 Zsolt polgarmester
szerint ez a pillanat nem csupan egy
tinnepség volt, hanem ,,egy korszak
lezarasa és egy 4j kezdet kapuja.
Jelképe annak a hitnek, amelyet ko-
z0sségként a jovébe vetiink. Hi-
szem és vallom, hogy egy varos
jovGjében a fiatalsag meghatarozo
szerepet jatszik. Bennetek, kedves
fiatalok, ott rejlik mindaz az erd,
kreativitds és batorsag, amely to-
vabb épiti és gazdagitja Szovatat.
Bennetek ott ragyog a jov0 igérete.
Kivanom, hogy taldljatok meg a
sajat utatokat. Legyetek batrak al-
modni, kitartéak dolgozni, és alaza-
tosak tanulni az élett6l. Orizzétek
meg a hitet magatokban akkor is,
amikor nehéznek tlinik az ut, és
soha ne feledjétek, honnan indulta-
tok” — batoritotta a végzdsoket a va-
rosvezeto.

Az tinnepség a 11. osztalyos di-
akok tancaval folytatodott, majd
szavalat, ének hangzott el. A végz6-

Szovatan 76, Nyaradszeredaban 25 diak mellére keriilt a feln6tté valast jelképezé szalag

sok is koszonetet mondtak mind-
azért, amit az iskola adott sza-
mukra. Ezutan a didkok mellére
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Szovatan a 11. osztaly koszonti tanccal a végzésoket, Nyaradszeredaban maguk a végzdsok tancolnak

Fot6; Abraham Szilard

osztalyfénokiik feltlizte a feln6tté
valast jelképezd szalagot, a didko-
kat viraggal és emléklappal kdszon-
totte a varosvezetés.

Idén a nyaradszeredai Bocskai
Istvan Elméleti Liceumbol kiilono-
sen kevés, mindossze 25 didk fog
ballagni két osztalybol. Az 6 szalag-
avatojuk a Bocskai Napok rendez-
vénysorozat zarémozzanataként,
mult vasarnap volt.

A varos nevében Veress Tiinde
helyi tanacsos koszontotte a nyaron
ballagdkat, figyelmeztetve Oket,
hogy az el6ttiik egyre inkabb ki-
tarulé élet tele lesz nehézségekkel
is, de boldogulni azt is jelenti, hogy
megtalaljak helyiiket a viladgban,
hogy értelmét l1atjak tetteiknek, és
képesek lesznek embernek maradni
egy folyamatosan valtozé kornye-
zetben. Ugyanakkor biiszkeségét is
kifejezte, hogy ezek a fiatalok je-
lenthetik a telepiilés jovojét, és ,,tu-
dasukkal, értékeikkel és
emberségiikkel tovdbb  viszik
mindazt, amit ma még csak remé-

liink a holnaprol. Hiszem, hogy az
itt kapott tutraval6 — a tanaraitok
példdja, a sziil6k tAmogatasa és a
kozosség ereje — biztos alapot ad
majd szamotokra az életben” — bo-
csatotta ttjukra a szarnyukat bon-
togatd maturandusokat a helyi
tanacsos.

Fiilop LdszIlo iskolaigazgat6o a
felné6tté vald végzds didkok életét
egy héazépitéshez hasonlitotta, ahol
a kozépiskola egyre sziikebb falai
kozott az alap megasasanak és meg-
ontésének folyamata zajlott, de a
héz falait megépiteni, befedni, majd
belakni tovabbi életfeladat lesz.
,Kivanom nektek, hogy ez a haz,
amelyet 6nmagatokbol épitetek, le-
gyen erds, id6talld, tele fénnyel. Le-
gyen benne hely az dlmaitoknak, a
kitartasotoknak és azoknak is, akik
majd szamithatnak ratok. Induljatok
batran, épitsetek hittel, és ne feled-
jétek: az igazi értéket nem a falak
magassaga, hanem a benniik laké
emberség adja” — buzditotta a vég-
zBsoket az intézményvezetd.
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Csak elektronikus beutazasi ,
. N MAROS MEGYEI TANACS
engedellyel lehet az Egyesiilt MECYE) UTAK SZOLGALAT
Kiralysagba utazni

HIRDETES
Szerdatal kizarolag az elektronikus beutazasi engedély (Electronic
Travel Authorisation, ETA) birtokaban léphetnek be a nem vizum-
kotelezett kilféldiek, koztik az Eurépai Unié allampolgarai az A Maros Megyei Tanacs tajékoztatja az érdeklédé nyilvanossagot a 2025.02.20-an ki-
Egyesult Kiralysagba. A brit beligyminisztérium szerdai tajékoz- adott 10764. szamu besorolasi dontés aktualizalasarél, amely a ,,Hidjavitas a 151-es
tatasa szerint ezentll nem engedik be az orszagba azokat, akik jelzésli megyei Gton, Marosludas - Nagysarmas kozott, a 18+581 km szelvénynél” el-
nem valtottak ki az online beutazasi engedélyt. nevezésii projektre vonatkozik, amely Mez6zah kozségben, Maros megyében valosul
Az ETA tavaly teljes kor(ivé valt bevezetése Gta eltelt eddigi id6szak- mes. . , e, . . ,
ban a brit hatésdgok még nem szereztek érvényt szigortian az el6irasnak, A Maros Megyei Kornyezetvédelmi Ugynokseg dontése, valamint a donteés indoklasa
annak érdekében, hogy a latogatoknak béségesen legyen idejiik alkalmaz- megtekinthet6 az intézmény székhelyén (Marosvasarhely, Hidvég utca 10. szam,
kodni az ij beutazasi kévetelményhez. A beliigyi térca felhivasa szerint Maros megye), illetve a kévetkez6 weboldalon: https://djmms.anmap.gov.ro/
azonban februdr 25-ét61 kizarélag az ETA birtokdban lehet belépni az Az érdekelt személyek hozzaszoélasaikat/megjegyzéseiket elkiildhetik postai Uton
Egyesiilt Kirdlysag teriiletére abbol a 85 nem vizumkotelezett orszagbol, (Marosvasarhely, Hidvég utca 10.), e-mailben (office@djmms.anmap.gov.ro) vagy
amelyek dllampolgarainak a brit kormény el6irta az engedély kivaltasat. faxon (0265/314985) jelen hirdetésnek a Maros Megyei Kornyezetvédelmi Ugynokség
A minisztérium hangstilyozza: a légitarsasagok szerdatdl mar a repiil6gé- honlapjan torténo kozzétételétol szamitott 10 napon belil.
pekre sem engedik fel azokat, akiknek nincs elektronikus beutazasi enge-
délytik. A tajékoztatas kiemeli, hogy azoknak is ki kell valtaniuk az
engedélyt, akik érkezésiik utdn mds jaratokkal tovabbutaznak, de ekézben Az ELNOK nevében
a brit beléptetd pontokon ttlevél-ellendrzésen esnek at. : Szasz Zoltan Tibor Paul Cosma
Az ETA-kotelezettséget a brit kormany 1épésrdl 1épésre terjesztette ki megyemenedzser FOJEGYZO

azokra az orszagokra, amelyeknek allampolgarai vizum nélkiil utazhatnak

be az Egyesiilt Kiradlysagba. A beliigyminisztérium szerdan ismertetett i
adatai szerint a 2023 oktéberét6l fokozatosan egyre szélesebb korben be- 1 Ovidiu Dancu
vezetett ETA-t eddig csaknem 20 milliéan valtotték ki, és ebbdl 2026 ja- l ALELNOK

nuarjaig tobb mint 383 milli6 font bevétel szarmazott. A tarca szerint az
ETA dijabol eredd koltségvetési jovedelmeket a brit hatarellendrzési és
bevandorlasi rendszer fejlesztésére forditjak. Az EU-4llampolgarok — az
ETA-kotelezett térségekbdl érkezdk koziil utolsoként — tavaly mércius 5- |
én kezdhették meg az ETA kivaltasat.

A jelenleg 16 fontba keriil6, mobiltelefonokra letdlthet engedély két
évig vagy a kérelmez6 utlevelének lejartaig érvényes, és az érvényességi
id6 alatt korlatlan szamu beutazast tesz lehetévé, esetenként legfeljebb
hat hénap id6tartamra. Ha az ttlevél el6bb jar le, mint az ETA, ismét ki
kell véltani a beutazasi engedélyt.

A brit beliigyminisztérium szerdai tdjékoztatdsaban ,,versenyképesnek”
nevezte az ETA kivaltasanak 16 fontos koltségét, hangstilyozva: az Egye-

-
siilt Allamok éltal alkalmazott ESTA beutazési engedély 40 dollarba keriil, - ) -
az Eurépai Uniéban pedig az EU-n kiviili orszagokbdl érkez6k szamara . [ L Al ) _
tervezett ETIAS rendszer meghonositasa utan 20 eur6ba keriil majd egy { { ; { { / ( ( Jf') (/‘)/ )

engedély. A tarca szerint a kérelmezdk ,,elsopr6 tobbsége” automatikusan
és néhany perc alatt megkapja a beutazasi engedélyt, igy valtozatlanul le- o ue . :
hetséges ,,akar spontan otlett6l vezérelve” is a beutazas az Egyesiilt Ki- CS U TOR TO K 2 )i GO
ralysagba. A minisztérium javasolja ugyanakkor, hogy a beutazék harom
munkanappal utazasuk megkezdése el6tt kérvényezzék a belépési enge-
délyt, tekintettel ,,azokra a csekély szamu esetekre, amelyek tovabbi el-
biralast igényelnek”.

London mar a brit EU-tagsag hat évvel ezel6tti megsziinése (Brexit)
utan jelezte, hogy a vizumkotelezettség nélkiili beutazoknak, koztik az
EU-tagorszagok allampolgérainak is sziikségiik lesz belépési engedélyre.
Nem kell kivaltaniuk az ETA-t azoknak az EU-4llampolgéaroknak, akik

2020 végéig torvényesen és életvitelszeriien letelepedtek az Egyesiilt Ki- E
ralysdgban, és megszerezték az ehhez sziikséges, meghatarozatlan idére w
sz016 tartézkodasi engedélyt (EU Settled Status). (MTI) ERDELY TV
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Spdlatorie si detailing auto
P d g A hirdetési rovatban megjelent kézlemények,

{ Ee Itrund rekldmok tartalmdért a hirdetésfelado
vdllalja a felelosséget!

: Y. " Részvétiinket fejezziik ki Kereszturi Sandor kolléganknak
aufomoso es -kozmetfika és csaladjanak, és egyittérziink velik EDESANYJA
- kiilsé-belsd tisztitas elvesztése miatt érzett fajdalmaban.
- karpittisztitas, polirazas, viaszozas LAKAS Az Akosfalvi Polgarmesteri Hivatal munkakézossége.
(69130-1)
Marosvasarhely

A KIRULYFURDOI Asszonybosszantd szomszédsagaban elado
nyaral6. Erdeklédni a 0745-804-496-0s telefonszamon.
(27776)

Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

KULONFELEK

AR VALLALUNK: tetSjavitast, cserép-, lemeztets-készitést,
pinceszigetelést, hészigetelést, szobafestést, szemételhordast,

Marosvasdrhely E:2Y padlasszigetelést, barmilyen kisebb javitast. Tel. 0742-344-119,

Emil. (27745) W,_THE ROCK STATION

Szaszrégen K] p . . oy b
VALLALJUK gyumolcsfdk metszését, gyimolcsfak és nagyobb r a d o I t r o
fak kivagasat, permetezését, tuja megtisztitasat. Tel. 0755-940- I L ] ( P v-
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Miutan 60 orszagban tébb mint
60 milli6 néz6t varazsolt el, az ir
tanc globalis jelensége, a Lord of
the Dance 2026-ban visszatér Ro-
maniaba egy latvanyos évfordu-
16s el6adassal. Kolozsvaron és
Bukarestben a k6zonségnek lehe-
tésége nyilik ujraélni az egyik
leglatvanyosabb tancmdtisor vara-
zsat egy olyan produkciéban,
amely az egyiittes 30 évvel ez-
el6tti debiitalasat {innepli, ami
orokre megvaltoztatta az €16 szo-
rakoztatoipart.

Az évfordul6s turné a show
jellegzetes energiajat hozza Ko-
lozsvaron 2026. aprilis 2-an a BT
Arénaba, valamint Bukarestben
2026. aprilis 3-an a Sala Palatu-
luiba.

Jegyek online a iabilet.ro olda-

A Lord of the Dance 30. évfordulds turnéj

MICHAEL FLATLEY'S
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SPECTACOL ANIVERSAR

30 YEARS OF STANDING OVATIONS

" bt

iaval visszatér Romaniaba

Magic @)

% APRILIE 2026
BT ARENA

CLUJ HAPOCA

3 APRILIE 2026

SALA PALATULUI
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BUCURESTI
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Marosvasarhelyi
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E: www.marosvasarhelyiradio.ro
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DORA KORHAZ

Teljes koru ellatas
az egész csaladnak!

F@ Gasztroenterologia

5% FUl-orr-gégészet
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® www.doraopticsro @ 0771195 340

i+ Prefektura
i * Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

* Optika-Optofarm

:+ Dora Optics

FONTOS TELEFONSZAMOK

i Kdzpontositott tigyelet

: (Rendérség, Tiizoltosag, SMURD,

: Csenddrség, Mentéallomas): 112
‘+ Renddrség

“+ SMURD (betegekkel
i kapcsolatos informaciok)- 0265/210-110
* Suirgésség szolgalat:
i - gyermekeknek

: « Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal

- 0265/202-305

- 0265/210-177

- 0265/268-330
- 0265/266-801

- 0265/262-907

*» Gyulafehérvari Caritas, otthongondozé
fszolgélat, 8-16 ora kozott: 0736-883-110
i Procardia Egészséguigyi Kozpont

- Orvosi rendelbk:

M. Eminescu u. 3. sz.:
- 0265/210-087

- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:
- 0730-545-646
- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351

Optolens szemsebészet - 0265/263-351
- 0733-553-976
- 0733-553-976

* Fogyasztovédelmi hivatal
* Vasutallomas
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

- koporsok, kellékek,
- koszoruk
- halottszallitas

+DIGI - 0365/400-401 :
- 0365/400-404 :

« Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929 :
- vidék - 0265/929 :
* Delgaz Grid - 0265/200-928 :
- 0800/800 928 :

* Aquaserv: |
-hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- kdzOnségszolgéalat - 0265/208-888
- kozpont - 0265/208-800

- 08008 208-888 '
-021-9551
- 0265/236-284 :

(0-24 6ra), professzionalis
balzsamozas
Nemzetkoézi halottszallitas
-0265/215-119
- 0744-282-710

* Alkony Kft. temetkezés (24 6.)

- 0265/263-865 :
- 0745-606-215 :
- 0745-606-269 :
- 0758-047-604 :
Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268-854-es telefonon.

MAROSVASARHELY

MAGYAR NYELVU ADAS
KEDD, PENTEK 19:00 ORA

228-as
a I sl hilézatban




