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2027 aprilisara készul el a mélygarazs

K O z E L E T 1 N A P I L A P

Ne feledje el
idejében megujitani
el6fizetését

Most a felszini betonkeretet ontik | =g

olcsobban

Marosvasarhely tébb jelentds projekt kivitelezésére készil. Epul Sods Zoltan, Marosvasarhely polgarmestere szamolt be

a Park szall6 melletti mélygarazs, tervezik a Hatszeg és a Csalho a Népujsagnak.
utcai parkolohazakat, a Szinhaz tér mogotti mélygarazst, nem- Mezey Sarolta

kézhez kapja,
mint ha
megvasarolna!
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Szeretni is azt,
aki vagyok

A szinhazba belépve csend fogad,
az Ures néz6tér még alszik. Varga
Balazzsal leiillink beszélgetni egy

hogyan viszonyul az élethez, mi
kapcsolja ki, és mi az, ami feltdlti
egy hosszl és hideg id6szak utan.

BT Illi! 1!“ 7 Ll csendes nyugodt terembe — arrdl,
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A sz(irbvizsgalatok
életet menthetnek

A betegek nem csupan Maros
megyébdl érkeznek az in-
tézménybe, hanem a kérnyez6
megyékbdl, példaul Brasso vagy

Foté: Nagy Tibor

sokara elkezdik a Hosszu utca felujitasat. Ezekr6l a projektekrol

QPTICA

Tisztabb latas.
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KEDVEZMENY
LENCSEKRE

A tokéletes latas a jO dontéssel kezdOdik.
LASD A KULONBSEGET.
Erezd a kényelmet.

(Folytatds a 4. oldalon)

AKTUALIS

Beszterce megyébdl is.

Unatkozo agysejt
betegszabadsagon

Benedek Istvan

Madrmint az egészségiigyi miniszteré, aki ldtvan a valdsdagot, hogy sokan
visszaélnek a betegszabadsdgra vonatkozé szabdlyokkal, gondolt egy meré-
szet, és fércelt egy siirg6sségi rendeletet, miszerint nem fizetik a betegsza-
badsdg els6 napjdat. Ledntotte egy kis eurdszdsszal, kijelentve, hogy a
kontinens szamos orszdgdban ugyanez divik, de ami a lényeg, tisztdn s Gszin-
tén beismerte, hogy az aldrendeltségébe tartozé intézmények nem tudnak mit
kezdeni ezzel a jelenséggel. Es a mostandban divatos sporlds jeligéje alatt
tett egy olyan intézkedést, ami a sporldsnak pont az ellenkezdjét tamogatja.
Széval lehet, hogy van egy fiokra valé diplomdja ennek a politikusnak, de
jozan esze az bizony nem sok. A rendelet egyel6re jogi betegszabadsdgon
végiil a taldrosok ,,rendeldjébe” kerlilt a dontés. Onnan remélhetéleg a sze-
métkosdrba fog vdandorolni, mert egyértelmiien odavalé.

Ezt a performanszt ldtva, a kormdnyfének egy felmonddlevelet illene irnia
a miniszter szamdra. Elvégre, amikor a tdrcavezetd vildgosan kijelenti, hogy
az illetékesek nem tudnak mit kezdeni a betegszabadsdg cimén elmiivelt mun-
kahelyi hianyzasokkal, akkor kellene keresni a helyére valakit, aki miikodésre
birja a rendszert, hogy az menjen betegszabadsdgra, aki beteg, és a szabd-
lyokkal visszaélbket biintessék meg, orvostdl ,,pdciensig”. Ezért kapnak fi-
zetést, nem is Kkicsit.

Amiért meg pdros labbal érdemelné meg a kirtigdst ez a tdrcavezetd, az a
loditds, amit az eurdpai példdlézdssal elkévet. Valé igaz, hogy tébb eurdpai

(Folytatds a 3. oldalon)
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A szomszédos ingatlanokra is atterjedtek a langok

FEBRUAR Sty Csaladi haz egett le Kisgorgenyben

P 742 4.21:54
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5 i 2417:32 L 924 | DOROTTYA: 6gorog eredetd név, a Kisgorgényben kedden este hatalmas langok csap- jedt. Az elsdként kigyult haz nagyrészt leégett, mivel az
W Dorothea magyar véltozata. Jelen- tak fel egy csaladi hazban, és atterjedtek két szom-  €pitéséhez hasznalt faanyag hozzajarult a langok gyors ter-
CSUTORTOK Agn:fapaégosesrzca tése: Isten ajandeka." - szédos ingatlanra is. ]edesghez. A leegett’ haz mérete .l.«)“rulbel.ul 80-100 négy-
e DORA: a Dorottya dnallésult bece- zetméter. A szomszédos hazak koziil egyiknek a tet6zetét
Ma AGOTA, |NG'R|D neve. Februar 3-an, kedden 20.30 6ra koriil a marosvasarhelyi 2 négyzetméteren érintették a langok, a masik ingatlan
___holnap DOROTTYA, DORA napja | tiizoltokat és az dkosfalvi Gnkéntes tiizoltokat az Akosfalva homlokzata és tetdzete hozzavetleg 20 négyzetméteren
Az év 36. napja, hatravan 329 nap VALUTAARFOLYAM kozségi Kisgorgénybe iranyitottak egy kigytlt és rendkiviil karosodott. A tiizet végiil sikeriilt megfékezni, az okat
BNR: 2026. februar 4. heves langokkal ég6 haz oltdsahoz. A riasztads nyomén ot egyel&re vizsgaljak. Aldozatokrol nem érkezett jelentés. A
1€ 5,0943 lej tlizoltéautot kiildtek a helyszinre. A mentdszolgalat meg- tliz karositotta a telepiilés aramellaté halozatat is — tajékoz-
Elvétve esd 18 4,3130lgj érkezésekor a tliz mar két szomszédos ingatlanra is atter- tatott a Maros megyei tlizolt6sag sajtoosztalya. (pdlosy)
Homérséklet: 100 Ft 1,3375 lej
i ....12°C -
,,,,, 1°C 1 g arany 700,6082 lej

J74 ra J74 s l

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

-
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Aramsziinet Marosvasarhelyen

és Balavasaron
Az Electrica aramszolgaltat6 vallalat Maros megyei kiren-
deltségének tajékoztatasa szerint ellendrzési és karban-
tartasi munkalatok miatt februar 5-én, csiitértékén (ma) 8
és 16 6ra kozott sziinetel a szolgéaltatas Marosvasarhe-
lyen a Jeddi Ut egy részén, valamint a Szent Janos és a
Szent Istvan utcaban. Ma 9 és 17 6ra k6zott Balavasaron
sem lesz aram, 6-an, pénteken 8 és 16 dra kozott pedig
a megyeszékhelyi 1918. December 1. (ton sziinetel a o H 4 A H H 4 4
szolgaltatas. A tervezett aramszinetekkel kapcsolatos TObb mlnt negym”“O |eJeS SIkkaSZtaS d Vad
legljabb informaciok a www.distributie-energie.ro interne- o >

tesolcalon aldhatok Marosvasarhelyen eloallitottak az iigyvezetot

Szerepléket varnak az idei Passidba

Foto: ISU

Orizetbe vették azt a marosvasarhelyi férfit, aki tu- rasi jogokat és garancidkat, valamint az artatlansag vélel-

Ebben az évben is bemutatjak Marosvasarhelyen a Jézus lajdonosi tarsulasok Ugyvezetdjeként tébbmillios mét élvezik — tdjékoztatott a Maros Megyei Renddr-fel-
;zenyedestortenetet és feltAmadaséat megjelenitdé miszté- kart okozott tobb lakétarsulasnal. ligyeléség sajtéosztalya. (szer)

riumjatékot. A szervez6k elkezdték az elékésziileteket, és

varjak a szerepldk jelentkezését. A kozosség elsd talalko- 2026. februar 3-an a Gazdasagi Biinozés Elleni BE

zaséra februar 9-én, hétfén este 8 rakor keriil sor a Ke- | Nyomozdszolgalat rendértisztjei a Maros megyei tor- |

reszteld Szent Janos-plébanian. A probafolyamat a = vényszék tigyészének koordindlaséval hazkutatést haj- -
nagyboijti idészakban zajlik, a részvételhez nincs szilkség = tottak végre egy kiilondsen silyos kovetkezményekkel

b

semmilyen el6zetes tudasra vagy felkésziiltségre. jaro sikkasztas biincselekményének kivizsgalasa ke-
E . kfolk retében. A miivelet célja a marosvasarhelyi 6nkor-
arsangi gyermekrolknap manyzat alarendeltségébe tartozé tulajdonosi

Felcsiki farsangi gyermekfolknapot tartanak februar 14-  tarsulasok iigyvezetésében a szabalytalansagok felta-
én, szombaton 10 és 13 6ra kozott 6vodasok, 15 €s 18 rasa volt, ezért az ligyben eléallitési parancsot is vég-
ora kozott kisiskolasok szamara az Erdélyi Hagyomanyok rehajtottak.

Haza Alapitvany marosvasarhelyi, Saros utca 1. szam Az 6sszegyijtott bizonyitékok alapjan biintet6elja-
alatti székhelyén, a Bartok Béla teremben. Az egyGttléten | 4 indult egy 42 éves marosvasarhelyi férfi ellen, akit
sok moka, nevetés, jatek, kézmivesség, mese, tanc €s oy g4 elézetes letartdztatasba helyeztek, ezenkivil |
16 muzsika is lesz. Anépi gyermekjatekokat, a tancot Rig- 4.369.400 lej lefoglaldsara végzést is kiadtak. A nyo-

manyi Lajos es ngmanyl Kinga vezet,, a t alpala_valpt & mozas folytatédik a blincselekmény teljes korii bizo-
Kedves zenekar hizza. Az eseményrdl fotd- és videofel- f . L
nyitasa érdekében.

vétel készil, amelyek a tovabbiakban a szervez§ tulajdo- . Yl , , .
A biintet6eljaras sordn a nyomozas alatt allé sze- e

nat képezik, és amelyeket a szervez6 felhasznalhat a ; . e e n ~ e :
mélyek a biintetéeljarasi torvénykonyvben el6irt elja- Fot6: Szer Pélosy Piroska

kozosségi média fellletein, az online térben, illetve okta-

tasi és marketingcélokbdl atadhatja a felvételeket szerz6-

déses partnereinek. Témogaté, a Cseri S,andor Algp. L4 hangzé —, meghivott vendégek és meglepetések is

Partnerek: a budapesti Hagyomanyok Haza €s az Erdélyi R E N D EZVE N YE K lesznek, tovabba jatékok és kozosségi programok is

Hagyomanyok Haza Alapitvany Tamas Gabor Szentaericén és E 6 segitik a lelki toltekezést.

. . < amas Gabor szentgericen €s egresion o . ; .

SZImenI’kUS, koncert ?S Ieckehgngverseny Februéar 5-én, csitortokon Szentgericén, 6-an, pén- JOvé héten zarul a szobraszati szalon

Februar 5-én, csitortokon (ma) 19 oratél szimfonikus teken Egrestén rendeznek zenés kozonségtalalkozot Februar 14-éig, szombatig tekintheté meg a Roméa-

hangversenyre varjak a klasszikus zene kedvelGit a ma- Tamas Gaborral. Mindkét esemény a helyi kultdrott- niai Képzémiivészek Szévetségének (UAP) szerve-

rosvasarhelyi Kultdrpalota Nagytermébe. A Marosvasar- honban 19.30 6rakor kezdédik. Ez alkalommal bemu- zésében a marosvasarhelyi Art Nouveau galériaban

helyi Allami Filharmonia szimfonikus zenekarat Wolfgang tatjak Szucher Ervin a mivész életitjarol sz616, Csak (Enescu utca 2. szam) megnyilt 2026-0s szobraszat

Wengenroth németorszagi karmester vezényli, sz6lot jat- a sziviinkben nem szall az id6 cimd konyvét. <zalon ) gny

szik Konradin Seitzer németorszagi és Eric Seohyun .
Moon dél-koreai heged(im(ivész. Mlsoron: Mozart- és = \/ar rad - keresztyen zenefesztival Csalad ellen nincs orvosség _ Vl'g]éték

Muszorgszkij-mivek. 6-an, pénteken 12 6ratél roman, 13 AVifi Varosi ifitisaqi ; ¢ a Vartemplom Vari -
oratél magyar nyelven tartanak leckehangversenyt a Kul- Ml varosi rjusagi szervezet, a vartemplom va 'fy Kibéden
nev( ificsoportja és a Vartemplom kodzds esemé-

tirpalota Nagytermében. A filharmoénia szimfonikus zene-

karat ezuttal is Wolfgang Wengenroth vezényli, nyere, a Var rad cim keresztyén zenefesztivalra hiv- Ray Cooney Csalad ellen nincs orvossag cimd kétfel-
moderator: Gyorgy Levente. Misoron: Muszorgszkij— jak a szervez6k az érdeklodbket februar 7-én, vonasos vigiatekat mutatja be februar 14-en, szom-
Ravel Egy ki4llits képei cim( mve. szombaton 17 6ratél a marosvasarhelyi Kultdrpalo- baton 19 6ratol a szovatai Szarkafészek szintarsulat
g ~ . - taba. Az egyiittiéten ifjisagi zenekarok szolgalnak — a kibedi kultdrotthonban. Jegyek elévételben a pol-

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké fellép az EIS Forras, a Varify, az Origo és a Messze- garmesteri hivatalban vasarolhatok. Egy jegy 25 lej.

N E' P l-j JS A G MUNKATARSAK: Bodolai Gydngyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Kaali Nagy Botond, Nagy-Bodé Szilard, Nagy Mikiés Kund,

Nagy Székely Ildiks, Nagy Tibor (fotd), Szer Palosy Piroska, Szeredai Vivien. KORREKTURA: Horvath Eva, Szabo Ivett. N
MAROS MEGYEINAPILAP  TORDELES: Donath-Nagy Gydrgy, Makkai Melania, Vajda Gyongyi. FOKONYVELO: Nagy Melinda. REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn.
?ﬁ?’éﬁé@%s KFT. APROHIRDETES: Petres Emilia. Tel.: munkanapokon 9-14 ora kbzott 0265-268-854, deélutén: 0728-082-259, e-mal: rekiam@e-nepuisag.fo
Karacsonyi Zsigmond SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Ddzsa Gyorgy ut 9. szam, Il. emelet. Internet: www.e-nepujsag.ro  E-mail: nepujsag@e-nepujsag.ro
FOSZERKESZTO-HELYETTES: Telefon: titkarsag: 0265-266-780; tel/fax: 0265-266-270. Nyomda: Palatino. A szerkesztdség véleménye nem feltétienil azonos a szerzék véleményével. ie
Vajda Gybrgy Eléfizetés a postahivatalokban, a postasoknél és a szerkesztéségben: tel. 0728-082-259. 6423578000069

LAPSZERKESZTO: it}
raryririiren Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfé, kedd, szerda, csiitbrtok: 9-15, péntek: 9-14 6ra kozott, szombat, vasamap: zrva. ISER 150238 o
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Peticioban kerik a székelyfoldi onkormanyzatok
a helyi adok modositasanak lehetoseéget

Peticioban kérik az idei évre jévahagyott helyi adok mo-
dositasanak lehetdségét Ilie Bolojan miniszterelnoktdl a szé-
kelyfoldi onkorméanyzatok az elmult hetek tiltakozasai
nyoman. A csikszeredai 6nkormanyzat altal kedden inditott
online aléirasgytijtéshez Székelyudvarhely és Gyergydszent-
miklds is csatlakozott.

Az online petici6ban Hargita megye székhelyének lakossaga
arra kéri a kormanyf6t, hogy a 2026-os koltségvetés februarra
tervezett elfogadésa el6tt biztositson torvényes lehetSséget arra,
hogy az onkorményzatok csokkenthessék a tavaly megemelt
helyi adékat. Az ingatlan- és gépkocsiadét 2025 végén emelték
meg az 6nkormanyzatok a kormdny utasitasara. A peticiéban azt
is kérik, hogy a kormany allitsa vissza a mozgassériiltek és a fo-
gyatékkal él6k kedvezményeit. A beadvanyt kedd délutanig tobb
mint 3000-en irtak ala.

A csikszeredai 6nkormanyzat a varosban mult héten tartott
tiintetések nyoman probal médositani a 2026-os adékon is il-
letékeken. Keddi kézleménye szerint: azutan dontott a peticio
inditasa mellett, hogy a pénziigyminisztérium kedvezé&tlen va-
laszt adott a tobb Hargita megyei 6énkormdnyzat éltal is tdmo-
gatott, a prefektusi hivatal éltal tolmdacsolt kérdésiikre, hogy
modosithatdk-e év kozben az idei adok.

Bukarest meger6sitette, hogy a helyi 6nkormanyzatok nem
tekinthetnek el a kozpontilag megemelt ad6alapoktél, nem
csokkenthetik a 2025-ben helyileg alkalmazott adokulcsokat,
és az akadalyozottsaggal él6k korabbi kedvezményeit sem ve-
zethetik vissza.

A csikszeredaiak altal inditott petici6hoz Székelyudvarhely
is csatlakozik — jelentette be kedden Szakacs-Paal Istvan pol-
garmester. Kozolte tovabba, hogy az énkorményzat kompen-
zalni torekszik a fogyatékkal él6k és mozgassériiltek kormany

altal megvont kedvezményeit. Az el6ljaré szerint a 2027-es
adok elfogadasakor érdemi konnyitéseket terveznek a lakos-
sag szamara.

A peticidhoz Gyergydszentmiklés 6nkormdanyzata is csat-
lakozik — kozolték —, miutan a székelyfoldi adoellenes tiinte-
tések nyoman péntekre ebben a varosban is tiltakozast
hirdettek.

Az adéemelés miatt els6ként felbolydult Sepsiszentgyor-
gyon Antal Arpad polgarmester keddi bejelentése szerint helyi
szinten probéljak pétolni a kormany altal megvont kedvezmé-
nyeket, ez azonban csak az addk befizetése utan lehetséges.
Amint az el6ljar6 kozolte, a helyi tanacs kedden jovahagyott
egy legfeljebb 1000 lej értékii pénziigyi tamogatasi lehet6séget
a sulyos vagy fokozott fogyatékossaggal él6k szamara, amely
fedezi az ingatlan- és gépjarmtiadot.

Muilt héten Sepsiszentgyorgyon, Csikszeredaban, Székely-
udvarhelyen és Kézdivasarhelyen t6bb alkalommal is tiintet6k
vonultak utcara az adéemelések eltorlését kovetelve, arra hi-
vatkozva, hogy a beigért reformok, az allam kiadasainak csok-
kentése helyett Bukarest az emberek megsarcolasaval probal
fedezetet teremteni tulkoltekezésére.

A Bolojan-kabinet parlamenti vita nélkiil, igynevezett kor-
manyzati felel6sségvallalassal tavaly életbe 1éptetett intézke-
dése nyoman Romaniaban idén mintegy 70-80 szazalékkal
emelkedett az ingatlantulajdonra kivetett éves adé mértéke, és
atlagosan hasonlé nagysagrendd, a szennyezés mértékétol
fligg6 emelést iranyoztak el6 a gépjarmiiado esetében is. A
kormany azzal indokolta az intézkedést, hogy az 6nkormany-
zatok a magas koltségvetési hidny miatt mar nem szamithat-
nak arra, hogy tovabbra is a kozponti koltségvetésbdl fedezik
majd folyamatosan emelkedd kiadasaikat. (MTI)

A helyi adok feliilvizsgalatat kezdeményezi az RMDSZ

A helyi adék csokkentését, az eltorolt kedvezmények visz-
szavezetését kezdeményezi Ilie Bolojan miniszterelndknél a
korménykoaliciéban részt vevé RMDSZ, miutan mult héten
a Székelyfold szamos telepiilésén tiintet6k vonultak utcara az
adoéemelés ellen tiltakozva.

Az RMDSZ keddi koézleményében leszogezi: jogosnak
tartja az emberek diihét és csalédottsagat.

,»Az elmult hetekben minden alkalmat megragadtunk, hogy
meghallgassuk a panaszokat. Ott voltunk a tiltakozasokon, fo-
gaddorakat tartottunk, és minden erénkkel segiteni akarunk”
— olvashat6 a k6zleményben.

Az RMDSZ kezdeményezésével azt akarja elérni, hogy az

onkormanyzatok — a térvényben meghatéarozott helyi adészin-
tek kozotti mértékben — csokkenthessék az addkat koltségve-
tésiik elfogadasaig, és vezessék vissza a kedvezményeket,
kiemelten a fogyatékkal é16 személyek és a leginkabb kiszol-
galtatott csalddok szamara. A szdvetség szerint ezt a kabinet
siirg6sségi korméanyrendelettel meg tudja tenni.

Az RMDSZ azt is kezdeményezte, hogy év kézben a kis-
nyugdijasok célzott tAmogatast kapjanak a nehéz id6szakra
valé tekintettel. ,,Ertjiik, mit kérnek t6liink az emberek, a csa-
ladok és a vallalkozasok: kiszdmithatdsagot és méltanyossagot.
Mi ezt tekintjitk feladatunknak a korméanyban és az onkor-
manyzatokban is” — zarul a szovetség kdzleménye. (MTI)

Tanligy szakszervezetek tiintettek a kormany
Intezkedeseli ellen

A kormany székhaza elé vonultak szerdan a taniigyi szak-
szervezeti szovetségek képviseldi, a tavaly bevezetett dgazati
megszoritasok eltorlését kovetelve.

A Szabad Taniigyi Szakszervezetek Szovetsége, a Spiru
Haret Tantigyi Szakszervezeti Szovetség és az Alma Mater Or-
szagos Szakszervezeti Szovetség tagjai sztrajkorség felallita-
saval figyelmeztették a kormanyt arra, hogy a
munkabesziintetésre is készen allnak, ha a kormany nem vonja
vissza azokat az intézkedéseit, amelyek a pedag6gusok béré-
nek csokkenéséhez vezettek. A tiltakozassal nemcsak minisz-
terelnokként szolitottdk meg Ilie Bolojant, ugyanis az eddigi
tarcavezetd, Daniel David lemondasa 6ta a kormanyfd tolti be
az ligyviv6 miniszteri tisztséget a tanligyminisztérium élén.

Az orszag minden tdjardl 6sszesereglett szakszervezeti kép-
visel6k az Agerpres hirtigynokség beszamoléja szerint ,,Mi-
nisztert keresiink, cserébe megnyirbalt béreket és
torvényhozasi kdoszt ajanlunk”, ,,Szegény iskola — neveletlen
orszag”, ,,Lemondéasok mogé bijik a megoldasok nélkiili kor-
many”, ,,Hatékonysagot koveteltek, de nemtorédést adtok vi-
szonzasul” feliratt plakatokat emeltek a magasba.

A Spiru Haret Taniigyi Szakszervezeti Szovetség szerda

délel6tt bejelentette, hogy a janudari k6zvélemény-kutatasuk
soran kidertilt: a taniigyi alkalmazottak haromnegyede készen
all arra, hogy besziintesse a munkat, ha a szakszervezet alta-
lanos sztrajkot hirdet. A valaszadék 72 szazaléka kész részt
venni a teleptiléseken szervezendd utcai tiltakozé akcidkon.

Amennyiben a kormany nem vonja vissza aprilisig a tan-
tigyi alkalmazottak érdekeit sért6, a kotelez6 6raszam nove-
lése révén 10-25 szazalékos bujtatott bércsokkentést
eredményez6 intézkedéseit , az érdekképviselet majus maso-
dik felében éltalanos sztrajkot hirdet — figyelmeztetett a szak-
szervezeti szovetség.

Romaénidban tavaly jtliusban 1épett hatdlyba a GDP 9 sza-
zalékat meghalad6 koltségvetési hidny csokkentését célzo kor-
manyzati intézkedések els6 csomagja, amelynek keretében
2026-ra is befagyasztottdk a nyugdijakat és a kozalkalmazotti
béreket, két szazalékponttal megemelték az altalanos héakul-
csot, csokkentették az adokedvezmények mértékét és alkal-
mazasi korét, az oktatasra forditott allami kiadasok
csokkentése érdekében pedig az 6sztondijalap és orabér lefa-
ragasat, a kotelez6 6raszam és osztalylétszam emelését ira-
nyoztak el6. (MTI)

Csokkenti a termelest a Dacia,
900 dolgozotol valna meg

Csokkenti a termelést az Automobile Dacia SA, emiatt 900
dolgoz6tol valna meg — irta a profit.ro cim{ hirportal.

A véllalatnal nem terveznek elbocsatasokat, a cégvezetés
tekintélyes 6sszegli végkielégitéssel 6sztonzi a dolgozdkat az
onkéntes tadvozasra.

A legkisebb, nett6 25 ezer lejes végkielégitésre azok sza-
mithatnak, akik legfeljebb két éve dolgoznak a vallalatnal.

A szolgalati id6vel péarhuzamosan nd az 0Osszeg is,
a maximalis 210 ezer lej azoknak jar, akik 16 évnél hosszabb
ideje allnak az autogyart6 alkalmazasaban. Speciélis elbira-
lasban részesiilnek azok, akik foglalkozasi artalom miatt be-
tegedtek meg, vagy munkabaleset miatt vesztették el
részlegesen a munkaképességiiket, 6k 240 ezer lejre szamit-
hatnak. (MTI)

lORSZAG-VILAG

Az AUR elndkének fegyelmi
szankcionalasat kérik a liberalisok

Alexandru Muraru liberdlis képviseld szerdan kez-
deményezte a képvisel6hazban George Simion fe-
gyelmi szankcionaldsat a januari amerikai Gtja
sorén tett megnyilvanulasai miatt. A hazbizottsag-
hoz benyuijtott beadvanyaban a politikus kifejtette,
hogy a Romanok Egyesiiléséért Szévetség (AUR)
elnokének amerikai latogatasa magan-, illetve part-
jellegli volt, de Simion parlamenti tisztségével visz-
szaélve azt a latszatot keltette, hogy hivatalos
min&ségben tartézkodik az Egyesiilt Allamokban.
Emellett az AUR elntke félretajékoztatta a vendég-
latoit Romania alkotményos rendjérdl: amerikai
partnereinek egy olyan allitélagos ,jelentést” muta-
tott be, amely szerint az orszagban allamcsiny tor-
tént. A liberalis képvisel6 Ugy véli, hogy ezek a
megnyilvanulasok tulmutatnak a parlamenti men-
telmi jog altal védett politikai véleménynyilvanita-
son, és artanak Romania nemzetkozi
megitélésének, ezért a hatalyos szabalyok szerinti
legsulyosabb fegyelmi szankciok alkalmazasat kéri
a jogi bizottsagtol. (Agerpres)

Kelemen Hunor szerint a kormany
vissza kellene vonja a
betegszabadsagot érint6 intézkedést

Az RMDSZ elnoke, Kelemen Hunor szerint a kor-
manynak vissza kellene vonnia azt az intézkedést,
amelyik megsziinteti a betegszabadsag elsé nap-
jara jaré juttatas kifizetését. A Digi24-nek nyilat-
kozva a politikus kedd este kijelentette, hogy nem
tartja helyesnek ezt a Iépést, nem érti az indokla-
sét, és allitasa szerint a koalicioban nem egyeztet-
tek réla. ,Nem értem a logikajat. Ez nem jé
intézkedés, de korrigalhat6” — fogalmazott Kele-
men. (Agerpres)

Erds llie Bolojan tamogatottsaga
a PNL-ben

Rendkivil erés llie Bolojan kormanyfé és partelndk
tamogatottsaga a Nemzeti Liberalis Partban (PNL)
— jelentette ki kedden a PNL alelndke, Alexandru
Muraru. A parlamentben nyilatkozé politikus el-
mondta, hogy a hétf6 esti partvezetéségi tlésen
tartott bizalmi szavazas els6sorban a kormanyzati
munka és a koaliciés szerepvallalas meger@sitését
szolgalta. Kdzlése szerint a szavazas célja az volt,
hogy ,meger8sitse a PNL elndkének pozicidjat
nem a part, hanem elsésorban a kormany élén”.
Muraru szerint Bolojan kérésére a szavazas titkos
volt, hogy a partvezetés tagjai szabadon fejezhes-
sék ki allaspontjukat. A szavazas eredménye sze-
rinte egyértelm(ien jelzi a tamogatottsag mértékét.
LA 47 tamogat6 szavazat az 50-bdl rendkivil erés
felhatalmazast jelent, és azt mutatja, hogy jelent6s
a bizalom llie Bolojan irant a PNL-ben” — jelentette
ki. (Agerpres)

Unatkozo agysejt
betegszabadsagon

(Folytatds az 1. oldalrdl)

orszdgban is van hasonlé, eqy vagy té6bb napos vdrako-
zdsi id6szak, mieldtt az dllami biztosito fizetni kezdene
a betegszabadsdgolo pdciensnek. Csakhogy ehhez azt is
hozzd kellene tenni, hogy az illet6 orszdgok t6bbségében
a munkavdllalok ilyen jévedelemkiesését magdnbiztosi-
tdsok vagy szakszervezeti megdllapoddsok tutjan kom-
penzdljak, ndlunk viszont ilyen védéhdlé nyomokban
sincs, nem utolsosorban azért, mert a szakszervezetek a
politikum farzsebében melegszenek. Az meg mdr csak
hab a tortdn, hogy olyan orszdgok is vannak, ahol éppen
megsziintetni késziilnek az ilyen korldtozdst, mivel lee-
sett nekik a tantusz, hogy ha a munkavallalé inkdbb be-
megy betegen dolgozni, hogy ne veszitsen a bérébdl,
azzal a kollégdi egészségét is kockdztatja, igy az ilyen
tdppénzkorldtozdsban tébb a potencidlis kdr, mint a ha-
szon.

Amiért pedig egy Darwin-dijat is kellene adni tdvo-
zdskor a miniszternek, az a rendszer ,,reformjanak” az
otlete. Tul sok az egynapos betegszabadsdg, mert ipari
mennyiségben szeretnek slégelni a hon munkavallaloi.
Ez csak azt lepheti meg ezen a tdjon, aki most jétt le a
falvédérél. Erre mit taldl ki a fGilletékes? Ne fizessiik az
elsé napot, és vezessiik be, hogy a tdppénz névekedjen
a betegszabadsdg hosszdval. Elég egy mdkszemnyi
jozan ész felmérni, hogy ez voltaképp nyilt felkérés a
rendszerrel visszaéléknek arra, hogy ne egy-egy napot
slégeljenek, hanem ha lehet egy hétnél is tobbet, mert
az jobban fizet. Nem csoddlkozndnk, ha ettdl az é6tlettél
egyesek r6hogégores miatt szorulndnak egynapos kény-
szerpihendre.
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AKTUALIS

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— Hogy haladnak az els6 maros-
vdsdrhelyi mélygardzs épitésével?

— A tavaly befejezédtek a
kozmi-atkoltoztetések, ez egy fél
évet vett igénybe, mert 14 kozm-
vet — telekommunikacié, kanalis,
viz, villany, magasfesziiltségii kabel
— kellett atkoltoztetni. Miutdn men-
tesitettiik a teriiletet, elindult az
épitkezési folyamat. Ez azt jelenti,
hogy jelenleg a mélyasas munkala-
tait készitjiik el6. Vagyis elkezdték
megonteni a felszini betonkeretet,
ami a gépet vezeti majd az 4sdsok-
hoz, a résfalépitéshez (a résfal a
mélyépitésben alkalmazott, talajba
siillyesztett, zommel vasbetonbdl
késziilg vizzaré vagy teherhordd
szerkezet — szerk. megj.) A résfalé-
pités két hét mulva kezdddik el.
Megérkezett a daru és a felszerelé-
sek is. Ezeket a helyszinen szerelik
0ssze, kozben ontik az irdnyito ge-
rendat, amit a felszinen készitenek
el, s ami teljesen kortilveszi a négy-
szoget, tulajdonképpen a godornek
a peremére ontik. Ennek mentén
fog asni a gép. Megérkeztek a vas-
beton elemek, a vasalasok, amelyek
a résfalba fognak bekertilni. Tehat
folyamatban van a munkalat. 18
méterig asnak le, a mélygarazs
pedig 16 méter mély lesz.

— Mikorra szamithatunk a mély-
gardzs befejezésére?

— Ev végére koriilbeliil 75 széza-
lékban lesz kész, ami azt jelenti,
hogy elkésziil a szerkezet, és jovore
maradnak az ugynevezett finissza-
zsok. Decemberben kezdddik a gé-
pészet, a villany, a viz- és
csatornazasi rendszerek, az elszivok
szerelése. 2027 aprilisara lesz at-
adasra kész a mélygarazs.

— Hdny parkoléhely lesz majd a
mélygardzsban?

— Négy szinten 0sszesen 290 par-
koloét alakitanak ki. Jelenleg a varos
kozpontjaban, a nullds zénéban,
ami 11 utcéat foglal magaba, 360
parkoldhely van. Osszehasonlités-
képpen a mélygardzs majdnem
annyi parkoloéhelyet biztosit, mint
az egész nullas zona.

— Hol lesz a mélygardzs bejd-
rata?

— A Cuza Voda utca fel6l lesz a
bejérat, a felszinen lesz egy fogado-
épiilet, lesz egy rendezvénytér, s
visszarendezziik a zoldovezetet. A
mélygarazs befejezésével parhuza-
mosan feldjitjuk az Enescu és a Va-
roshaza utcat is, jraburkoljuk az
egész zonat.

2026. februar 5., csutortok

Most a felszini betonkeretet ontik
]

— Mekkora a beruhazas értéke?

— A mélygarazs koriilbelil 40
milli6 lejbe kertil, de ebben nincs
benne a felszin rendezése, ami 3
milli6 lej lesz. Az Enescu és a Va-
roshaza utcék feltjitasi koltsége ko-
riilbeliil 8 milli6 lej. Ha az egész
zona rendezését vessziik alapul, a
beruhdazasi érték 51-52 milli6 lej
koriil lesz.

— A mélygardzs dtaddsi hatdr-
ideje 2027 dprilisa, tarthaté-e az
litemterv?

— Megvan minden engedélyiink,
nem latok akadalyt. Az egyetlen
akadaly, ami felmeriilhet: a finan-
szirozas, ami a varos koltségvetésé-
bél torténik. Idén legalabb 30 millio
lejt kell erre elkiiloniteni, hogy az
épitkezés nagy része legyen fe-
dezve.

Bukarest februdrra igérte a kolt-
ségvetést, végiil kideriilt, hogy nem
lesz, csak valamikor marciusban. A
kozponti koltségvetés jovahagyasa-
tél szamitva koriilbeliil 30 napon
beliil lesz meg a varos koltségve-
tése, ami aprilisra varhato.

2028-ra lesznek kész a
lakénegyedi parkolohazak

— Hogy dll a marosvdsdrhelyi la-
kotelepekre tervezett parkolohdzak
ligye?

— A Tudor negyedi Hatszeg sé-
tany meg a kovesdombi Csalhd
utcai parkol6hazak dokumentéci6ja
kész van, gyakorlatilag a feladatfii-

zet el6készitése zajlik, indul a koz-
beszerzés, év végére varhatd, hogy
elkezdik a munkalatokat. 2028-ban
esedékes ezek befejezése. A Szin-
haz tér mogotti mélygarazs eseté-
ben 2027-ben  kezdédhet a
munkalat. Ott még az el6tanulmany
engedélyezési procedurdja zajlik,
de remélhet6leg a kdzbeszerzés itt
is folyamatban lesz. 2028 végére
varhat6 a Szinhaz tér mogotti mély-
garazs atadasa.

— Van egy teriilet a Szinhdz mo-
gott, ami még mindig magdntertilet.
Hogyan rendezik ezt a telekiigyet,
beépithets-e?

— Az el6tanulmany lezarasa teszi
lehet6vé a kisajatitasi procedurat,
addig nem lehet kisajatitani. Mivel
megvan a PUZ (6vezeti teriiletren-
dezési terv), minden engedélyt
megszereztiink, a kovetkezd 1é-
pések mar egyszertiek.

Az illegalis garazsok lebontdsa
1500 parkolohely létesitését
teszi lehetdvé

— A varoslakokat igen foglalkoz-
tatja a kdzpontot és a Tudor negye-
det 0©sszekdtd Hosszd  utca
felujitasa. Hogy lesz, mint lesz, ho-
gyan szervezik at az amugy is zsu-

Fotok: Nagy Tibor

folt forgalmat, hol fognak parkolni
az autok, amikor kdztudottan igy
sincs elég parkoldhely?

— Ez a projekt k6zbeszerzés alatt
all, februar kozepén zarul. Ekkor
tudjuk nyilvanossagra hozni, hany
palyazat érkezett, és nagyjabol
majus végén kothetjiikk meg a szer-
z6dést a kivitelezével. Akkor dél el
a hatarido, de koriilbelil kétéves ki-
futdsa van a projektnek.

Ami a parkolast illeti, ott, ahol az
ut szélessége megengedi, a parko-
l6helyek megmaradnak, kortilbeliil
80-100 parkol6helyrél beszéliink. A
kornyéken, a lakonegyedekben t6bb
mint 2000 garazs van, a részleges
bontasokkal t&bb mint 1500 parko-
16helyet szeretnénk létrehozni. Az a
tapasztalat, hogy a gardzsok tobb
mint 60 szazaléka iiresen all, nem
hasznaljak, vagy raktarként miikod-
nek. Mivel ezek kozteriileten levd
épitmények, az a megoldas, hogy a
varos felszdlitja a garazstulajdono-
sokat, hogy adjak at a tertiletet. Ezt
mar kozoltiik, az emberek tudjak,
mirél van sz4. Nyilvan lesz olyan
eset, amikor az intézkedés kelle-
metleniil érinti az illet6t, de nincs
mit tenni! Minden évben tgy irjak
ala a szerzddést, hogy a polgarmes-
teri hivatal kérésére sajat koltsé-
giikre felszabaditjdk a teriiletet.
Ezek az épitmények ideiglenesek,
és nagyon soknak nincs épitési en-
gedélye a mai napig sem. Figye-
lembe kell venni, hogy ez egy
anomalia volt, hiszen a kilencvenes
években 18 ezer garazst huztak fel,
amibdl legalabb 12 ezer illegdlis.
Ezt a problémat orvosolni kell — fo-
galmazott Sods Zoltan polgarmes-
ter.

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Nem kell attdl tartani, hogy az olvasé egy
szakcikkbe szalad bele abban a pillanatban,
amikor kedvenc lapjdt kinyitja. Erre ugyanis
e sorok kiétlGje egyszertien képtelen lenne,
el6képzettsége, sem hivatala nem csdbitja ef-
féle tévutakra.

Széval ugy ldtom innen a témbhdzi ele-
fantcsont tornyocskambdl, hogy megszapo-
rodtak a gyogyszerek és a gyoégyszertdrak.
Ebbdl persze még nem kévetkezik az, hogy
az emberiség betegebb lenne a sokévi dtlag-
ndl. Erre nézve természetesen nincsenek bir-
tokomban a legfrissebb és megbizhatobb
statisztikdk, csak tigy sz6rmentén dllapitom
meg, anélkiil, hogy a gyégyszerész-tdrsadal-
mat elmarasztalndm, avagy sértés helyze-
tébe lovalndm bele magamat.

Magam is gyogyszerfiiggd, -szedo, -fo-
gyaszto, -vdsdrlé vagyok, ez tart életben, for-
mdban, éssze és egyben. Hdlds vagyok a
feltaldloknak, gyogyszervegyészeknek, a ki-
sérletez6 orvostudomdnynak, azoknak az or-

Gyogyszerek es gyogyszereszek

vosoknak és gydgyszerészeknek, akiket meg
kell kérdezni az ismert gydgyszerészeti rek-
lam felszélitdsa nyomdn. Sokkal kétértel-
miibb a helyzet, amikor azt mondja az ismert
(hadaré és unalomig ismétl6dd) szovegeld,
hogy matekolja ki haszndlatdt, drtalmait és
haszndt-tidvét a kedves beteg a betegtdjékoz-
tatoé papirok alapjdn. Ennek kétértelmiisége
abban rejlik, hogy a beteg a tdjékoztato felét
sem érti, amennyiben nem képzett orvosilag,
és a vegyészetben jdratlan, azonkiviil félre is
értheti a joindulatian megfogalmazott be-
szedési, forgalmi és orarendet.

A gyégyszertdrak csak kozvetlen kérnye-
zetemben, abban a vdrosnegyedben, ahol
életvitelszertien elt6ltéttem negyedszdzadot,
meghdromszorozodtak, mindegyikt6l volt,
van mdr htiségkdrtydm, kaptunk bénuszként
(kis figyelmesség) kéromvirdgkencét, kartya-
naptdrat, szappant — illattal egyiitt —, fog-
krémet, gydgytedt, stresszlabddt, s6t nem eqy
izben Gszinte mosolyt és jokivansdgokat. A

gyogyszertdarak elkoltoztek, bekoltoztek,
nevet, fenntartot valtoztattak, cégtabldjuk ki-
kertilt, lekertiilt, vonzobbad valt. Zéldre ke-
resztelkedtek, ordval és hémérdvel lattattak
el. Amiként a vdros ipardban is fontos helyet
vivtak ki maguknak a gyégyszergydrak.

Emberi kapcsolatok vonatkozdsdban el-
mondhatom, hogy sok évig egy gyogyszerész
hdzaspdrral osztottuk meg a lakdsunkat,
amit az orvosi és gyogyszerészeti intézet rek-
tordtusa rendelt ki szolgdlati lakdsként.
Szamtalanszor voltam tantja szakmai beszd-
moléknak, amit az illeté egyetemi tandrok
apdmmal megosztottak, véleményét kérték
ki. Ezenfeliil egy révid ideig, atyam nyomdo-
kain jarva, a sors szeszélye folytdn az emli-
tett (vagy csak sejtetett) felsGoktatdsi
intézményben adtam el6 orvos- és gydgysze-
részettorténetet a hatod- és étédéves hallga-
téknak. Bevallhatom, nagyon a kedvemre
valé foglalatossdg volt, hisz ez is része a mii-
velédéstorténetnek.

Emellett a vdros, amelyben élnem adatott,
illetve annak torténete is tartalmaz gyogy-
szertdrtorténeti adatokat. Az els6 vdsdrhelyi
patikdk a 18. szdzad derekan tiintek fel a f6-
téren (hol madshol?). Egykor négy patikdja is
volt a szabad kirdlyi vdrosnak (ez az egykor
a XX. szdzad elejére vonatkozik), tobbet nem
engedett meg a konkurenciaharc kikiisz6bo-
lésére torténd igyekezet, és az is kézismert,
hogy ennek a varosnak nagynevii polgdrmes-
tere, B. Gy. maga is gyogyszerészdiplomdval
is rendelkezett, sot atyja maga is gyogysze-
rész volt, aki az Aranyszarvas patikat alapi-
totta. Régebben a patikdknak csodds és
vonzo neviik volt, dmbdr semmi sem utalt a
névben arra, hogy gydgyité feladatokat lat-
ndnak el a cimerdllatok és szimbélumok.

Utobb is voltak vdrosunk élén gydgyd-
szatban jdrtas férfiak, hogy csak egy utobb
uralgé sebészt emlitsek, de emennek tevé-
kenysége tdvolrdl sem volt olyan dlddsos és
gyogyito hatdsu, mint az emlitett B. GY.-é.

A névbetiik helyes feloldéi kézétt egy
stresszlabddt vagy egy strandlabdadt (kortdl,
nemtdl fiiggben) sorsolunk ki.
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ECESZSEGCG-ELETMOD MELLERLETE

SZERKESZTETTE: KARACSONYI ZSIGMOND

Szeretni is azt, aki vagyok

— Portréinterju Varga Balazzsal —

Reggel van, a szinhaz koril még megmaradt a hé. A levegé hideg,
de mar érezni, hogy a fagy lassan enged. A szinhazba belépve
csend fogad, az Ures néz6tér még alszik. Varga Balazzsal leilink
beszélgetni egy csendes nyugodt terembe - arrél, hogyan viszo-
nyul az élethez, mi kapcsolja ki, és mi az, ami feltolti egy hosszu

és hideg id6szak utan.

Sofalvi Szidonia

— Sokaknak a tavasz az tjrakez-
dést jelenti. Neked mit hoz ez az év-
szak?

— Aminek oriilok, és amit ma-
gamban megfigyeltem az utébbi
egy évben, az az, hogy ez a dolog is
valtozik bennem az évek mulasaval.
Hogy mar nem visel meg — bar
semmi nem végleges — annyira a
tél, mint mondjuk utébbi 10-15
évben.

— A téli depressziora gondolsz?

— Igen-igen, nevezziik annak.
Akar az, hogy kevés a fény, kevés a
természetnek a zoldje. Az ember
szivesebben menne ki a termé-
szetbe, akar horgaszni, amit én
szoktam. De most mar gyakorlom
azt is, hogy a téli tajban tirazom,
vagy hosszabbakat sétdlok. Az is
tud nagyon jo lenni. Lehet, a hideg-
gel is baratnak kell lenni.

— A horgdszds fontos része az
életednek?

— Igen. A sziileim Marosvasar-
helyt6l harminchat kilométerre
élnek, Alséidecsen, oda szoktam
visszavonulni. Ott horgaszom leg-
gyakrabban, de az orszdg mas ré-
szein is. Kiilondsen szeretem a
hegyi patakokat, a Marost és a
Maros volgyét.

— Wolt mostandban olyan pilla-
nat, amikor azt érezted: jo itt lenni,
ezen az életszakaszon?

— Igen, persze. Bar ez is folya-
matosan valtozik. Most a valtozas
hatdrozza meg leginkabb az éle-
temet, féleg a téli id6szakban. Vol-
tam — és idonként most is vagyok —
pesszimistabb, melankolikusabb,
befelé fordul6 ember. De azt is ta-
nulom, hogy ezek az érzések nem a
nagy dolgokt6l mulnak el. Inkabb
az aprosagoktol, a kisebb 6rémok-
t6l. Ha azokat észre tudod venni, be
tudod fogadni. Ha egy kicsit lassab-
ban élek, mint ahogy a vilag dik-
talja. Szerintem a szomorusag abbdl
is adédik, hogy egész évben van
egy nehéz sodras, egy ilyen nagyon
kemény tempo, amit diktal a mai
vilag. Ezt a temp6t prébaljuk min-
dendron tartani télen is. Pedig nem
kell. A tél szamomra inkabb a las-
sulas ideje: amikor vissza lehet hii-
z6dni, be lehet gubdzni, és energiat
gylijteni az év tobbi részére.

— Fel tudtdl toltédni ezen a
télen?

— Igen, béar ezt majd tavasszal
tudom biztosan. Most ugy érzem,
jobban megtanultam vigyazni az
energiaimra. Legaldbbis gondolom
és remélem. Ha féaradt vagyok,

akkor igyekszem felismerni, hogy
most pihenésre van sziikségem, és
nem azon ostorozni magam, hogy
miért vagyok faradt. Egyszer(ien el-
fogadni, hogy ez most igy van.

— Emlitetted nemrég a sodrdst,
azt megragadva inkdbb tervez6
vagy sodrodo személynek tartod
magad?

— Ezt is meg kellett tanulnom. A
mentalis egészségem miatt fontos
lett, hogy legyenek terveim, akar ha
csak rovid tdvon is. Akar csak a ko-
vetkez6 napot latni, tudni, hogy
madsnap mit csinalok, mi var ram,
hogy ne tgy keljek fel reggel, hogy
csak sodrodom.

Ha éppen nem kapok feladatot a
vilagtol vagy mastol, akkor adok
magamnak — azért, hogy kicsit
hasznosnak érezzem magam.
Mondjuk ez is egyfajta nyomas:
hogy hasznosnak kell lenniink.

Nem lehet mindig hasznosnak
lenni. Az sem vezet jora, ha az
ember allandodan csindlni akar vala-
mit, és nem tud csendben lenni 6n-
magaval.

— Hogyan viszonyulsz most az
élethez: harckeént, jatékkeént, tanu-
ldskent vagy figyeléskeént?

— Mindegyik egyszerre jelen
van. Szerintem egyik sem miikddik
a masik nélkiil. Valahol egyenstlyt
kell talalni kozottiik — legalabbis én
most ezt keresem. A harcbél lehet
kevesebb, a tobbi johet.

— Mit tanultdl magadrdl az el-
mult években? Mondjuk 6t év tavla-
tdban.

— Fontos 6t év volt. Mondjuk
azt, hogy kevésbé bantsam magam.
Hogy ne haragudjak magamra, és
ne varjak el magamtél er6mon fe-
lili dolgokat. Tavaly példaul egy
nagyon nehéz tél volt, ez most egy
sokkal jobb. Rajéttem, hogy gyak-
ran olyan dolgokat varok el ma-
gamtol, amik szinte emberfelettiek
— példaul hogy mindig tudjam, mi
lesz a kovetkezd 1épés. Az nem az
én dolgom. Az inkébb egy fo6lot-
tiink 4116 er6, mondjuk Isten dolga.
Ha ezeket a terheket magamra
rakom, akkor szinte lehetetlenné
vélik élni. Ugyhogy most prébalom
egy kicsit lazabban hagyni a dolgo-
kat. Az adott pillanatra figyelni,
megélni. A szinhaz is erre tanit.
Maga a mindfulness. Tul sokszor
felejtem el.

— Koénnyen elengedsz dolgokat,
vagy inkdbb ragaszkodé alkat
vagy?

— Inkébb ragaszkod6. Sajnos. Ha
példaul haragban vagyok valakivel,
akkor azt mindenaron préobalom

helyrebillenteni. Mindent egyen-
sulyba akarok hozni. Nem tudok
csak tigy elengedni dolgokat anélkiil,
hogy meg ne prébalndam megjavitani
oket. Ez is egy ,,hibAm”: hogy min-
dent meg akarok javitani. Pedig nem
kell mindent. Van, amit nem lehet
megjavitani, hagyni kell elromlani.

— Mi segitett ebben a vdltozds-
ban?

— Nem egyediil sikertilt. Jartam
terdpiara, még a harmincharmadik
évem kortl kezdtem el, az igyne-
vezett krisztusi korban. Hellyel-
kozzel harom-négy évig tartott,
voltak benne sziinetek, visszatéré-
sek. Most egy hosszabb sziinet van,
nem tudom, mikor megyek vissza.

Nagyon sokat segitett, de kellett
hozza a Covid is, hogy igazan
szembenézzek magammal. Addig
rengeteg eszkozt talaltam arra, hogy
eltavolodjak magamtdl, csak ne
kelljen taldlkozni 6nmagammal.
Azt hiszem, az 6nismereten keresz-
tiil lehet eljutni oda, hogy az ember
megszeresse magat. Hisz ahhoz
tudni kell, hogy kit is szeret. Es ez
az onismeret dolog sem végleges,
hal’istennek. A munka nem all meg.

— Itt kicsit mds irdnyba megytink:
mi az, ami igazdn kikapcsol, amikor
nincs szinhdzi darabod?

— Az olvasas. Meg az iras is —
verseket is szoktam irni, bar az
utobbi idében kevesebbet. De ez
fontos része az életemnek. Folya-
matosan tanulom, hogyan tudjak ki-
kapcsolni, mert egy dalland6an
gondolkodd, 6rl6d6, megoldasokat
keres6 ember vagyok. Ez faraszto.

— Egyediil toltekezG6s vagy inkdbb
emberek k6zotti személynek tartod
magad?

— Azt érzem, hogy sajnos igazan
egyediil tudok feltoltédni. Persze a
baratokkal is j6, de vannak id6sza-
kok, amikor ha magammal nem va-
gyok rendben, akkor emberek
kozott is nehéz lenni. Ett6] fligget-
lentil nagyon szeretem a barataimat,
szeretek veliik lenni.

— Ez, gondolom, hangulat- és dl-
lapotfiiggé.

—Igen. A megoldas szerintem az,
hogy megosztjuk egymadssal a gon-
dolatainkat — ez nagyon fontos.
Azért mondtam, hogy ,sajnos”
egyediil, mert nem hiszem, hogy ez
lenne az tutja annak, hogy — nagy
szavakkal élve — jobb legyen a
vildg. Inkabb egyiitt, 6sszefogva
lehet valamit l1étrehozni. A szinhéaz
is ilyen. Lehet, hogy ezért szeretem
ennyire: mert egyiitt dolgozunk egy
kozos célért.

— Mikor érzed igazdn, hogy kap-
csolodsz valakihez?

— Részben akkor, ha mar megvan
a bizalom. De leginkabb akkor, ha
nem var el t6lem semmit. Nem akar
mindenaron megvaltoztatni. Ha el-
fogad ugy, ahogy vagyok. Az a leg-
jobb kapcsolodasi feliilet.

— Amikor csendre van sziikséged,
inkdbb bent maradsz, vagy inkabb
kimész?

— Ez évszakfiiggd. Télen inkabb
bent. Olyankor tudok oriilni a me-
legnek, hélés lenni azért, hogy van
fedél a fejem folott. Néha belegon-
dolok abba is, hogy ezekben a mi-
nuszokban milyen lehet azoknak,
akiknek nincs. Télen a bentlét meg-
nyugtat. Ahogy viszont melegszik
az ido6, egyre inkabb kint akarok
lenni. Ilyenkor kevesebbet olvasok,
vagy legalabbis méashova kertil a f6-
kusz.

— Van olyan hétkéznapi aprésdg,
ami meglepGen sokat ad?

— Most mar azt érzem, hogy
szinte minden aprdsag tud adni. Va-
lahogy annak lettem a hive, hogy

Fotd: Sofalvi Szidénia

ezek toltenek fel igazan. Jarni szok-
tam edzeni egy helyre, amit nagyon
szeretek, Kaszoni Zombor termébe,
a Total Body Trainingre. Nemrég
lattam 6t a Jo napot, megjéttem
cim{i miisorban, és 6szintén boldog
voltam att6l, hogy része lehetek
annak, amit képvisel. Abban a mik-
rokozosségben benne van valami
abbdl, ahogyan szerintem nagyobb
kozosségeknek is miikddniiik kel-
lene. Ezt meg is osztottam a Face-
bookon: arra jutottam, hogy talan
ilyen kis zugokban valtozik a vilag,
nem a nagy dolgokban. Vagy ha
igen, akkor tugy, hogy ezek a kicsik
tudnak tovabbterjedni. Az a régi
gondolat jutott eszembe, hogy el6-
szor magadon kell valtoztatni.

— Kévetkezd kérdésem, hogy szi-
nészként mennyire nehéz levdlni egy
szereprol?

— Ez bonyolult. Sokszor észre
sem veszed, hogy egy szerepl6 gon-
dolatai elkezdenek beszivarogni a
hétkoznapjaidba. Két hénapig fog-
lalkozol egy karakterrel, és egyszer
csak azon kapod magad, hogy nem
tudod: ez most az én gondolatom,
vagy az 6vé. Id6ével, ahogy egyre
jobban ismered magad, kénnyebb
felismerni, hogy mi az, ami nem be-
I6led jon. Féleg, ha tudod vala-
mennyire, hogy te magad ki vagy.

— Volt olyan szerep, ami kiil6no-
sen megterhel6 volt?

— Biztos volt. Nem tudok most
egyetlen konkrét esetet kiemelni, de
volt id6szak, amikor egymaés utan
jottek nehéz szerepek. Példaul olya-
nok, ahol gyilkosokat kellett jat-
szani. Nem arrél van sz6, hogy az
ember 6lni akar, hanem arrol, hogy
bele kell gondolnia, hogy az milyen
lehet. Ez pszichésen nagyon meg-
terheld. Féleg, ha fél vagy egy éven
keresztiil egymast érik ezek a sze-
repek. Az régebb nem volt egyszerti
feladat, most sem az, de valamivel
konnyebb.

— Mit ad neked a szinészet embe-
rileg és szakmailag?

— Emberileg... ha jol &llnak
Ossze a dolgok egy probafolyamat
alatt — a kortilmények, az emberek,
a ,csillagok” —, akkor meg lehet ta-
pasztalni valami nagyon tiszta dol-
got. Azt, hogy feltétel nélkiil adsz.
A nézoknek, a partnereidnek. Nem
varsz érte semmit, és pont ettél az
elvarasnélkiiliségtél kapsz vissza
rengeteget. Ez egy nagyon erds
energia. Mérhet6 is. Van, hogy egy
el6adas el6tt azt érzem: semmi ked-
vem felmenni a szinpadra, nem
tudom, honnan lesz bennem lelke-
sedés. De amint kilépek, és megér-
zem azt az energiat, amivel a nézok
jonnek — mert 6k toltekezni jottek —,
akkor elindul valami. Mindig elin-
dul. Nem mindig tokéletes, nem is
kell az legyen, de miikddni kezd.
Ad egy loketet. Es célt. Ez az oda-
vissza jaték, ez az energiadramlas,
ami a szinhdzban torténik... talan
ezt csak a szinhaz tudja.

— Volt olyan nézéi gesztus vagy
visszajelzés, ami kiilonésen megma-
radt benned?

— Igen. Nemrég egy bevasarlo-
kozpontban tortént. Pakoltam a dol-
gaimat a kasszanal, és lattam, hogy
a biztonsagi 6r figyel. R6gton az ju-
tott eszembe, hogy azt hiszi, lopok,
belém akar kotni. Diihds lettem.
Ahogy mentem kifelé, odajott, és
mondta, hogy Nyéarddszeredabdl
jott, a fidval egytitt megnézték a Me-
taxat, és mennyire tetszett neki.
Most is elérzékenytilok, ha erre gon-
dolok. Mert mennyire el&itéletesek
tudunk lenni: azt hissziik, bantani
akarnak, kdzben pedig szeretnek.

— Mit szeretnél megdrizni abbdl,
aki most vagy?

— Mindent. Persze ez nem telje-
sen igaz, de j6 lenne Ggy élni, hogy
elfogadom magamban az arnyékos
oldalaimat is. Azok is hozzatartoz-
nak ahhoz, aki vagyok. Ha csak a
jo dolgokat vinném tovabb ma-
gambdl, akkor nem lenne hova fej-
16dni. A gyengébb oldalaim is
ajandékok abban az értelemben,
hogy segitenek tij dolgokat megér-
teni. Nem ,,rossz részek” ezek, in-
kabb olyan teriiletek, amelyekkel
dolgom van.

— Van mostandban egy gondolat
vagy mondat, ami gyakran visszatér
benned?

— Elkezdtem a csaladfakutatast.
Az érdekel, hogy kik voltak az
6seim, meddig lehet visszamenni,
mib6l vagyok én. Mert ebbdl sok
mindent meg lehet érteni.
Ugyanakkor vigyazni kell, hogy ne
vesszek el a maltban. Fontos meg-
talalni az egyensulyt: 6k akkor
éltek, én most vagyok itt. Mégis j6
arra gondolni, hogy bizonyos dol-
gok tovabbjottek. A generacios
0rokldés miatt. Nem feltétleniil hi-
bakat keresni, hanem megérteni,
hogy mi miért alakult ugy.

Talan Grecs6 Krisztidan mondta
egy interjuban, hogy az el6deink
akar nagy szenvedések aran 6svényt
vagtak volna a bozdtban, amin mi
mar végig tudunk menni. En is igy
szeretnék gondolni az Gseimre.
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tavaszi melegség hangulatat.

Sofalvi Szidonia

Viragmintas felsok,
trapéz farmerek

A divatban a tavaszi id6szak hagyomanyo-
san az élénkiilés ideje. Visszatérnek azok a
szinek és mintak, amelyektdl a téli honapok-
ban gyakran 6sztonodsen elzark6zunk.

A narancsok, vorosek, rézsaszinek, zoldek
jelentéstartalma az élettel telitettség, a fris-
sesség, a megujulds — mondja Demeter Eve-
lin.

Demeter Evelin

Ugy gondolja, hogy a néknél az oltozet
legalabb 90%-ban tiikrozi a bels6 allapotot.
A tél vége sokaknal egy melankolikusabb,
visszahtizéddbb id6szakot hozhat, amikor is
a komfort keriil el6térbe: a meleg, ,,paplan-
hatast” darabok, a semleges szinek, az egy-
szerti, gyorsan osszeéllithaté szettek. Ez egy
természetes emberi reakcid, ugyanakkor ta-
vasszal sokaknél egy idében jelenik meg a
lelkesedés és a bizonytalansag.

Ilyenkor meriil fel a kérdés: miben érezziik
még jol magunkat, és mi az, amihez mar
nincs kedviink? — tette hozza a divattervezd.

A ruhatar-felfrissités els6 1épésének nem a
vasarlast mondand, hanem az atgondolast.
Ajanlott megnézni a sajat ruhatarunkat, hogy
tudatosuljon, milyen darabjaink vannak. Fon-
tosnak talalja azt is, hogy az el6z6 szezonok-
bol megvasarolt darabokat nem kell egybdl
elajandékozni, kidobni, hiszen lehetnek olya-
nok, amik idén is divatosak. A midi szatén-
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Tavaszi hangulat megteremtese

A tavaszi megujulas nemcsak a lakasban és a ruhatarban jelenik meg, hanem ben-
nink is. Az, ahogyan 6lt6zkddiink és ahogyan berendezziik a teriinket, pontos le-
nyomata annak, milyen kapcsolatban vagyunk 6nmagunkkal. A valtozas gyakran
nem Uj dolgok vasarlasaval kezd6dik, hanem azzal, hogy tudatosabban ranézink
arra, ami mar korilvesz minket. A kovetkezékben Demeter Evelin divattervezével
és Maté Krisztina épitésszel beszélgetink arrol, hogy hogyan teremthetjik meg a

szoknya, a viragmintas fels6k, a b6 és trapéz
fazonu farmerek vagy éppen az id6tall6 alap-
darabok — bérdzseki, trench kabat, egyenes
szabésu ing — nem éviilnek el egyik évrél a
masikra.

A tudatos vélogatassal id6t, pénzt és ener-
giat is spoérolunk, mindezek mellett segit el-
keriilni az impulziv vaséarlas okozta
csalddasokat.

Nem kell egy zsak tGj ruha ahhoz, hogy
meggjuljunk — tette hozza Evelin.

A természetesség érzete nemcsak a szinek
esetében fontos, hanem anyagvélasztasndl is.
Evelin a lent, pamutot, viszkdzt, lyocellt, a
vékony gyapjut ajanlja, mivel ezek olyan
anyagok, amelyek jol szell6znek, mégis réte-
gezhetdk. A laza zakok, kardiganok és trench
kabétok egyszerre kényelmesek és elegansak,
konnyed atmenetet képezve a tél és a nyar ko-
zott. Mint mondta, a természetes anyagokban
a boriink és a kozérzetiink is fellélegzik.

A stilus azonban nem trendkovetés kér-
dése. Evelin hangsulyozza: csak azok a ruha-
darabok valnak be hosszi tdvon, amelyekkel
valéban azonosulni tudunk.

Az oltdzetet az teszi igazan személyessé,
hogy kényelmesen érezziik magunkat benne,
nem feszélyez, nmagunk lehetiink. igy a ki-
sugarzasunk is természetessé valik, az ember-
tarsainkkal val6 interakcionk gordiilékenyebb
lesz, és karizmatikusabbak lesziink — emelte
ki a divattervezd.

A fenntarthat6sag ebben a gondolkodas-
ban természetes kovetkezmény. Kevesebb, de
minGségibb darab, a meglévdk tjragondo-
lasa, félretett ruhdk késdébbi tjrafelfedezése —
ezek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a ru-
hatarunk ne csak divatos, hanem élhet6 és
hosszi tavon is szerethetd legyen.

Ne vésaroljunk impulzivan, de merjiink
kisérletezni!

A tér mint belsd tikor

Tavasszal sokan 0Osztonosen érzik az
igényt arra, hogy valtoztassanak az otthonu-
kon. Ennek oka azonban nem pusztan eszté-
tikai: a természet ciklikussdga szoros
kapcsolatban all a bels6 ritmusunkkal is. Mig
a tél inkabb a befelé fordulés és a lassulas
id6szaka, addig a tavasz az tjjaéledésrdl, a
nyitasrol szél — ezt pedig a tereinkben is meg
szeretnénk jeleniteni.

Maté Krisztina épitész szerint a belsd terek
nem valaszthatok el att6l az embert6l, aki
benniik él.

— A terek mindig azt tiikrozik, ahogyan
éppen érezziik magunkat — fogalmaz.

Ahogy egyre hosszabbak a nappalok, és
tobb fény vesz koriil minket, természetes
modon jelenik meg az igény arra, hogy ki-
lépjiink a ,,téli hibernalasbol”, és ezt a

Maté Krisztina

valtozast a kdrnyezetiinkben is érzékelhet6vé
tegytk.

A tér és a lelkiallapot k6lcsondsen hatnak
egymadsra: nemcsak mi vetitjiik ki magunkat
a kornyezetiinkre, hanem a kérnyezet is visz-
szahat rank. Egy talzsufolt, rendezetlen lakés
farasztova valhat, mig egy atgondolt, letisz-
tult tér segiti a mentalis pihenést.

Az otthon ideédlis esetben a béke és a har-
monia tere — az a hely, ahol letehetjiik a szo-
cialis maszkjainkat, és dnmagunk lehetiink —
emeli ki az épitész.

A tavaszi lakasfrissités nem 4j targyakkal,
hanem dontésekkel, egy nagytakaritassal és
lomtalanitéassal kezd6dik. Ez a folyamat nem-
csak fizikai, hanem lelki szinten is tisztit6 ha-
tasd: segit abban, hogy teret adjunk az
djnak.

A megtjulds azonban nem feltétlentil je-
lent nagy atalakitdsokat vagy komoly
anyagi raforditast. Sokszor egészen apro
valtoztatasok is elegendéek ahhoz, hogy
frissebbé véljon egy tér. Egy-egy textilia le-
cserélése — példaul fiiggony vagy parnahu-
zat —, vildgosabb szinek és kdnnyedebb
anyagok hasznalata azonnal megvaltoztatja
a hangulatot.

A természetes elemek pedig kiilonosen
erdsen hatnak: elmegyiink az erddbe, fadga-
kat gytjtiink, vizbe tessziik 6ket, és ahogy rii-
gyezni kezdenek, szinte azonnal
tavasziasabba és hangulatosabba valik t6liik
az otthon — magyarazza Krisztina.

A legfontosabb, hogy engedjiik be a fényt.
Tavasszal a nap mar melegen siit, mik6zben
a leveg6 még hiivos — ez a kett6sség adja az
évszak kiilonleges hangulatat — mondja.

Anyaghasznalatban ilyenkor a természetes
megoldasok miikodnek a legjobban: fa, len,
pamut, kerdmia, él6 novények és viragok.
Ezek nemcsak vizualisan frissitenek, hanem
érzékszerveinkre is hatnak.

A szinpaletta inkabb finom, meleg ténu-
sokbdl &ll — pasztellszinekbdl, vilagos zol-
dekbdl, természetes foldszinekbol —, amelyek
tal harsannya valnanak.

A lakas tavasziasitasa Krisztina szerint
akkor a legfenntarthatébb, ha a meglévd
targyainkat gondoljuk Gjra. Egy régi deko-
racié atalakitasa, 1j funkciéba helyezése
vagy sajat kezlileg készitett kiegésziték
nemcsak kérnyezettudatosabb megoldasok,
hanem érzelmileg is er6sebben kotddiink
hozzajuk.

Ami mar nem szolgal minket, azt érdemes
elengedni. Nemcsak térben, hanem benniink
is felszabadul valami. Ha tulterheltek va-
gyunk, sokszor ez a megallas segit abban,
hogy djra jol érezziik magunkat a sajat kor-
nyezetlinkben — fogalmaz Krisztina.

Foto: Séfalvi Szidonia
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Eniko receptjel

RIZS- ES KOKUSZLISZTBOL KESZULT PALACSINTA

Rozsa Eniko

TEJSZINES KARFIOLLEVES MUROKKAL, ZOLDBORSOVAL

Egy fej hagymat aprora vagok, kevés zsiradékon megfuttatom, hozzdadok harom
felkarikazott murkot. Rateszek egy fej rozsaira szedett karfiolt. Felontom vizzel, be-
leteszek 3 tytkhusleveskockat, szemes borsot is, és hagyom féni. Amikor majdnem
puha minden z6ldség, hozzdadom a zo6ldborsot. A végén tejszinnel krémesitem. Meg-

kostolom, izesitem, ha kell. Friss petrezselyemzolddel szérom meg.

PANIROZOTT DARALT CSIRKEMELLSZELET RESZELT BARNA CSIPERKEGOMBAVAL

T—

70 dkg darélt csirkemellet
egy talba teszek, hozzare-
szelek négy fej barna csi-
perkegombét, ettdl szaftos
és puha lesz. S6zom, borso-
zom, adok hozza ztzott fok-
hagymat, egy  kevés
pirospaprikét, majd beleii-
tok 5 tojast. Ha sziikséges,
kevés  zsemlemorzsaval
vagy zabpehellyel igazitok
az allagan. Az egészet kéz-
zel alaposan 0sszegytrom,
majd szeleteket formazok.
Klasszikusan panirozom:
liszt, tojas, zsemlemorzsa.

Serpeny6ben kevés olajban

15 dkg rizslisztet és 5 dkg ko-
kuszlisztet egy talba szérok,
hozzaadok egy csipet sot, bele-
teszek 2 tojast, majd fokozato-
san ontdk hozza 3 dl novényi
tejet, és dsszekeverem. Egy ser-
peny6t kicsit kikenek olajjal,
kozepes langon megsiitom a pa-
lacsintakat, mindkét oldalat
aranybarnara. Kozben 20 dkg
almaptirét 6sszekeverek egy te-
askanal 6rolt fahéjjal, ez lesz a
toltelék. A palacsintdkat harom-
szogre hajtogatva talalom, majd izlés szerint sés karamellkrémet csorgatok ra.

SPARGAS-GOMBAS CSIRKEMELLES RAKOTT KRUMPLI TEJSZINNEL ES FUSTOLT
SAJTTAL

El6szor megf6zom a krumplit, majd felszeletelem. A csirkemellet nagyobb dara-
bokra vagom, vajban puhdra parolom, s6zom, borsozom. Kiilon serpeny6ben a gom-
bat és a spargat rovid ideig parolom, hogy megpuhuljanak, de megmaradjon a
roppanossaguk. Egy t(izallé talat kivajazok, majd rétegezem: alul a krumpli, ré a
csirkés-gombas-spargdas keverék, megszorom reszelt fiistolt sajttal, és meglocsolom
tejszinnel. Ezt addig ismétlem, amig minden hozzavalo el nem fogy.

A tetejére készitek egy krémes réteget: tejszint, tojast és puha sajtkrémet keverek
0ssze, majd egyenletesen a rakott krumpli tetejére 6ntom. El6melegitett siit6ben,
180—-190°C-on addig siitdm, amig a teteje aranybarna lesz. Amikor kész, hagyom
kicsit hiilni, hogy az izek 6sszeérjenek, majd talalom.

J6 étvagyat kivanok!

siitom, mig kiviil aranybarna, beliil puha lesz. Papirtorlére szedem, hagyom lecso-
pogni. Parolt rizzsel tdlalom, amihez murkot is reszeltem, ett6l lett szép sarga szine.

Apro lepések a konnyebb mozgas felé

Sofalvi Szidonia

A hidegebb hénapok alatt sok ember ke-
vesebbet mozog, kevesebbet sétal, és tobb
id6t tolt zart térben. Ennek legf6bb oka az
id6jaras: hidegben, es6ben kevesen indulnak
el gyalog dolgozni, bevasarolni vagy talal-
kozni a baratokkal. Ez teljesen természetes,
ugyanakkor a szervezet gyorsan reagal a
mozgashianyra. Nemes Levente-Norbert sze-
mélyi edz6vel beszélgettiink, aki munk4ja
soran nagy hangstlyt fektet a fokozatossagra
és a mindennapokba kénnyen beilleszthet
mozgasformékra.

a hajlékonyséagot, az izomzat fejlédését és a
helyes testtartas kialakulasat, id6sebb korban
pedig megkonnyitik a mindennapi tevékeny-
ségeket — legyen sz6 cip6bekotésrol, bevasar-
l6szatyor cipelésérél vagy a kabat
felvételérol.

A koz0sségi médiaban és az online feliile-
teken ma mar rengeteg tartalom igér gyors és
latvanyos eredményeket, azonban nem min-
denkinek ugyanaz a mozgéasforma az idealis.
Egy iil6- vagy allomunkéat végzé ember sza-
mara hasznos lehet a rendszeres séta, a kony-
nyl futds — ha az iziiletek engedik —, vagy az
erdsitd edzések. A fizikai munkat végzéknek

inkébb a nyujtas és az alacsonyabb intenzi-
tasi mozgas segithet a test egyenstlyban tar-
tasaban.

Legfontosabb tanacsa egyszer(i, mégis so-
katmondd: ahogyan az auténkra vigyazunk,
mert a javitas pénzbe keriil, ugyanigy kellene
a testiinkre is odafigyelniink. A mozgas hia-
nya hosszu tavon sokkal nagyobb arat kove-
telhet, mint a rendszeres testmozgasra szant
id6.

Egy gerinctink, egy nyakunk, két vallunk
és két térdiink van — ezek csak akkor marad-
nak egészségesek, ha hasznaljuk 6ket — hivja
fel a figyelmet.

Az ember els6dlegesen a labat hasznélja a
mindennapokban: séta kozben, kerékparozas-
kor, 1épcs6zésnél. Ha kevesebbet mozgunk,
ezt a valtozast leginkabb itt fogjuk megérezni
— mondja. Ilyenkor el6fordulhat, hogy egy
séta soran hamarabb le kell {ilni pihenni, vagy
a kordbban kénnyedén teljesitett emeletek
hirtelen ,,magasabbnak” tinnek. Ezek a jelek
azonban nem torvényszertiek: napi 30 perc
mozgassal nagyrészt megel6zhet6k, ha nem
valunk tulsagosan kényelmessé.

Amikor tjra tobb mozgast szeretnénk be-
épiteni a mindennapjainkba, fontos a fokoza-
tossag. Gyakori hiba, hogy valaki hirtelen
nagy intenzitasu edzésbe kezd, arra gondolva,
hogy korabban is ment, most is menni fog. A
test azonban idovel , berozsdasodik”, ezért
sziiksége van az atmenetre. A til gyors terhe-
1és sériilésekhez vezethet, ami hosszabb Kki-
hagyést eredményezhet.

A fokozatossag nem gyengeség, hanem a

Nemes Levente-Norbert

sériilések megel&zésének alapja — teszi hozza
Levente.

Kiemeli a reggeli atmozgatasnak a fontos-
sagat. Ennek a kis mozgasformanak nemcsak
egy adott id6szakban, hanem egész évben
fontos szerepe van. A tobboras alvéas utan az
izmok merevebbek, ezért mar néhany perc
konnyt nyujtas is segithet felébreszteni a tes-
tet, szabalyozni a vérnyomast, és akar a reg-
geli kavét 1is kivalthatja. Reggelente
els6sorban a nyujté gyakorlatok ajanlottak,
amelyek kiméletesen inditjak be a vérkerin-
gést.

A nyjté gyakorlatokat kortol fiiggetlentil
mindenkinek ajanlja. Fiatalabb korban segitik
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Egy kém zene¢je

Szilagyi Mihaly

Bizonyara tobben lattak A kémek hidja cimii filmet, amely
a hideghabort idején egymaésnak fesziil6 két atomhatalom
(Oroszorszag és az Egyesiilt Allamok) kozétti kémcserét mu-
tatja be. A kémek titokzatos vilaga azonban nem korlatozodik
a film éltal bemutatott eseményekre. Eztttal egy masik kém-
torténet zenei szalait igyekszem bemutatni. A torténet maga
szintén szovjet—amerikai egymasnak fesziilésrél szol, csak ez-
uttal a korités mas.

Lev Szergejevics Tyermen a magyar allamalapitas ezeréves
emlékiinnepének évében, 1896. augusztus 27-én sziiletett
Szentpétervaron, az akkori Oroszorszag févarosaban. Néhany
mondat erejéig idézziik fel, miért éppen 1896 a honfoglalés
ezeréves emlékiinnepének éve. Mivel a Karpat-medence el-
foglalasa nem torténhetett egyik naprél a mésikra, feltehetGen
tobb évnek kellett eltelnie, mire 6seink urra lettek e teriilet fo-
16tt. Ezért az 1800-as évek végén egy nagyszabast innepséget
képzelt el az akkori dllami vezetés. Bar a torténészek akkor is
vitattdk a kiilonboz8 évszamokat, végiil azzal zartdk le az
iigyet, hogy 896-ra nagyrészt befejez6dott a honfoglalas, ezért
nem is az évszamot, hanem magat az esemény eszmeiségét {in-
nepelték. Ebben a magyarok szamadra emlékezetes évben szii-
letett Lev Szergejevics Tyermen.

Ha részletesen kutatjuk a vallastorténetet, kidertil, hogy a
Tyermen név szoros kapcsolatban éll a kézépkori albigens val-
lasi mozgalommal. Az albigens mozgalom valamikor a XII.
szazadban kezdddott, kovetdi egyfajta protestans nézeteket
vall6 dogmakat hirdettek a papai egyhaz hatalomra valé torek-
vésével szemben. A vilagot két ellentétes er6 gyujtopontjaban
képzelték el: a sotétség démonikus erejét birtoklo 6rdog meg-
teremtette az anyagi vilagot, hogy a tiszta, j6sagos Isten koze-
1ébdl a testiség és anyagiassag segitségével magahoz édesgesse
a lelkeket. Az albigensek szerint nincs sziikség papsagra, temp-
lomokra, szobrokra, diszletekre, ehelyett istentiszteleteiket
egyszer( hazakban tartottdk, az eszme kovet6i mind dolgoztak,
és az apostoli szegénységet hirdették, nem karomkodtak, és
mindenkit egyenrangtinak tartottak. Mivel ez a vallasi mozga-
lom egyre terjedt, felkeltette a papa figyelmét, és a rémai egy-
haz a XIII. szazad els6 felében mar keresztes hadjaratokat
inditott az albigensek ellen. T6bb évtizednyi elképeszt6 véron-
tasok aran 1230-ban végleg leszamoltak az albigensekkel. Akik
tulélték az 6ldokléseket, azok szerteszét szorodtak Eurépaban.
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elmenekiilnie a halal kiildottei el6l. A Théremin-térekvések ko-
zott szerepelt a 1élek megtisztulasanak, a tarsadalmi igazsag-
talansagok megsziintetésének, valamint az emberi 16t
felemelésének eszméje. A reforméciét kovetden, immar albi-
gensként (az albigensek Kalvin-kavetd francia protestansok
voltak), sokan tud6sok, orvosok, jogaszok, miivészek és papok
lettek. A vallasi iranyzatbdl késébb csaladnevek alakultak, igy
jutunk el a XIX. szédzad végén a Tyermen csaladhoz.

Szergej, az édesapa nemesi szdrmazasu tigyvéd, felesége
pedig lengyel—orosz eredetti volt.

Lev Tyermen és lanytestvére, Heléna

Lev Szergejevics Tyermen rendkiviil okos gyerek volt.
Edesapja odafigyelt gyermeke fejl6désére, mert minden sza-
badidejét fiaval toltotte. Lev mindossze haromévesen folyéko-
nyan olvasott, és legkedvesebb olvasmanyanak a
Brockhaus—Efron enciklopédiat tartotta! Jol jegyezziik meg,
haromévesen mélységesen lekdtotte az enciklopédia olvasasa!
Mar kisgyerek koraban feltarult el6tte a tudomany szamtalan
ablaka. Amit az enciklopédiaban olvasott, ha lehetett, ki is pro-
bélta. fgy szerezte tudomanyos tapasztalatait. Bizonyara kii-
l6nc csodabogar lehetett, amint néhany évesen kiilonféle
szerszamokat vasarolt édesapjaval a sajat tudomanyos labora-
toriumaba.

Lev nevelésébdl a zene sem hidnyozhatott. Sziileit6l szinte
minden este négykezes muzsikat hallhatott — Kodaly elisme-
réen nyilatkozott az ilyen csaladokrol, és példaértékiinek te-
kintette 6ket. A kis Lev 6tévesen mar elsajatitotta a zongorazas
alapjait, kilencévesen mar csell6zni tanult. A zongora a har-
monidkat csempészte be a tudataba, a csell6 pedig a dallamvi-
lagot.

alig mult hétéves, és édesapja javitas céljabdl a kezébe adta
draga zseborajat. Nem kellett csal6dnia gyermekében.

Lev késdbb tigy nyilatkozott a zongorarol, kisgyerekként
csak az zavarta a zenélésben, hogy szamottevd fizikai erére
volt sziikség a zene megszolaltatasdhoz. Azon elmélkedett, mi-
ként lehetne athidalni az eréfeszités és az eszményi zene ko-
zotti szakadékot.

Valodi csodagyerekként tizenévesen mar sajat kutat6labo-
ratoriuma volt a lakasukban. Magasfesziiltséggel és magneses
mezbkkel kisérletezett. Talan ujra felfedezett tobb fizikai je-
lenséget, de cserébe elképesztd gyakorlati tapasztalatra tett
szert. A csillagéaszat is érdekelte, és a csalad dacsajanak (nya-
rald) kertjében édesapjaval tekintélyes teleszkdpot épitettek.
Tizenot éves koraban (1911-ben) egy korabban nem katalogi-
zalt égitestet fedezett fel, amit jelentett az Orosz Tudomanyos
Akadémidnak, és elismer6 oklevelet is kapott felfedezéséért.

Egy évvel késébb tanévzaraskor iskolaigazgat6i felkérésre
csoddt varazsolt az iskola udvardra. Kortilbeliil hdrom méter
magasan vezetékeket feszitett ki az udvar folott, melyekbe ma-
gasfesziiltségli aramot vezetett. Didktarsainak kezébe tgyne-
vezett Geissler-csoveket adott, amiket ha felemeltek, és fél
meéternél kozelebb kertiltek a magasfesziiltség(i vezetékekhez,
zbldes fénnyel vilagitani kezdtek. Ezek a Geissler-csovek a ne-
onreklamok 6seinek tekinthet6k, leveg6t6l mentes, ritka ne-
mesgazt tartalmaz6 iivegcsében nagy fesziiltségen fény
keletkezik; tovabba ezek a vakuumcsovek vezettek el a radio-
7as és televiziozas terén hasznalt elektroncsdvekhez és képer-
ny6khoz. Azt nem tudjuk, honnan szereztek sok fénycsovet,
de tény, hogy tanéarok, didkok és sziil6k egyarant elamultak a
vékonyka didk mutatvanyan. Ma is nagy latvanyossag lenne
egy ilyen akcid, hat még 1912-ben!

1914-ben a Szentpétervari Egyetem hallgat6jaként fizikat
és csillagaszatot tanult, kozben magantiton tovabb fejlesztette
csell6tudasat, de tanara javaslatara beiratkozott a konzervato-
riumba is.

Mar két éve dult a nagy habord, amikor 1916 januarjaban
Lev Szergejevics Tyermen is megkapta katonai behivojat. Az
orosz hadseregnek nagyon nagy sziiksége volt a radiézashoz
kitlin6en ért6 fiatal zsenire. Tudasanak kdszonhette, hogy nem
kertilt a frontra, hanem hadmérmndki képzés utan 6 tanitotta a
Katonai Akadémian a hadsereg mérndkeit. Kell6en nagy tu-
désa volt ahhoz, hogy vigyazzanak r4, mert mindenkinél job-
ban értett a radiétechnikahoz. Iranyitasaval nagy teljesitményti
radidadot épitettek, hogy kdzvetlen kapcsolatot tarthassanak
fenn a front és Moszkva kozott (ekkor mar az orosz vezetés el-
hagyta Szentpétervart; 1918-ban Lenin javaslatdra Moszkva
lett a févaros, hogy kell6en tavol legyen Nyugat-Eur6patol).

Egy Théremin nevi spiritualis kozosség tobb tagjanak sikertilt Mechanikai tudasa gyerekként is megbizhaténak bizonyult: (Folytatjuk)
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( Januar 29-i rejtvénylink megfejtése: A tavasz az az évszak, amikor fiitytilni van kedviink, pedig lucskos a cip6nk. )
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A rakellenes kuzdelem vilagnapja
A szurovizsgalatok életet menthetnek

Februar 4-én, szerdan a rakellenes kiizdelem vilagnapjan tartottak
sajtotajékoztatot a Maros Megyei Klinikai Korhaz onkoldgiai rész-
legén. Az eseményen dr. Vicar Adela, az onkologiai részleg veze-
toje és dr. Girbovan Anamaria sugarterapias szakorvos ismertette
az ellatdegység kapacitasat, az uj terapias felszerelés jelentéségét
és a legfontosabb prevencios modszereket.

Szeredai Vivien

Az orvosok tajékoztatasa szerint
havonta kb. 200-250 paciens része-
siil beutalassal valamilyen terapias
kezelésben. Emellett a jarébeteg-
részleget havonta megkozelitéleg
300 paciens latogatja, akik gyogy-
szeres kezelést kapnak. A betegek
nem csupan Maros megyébdl ér-
keznek az intézménybe, hanem a
kornyez6 megyékbdl, példaul
Brasso vagy Beszterce megyébdl is.
Hangsulyozték ugyanakkor, hogy
az ellatas minGsége jelent6s mérték-
ben javult az elmult években, és fo-
lyamatosan azon dolgoznak, hogy a
péciensek — els6sorban az Gjonnan
regisztraltak — miel6bb hozzajussa-
nak a megfelel6 kezeléshez, ezért
fontos a varakozasi id6 csokken-
tése. A napi 40-55 kezelést ugy
osztjak be, hogy a pacienseknek
minél kevesebbet kelljen varakozni.
Mint mondték, a kezelés modjat
szamos tényez6 befolyasolja, igy a
klinika szakorvosokbdl all6 bizott-
sagai folyamatosan 6sszedolgoz-

nak, és feliilvizsgaljak az egyes ese-
teket annak érdekében, hogy min-
den beteg a szamdara legmeg-
felel6bb kezelést kapja.

A péciensek életkora szinte min-
den korosztalyt feltlel, a legérintet-
tebbek a 40-60 év kozottiek —
ezekben a korcsoportokban az el-
mult években az esetek szama eny-
hén megnovekedett. Bar a betegség
kialakulasdhoz szamos tényezd
hozzajarul, megel6zés szempontja-
bol mégis kulcsszerepet jatszanak a
rendszeres sziir6vizsgalatok. Dr.
Vacar Adela kiemelte, hogy sajnos
ezeket nagyon kevesen végzik el,
annak ellenére, hogy lehet6vé te-
szik a gyorsabb diagnosztizalast,
ami nagyobb gyogyulasi és talélési
ratat eredményez. Hangstlyozta,
hogy rendkiviil fontos szerepe van
a véddoltasoknak is, az oktatas
pedig hozzajarul egyes veszélyfor-
rasok — példaul életmod vagy kor-
nyezeti tényez6k — minimali-
zalasdhoz. Kiemelte, hogy sokkal
nagyobb hangstilyt kellene fektetni
a megel6zésre, a folyamatban pedig
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kulcsszerepet jatszanak a csalador-
vosok, akik ismerik a paciensek
koértorténetét, igy az atlagosnal ko-
rabban is javasolhatjak a sz{irGvizs-
galatokat.

A kozeljov6ben Uj sugarterapias
eszkozt fognak miikodésbe he-
lyezni a klinikan. A felszerelés mar
megérkezett, jelenleg a betizemelé-
sén dolgoznak, és varhatéan a nyar
elejétdl lesz majd hasznalhat6. A
miiszernek koszonhet&en a naponta
ellatott paciensek szama szinte
megduplazodik. A gép olyan tij ke-
zelési modszereket tesz lehet6vé,

Fotd: Nagy Tibor

mint példaul a sztereotaxids sugar-
kezelés, ami nagy dozisu, fokuszalt
sugarterapids eljaras, és hozzajarul
a kezelési id6 leroviditéséhez, il-
letve a daganatok rendkiviil pontos
célzasahoz. Emellett, feliiletvezérelt
sugarterapia (Surface Guided Radi-
ation Therapy, SGRT) segitségével,
a paciensek 1égzését kovetve még
pontosabban fogjak tudni kezelni a
daganatokat. Ez a modszer f6ként a
mellrék kezelésében — ami a prosz-
tatardk mellett az egyik leggyako-
ribb — jatszik kulcsfontossagu
szerepet, hiszen ebben az esetben a

rakos sejtek rendkiviil kozel vannak
a szivhez. Az Gj médszer segitségé-
vel védettebbé vélik a sziv. Az gj
gép a jelenleg hasznalt darab tiikor-
képe lesz, igy — ha az eset megen-
gedi — a paciensek béarmelyiket
hasznalhatjak, ezéltal az ellatas fel-
gyorsul. Dr. Girbovan Anamaria
hangstilyozta, hogy a felszerelésnek
koszonhet6en sugarterdpia szem-
pontjabol elérjiik a nyugat-eurdpai
standardokat. Kiemelte ugyanak-
kor, hogy béar az orszadgban egyre
tobb helyen elérhet6ek modern
technologiara épiil6 felszerelések, a
lakossag szamahoz viszonyitva to-
vabbra sincs elegendd. A marosva-
sarhelyihez hasonl6 ,,tiikr6z6d6”
darabokat példaul csupan egyetlen
masik kézpontban hasznalnak, Bu-
karestben.

A rékellenes kiizdelem vilag-
napja alkalmabél a klinika munka-
tarsai kiilonleges tdjékoztatokkal
késziiltek a pacienseknek, hiszen,
mint mondték, folyamatosan taldl-
koznak olyan rakkal kapcsolatos
tévhitekkel, amiket igyekeznek le-
rombolni. Dr. Vacar Adela és dr.
Girbovan Anamaria sok er6t és ki-
tartast kivant a pacienseknek, hang-
silyozva, hogy bar egy rendkiviil
nehéz harcrél van szd, soha nem
szabad elvesziteni a gydgyulasba
vetett reményt.

Leomlott a szilagycsehi templom tornya

Vibe Epic Class Battle

Kedden az esti 6rakban leomlott a szilagy-
csehi reformatus mGemlék templom tor-
nya. Emberi sérilés nem tortént, a
beomlast valdszinisithetéen a meggyen-
gilt toronyszerkezet okozta. A templom
feltjitasahoz a kézelmultban fogott hozza
a kirdlyhagomelléki egyhazkozség.

A szilagycsehi reformatus templom Szilagy
megye egyik legrégebbi és legjelent6sebb mii-
emléke. A templom kozépkori eredetd, a 15-16.
szazad fordul6jan épiilt, erre utal a boltozatan
fennmaradt 1519-es évszam is. Az egyhazkozség
az elmtilt évben kezdett hozza a templom atfogo
feltjitasdhoz. A munkélatok soran a szakemberek
észlelték, hogy a torony alapzata és falazata rend-
kiviil gyenge, ebbdl kifolyodlag az eredetileg ter-
vezett régészeti munkalatokhoz sem kezdtek
hozza.

Februar 3-4n az esti 6rakban tortént a tragédia,
a templom tornya teljesen varatlanul 6sszeom-
lott. A lehull6 tet6szerkezetek tobb, a kdrnyéken
parkolé aut6t megrongaltak, de személyi sériilés
nem tortént.

A torony ujraépitése, valamint a templom

alapjanak és falazatanak megerdsitése jelentGsen
atalakitja az eredeti feltjitasi tervet és koltségve-
tést, amely oner6b6l megoldhatatlan a partiumi
gylilekezet szamara. Ennek érdekében gytijtést is
inditottak, hogy mindazok, akik tehetik, adakoz-
hassanak erre a célra.

Az adoményokat az alabbi bankszamlara lehet
atutalni: RO88BTRLRONCRT(0T03790712 —
BANCA TRANSILVANIA, megjegyzés (menti-
une): Szilagycsehi torony (Turnului din Cehu
Silvaniei). Kedvezményezett (beneficiar): Epar-
hia Reformata de pe langa Piatra Craiului, CUI
4390305, cim: Nagyvarad (Oradea), Sulyok Ist-
van u. 9. szam.

Kelemen Hunor, az RMDSZ elnoke is kozle-
ményt tett kozzé az eset kapcsan: ,,Tegnap egy
fontos kozosségi orokség sériilt meg: feltjitas
kozben leomlott a szilagycsehi reformatus temp-
lom tornya. A kulturélis miniszter azonnal intéz-
kedett: vizsgalatot rendelt el, hogy kidertiljon, mi
okozta a bajt, és hogy miel6bb megkezdddjon az
Gjjaépités. Minden sziikséges segitséget meg-
adunk a reformatus egyhaznak és a szilagycsehi-
eknek, mert kotelességiink templomaink és
kozosségi orokségiink megovasa.” (GRL)

Fot6: Torkos Mark-Erik/KREK

Felpezsditettek
a kozepiskolasokat

Nagy-Bodo Szilard

Sikerrel zarult az elsé Vibe Epic
Class Battle, amelyen 26 iskola 46 osz-
talyabol 1193 didk vett részt, akik mas-
fél honapon at hétrél hétre két-harom
feladatot kellett teljesitsenek. A felada-
tok soraban példaul olyan voltak, hogy
Marton-nap alkalméabdl kozosen diszi-
tették ki az osztalytermiiket, osztalybe-
mutatékon jelenitették meg a sajat
kozosséglik értékeit, egészséges élet-
mod hetet szerveztek, kézmiives kara-
csonyi diszeket alkottak, vagy a
magyar nyelv napjan megosztottdk a
kedvenc magyar dalszovegidézeteiket.
Az els6 Epic Class Battle gy6ztese a
székelyudvarhelyi Tamasi Aron Gim-
nazium 10. A osztalya lett, a nyere-
mény pedig az osztalykozosség
minden tagjanak és az osztalyfénoknek
is egy belépd az idei Vibe Fesztivalra.

— A programmal az volt a célunk,
hogy év kozben is felpezsditsiik a di-
akkozosségeket — fogalmazott Rés
Konrdd Gergely, a Vibe Fesztival igaz-
gatodja, aki lapunknak azt is elmondta,
hogy a vetélked6t még az idei fesztival
el6tt folytatni fogjak az egyetemistak
korében is. A fesztivaligazgat6 kiilon
kiemelte, hogy az Epic Class Battle
egy jétékonysagi akcioban csicsoso-
dott ki, amelynek keretében a didkok
valamilyen kozosségi segitséget vallal-
tak. Az egyik osztaly példaul ellatoga-
tott egy  oregotthonba,  ahol
okoseszkoz-haszndlatra tanitottdk az
iddseket.

Mind a didkok, mind az osztalyf6-
nokok szivvel-lélekkel benne voltak
ebben a buliban, mondta Rés Konrad
Gergely, aki lapunknak azt is elarulta,
hogy értesiilései szerint a nyertes osz-
taly osztalyfénoke is ott lesz idén a
Maros-parton, a 2026-os Vibe Feszti-

valon. Az Epic Class Battle sikeressé-
gét az is mutatja, hogy szinte minden
osztaly végigvitte a masfél hénapos ki-
hivast, amelyet a Vibe szervezdcsapa-
tabol alakult bizottsag zslirizett. A
vetélked6t az osztalyfénokok is na-
gyon jonak tartottak, mondta a feszti-
valigazgato, elarulva, hogy a tanarok
elmondasa szerint az Epic Class Battle
segitett a kdzosségépitésben és a cso-
portmunkéhoz sziikséges készségek
fejlesztésében is.

Béar még majdnem 5 hénap van
hétra a fesztivélig, az érdekl6dék mar
most megvasarolhatjdk a bérleteiket.
Erre egy kivalo lehet6ség a Vibe Valen-
tin-napi ajanlata: két- és harom f6 ré-
szére is lehet kedvezményes jegyet
vasarolni, Vibe Double és Vibe Triple
pass néven. A Vibe az a hely, ahol ott
vannak a barataink, ismer6seink, régi
osztalytarsaink és csoporttarsaink,
minél tobben csapédnak 6ssze, annal
jobb lesz a fesztivéal, mutatott rd Rés
Konrad Gergely, aki a Néptjsagnak azt
is elarulta, hogy Balint-nap kornyékén
és majd marciusban is tijabb fellépéket
fognak bejelenteni.

Jelen éllas szerint biztosan ott lesz
az idei Vibe Fesztivalon Alan Walker,
Azariah, Inna, Bruno X Spacc, BSW,
Colee, Cortis, Dzsudlé, a Pogany In-
dul6, Valmar, T. Danny és még sokan
masok, djabb nevekre pedig hamaro-
san fény dertl. A fesztivaligazgat6tdl
megtudtuk: az a terv, hogy minden
napra jusson két-harom nemzetkozi
fellépd, emellett pedig célkitlizés az is,
hogy a magyar zenei vilagb6l min-
denki ott legyen, akit hallgatnak a fia-
talok. Az egyik nagy eredmény, hogy
idén visszatér a Vibe Fesztivélra
Azariah, aki 2026-ban Erdélyben
egyediil a Maros-parton fog koncer-
tezni.
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Két erdélyi magyar lany az olimpian

Balint Zsombor

Véglegesitette az Olaszorszagban holnap kezd6d6
téli olimpian indulé csapat Gsszetételét a Roman
Olimpiai és Sportbizottsag. A 29 f6s csapatban két
székelyfoldi hddeszkazé lany, Mandel Kata és Bar-
talis Henrietta kapott helyet. Ok egyben 1j fejezetet
is nyitnak a roméaniai sport térténetében, hiszen az
els6k, akik az orszagot hddeszkazasban képviselhe-
tik az otkarikas jatékokon.

Erdélyi magyar sportolok korabban mar nemegy-
szer indultak Roménia szineiben a téli olimpidkon,

tobb sportagban azonban, amelyekben rendszeresen

a kuldottseg tagjai voltak, visz-
szaesés tapasztalhat6. Az
utébbi évtizedekben ugyanis el-
képzelhetetlen volt a roman
olimpiai vélogatott magyar
nemzetiségili sifutok és silovok
nélkiil, most azonban egyik
szakagban sem lesznek ott. Kii-
lonosen fajo, hogy gyorskor-
csolyazasban egyaltalan nem
lesz képviselGje az orszagnak,
mig hosszi ideig a marosvasar-
helyi Muresul klub egy-egy
versenyzd@je indulhatott a jaté-
kokon. A sportagi szovetség
szétverése, a felkésziilési kortil-
mények ellehetetlenitése utan
azonban vélhet6en még nagyon
hosszu idonek el kell telnie,

hogy a sportagban ismét legyen legalabb masodvo-
nalas versenyzd.
Az olimpiai jatékokat idén el6szor nem egy,

hanem két varos kapta meg: Milan6 és Cortina

d’ Ampezzo, azonban a versenyeket nyolc telepiilé-
sen rendezik, megnyitélinnepség pedig egyszerre
négy helyszinen lesz, és a két hivatalos hazigazdanal

egyarant fellobban az olimpiai lang. Az tinnepség

februar 6-an helyi id6 szerint 19 6rat6l kezdédik. Az
olimpia februar 22-én zarul.
A n6i hédeszkakrosszversenyt, amelyen Mandel

Kata és Bartalis Henrietta is indul, februar 13-ara

idozitették.

Fotd: a VSK Csikszereda kdzdsségi oldala

Romania olimpiai csapata

* biatlon: Anasztaszija Dolmacseva, Andreea
Mezdrea — n6i egyéni és sprint, illetve kvalifikaco ese-
tén (ldozbéverseny és tomegrait; George Buta, George
Coltea, Raul Flore, Dmitrij Samajev — férfi egyéni és
sprint, illetve kvalifikaco esetén Ulddz6verseny és to-
megrait, férfi valtd);

* bob: Constantin Dinescu, George lordache,
Mihai Pacioianu, Mihai Tentea, tartalék: Andrei Nica
— férfi kettes és négyes;

* miikorcsolya: Julia Sauter — néi egyéni;

* szanké: Corina Buzatoiu, Raluca Stramaturaru
Carmen Manolescu — néi egyéni és paros, illetve
vegyes valto; Valentin Cretu, Eduard Créciun, Marian

Gitlan, Darius Serban — férfi egyéni és péros, illetve
vegyes valto;

* siugras: Daniela Toth, Delia Folea — néi normal
s nagysanc, ndi csapat, vegyes csapat; Daniel Ca-
cina, Mihnea Spulber — férfi normal és nagysanc,
férficsapat, vegyes csapat;

* alpesi si: Sofia Moldovan — midilesiklas, orias-
mlesiklas; Alexandru Stefanescu — mlesiklas, orias-
mdlesiklas;

* sifutas: Delia Reit — n6i 10 km szabadstilus,
sprint; Paul Pepene, Gabriel Cojocaru — férfiskiatlon,
sprint, 10 km szabad stilus, 50 km klasszikus;

* hodeszka: Mandel Kata, Bartalis Henrietta — n6i
hddeszkakrossz.

Csiki Anna

A Tottenham Hotspur kozéppdlyasa, Csiki Anna a
2025/2026-0s idény végéig kolcsonbe az AS Roma néi
csapatahoz igazolt. A 26 éves jatékos, akinek sziilei ma-
rosvasarhelyiek, az elsé magyar labdarigd, aki a Roma

Women szineiben szerepelhet.

A futballista az idény els6 felét szintén kolcsonben a
West Hamnél toltotte, ahol négy alkalommal 1épett pa-
lyara a n6i Szuperligaban. Els6 WSL-go6ljat decemberben
szerezte, a Liverpool elleni 2-2-es dontetlen alkalméaval.

A 26 éves Csiki a Ferencvaros utanpoétlasaban kezdte
palyafutasat, majd Svédorszagba igazolt, ahol a Koppar-
bergs/Gaoteborg és a BK Hacken csapataban is futballo-
zott. A Tottenham 2024 augusztusaban szerzddtette, az
el6z6 idényben 13 mérkdzésen 1épett palyara a londoni

Fotd: Csiki Anna kozdsségi oldala

klub szineiben.

Csiki Anna minden korosztalyban
képviselte Magyarorszag valogatott-
jat, a feln6tt nemzeti csapatban eddig
53 alkalommal szerepelt, és nyolc
goblt szerzett. A romaiaknal a 8-as
mezszamot viseli majd.

Eredményjelzé

Szuperliga, 25. fordulé: Petrolul 52 Ploiesti — Unirea 04 Slobozia
1-0, Kolozsvari FCU — Campionii FC Arges Pitesti 3-1, Nagy-
szebeni Hermannstadt — Bukaresti Rapid 1923 0-3. Az élcsoport:
1. Rapid 1923 48 pont, 2. CSU Craiova 46, 3. Dinamo 1948 45.

Voluntari tartalekai is
tul erosek voltak

Ujabb vereséget szenvedett a CSU
Medicina n6i réplabdacsapata az utébbi
évtizedek leggyengébb idényében. A
bajnoki cimért kiizd6 CSO Voluntari
ellen amigy sem szamitottunk masra,
ami azonban mellbevagé, hogy Gio-
vanni Caprara, a vendégcsapat edzdje
megengedte maganak ezen a meccsen,
hogy négy (!) alapember idegenlégio-
sat is (Duchesneu, Starks, Radoszova,
Guncseva) a kispadon ,,felejtse”. Vo-
luntari-nak azonban a tartalékai is tul-
sagosan erdsek voltak a harmatgyen-
ge marosvasarhelyi csapat szamara. Ko-
zottiik Axinte, Ionescu és Cristea, akik
az itteni kival6sagi kozpontban palléro-
zodtak. Ami felveti ismét a kérdést,
hogy az évek 6ta ifjasagi bajnoki cimért
versenyben levé marosvasarhelyi koz-
pontban kinevelt jatékosokkal mi a célja
a klubnak? Nem az lenne a logikus,
hogy itt helyben erdsitsenek egy jelen-
leginél sokkal jobb csapatot? Mi értelme
van harmadrangu kiilfoldieket fizetni,
akik egy tartalékokbol &ll6 ellenfelet
sem tudnak megszorongatni, ha a baj-
noksagban idén amuigy sem esik ki
senki?

A megalaztatdsok sordnak azonban
valészinileg nincs vége, hiszen még 6t
fordulé van hatra az alapszakaszbdl.
Egy tjabb kudarcra pedig mar pénteken
szamithatunk, amikor a CSU Medicina
a szintén gyenge idényt futé Lugosi
CSM vendége lesz. (bdlint)

Jegyzokonyv

Néi roplabda Al osztdly,
13. fordul6: Marosvdsdrhelyi
CSU Medicina — CSO Volun-
tari 0:3 (16:25, 14:25, 17:25).

Marosvasarhely, Pongracz
Antal csarnok. Vezette: Tonut
Buciu (Zilah), Alexandru Puni
(Jaszvasar). Ellendr: Cristian
Dumitrescu (Craiova).

CSU Medicina: Szajkova,
Skori¢, Nedelcu, Afinoge-
nova, Airoaie, Nemes. Libe-
r6: Dan. Cserék: Pria, Babas,
Bordea.

CSO \Voluntari: Schut,
Axinte, Ionescu, van de Vosse,
Cristea, Popa. Liber6: Mazej.
Cserék: Ruci, Alexandru.

Eredményjelzé

Néi réplabda Al osztdly,
13. fordulé: Bukaresti Dina-
mo — Konstancai CSM 3:0,
Brass6i Corona — Lugosi CSM
3:0, Kolozsvari U — Balazs-
falvi Alba Volei 0:3, CSU Me-
dicina — CSO Voluntari 0:3,
Bukaresti Rapid-Bukaresti
CSM 0:3.

Atlovovel erdsitett
a noi kezﬂabdacsapat

Ujabb jelentés [
erésitést jelentett |
be a marosvasarhe-
lyi A osztalyos n6i
kézilabdacsapat.
Toth Krisztina jobb
atlové egy hete
még a CSM ellen
lépett péalyara a
Nagydiszn6di Ma-
gura mezében, és
csapata leggolerd-
sebb jatékosaként
hét taldlatot szer-
zett. A meccs utan
viszont szinte azon-
nal nyélbe iitotték
az atigazolast.

Toéth  Krisztina

egyébként maros-
vasarhelyi, Balint
Julianna adott el6szor labdat a ke-
zébe, késébb pedig az Olimpicnal
Mihaela Evi egyengette els6 1épéseit
a sportagban. Mar 13 évesen bevélo-
gattdk a Gy6ri ETO akadémiajaba,
itt valt érett jatékossa. Magyarorszag
ifjusagi véalogatottjaba is behivtdk,
annak csapatkapitanyaként és leggol-
erdsebb jatékosaként bronzérmet
szerzett az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai
Fesztivalon.

19 évesen jott vissza Romanidba
jatszani, harom évig az élvonalbeli
Zilahi HC jatékosa volt, 2024-ben

Fot6: a marosvasarhelyi varosi sportklub kdzosségi oldala

pedig az akkor még szintén Virdgok
Ligadjaban szereplé Nagydisznédi
Magurahoz igazolt. Ennek az idény-
nek az elsé felében is ott maradt
még, noha a klub 6nként visszalépett
az élvonalbol.

A marosvasarhelyi klubnak adott
interjiban beismerte, hogy a CSM
madr a nyaron megkereste, am valé-
szinlileg akkor még nem bizott any-
nyira ebben a projektben. Most
azonban azt tervezi, hogy sziil6va-
rosa csapataval ismét az élvonalban
jatszhat majd. (B. Zs.)

vés 1-2, Levante — Atlético Madrid 0-0, Elche — FC Barce-

sen 1-3, VIB Stuttgart —

Freiburg 1-0, RB Lipcse — Mainz

Europai focikorkep

* Angol Premier Liga, 24. fordul6: Sunderland AFC —
Burnley 3-0, Aston Villa — Brentford 0-1, Brighton & Hove
Albion — Everton 1-1, Chelsea — West Ham United
3-2, Liverpool — Newcastle United 4-1, Leeds United — Ar-
senal 0-4, Manchester United — Fulham 3-2, Nottingham Fo-
rest — Crystal Palace 1-1, Tottenham — Manchester City 2-2,
Wolverhampton — Bournemouth 0-2. Az élcsoport: 1. Arse-
nal 53 pont, 2. Manchester City 47, 3. Aston Villa 46.

*Spanyol La Liga, 22. fordulé: Betis — Valencia 2-1, Mal-
lorca — Sevilla 4-1, Osasuna — Villarreal 2-2, Espanyol — Ala-

lona 1-3, Getafe — Celta Vigo 0-0, Real Oviedo — Girona
1-0, Real Madrid — Rayo Vallecano 2-1, Athletic Club — Real
Sociedad 1-1. Az élcsoport: 1. FC Barcelona 55 pont, 2. Real
Madrid 54, 3. Atlético Madrid 45.

* Olasz Serie A, 23. fordulé: Cagliari — Hellas Verona
4-0, Como — Atalanta 0-0, Bologna — AC Milan 0-3, Torino
— Lecce 1-0, Lazio — Genoa 3-2, Parma — Juventus 1-4, Pisa
— Sassuolo 1-3, Napoli — Fiorentina 2-1, Udinese — AS Roma
1-0, Cremonese — Inter 0-2. Az élcsoport: 1. Inter 55 pont,
2. AC Milan 50, 3. Napoli 46.

* Német Bundesliga, 20. fordulé: Hamburger SV —
Bayern Miinchen 2-2, Eintracht Frankfurt — Bayer Leverku-

1-2, Werder Bremen — Ménchengladbach 1-1, 1. FC Kéln —
Wolfsburg 1-0, Hoffenheim — Union Berlin 3-1, Augsburg —
St. Pauli 2-1, Borussia Dortmund — Heidenheim 3-2. Az él-
csoport: 1. Bayern Miinchen 51 pont, 2. Borussia Dortmund
45, 3. Hoffenheim 42.

* Francia Ligue 1, 20. fordul6: AS Monaco — Stade Ren-
nes 4-0, Lorient — Nantes 2-1, Paris FC — Olympique Mar-
seille 2-2, Toulouse — Auxerre 0-0, Nice — Brest 2-2, Lyon —
Lille 1-0, Strasbourg — Paris St. Germain 1-2, Lens — Le
Havre 1-0, Angers — Metz 1-0. Az élcsoport: 1. Paris St. Ger-
main 48 pont, 2. Lens 46, 3. Olympique Marseille 39, 4.
Lyon 39.
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* Kézpontositott ligyelet
: (Rend6rség, Tlzoltosag, SMURD,

ECsendﬁrség, Mentéallomas): 112
- 0265/202-305 :
:* SMURD (betegekkel kapcsolatos infor- |

i Rendérség

: Maciok) -0265/210-110 :
:+ Slirgésség szolgalat: {
¢ - gyermekeknek - 0265/210-177

Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal :
: - 0265/268-330
- 0265/266-801
*+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
E - 0265/262-907
i Gyulafehérvari Caritas, otthongondoz6 :
szolgalat, 8-16 6ra kozott: 0736-883-110 :

* Prefektura

: * Procardia Egészségiigyi Kézpont
: - Orvosi rendelbk:
M. Eminescu u. 3. sz.:

- 0265/210-087 :
|
- 0730-545-646 :
- 0265/212-304
-0265/312436 :
- 0265/250-120 :
! - 0265/263 351
I+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351 :

- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:

: » Optika-Optofarm

!+ Dora Optics - 0733-553-976
E - 0733-553-976
;+DIGI - 0365/400-401
E - 0365/400-404 :
 + Aramszolgaltato véllalat - 0800-500-929 :
| - vidék -0265/929 !
 + Delgaz Grid - 0265/200-928 :
i -0800/800 928 !
I+ Aquaserv: i
: - hideg viz-csatorna -0265/215-702:
i - k6zonségszolgalat - 0265/208-888 :
i - kézpont - 0265/208-800 :
g -08008 208-888 :
i« Fogyasztovédelmi hivatal - 021-9551 |
:+ Vasutallomas

-+ Vili Kit.: temetkezeés, segélyintézes
(0-24 6ra), professzionélis
balzsamozas
Nemzetkézi halottszallitas

-0265/215-119;
! - 0744-282-710;
I+ Alkony Kift. temetkezés (24 ¢.) !
! - 0265/263-865 |
- koporsok, kellékek, - 0745-606-215
i - koszortk - 0745-606-269 |

- 0758-047-604 |

: - halottszallitas

Méltanyos reklamdij fejében
alland¢ szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268-854-es telefonon.

-0265/236-284

A hirdetési rovatban megjelent kozlemények, reklamok
tartalmdért a hirdetésfelado vdllalja a felelosséget!

SZALAGAVATO-RUHAK KIARUSITASA!
250-500 lej.
Kizérolag el6zetes foglalassal.
Tel. 0752-309-086. (69095)

KULONFELEK

gk gy (1 g G, bearsd el
ehiBin gk il

S E LT == % (I iy “-M a
Iz ey
- minden kelije

ALt reamiy

Colette

VALLALUNK siirgs munkéakat, kinti-benti meszelést,
tet6javitast, balkonjavitast, -feldjitast, barmilyen kisebb vagy
nagyobb épitkezési munkat, haz-/apartmanfelujitast, polisztirolos
szigetelést. Nyugdijasoknak 20% kedvezmény. Zoli, tel. 0746-
381-939. (27474)

VALLALUNK fametszést, permetezést, fakivagast, agelhordast.
Tel. 0799-458-184. (27611)

»Senki sem hal meg teljesen,
amig szivedben él.”

Sziviinkben fajdalommal em-
Iékeziink a februar 5-én 15
éve elhunyt

KACSO KAROLYRA.
Emléke legyen aldott, pi-
henése békés!
Felesége és két leanya
csaladjukkal. (27630-1)

A multba nézve valami f4j,
valakit keresiink, aki nincs
mar.

Az id6é miulik, de feledni nem
lehet,

csak megtanulni élni
nélkiiled.

Sziviink o6rok fajdalmaval
emlékeziink februar 5-én
CSUHA ZOLTAN ISTVANRA
a draga jo gyermekre,
testvérre, ségorra, nhagyba-
csira és baratra halalanak
elsé évforduléjan. Nyugodj
békében!

Emlékét 6rzi banatos édesanyja, testvérei csaladjukkal
egyutt.

*

Csak az tudja, mi az igazi
fajdalom,

akinek szeretteit fedi a
sirhalom.

Szomoru megemlékezéssel
lehet egyiitt a csalad.
Fajo szivvel emlékeziink
februar 7-én a draga j6é édes-
apara, nagytatara, aposra,
id. GAL DOMOKOSRA
halalanak 38. évforduléjan.
Emlékét o6rzi lanya, fia,
menye és unokai.
A sir 6rzi draga testét, mi
megodrizziik emlékét. (27599-1)

Sohasem halvanyul sziviinkben emléked,
sohasem szlinik meg lelkiink gydsza érted.
Megallt egy sziv, mely értiink dobogott,

de emléked sziviinkben 6rokké élni fog.

F4ajo szivvel emlékeziink februar 5-én a szeretett
KELEMEN ALBERTRE
(Berci)
halalanak 24. évforduléjan.
Emlékét 6rzi felesége, harom gyermeke, hét unokaja és két
dédunokaja. (27601-1)

Sziviinkben soha el nem miulé fajdalommal emlékeziink
februar 5-én Edesanyankra,
LASZLO MARGITRA
(szil. Iszlai)

halalanak elsé évforduléjan. Aldott, szép emlékét egy
életen at sziviinkben érizziik. Nyugodj békében, draga
Edesanyank!

Gyermekei. (sz.-1)

F4aj6 szivvel emlékeziink februar 5-én

NEMETI MARTONRA
halalanak 33. évforduldjan. Emlékedet
sziviinkben érizzik.

mindig a

Szerettei. (p.-1)

Szomoru szivvel emlékeziink a szeretett édesanyara,
a mezépaniti
GAAL JOLANRA
halalanak 6. és fiara,
dr. GAAL CSABARA
halalanak 8. évforduléjan.
Szeretteik. ()
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A B0LDOGSAG TITKA :
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DORA KORHAZ

Teljes koérd ellatas
az egész csaladnak!

" .f |
Szemészet 23 Gasztroenterologia
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Udvartér Szinhaz
Alexandru Popa: A boldogsag titka

Alexandru Popa A boldogsag titka cim( da-
rabja korunk parkapcsolatainak bels6 dinamikéjat
tarja fel aprélékos pszichologiai eszkozokkel, fino-
man adagolva a feszlltséget. Felteszi a kérdést,
| amely kortdl fliggetlentl mindannyiunkban ott mo-
toszkal. Mi a boldogsag és a jo élet titka? Lebontja
azokat az eléitéleteket, amelyek a klasszikus, ,bol-
dogséag 6t [épésben” tipusu recepteket kisérik.

Aboldogsag klisészerii képe — egy sikeres férfi
(Tom) idedlis feleséggel (Ana) és egy igaz barattal
(David) — darabokra hull a mesterien szétt mani-
pulécios jatékban, érzelmek lavinajat inditva el. A
boldogsag keresése és a Iét értelmének feszege-
tése kdzépkoru karaktereink esetében kiélezetten
van jelen, a kérdések husbavagdak, mélységekkel
telitédnek.

Amint a titkok sorra napvilagot latnak, mindhér-
man arra kényszertinek, hogy Ujraértelmezzék 6n-
maguk szamara a boldogsag fogalmat, és szem-
benézzenek eddigi életiik torténéseivel, egymas-
sal és nem utolsosorban énmagukkal.

Szereposztés:
TOM « LUNG LASZLO ZSOLT,
DAVID « SZUCS ERVIN (m.v.),
ANA * GECSE NOEMI.

Rendezd: Téth Arpéd, diszlettervezo: Pal Ale-
xandra, jelmeztervezd: Pal Alexandra, dramaturg:
Kedves Kriszta, zeneszerzé: lla Gabor.

Az el6adasok februar 12-én 17 és 20 oratol
lesznek a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz Kis-
termében, jegyek online a https://www.in-time.ro/
| oldalan vasarolhatok.

ROCKOPERA

EGIDO

- AZ ELET KAPUJABAN -
A belépés dijtalan

Leneszerzik:

VIZI IMRE és SAROSI PETER

Spiveg:

PAPP LASZLO

Lenei producer:
VIZI IMRE

FEBRUAR 6. PENTEK ESTE 7 ORA
KULTURPALOTA - MAROSVASARHELY

FEBRUAR 22. VASARNAP ESTE 7 ORA
SZAKSZERVEZETEK MUVELODESI HAZA  CSIKSZEREDA

MAROSVASARMHLLY

MAGYAR NYELVU ADAS
KEDD, PENTEK 19:00 ORA

228-as
a LI =l hilézatban




