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Megoldddnak a parkolasi gondok? Ne feledje
= ~ 4 < N4 7 idejében megujitani
Ot kazanhaz parkolohazza " ofsetisit

Ha el6fizet, biztosan

alakl’téSét terVEZik kézhez kapja,
félaron,
mint ha
megvasarolna!

JA mavészi szinvonal
meg0rzése a o
célkitlizésem”
Moldovan-Horvath Istvan marad az

elkdvetkez6 négy évben a Maros
Mivészegyiittes élén.

Ifjlusagkutatasi
eredmények

A kutatds eredményei azt mutatjak,
hogy 60-65% koril van azoknak az
aranya, akik magyarul tanulnak a
felsGoktatasban.

Diabeétesz-vilagnap
A statisztikak szerint ndvekvd ten-
Foté: Nagy Tibor | denciat mutat a cukorbetegek
szama, mi tébb, az utobbi idében

A marosvasar.l_'\elyl |’1ely| tanacs oktdber 30-ara, mara t'thte napi- Ia'kc.>telepek k'ro_|:||kus parkola.sll gon.djalt, vagy mara!d minden a egyre tobb fiatalnal jelentkeznek a

rendre azt az 6t hatarozattervezetet, amely 6t régi lakotelepi h6- régiben, s az épuleteket hagyjak teljesen lepusztulni. meaenaedetinél magasabb vér

kozpontnak parkoldhazza valo atalakitasat vetiti el6. A testilet kg , g ok g

mai szavazasa eredményeként dél el, hogy az évek 6ta haszna- Mezey Sarolta cukorertekek.

laton kivil helyezett, romos allapotba kerilt kazanhazak atala- 3 6
(Folytatds a 2. oldalon) | .

kitasaval és rendeltetésik megvaltoztatasaval megoldjak-e a
#kontaktlencse-feliras és rendelés
#ingyenes szemivegfeliras komputeres — ,<._
szemvizsgalattal o N /AN N
#mindenik szakilzletiink orvosi szakrendelovel ( ; \(\ )
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala- o = — -
*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktomeéterrel
végezziik (kellemetlen pupil- ﬁj’-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal) @ F
¥korszeril szamitogép-vezérlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és lveglencsét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)
F»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
>terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciéra, memoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
Marosvasarhely:
A 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
A 1918. Dec. 1. sugarit 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205
A ROAzsdk tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939
Szaszrégen:
A |skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Gzolgaltatasaink: oP TICA E
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk %
kkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére
#0j amerikai készulék latasjavitasra, kancsalsagra
A Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
A Dézsa Gydrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
Szovata:

Oktéber 30. Gyulakuta
Kiskend
k A FG at 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _/ Oktober 31. Erdosze ntg YD rgy
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Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.
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Ko6zos reformacidi tinnep a Vartemplomban

A marosvasarhelyi Vartemplomban oktober 31-én 18 6ra-
kor a tiz marosvasarhelyi reformatus egyhazkdzség
k6zos reformacidi emlékinnepére kerll sor, amelyre
minél nagyobb szamban hivjak a protestans hiveket. A
rendezvény hazigazdéaja a Tulipan utcai egyhazkozség.

Felujitjak a Nyaradszeredai Polgarmesteri
Hivatalt

A Kozép-roméniai fejlesztési régiénal nyert unios finan-
szirozas révén Nyaradszeredaban feldjitjak a polgarmes-
teri hivatal tobb mint 150 éves épiiletét. A korszer(sités
az épulet teljes energetikai feltjitasat jelenti. Az épilet
hasznos fellilete k6zel 1700 négyzetméter, a munkalatok
osszértéke 10,8 millio lej, amelybdl 6,97 millio vissza nem
téritendd tamogatés. Az épulet feltjitasat 2027 marciu-
sara tervezik befejezni.

PontKom konferencia a Sapientian

Digitalis karrierek: tartalom, hitelesség, jov6 cimmel tartjak
meg november 27-én a Sapientia EMTE koronkai campu-
san a 12. Pontkom konferenciat, amelyet a Sapientia
EMTE marosvasarhelyi kommunikacio és kézkapcsolatok
szakos hallgatéi szerveznek. A konferencia a digitalis vi-
lagban kibontakozd karrierutakat, az influenszerek és tar-
talomgyartok szerepét, valamint a hitelesség és a szakmai
fejl6dés kérdéseit vizsgalja. Meghivott szakemberek, ok-
tatok és tartalomkésziték el6adasain, illetve kerekasztal-
beszélgetéseken keresztil jarjak kordl a témat.

Rendkiviili fesztivalzaré hangverseny

Az oktéber 30-an, csutdrtokon 19 érakor kezddd6 rend-
kivili szimfonikus hangversennyel zarul a XXXV. Cons-
tantin Silvestri nemzetkdzi zenei fesztival a Kulturpalota
Nagytermében. A lunona Egyesiilettel kozdsen szervezett
hangversenyen a Marosvéasarhelyi Allami Filharmonia
szimfonikus zenekarat Pablo Boggiano ausztriai karmes-
ter vezényli. A nagyérdem( Enescu-, Wagner-, Piazzolla-
és Barték Béla-m(iveket hallgathat.

Lomtalanitas és textilhulladék-gytijtés
Marosvasarhelyen

November 3-t6l 29-ig lomtalanitas és textilhulladék-gy(ijtés
lesz Marosvasarhelyen. Az akcié soran régi butorokat,
kerékpérokat, jatékokat, allatketreceket, tikroket, szénye-
geket, labtorléket és hasznalt textilidkat, ruhanemlit és haz-
tartasi textiliat gydjtenek. A textileket tisztan, zsakban vagy
haléban kell leadni, hogy Ujrahasznosithatéak legyenek. A
specialis konténereket kilénb6z8 varosrészekben helyezik
el, minden helyszinen harom napig maradnak. Ezutan at-
viszik ket méas helyszinekre, hogy a varos minden részét
lefedjék. A lomtalanitas teljes id6beosztasa és a gydijtépon-
tok listaja elérhet6 a polgarmesteri hivatal honlapjan:
www.tirgumures.ro. November 3-5. k6z6tt a November 7.,
a Kornisa, a Meggyesfalvi és a Maurer negyedekben gy(ij-
tik a hulladékot. A szolgaltatdst az URBAN ENVIRON-
MENT végzi, a diszpécserszolgalat telefonszama: 0265
991; 0771-771-772. E-mail: suport@urbang.ro

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

2025. oktéber 30., csitortok

Ot kazanhaz parkolohazza alakitasat tervezik

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az atalakitdsra szant kazanhazak a
Tudor, a Meggyesfalvi negyedben és a Ko-
vesdombon taldlhat6k, a Tudor negyedben
az 1918. December 1. 1t 195. szam és a 233.
szam alatt, Meggyesfalvan a Kudzsir utca 5.
szam, a Resica utca 10. szam alatt, a Koves-
dombon pedig a Péring utca 25. szam alatt.
A parkoléhézakat 6tszintesre — féldszint és
négy emelet — tervezik, korszeri megolda-
sokkal.

A Tudor és a Meggyesfalvi negyedi be-
ruhazasok esetében a megvaldsithatdsagi ta-
nulmanyrol fog szavazni a tanacs. A Paring
utcai beruhédzas esetében el6rehaladottabb
az el6késziilet, itt mar a DALI (a munkala-
tok jovahagyasi dokumentacioja) is elké-
sziilt, a tandcsnak a miiszaki-gazdasagi
dokumentaciot és mutatokat kell elfogadnia.

A Paéring utcai parkol6hazban példaul
130 parkolohelyet alakitanak ki, ahol 9
elektromos t6lt6allomast is felszerelnek.

Fotd: Nagy Tibor

A Nemzeti Valasztasi Iroda a heten kezdi meg a magyarorszagi
lakcimmel nem rendelkezo valasztopolgarok értesitését

A 2026-0s magyarorszagi valaszta-
sokon a magyarorszagi lakcimmel
nem rendelkezd romaniai magyar al-
lampolgarok levélben szavazhatnak,

tiz évig érvényes, és a levélszavazat
leadasa vagy egy regisztracio friss
adatokkal tovabbi tiz évre érvényessé
teszi azt. Tehdt ha On részt vett a

lapon, vagy hétf6tél péntekig 9—16 ora
kozott hivhatja segitségért az Euro-
trans Alapitvany munkatarsait a 0723-
385-566-0s telefonszamon.

kizéarélag az orszagos partlistara.

A kiilhoni magyar allampolgarok
abban az esetben vehetnek részt a
soron kovetkezd orszaggytilési valasz-
tasokon, ha a szavazast megel6z6 25.
napig kérik felvételiiket a kozponti
névjegyzékbe.

A regisztraciés folyamat torténhet
online, ehhez a regisztracio.ro honla-
pon talalhat6 egy kitoltési segédlet.

Személyesen Romaniaban az Eu-
rotrans Alapitvany segitségével tud-
nak a magyar Aallampolgéarok
regisztralni, az alapitvany irodainak
listja a https://regisztracio.ro/offline-
regisztracio/ honlapon talédlhat6 meg
megyénkénti lebontasban.

Fontos, hogy a sikeres regisztracio

Gjraregisztralnia,

gisztralt a
rébe.

lampolgarokra

2022-es magyarorszagi va-
lasztasokon, nem sziikséges

azoéta nem valtoztak adatai
(pl. lakcime, ahova a levél-
szavazatot kapja majd).
Jelenleg a 904 ezer ma-
gyarorszagi lakcimmel nem
rendelkezd valasztopolgar-
bél tobb mint 441 ezer re-
Nemzeti
Valasztasi Iroda rendsze-

A roméniai magyar al-
vonatko-
76 tudnivalékrol minden in-
formacié megtaldlhaté a
https://regisztracio.ro/ hon-

hacsak
Tbb mint 900 ezer
magyarorszagi

lalkcimmel

nem rendelkezd
valasztopoldar kap
tajekoztato levelet

az NVI-tdl.

regisztracio.ro

Segitség a szavazoknak az elozetes regisztraciohoz

Jov0 tavasszal Magyarorszdgon orszaggytlési valasz-
tasokat tartanak, amelyen a romaniai magyar allampolga-
rok is élhetnek szavazati jogukkal. A levélszavazatokat
postan kiildik ki az erdélyi szavazok szamara, ehhez azon-
ban el6zetes regisztraciora van sziikség.

A regisztracié online is elvégezhet a www.regisztra-
cio.ro oldalon, azonban azok szamara, akik segitséget igé-

nyelnek a folyamatban, személyesen is lehet6ség nyilik a
regisztraciora.

Az érdekléddket oktéber 30-t6l varjak az RMDSZ ma-
rosvasarhelyi szervezetének székhazaban (Ddzsa Gyorgy
utca 9. szam, I. emelet), minden hétkéznap 10-16 éra ko-
z6tt, ahol a munkatarsak készséggel nyujtanak segitséget a
regisztraciohoz és a sziikséges informaciok biztositasahoz.

RENDEZVENY

A doktor ur - el6adas a Nemzetiben

A doktor Ur cim( zenés vigjatékra varjak a Nemzeti
Szinhaz k6zdnségét oktdber 31-én, pénteken 19 6ra-
tél a szinhaz Nagytermébe. Molnar Ferenc, Kellér
Dezs6 és Zerkovitz Béla darabjat Keresztes Attila
rendezte.

Csatlés Levente az Art Nouveau

Galériaban
Ujra a marosvaséarhelyi kbzonség elé 1ép Csatlés Le-
vente festémiivész. Az angyalok, kik mellettiink jarnak
cimd egyéni kiallitasa oktéber 31-én, pénteken 18
orakor nyilik meg az Art Nouveau Galériaban. A jovére
50. évébe 1épd tevékeny alkotd, a tenger szerelmese,
ismét megkapdan szines alomvilagot mutat fel, ame-

lyet felesége, Alina Csatlos lirai kisprozéja vezet fel a
megnyiton. A tarlatot, amely november 21-ig latogat-
hat6, Nagy Miklés Kund mUvészeti ir6 méltatja.

A negyedéves szinészosztaly bemutatoja

A Marosvéasarhelyi Mlivészeti Egyetem Magyar Kara
végz8s negyedéves szinészosztalyanak Disconnec-
ted cim( el6adasat mutatjak be november 2-an, va-
sarnap 19 oratol a Studié Szinhazban, a Kételes utca
6. szam alatt. Az el6adas rendez6je Gecse Ramona.

Keresztutakon - konyvismertet6
Nyaradszeredaban

Oktober 30-an, csiitortokon 18 6ratdl a nyaradszere-
dai varosi konyvtarban is bemutatjak Vajda Gyorgy
Keresztutakon cim( kisregényét. A kdnyvet ismerteti
és a szerz6vel beszélget Galfalvy Hajnal Erzsébet. Az
Onéletrajzi epizddokkal is tarkitott kisregényben egy
férfi sorsa kdvethetd évodaskortol életének deléig.
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Parlamenti vizsgalobizottsag alakul a
bukaresti tombhazlakasban tortént

2025. oktéber 30., csutortok

Szakertok szerint menthetetlen az elarasztott

Szakért6k szerint az elarasztott pa-
rajdi sébanyat nem lehet megmenteni, de
a térségben djabb sobanyakat és soba
vajt turisztikai létesitményeket lehet ki-
alakitani — irta szerdan a Kronika
hirportal a témaban tartott kerekasztal-
beszélgetésrdl beszamolva.

A Mathias Corvinus Collegium
(MCQC) kolozsvari fidkja altal kedd este
rendezett beszélgetésen holland és ma-
gyar szakértok fejtették ki allaspontjukat
a parajdi banyakatasztrofa utani helyzet-
rél.

A Krénika cikke szerint a meghivott
szakemberek egyoOntetiien igy vélték: ha
a Hargita megyei telepiilésen nem sike-
riil megallitani az édesviz beszivargasat
a felszinr6l vagy a talajbél az elarasztott
s6banyaba, csak id6 kérdése, hogy mikor
omlik be a banya.

A szakértok egyetértettek abban, hogy
Parajdon vizsgalatok sorozatat kell elvé-
gezni annak megallapitasara, hogy meg-
oldhaté-e a banya hermetikus elzarasa.
Szerintiik a vizsgalatok arra is valaszt
adhatnak, hogy a banyaomlas hénapok
vagy csak évtizedek miulva kovetkezhet
be.

Serf6z6 Antal hidrogeol6gus, a séba-
nyak revitalizacigjaval is foglalkozé Ge-
0Gold véllalatok tarsalapitéja ugy vélte,
hogy foldtani kutatasokkal és a jelensé-
gek folyamatos monitorozasaval meg le-
hetett volna el8zni a tragédiat.

Kételyének adott hangot azt illet6en,
hogy az elarasztott tarnakbdl tjra sét le-
hessen kitermelni.

Azt valdszintsitette, hogy a viz soki-
oldéasa 4ltal a banyaszattal kialakitott
iiregek mellett a mélyben 4j tiregrend-
szer is létrejohetett. Elmondta: a parajdi
sodiapir (a felszin felé nyomul6 hatal-

parajdi sobanya
mas sotest) egy kavicsteraszhoz kapcso-
16dik, amelyen keresztiil folyamatos a ta-
lajviz bedramlasa.

Kozolte: a banyan atfoly6 viz ttjat
vizfestéssel és a robottechnika alkalma-
zasaval lehetne tisztazni. A szakért6 azt
is problémasnak tartotta, hogy a Hargita
megyei telepiilésen a s6 mellett metan-
gaz is van a mélyben.

A meghivott az ukrajnai Aknaszlatina
(Szolotvino) elarasztott sébanyajat hozta
fel példaként, ahol kidertilt: meg lehet al-
litani a vizbeszivargast, valamint elké-
sziiltek a mtiszaki és technologiai tervek
arra, hogy hermetikusan elzarjak a soré-
teget a Tiszatél. Parajdon ellenben egye-
16re nem ismerik a foldtani adottsagokat
— mondta.

Gerhard Winters holland hidrogeol6-
gus, aki az Eurdpai Uni6 polgari védelmi
szakért6i csoportjanak tagjaként jart a
helyszinen a banya majus végi elarasz-
tdsa utdn, megdllapitotta: Parajdon ka-
tasztrofa tortént, mely veszélybe sodorta
a térség okoldgiai egyensilyat, és egy-
szerre stjtotta a helyi gazdasag két alap-
pillérét, a banydaszatot és a turizmust.

Megjegyezte: ez a katasztréfa nem ki-
zarolag természeti alapu, kialakulasat az
extrém idGjards mellett az emberi té-
nyez0 is befolyasolta.

Ugy vélte, hogy a székelyfoldi telepii-
lésen vége a s6banyaszatnak, de a turiz-
mus Ujraélesztése nem reménytelen.
Megvalosithaténak tartotta, hogy viz-
szint feletti iiregekben hozzanak létre 4j
latogatasi szintet Parajdon.

Szlics Péter hidrogeologus, a Magyar
Tudoményos Akadémia levelez§ tagja, a
Miskolci Egyetem tanszékvezetd tanara
és rektorhelyettese elmondta: 2015 és
2022 kozott részt vett az aknaszlatinai

s6banya kornyezeti revitalizaciojat célzé
szakmai munkékban. Kozolte: a tobb-
nemzetiségl kutatocsoport az egyetemen
kifejlesztett banyarobotot kiildte le a
mélybe a viszonyok feltérképezésére, és
a szerkezetet az elvégzendd parajdi vizs-
galatokhoz is felajanlotta.

Kulcskérdésnek tartotta, hogy sikertil-
e ledllitani az édesviz tovabbi behatola-
sat a banyaba. Szerinte ehhez arra lenne
sziikség, hogy a Korond-patakot 4j me-
derben vezessék at a s6tomb folott.

Arrol is beszélt, hogy az elarasztott
banyaba nemcsak a felszini vizek jutnak
be, hanem a talajviz is. A viz atfolyasat
nyomkovetési vizsgéalatokkal lehetne
pontositani, és ezt kovetden tervet készi-
teni az atfolyas megakadalyozasara —
mondta.

Dana Cotovan tjsagiro, a beszélgetés
moderatora kozolte: azért tartotta fontos-
nak a szakért6k megszolalasat, mert a
katasztr6fa 6ta nehéz hiteles informaciot
szerezni a parajdi helyzetr6l.

A hat6sagok kommunikaci6ja nem ki-
elégitd, a helyi banydaszati szakemberek-
nek  pedig megtiltottdk,  hogy
tdjékoztassak a sajtét — idézte 6t a Kro-
nika.

A roman éllami tulajdonban 1év6 pa-
rajdi sébanyaba méjusban tort be ismét
a felette foly6 Korond-patak vize.

Az dradat néhany nap alatt teljesen el-
ontotte a banya valamennyi részét.
A sébanya Székelyfold egyik leglatoga-
tottabb turisztikai latvanyossaga volt,
amelyet kordbban évente szazezrek ke-
restek fel, és amelyt6l nemcsak az ott
dolgoz6 banyaszok, hanem a telepiilésen
és a kornyékén létrejott tobb szaz ven-
déglatéhely tizemeltet6inek és alkalma-
zottainak a megélhetése is fiigg. (MTI)

A megszoritasok ellen tiintetett
tobb szakszervezeti szovetseg

A kormany székhéza el6tt rendezett
tiintetést szerdan négy orszagos szak-
szervezeti szovetség, amelyek a mar be-
vezetett vagy tervezett megszoritd
intézkedések ellen tiltakoznak.

Az Ilie Bolojan liberdlis miniszterel-
nok altal vezetett négyparti kormany ji-
niusi beiktatasa 6ta a GDP 9 szazalékat
meghalado, tarthatatlan koltségvetési
hiany lefaragasa érdekében tobb bevétel-
noveld és koltségesokkentd intézkedés-
csomagot is bevezetett, amelyek
tarsadalmi fesziiltséget keltettek.

A szakszervezetek szerint a kormany
intézkedései f6leg a bérbdl éloket és
nyugdijasokat sujtjak.

A szerdai tlintetésen, amelyre az or-

szag minden tajarol érkeztek szakszerve-
zeti képvisel6k, a minimalbér és a nyug-
dijak emelését, méltanyosabb adéztatasi
rendszer bevezetését kovetelték, és a
helyi kozigazgatasban tervezett elbocsa-
tasok ellen tiltakoztak.

Az érdekképviseletek szerint eur6pai
uniés szinten Roméniaban a legmaga-
sabb — 19 sz4zalékos — a szegénységi kii-
szob alatt é16 munkavallalok aranya, a
tisztességes megélhetéshez sziikséges
fogyasztoi kosar ara jelenleg masfélsze-
rese a nett6 minimalbérnek.

Bogdan Hossu, az Alfa Kartell Orsza-
gos Szakszervezeti Szovetség elndke az
Agerpres hirtigynokségnek elmondta, a
kormany vitatott intézkedései indokolat-

lanok, mert nem csokkentették a koltség-
vetési hidnyt. Szerinte a kormanynak
,hemcsak a kivéltsagos helyzetben 1év6
politikusok érdekeire kell figyelnie,
hanem a sajat valasztdiéra is”.

Emlékeztetett arra, hogy eddig csak
nagyon kevés allami vallalatot érintettek
a megszoritd intézkedések.

Ha a szakszervezetek nem kapnak va-
laszt a koveteléseikre, akkor az allamf6
kozvetitésével probalnak targyalni a kor-
many képviseldivel, és ha ez sem vezet
eredményre, akkor a tiltakozas mas for-
maihoz folyamodnak, beleértve az alta-
lanos sztrdjkot is — mondta az
Agerpresnek a szakszervezeti vezet6.
(MTD)

robbanas iligyében

A képvisel6haz hazhizottsaga szerdan jovahagyta
az AUR, SOS Romania és POT frakciojanak azon
kérését, hogy vizsgalobizottsagot hozzanak létre
az alséhazban a bukaresti Rahovei uti tombhazla-
kasban tortént robbanas korilményeinek, okanak
és felel6seinek a megallapitasara. A parlamenti
vizsgalbbizottsag célja, hogy tényadatok alapjan
megéllapitsa a térténtek pontos sorrendjét, a don-
téseket és a mulasztasokat, valamint azonositsa
azokat az intézményi hianyossagokat és jogalko-
tasi hianyossagokat, amelyek egy ilyen tragédia
bekovetkeztét lehetévé tették. A bizottsag konkrét
jogalkotasi javaslatokat tehet a gazszolgaltatok és
a jogosulatlan karbantarté cégek szankcionalési
rendszerének szigoritasara, a késedelmes beavat-
kozasok szankcionalasat lehetévé tevé mechaniz-
mus bevezetésére, a parlamenti ellen6rzés
megerdsitésére az Orszagos Energiaszabalyz6
Hatésag (ANRE) és a halozatizemeltetdk teve-
kenysége folott, valamint a lakdépiiletek gazberen-
dezéseinek id6szakos miiszaki ellendrzésére
vonatkozé szabalyok fellilvizsgalatara. (Agerpres)

Kozel a véglegesitéshez a helyi
kozigazgatas reformjarél sz616
torvénytervezet

Kelemen Hunor kedd este kijelentette, hogy a helyi
kozigazgatas reformjardl szolo torvénytervezet
kozel &ll a véglegesitéshez, a kormany jové héten
targyal rola. Az RMDSZ elntke az Antenal-nek nyi-
latkozva elmondta, hogy azért hGizédott el ennyire
a vita a 10 szazalékos leépitéseket elGiranyz6 jog-
szabalyjavaslatrol, mert a két nagyobb kormanypart
nem tudott megegyezni: az egyik a betoltott allas-
helyek szamanak csokkentését, a méasik a bérkolt-
ségek lefaragasat javasolta. A koalicio keddi Gilésén
azonban mar sikerilt megéllapodni a kdzponti kdz-
igazgatas atszervezését is magaba foglalo terve-
zetrdl, a kormany pedig jov6 héten elsd olvasatban
targyal réla — részletezte Kelemen. A politikus el-
mondta azt is, hogy a megszorit6 intézkedések és
az addemelések nem elegenddek a koltségvetési
hiany csokkentéséhez, beruhdzasokra és gazdasa-
gélénkité intézkedésekre is sziikség van ahhoz,
hogy Romania ne stagnaljon. (Agerpres)

Oroszorszag tovabbra is megprébalja
politikailag befolyasolni Romaniat

Nicusor Dan szerint Oroszorszag tovabbra is meg-
probalja politikailag befolyasolni Romaniat. A Coti-
dianul portalon kedden kozolt interjuban az allamfé
hatérozott igennel valaszolt arra a kérdésre, hogy
megprébalja-e Moszkva tovabbra is politikailag be-
folyasolni a romaniai tarsadalmat. Kozolte, hogy
hamarosan bemutatja a tavalyi valasztasok ér-
vénytelenitésének ,teljes hatterét”. ElImondta: a bu-
karesti hatésagoknak bizonyitékai vannak arra,
hogy Oroszorszag alprofilokon és az online politikai
hirdetésekeért fizetd reklamugyndkségeken keresz-
tul befolyasolni probalta a tavalyi elnokvalasztast.
»LAmit még mindig nem tudunk, az az, hogy milyen
cég koordinalta az akcidkat, ki dolgozta ki a straté-
giat. Ezt nem tudjuk” — tette hozza. Nicusor Dan le-
szdgezte: a kdvetkezd valasztasokon a romaniai
hatésagok képesek lesznek elharitani a kampany
soran érkezd orosz befolyasolasi kisérleteket.
(Agerpres)

AKTUALIS

Benedek Istvan

Adohanta balrol

ivokra jellemzd hatdrozottsaggal jelentette
ki, hogy nem lesz héaemelés, csak annyi
hiba volt abban a sztoriban, hogy mifelénk
az elnéknek nincsenek hatdskorei adokér-

Nem el6szor jadtszotta el a sért6dott drd-
mahést a szocik ideiglenes pdrtelnike,
midén a napokban egy tévéstudioban eld-
adta, hogy a koaliciés partnerek nem hall-
gatnak eléggé a pdrtjdra, belengetve ismét
az esetleges tdvozdsukat a kormdnybdl. Ami-
kor nehéz id6kben egy tébb pdrtbdl allé ko-
alicionak kell kormdnyoznia az orszdgot,
érthetd, hogy adédnak vitds kérdések, de ez-
uttal egy olcsé politikai szinjdtékrol van szo,
ami egyesekkel képes lehet elhitetni, hogy a
nagy pdrt térédik a sorsukkal, de a valésdg-
hoz semmi kdze nincs.

A nyilatkozatban felhozott példaval azon-
nal leleplezte magdt a gerendds pdrtvezér.
Sérelemként azt emlegette fel, hogy a part-
nerek nem hallgattdk meg a javaslatukat a
progressziv adozds bevezetésérél, és hogy

még té6bb nyomatékot adjon, azt is hozzd-
tette, a hédt sem kellett volna megemelni.
Ami a progressziv addzdst illeti, lehet
errdl vitdzni. De ndlunk csak elméleti szin-
ten. Azt, hogy ennek a bevezetésére a gya-
korlatban nincs lehet6ség, mert a
szakhatdésdg sem technikailag, sem szakér-
telem szempontjabol nem tudna megbirkézni
vele, hitelt érdeml6 szakértbk tobbszor el-
mondtdk, és a miilt kormdnyzati ciklusban
az akkori liberdlis kormdnyf6 is nyilvanosan
beismerte. Es amiigy ezekkel a tényekkel
pont a szociknak illene tisztdban lennie, el-
végre az utdbbi években, a legutobbi kor-
mdnyalakitdsig az 6 minisztereik vezették a
pénziigyi tdrcdt, és a pdrtkatondik vezették
az adohatoésdgot is. Ennélfogva résziikrél a
progressziv adozdst erdlteté nyilatkozatokat

annyira érdemes komolyan venni, mint a
Grimm testvérek meséit.

Ugyanennyi hitelt érdemelnek a pdrtve-
zérnek a héaemelésrél eleresztett dorge-
delmei. Mert mikézben a pdrt volt elndke
miniszterelnékként épp csak nem eskiido-
zOtt a tavalyi vdlasztdsi évben, hogy esziik
dgdban sincs ilyesmit elkévetni, akdzben
pont 6k targyaltak errél az adéemelésrél a
briisszeli illetékesekkel. Annyira komolyan,
hogy errél az egyik nemzetk6zi bankcso-
port régiods igazgatdja szot ejtett nyilvdno-
san is tébb szakmai rendezvényen és a
sajdt bels6 céges dokumentumaiban is a
munkaaddja déntéshozdinak. A gerendds
kartdrs a héaemelést illetéen még az dl-
lamelndkot is belekeverte a térténetbe.
Mint ismert, az elndk jeldlt koraban a na-

désekben. Mdr ha nem olvasta volna a té-
mdban  akkor ~mdr  hoénapok  dta
nyilvdanosan keringé hireket a héaemelést
illet6 hattértagyaldsokrol.

Reméljiik, az ideiglenes szoci vezérnek
legaldbb az a megszolaldsa nem a miibalhé
része, miszerint reméli, hogy a kormdny in-
tézkedéseinek lesz pozitiv hatdsa a gazda-
sdgra és az addfizet6k életére nézve.
Mondhatta volna tgy is: reméli, a mostani
kabinetnek sikertil helyrehoznia azt a kri-
zist, amit az el6zd6 az 6 vezérletiik alatt le-
rendezett felelGtlen koltekezéssel idézett eld.
Es még akkor sem lenne ez egyszerti kihi-
vds, ha nem probdlndnak pont a szocik lép-
ten-nyomon keresztbe tenni a sajdt
kormdnyuknak.
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Moldovan-Horvath Istvan a Maros Mivészegyuttes

Uj igazgatoja

»A miivészi szinvonal megorzese
a fo celkitiizéesem"

Nagy Székely Ildiko

Moldovan-Horvath Istvan marad az elkovetkez6 négy
évben a Maros Miivészegyiittes élén, a — Barabasi Attila
lemondasa utan — tavaly Gsszel ideiglenesen kinevezett in-
tézményvezet6 palydzata ugyanis magasabb pontszamot
ért el kihivdjanal az igazgatdi tisztség betdltéséért szerve-
zett oktéberi megmeérettetésen.

Az egyiittes zenekarvezet6jeként is ismert Moldovan-
Horvéth Istvan 8,96-os osztalyzattal gydzte le a masik je-
lentkez6t, Molnéar Jézsefet, akinek pdalyazatat 7,23-ra
értékelték. A menedzsmentszerz6dés alairasat kovetéen
november 1-jét6l tolti be az intézményvezetdi funkciot a
régi-ij igazgato — tudtuk meg Lukacs Katalint6l, a Maros
Megyei Tanacs szovivjét6l. Moldovan-Horvath Istvant
az egyiittes élén szerzett eddigi tapasztalatairdl és Gj ter-
veirdl kérdeztiik.

— Melyek voltak az elmult esztend6 legnagyobb kihivd-
sai és sikerei?

— Ezek tulajdonképpen Osszefliggenek, hiszen a nagy
kihivasok sikerélményeket is hoztak. Ilyen volt a januari
magyarorszagi turnénk megszervezése, a Ldthatatlan iin-
nepek cimii 1j el6éadasunk marciusi bemutatdja, valamint
az Erdélyi Magyar Hivatasos Néptancegyiittesek Talalko-
z6janak lebonyolitasa. Idén mi voltunk a hazigazdai a ma-
jusban zajlott rangos seregszemlének, ami mind a
szakmabeliek, mind a k6zénség visszajelzései alapjan na-
gyon jol sikeriilt. A jinius 4-i Trianon-emlékesten Magyar
Miivészetért Dijjal tiintették ki a Maros Miivészegyiittest
a budapesti Magyarsagkutatd Intézetben, ez is a sikerél-
ményeink egyike. A kérdésre visszatérve, az egyiittes igaz-
gatasanak atvételekor egyértelmiien kihivasnak szamitott,
hogy kordbban nem rendelkeztem intézményvezetdi ta-
pasztalatokkal, a szakmai berkekben eltoltott évtizedek és
a kapcsolatrendszerem azonban segitségemre volt az aka-
dalyok megugrasaban.

Bevonzani a fiatalokat

— A nyertes menedzseri terv alapjdn milyen irdnyvona-
lakat kévet az elkévetkezbkben a Maros Miivészegysiittes?

— Annak a magas miivészi szinvonalnak a megtartasat
tekintem a legfébb prioritasnak, amihez a k6zonségiink az
elmult évtizedekben hozzaszokott, és amivel jol megérde-
melt helytink van a szakman beliil. Masik fontos térekvé-
sem a célkozonségiink bovitése, elsésorban a fiatalabb
nemzedékek megszolitasa, természetesen a meglévd torzs-
kozonségiinket is megorizve. A fiatalabb célcsoportok, a
gyermekek, illetve a fiatalok meglatdsom szerint legin-

kabb az iskolakkal és egyetemekkel kialakitand6 partner-
kapcsolatok révén érhet6k el, ezaltal lehetne 6ket igazan
a folkldr szeretetére nevelni. Erre j6 alkalmat kinal az Is-
kola masként hét, de nem csak ilyenkor lehetne az ifjabb
korosztalyoknak olyan interaktiv programokat szervezni,
mint egy hangszer- vagy népviselet-bemutatd, énektanitas
stb. Fontosnak tartom tovabba az egyiittes hangsulyosabb
jelenlétét a szorvanyvidékeken, példaul Brasso, Fehér, Hu-
nyad, Temes megyében. A miivészi szinvonal megtartasa-
hoz és a célkézonség bovitéséhez egyarant
nélkiilozhetetlen a megfelel6 anyagi hattér, ennek érdeké-
ben meg kell ragadnunk minden ad6dé pélyazati lehetd-
séget, ugyanakkor kell§ figyelmet kell forditanunk a
szponzorok bevonzdasara is. 2026 kiemelt eseménye lesz
a Maros Miivészegyiittes 70. évfordul6janak megiinnep-
lése, ehhez is jelentds anyagi forrasra van sziikségiink. A
tovabbi elképzelések kozott emlithetem egy — akar nem-
zetkozi — folklérfesztival megszervezését Marosvasarhe-
lyen. Emellett szeretném elinditani az erdélyi roman
hivatasos néptancegyiittesek talalkozo6jat a magyar hiva-
tasos egylittesek seregszemléjének mintajara. A roman ta-
gozatunkon egyébként tervben van egy tancszinhazjellegii
produkcié, a Harap Alb (Fehérldfia) szinpadra éllitasa.
Ami a jelenlegi hianyossagokat illeti, meglatasom szerint
nagy sziikség lenne a kovesdombi el6ad6termiink techni-
kai felszerelésének korszer(sitésére, modernebb fény- és
hangtechnikéra, az djszer(ibb el6adadsok megvaldsitasa-
hoz. Nem utolsésorban 1ényegesnek tartom egy altalanos
PR-stratégia kidolgozasat, a médiaval valé kapcsolatok
erdsitését, valamint a kozosségi média platformjain vald
jelenlétet, ahol a tizen- és huszonéves korosztaly igazan
megszolithato.

CSUTORTOKI KIMENO

A haladas iranya

Sebestyén Mihaly

Ma mdr mindenkinek van. A kételezé neurdzis és a személyi ok-
mdnyok mellett telefonja is. Hordozhato, nyomogathato, nézheto,
bdrhol el6kaphatd, és még segitséget is lehet vele kérni. A jatékrol
és notdrol ne is essék sz6. Aztdan szamos alkalmazds telepitheté
rdja. (Még az elektromos rdja is.) Tobb alkalmazdsa van, mint
egy-eqy kis- vagy kozépvallalkozdsnak alkalmazottakbdl.

A telefon munkanélkiilisége — ha nincs feltéltve, és nem fut
be rajta és ki senki és semmi.

Egyike ezen alkalmazdsoknak a lépésszamldlo. Ne hidd, 6 ked-
ves olvaso, hogy én voltam olyan kifinomult, rafindltan sokoldalt,
aki foltelepitettem a gépelyre ezt az alkalmazdst. Alkalmatlan va-
gyok erre, de szerencsére kérnyezetemben, a szitkebben és a td-
gabban egyardnt szdmos teletechnikai zseni sertepertél, ennek
egyikeét (jelesiil a legid6sebb lanyunokdmat) kértem fel a telepi-
téspolitika gyakorlati alkalmazdsdra. Nem migrdnsokat, nem is
fold- és lakdsfoglalékat vagy gyarmatositokat telepitett fel, hanem
a mdr emlitett lépésszamlalot hozta helyzetbe. Ha a telefon az il-
leténél [én is egy bizonyos tekintetben mindig illetd, sét bardzda
(b)illegetd vagyok] tartézkodik, akkor minden rezdiilést, térbeli el-
mozduldst, id6hoz kétott moccanatot regisztrdl, és azt megtett lé-
pésként mutatja fol. Emellett jelzi, mekkora id6tdvot sikertilt
mozgdssal berendeznem, hdny métert, ill. kilométert, s6t még
szemléltetd grafikonban is dbrdzolja, honnan indultam (origo-
pont), mikor jdrtam a zeniten, s mikor sziintem meg az élet viszon-
tagsdgai kozétt remegni-rezegni, dlltam le lihegni, roskadtam le
eqy torott konyhaszékre. (A metafordkeért elnézést.)

Eddig minden rendben is lenne, ha... Nos, éppen ez a ha az,
ami serkentbleg hat. Ugyanis az ember megy, lohol, cipekedik,
toporog, santikdl, és a mozgdssor végeztével lehuppanva a mdar
emlitett toltott konyhaszékre nem azt nézi meg els6re, mennyit is
koltott a boltban, vagy milyen levelet/szamldt hozott késve a
posta (vagy ma sem hozott), nem is az tijsdgot nyitja szét, pldne
nem a tévét/radiot gyujtja be, hanem elécsalogatja a szamlalobol
a teljesitményt. Ilyenkor dertil ki, hogy amit naivan kilométerek-
nek gondoltdl, sét ezres nagysdgu lépésmennyiségre saccoltdl,
az bizony még egy kilés méter sem, p.o. 968 méter rohég szembe.
Vagy megteszel egy idegen vdros aszfaltjan és kaptatéin 11 ezer
lépést, és az nincs még nyolc km sem, holott te mdr azt gondoltad,
hogy megtetted a Fold és a Hold kézétti tav felét legalabb.

Tébbféle mérd van. Egyik folottébb kozeli hozzdtartozom te-
lefonos alkalmazdsaban ugyanaz a tav, ami ndlam 10 ezer lé-
pésként jelentkezik, az ndla, holott egymds nélkiil szinte egyetlen
lépést sem tettiink meg, az 6 késziilekén hétezer és valamennyi.
Az nem tdv — ez tév. Ki érti ezt?

Persze, akinek a mesterséges intelligencia a birtokdban van
(a természetest arra haszndljuk, hogy a mesterségessel jogtalan
elényokre tegytink szert), az ezen is tud segiteni. Egy kis hami-
sitdsért mdr nem kell a szomszédba dtruccannia. Odavardzsol
egy-két-, tizenmérfolddel tébbet, és igaznak ldtszik az dlsdg.
Mint egy népgytilés résztvevbinek stirtisége vagy ritkasdga a
Hosék terén.

Lakhatas, migracio, gazdasag
Ifjasagkutatasi eredmények

Nagy-Bodo Szilard

Ahogy a Népujsagban korabban
mar beszamoltunk réla, online kon-
zultacidra hivta a 18-35 év kozotti
fiatalokat a Magyar Ifjisagi Erte-
kezlet. A szeptemberben zajlott ku-
tatdas célja az volt, hogy
feltérképezze az erdélyi magyar fi-
atalok helyzetét. Az eredményeket
Szatmdarnémetiben az orszdgos
tisztdjit6 kiildottgyiilés alkalmaval
mutattak be.

Online formaban zajlott a felmé-
rés, amely nem reprezentativ, tehat
inkdbb trendeket, nagysagrendi
becsléseket tartalmaz, igy kell értel-
mezni az eredményeket, mondta
Barna Gerg0 szociologus, aki azt is
hozzatette, hogy szdmos témara ra-
kérdeztek, ezekbdl pedig arra lehet
kovetkeztetni, hogy a legnagyobb
problémat a fiatalok kérében a lak-
hatés jelenti.

Mintegy 90%-uk, vagyis tizb6l
kilenc fiatal mondta azt, hogy a
sajat kornyezetében nagyon nagy
problémat jelent a lakashoz jutas.
Ez az arany azt jelenti, hogy a lak-
hatés kérdése kvazi minden fiatal-
nak egy jelent6s kihivas, mutatott ra

a szociol6gus, aki szamara egy
meglepd eredmény volt az is, hogy
ismét er6sodik a migracios szandék.
A felmérés eredménye arra enged
kovetkeztetni, hogy a fiatalok koré-
ben kb. 25-30%-ra tehet6 azok
aranya, akik komolyan gondolkod-
nak azon, hogy legalabb idészako-
san munkat vallaljanak kiilf6ldon,
15-20%-uk pedig ugy képzeli el az
életét, hogy hosszu tavon kiilf6ldon
fog élni.

Az utébbi években, f6ként annak
a hatdsara, hogy csokkent a jovede-
lemkiilonbség Romania és a nyu-
gati orszagok kozott, a migracio is
lassult, a koronavirus idején nagyon
sokan hazakoltoztek, viszont most
ugy tlinik, hogy megint erésodik a
kivandorlasi hajlandésag, fogalma-
zott lapunknak a szociolégus, aki
azt is hozzéatette, hogy ugyan ez a
felmérés nem vonatkozik a roman
tarsadalomra, a tobbségi nemzethez
tartozo fiatalokra, de az Gssztarsa-
dalomban is koriilbeliil 10-15%
azok aranya, akik legalabb egy évet
kiilféldon dolgoztak, aztan valami-
ért hazatértek. A hazatérés okai ko-
z0tt szerepelnek a csaladi okok, az,
hogy valakire vigyazni kell, vagy

éppen a csaladalapitas. Barna Gergd
arr6l szamolt be, hogy tobben azok
koziil, akik elmentek kiilfoldre, itt-
hon szeretnének csaladot alapitani,
szamukra arrél sz6l a kiilfoldi tar-
tézkodas, hogy pénzre tegyenek
szert, amely segitségével itthon csa-
ladalapitas utan egzisztenciat tud-
nak teremteni. Talan ez a két
legf6ébb ok, amiért hazajonnek, és
ez egy jelent@s létszam, akar 10% is
lehet. Abszolut szamokban kife-
jezve mintegy 1,5 millié feln&ttkora
romaniai van, aki megjarta kilfol-
det, dolgozott és hazatért, fogalma-
zott a szociolégus, aki arra is
felhivta a figyelmet, hogy érdemes
szem el6tt tartani a migraciés hulla-
mot, hiszen ha ez valéban ismét fel-
er6sodik, akkor az még tovabb
fogja stjtani az amugy is demogra-
fiai valsagban levé Romaniat.
Oktatasi kérdések is szerepeltek
a kutatasban, az ezekre adott vala-
szokbdl az deriilt ki, hogy az altala-
nos iskoldban és kozépiskoldban
még a valaszadok tobb mint 90%-a
vett részt magyar nyelvii oktatés-
ban, viszont a felsGoktatds szem-
pontjabol van egy hatalmas
visszaesés. Ennek szamos oka lehet,

ezek koziil az egyik, hogy tomboso-
dik Erdélyen beliil a magyarsag, va-
gyis egyre tobben élnek olyan
teriileten, ahol megvan a lehet6sége
a magyar iskola fenntartasanak,
ezek a teriiletek Székelyfold és a
Partium, huzta ald a szociol6gus,
aki kiemelte azt is, hogy a kdzépis-
kola esetében nagy a lemorzsolo-
das. Mig elemi és éltalanos iskola
esetében az emlitett teriileteken
90% folott van azon magyar fiata-
lok arénya, akik az anyanyelviikon
tanulnak, addig kb. 10%-uk (lehet
most mar kicsit tobb) kényszeriil
roman kozépiskolaba. Fontos meg-
emliteni a szakiskoladkat, a magyar
didkok feliilreprezentaltak a haro-
méves szakiskolai képzésben. Az
anyanyelven torténd oktatas folya-
matéaban viszont a legnagyobb torés
a fels6fokd képzésnél van, ott to-
vabbra sem sikertiil lefedni minden
szakteriiletet magyar nyelven.

A kutatas eredményei azt mutat-
jak, hogy 60-65% kortil van azoknak
az aranya, akik magyarul tanulnak a
fels6oktatasban. Barna Gerg6 azt is
hozzatette, hogy egy korabbi kutatas
alapjan az latszik, hogy a magyar fi-
atalok valamivel tobb mint fele, de
kevesebb mint 60%-a tanul magya-
rul az egyetemen.

A kutatés nagy érdekességei ko-
z0tt szerepel az is, hogy egyrészt a
fiatalok masodik informéaci6szer-

zési forrasként a hirportalokat jelol-
ték meg, masrészt, hogy mintegy
70%-uk érdeklddik a kozélet irant.
Utobbit a szociolégus szerint az is
magyarazza, hogy az ut6bbi masfél
évben a valasztasok miatt nagyon
felfokozott volt a politikai hangulat
az orszagban, ugyanakkor azt is
hozzatette, hogy 6t nem lepte meg,
hogy a fiatalok érdekl6dnek a kozé-
let irdnt. Odafigyelnek a fiatalok a
kozéleti dolgokra, tudjak, hogy ez
Oket is érinti, ez latszott a problé-
mak esetében is, mondta Barna
Gerg0, aki arra is ramutatott, hogy
az ifjlisag a gazdasagi kérdéseket és
a nemzetkozi helyzetet is figyelem-
mel kiséri.

A romaniai magyar fiatalok els6-
sorban az erdélyi magyar kozélet
irant érdekl6dnek, ezt koveti a ma-
gyarorszagi kozélet, majd a roman
és a nemzetkozi vonatkozas, va-
zolta a hierarchiat Barna Gergg, ra-
mutatva, hogy a magyar nyelvi
médiatéren keresztiil rengeteg Ma-
gyarorszaggal kapcsolatos informa-
ci6 érkezik a fiatalokhoz. De a
hirfogyasztas nyelve tekintetében
nagyon sokan megjel6lték a roman
és az angol nyelvet, amibdl egyér-
telmden arra lehet kovetkeztetni,
hogy a nemzetkozi helyzet is ér-
dekli 6ket, hiszen egészen biztosan
nem erdélyi magyar és magyaror-
szagi hireket fogyasztanak angolul.
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SZERKESZTETTE: MENYHART BORBALA

Felmérés a pedagogusok korében
90 szazalekuk allitja, hogy a diakjai kozott
vannak, akik zaklatas aldozatai

A tanarok és iskolai tanacsaddk go szazaléka ugy latja, hogy a ta-
nitvanyai k6zott vannak, akik iskolai zaklatas (bullying) aldozatai
—deril ki a Mentsétek Meg a Gyermekeket szervezet legujabb fel-
mérésébdl. A szervezet ennek fényében megnyitotta az Anti-
bullying Eréforraskozpontot, amely gyerekeknek, tanaroknak és
szil6knek nyUjt segitséget a zaklatas felismerésében, megel6zé-
sében és kezelésében, valamint az iskolai Iégkdr javitasaban.

Menyhart Borbala

A tanérok és iskolai tandcsadok
90%-a Ggy véli, hogy az altaluk ta-
nitott didkok az iskolai zaklatas je-
lenségének aldozatai. A kérnyezet
szerint vizsgalva, a bukaresti isko-
lak vélaszadéi jelzik legnagyobb
aranyban a zaklatas gyakori el6for-
dulasat (28,1%), mig a vidéki isko-
lakban  oktat6  pedagoégusok
13,4%-a éllitotta azt, hogy rendsze-
resen szembesiilnek a jelenséggel.

A felmérést kozel 2.500 pedag6-
gus (altalanos iskolai tanar, iskola-
igazgato, iskolai tanacsado) toltotte
ki idén oktéber 10-16. kozott. A va-
laszadok 42,6%-a vidéki iskolak-
ban, 28,9%-a megyeszékhelyi
tanintézetekben, 21,5%-a Kkisebb
varosokban, 7%-a pedig Bukarest-
ben foglalkozik gyerekekkel. A leg-
tébb résztvevo (72,4%) tobb mint
10 éves szakmai tapasztalattal ren-
delkezik.

A felmérésben részt vevok 43
szazaléka bizik az anonim bejelen-
tési mechanizmusok hatékonysaga-
ban, és csupan egynegyediik
(25,6%) tartja hasznosnak azt, hogy
az iskola altal erre kijelolt tanarok-
hoz lehessen fordulni a zaklatassal
kapcsolatos esetekben, még keve-
sebben (17,5%) gondoljak azt, hogy

a gyerekek kozvetlen részvételének
— azaz kijelolt didkképvisel6knek —
lenne érdemi szerepe az aldozatok
tdmogatasaban.

A megeldzd programok részei
kell legyenek az iskolai
mindennapoknak

A vélaszaddk szerint az anti-
bullying programok akkor lehetnek
hatékonyak, ha folyamatosan jelen
vannak az iskoldk életében. A va-
laszadok 31 szazaléka véli dgy,
hogy ezek folyamatosan részei kel-
lene legyenek az iskolai mindenna-
poknak, 30 szazalékuk allitotta azt,
hogy minden tanarnak foglalkoznia
kell vele, amikor erre utal6 jeleket
lat a didkok viselkedésében. Ele-
nyész6 azon valaszaddéknak a
szama, akik dgy gondoljék, hogy
ezek a megel6z6 aktivitasok nem
tartoznak az iskola feladatkorébe
(0,4%), vagy csak az Iskola mas-
ként program idején kellene meg-
szervezni ezeket (1%).

A félénkebb gyerekek valnak
dldozatokka

Arra a kérdésre, hogy mely té-
nyezdk novelik a didkok zaklatés-
nak valé Kkitettségét, a legtdbb
valaszado (60%) a félénkséget vagy
visszahtizédo természetet emlitette.

Ezt kovette a fizikai megjelenés
(50,2%), az oltozkodési stilus
(40,9%), a zaklatas célpontjava valt
gyerek érzékenysége (39,8%), il-
letve a csaldd anyagi helyzete
(39%).

A zaklat6 viselkedésért a legtob-
ben magat az elkovetd didkot tartjak
felel6snek (73,5%), majd a sziil6-
ket/csaladot (65%) és a kortars ko-
z0sséget (61%).

A megkérdezettek 11,4%-a sze-
rint az aldozat is részben felelGs,
17,4%-uk szerint pedig a tanarok is

felel6sek ezen a téren, mig az iskola
vezetését csak 9,6%-uk tartja fele-
16snek.

Szazbo6l minddssze hét tanar véli
ugy, hogy a felel6sség kozos: a zak-
lat6 didk, csaladja és az iskola (ta-
narok, vezet6ség) kozott oszlik
meg.

Béar 10 véalaszadé koziil 9 ugy
nyilatkozott, hogy jol ismeri a
bullying jelenségét, és a gyakorlat-
ban is képes felismerni, a részletes
kérdésekre adott valaszok azt mu-
tatjak, hogy sokan még mindig té-
vesen azonositjak a jelenséget.

Csak a valaszadok fele (52,4%)
ismeri el a zaklatas szandékossagat
(az arany az iskolai tanacsadok ko-
rében a legmagasabb — 77,2% ), és
még kevesebben (48%) ismerik el
ismétl6do jellegét (tandcsadok ese-
tében 80,8%). Ezzel szemben a va-
laszaddk 6tode ugy gondolja, hogy
a bullying spontan konfliktusok for-
mdjaban is megjelenhet.

A felmérés eredményei szerint
zavar mutatkozik a jelenségben részt
vevO  szereplék  megértésében:
31,3%-uk gy véli, a bullying kizaro-
lag didkok kozott torténik, 30,6%-uk
szerint diakok tanarokkal szemben is
elkovethetik, mig kozel 20%-uk a
bullyingot a tanéri visszaélésekkel té-
veszti Ossze. A felmérésben részt
vevOok tobb mint haromnegyede
(75,4%) érzi magat jol vagy nagyon
jol felkésziiltnek a didkok kozti zak-
latas megfeleld kezelésére. Az altaluk
leggyakrabban emlitett leghatéko-
nyabb beavatkozasok:

— a sziil6k érzékenyitése a pozi-
tiv nevelésre (72%);

— a tolerancia és kolcsonos tisz-
telet elémozditdsa nem formalis te-
vékenységekkel (64,1%);

— a csoportkohézidt er6sitd akti-
vitasok szervezése (62,4%).

A szankciok Gnmagukban nem
szoritjak vissza a bantalmazast

Gabriela Alexandrescu, a Ment-
sétek Meg a Gyermekeket iigyve-
zet6 elnoke kiemelte: tobb mint 10
éve dolgoznak egyiitt tanarokkal,
sziil6kkel és féként gyerekekkel az
iskolékban és a kozosségekben azért,
hogy megvaltoztassék a zaklatassal
kapcsolatos attitiidoket és viselkedé-
seket. Fontos, hogy minden szerepl6
megértse a sajat felelGsségét, és részt
vallaljon egy olyan jelenség felsza-
molasaban, amely stlyos kovetkez-
ményekkel jar a gyerekek szocialis
és érzelmi fejlédésére nézve.

A fotok illusztraciok

— Az iskola biztonsagos hely kell
legyen a gyerek szdméra. Tapaszta-
lataink és az iskolakt6l szarmazé
adataink azt mutatjak, hogy a
szankciék onmagukban nem szorit-
jak vissza a zaklatast, s6t, fokozhat-
jak a marginalizaciot és a gyerekek
sebezhetdségét. A hatékony megol-
dasok megel6zésen, valos részvéte-
len és egészséges kapcsolatok
épitésén alapulnak az iskolai kozos-
ségekben. Létfontossagu, hogy a di-
akok aktiv szerepet vallaljanak a
biztonsagos kornyezet kialakitasa-
ban, olyan feln6ttek mellett, akik
meghallgatjak és bevonjak a prob-
1émak orvoslasaba.

A Mentsétek Meg a Gyerme-
keket szervezet tobb mint egy évti-
zede foglalkozik az iskolai zaklatas
jelenségével Romaniaban, és igen
hatékony programokat fejlesztett ki
a 3—17 éves korosztaly szamara. E
kezdeményezések révén a szervezet
dontd szerepet jatszott a bullying
sulyossaganak felismerésében, va-
lamint tudoméanyosan megalapo-
zott, a gyerekek biztonsagara
Osszpontositd, kozosségi szintll
megoldasok kidolgozasaban.

A most elinditott Antibullying
Er6forraskozpont fizikai és online
térben is mikodik, ahol az iskolak
és 6vodak valds tamogatast kapnak
a biztonsagos, befogadd oktatasi
kozosségek kialakitdsahoz. A koz-
pont altal kindlt szolgaltatasok a ro-
maniai 6vodak, iskolak és csaladok
igényeire valaszolnak: szakembe-
rek (tanarok, iskolapszicholégusok,
adminisztrativ dolgozok, gyermek-
védelmi szakemberek, iskolai biz-
tonsagi  referensek) képzése,
tudoményosan elismert modszerta-
nok fejlesztése és biztositasa az is-
koldk  szdmara a  bullying
megel6zése érdekében, tanacsadas
és tamogatas gyerekek, sziil6k és
pedag6gusok szamara, valamint a
specidlis beavatkozast igényl6 ese-
tek tovabbiranyitasa, a gyerekek és
fiatalok bevonasa a megel6z6 prog-
ramokba, tadjékoztaté és érzéke-
nyit6 kampanyok szervezése
gyerekeknek, tanaroknak és szii-
16knek, a jelenséget feltaré kutata-
sok és elemzések, valamint az
ezekhez kapcsolédé szakpolitikai
javaslatok, amelyek a biztonsagos
és befogad¢ iskolai kornyezet ki-
alakitasat szolgaljak. A kozpont
csapatat oktatasi szakértdk, tréne-
rek, pszichologusok, pszichopeda-
gbgusok alkotjak.
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Sulyos kovetkezményekkel jarhat a kezeletlen cukorbetegseég

A statisztikak szerint novekvé tendenciat mutat a cukorbetegek
szama, mitobb, az utdbbiidében egyre tobb fiatalnal jelentkeznek
a megengedettnél magasabb vércukorértékek. A szakemberek
nem gy6zik hangsulyozni, mennyire fontos a rendszeres rutinvizs-
galat, hiszen a kezeletlen cukorbetegség, a hosszu évekig fennallé
magas vércukorszint idével sulyos sz6védmények kialakulasahoz
vezethet. A kozelgé november 14-i cukorbetegség vilagnapja apro-
podjan a korai diagnozis fontossagarol, a szovédmények megel6-
zésének a jelentéségérdl dr. Korédi Melinda, marosvasarhelyi
diabetoldgus szakorvossal beszélgettink.

Menyhart Borbala

— Mindeniitt azt hallani, olvasni,
hogy egyre né a diabétesszel diag-
nosztizdlt pdciensek szama. A pra-
xisodban is ezt tapasztalod?

— Az ut6bbi id6ében inkébb egy
stagnalast tapasztalok. Két-harom
évvel ezel6tt, a Covid-jarvany utan
volt egy id6szak, amikor hirtelen
megné6tt mind az 1-es, mind a 2-es
tipusu diabétesszel Gjonnan diag-
nosztizalt esetek szama. Ez val6szi-
niileg arra vezethet6 vissza, hogy
jarvany idején az emberek 6dzkod-

diovaszkularis betegsége van, eset-
leg antipszichotikumokat szed, fo-
kozott figyelemre van sziikség, hisz
ez mind-mind kockézati tényez6-
nek szamit. Altalaban ha valakinek
25 feletti a testtomegindexe, és
fennall egyik a fent emlitett kocka-
zati tényez6k koziil, akkor ajanlott
jobban figyelni a vércukorszint ala-
kuléséra, és legtobb haromévente
sz{irésre menni.

— Mennyire gyakori az, hogy til
késén, azaz mdr a szévédmények je-
lentkezésének a fazisaban dertil ki,
hogy valaki cukorbeteg?

tak att6l, hogy orvoshoz, vizsgala-
tokra menjenek, igy ekkor deriilt
csak fény sok 1j esetre. A nemzet-
kozi adatok egyértelmiien novekvd
tendenciarol beszélnek, nincs egy
ugrasszeri hulldm, mint 2022-
2023-ban. Ugyanakkor a jelenlegi
tapasztalat az, hogy a fiatalok koré-
ben kezd gyakoribb lenni az enyhén
megemelkedett vércukorszint.

Ez az ugynevezett ,prediabé-
tesz” id6szak, igymond egy sziirke
zo6na, amikor megjelenik a norma-
lisndl magasabb vércukorszint, a
101-125 kozotti érték mar sziirke
zonanak szamit, ilyen értékeknél
mar ajanlatos orvoshoz fordulni. Ez
még nem cukorbetegség, ilyenkor
altalaban a szakorvos egy életmdd-
beli, étrendbeli valtast, illetve minél
tobb mozgast ajanl, illetve kovetjitk
az értékeket, félévente, évente, eset-
tél fiigg.

— Egészséges embereknél mely
életkorban, milyen gyakorisdggal
ajanlott a vércukorszintet ellen-
Orizni?

— Az Amerikai Diabétesztarsasag
legutdbbi ajanlasa szerint 35 év fe-
lett mindenkinek el kell végeznie a
szlirést, vércukorszintmérést, egy
cukorterhelést, vagy egy glikalt he-
moglobin vizsgélatot, amely alap-
jan tisztabb képet kapunk az ut6bbi
harom honap atlag vércukorszintjé-
rél. Ha a vizsgalat eredménye nega-
tiv, a csalddorvos eldonti, hogy
haromévente, kétévente vagy
évente sziikséges az ujabb sziirés.
De ha barmely korosztéalyhoz is tar-
tozik valaki, legyen az akar tizen-
vagy huszonéves-, ellenben tilsi-
lyos, 25 felett van a testtomegin-
dexe, els6-, vagy masodfoku
rokonndl diabétesz all fenn, vagy az
illetének magas a vérnyomasa, kar-

— Az ut6bbi id6ben szerencsére
kevesebb az a helyzet, amikor mar
szovédményekkel érkeznek a paci-
ensek, ez annak is koszonhetd,
hogy a csaladorvosok is jobban
odafigyelnek erre, a laborokban
konnyebben hozzéaférheték az in-
gyenes rutinvizsgalatok. Ami vi-
szont jellemz6 volt az ut6bbi
idében, hogy olyan betegek, akik a
jarvany idején gyogyszeres kezelé-
sen voltak, viszont akkor eltlintek,
nem jelentkeztek tobbé a diabeto-
l6gusi rendel6ben, most szovodmé-
nyekkel tértek vissza, vese-
problémakkal, labujjamputaciok-
kal. Az utébbi hetekben sajnos t6bb
ilyen eset volt, kidertilt, hogy egy
ideig szedték a gyodgyszereket,
aztan elmaradt, a diétira sem fi-
gyeltek oda, mindaddig, amig be-
keriiltek a korhazba kiilonféle
szovOdmények miatt, és akkor de-
riilt ki, hogy a vércukorszintjiik na-
gyon magas. A rutin orvosi
kontrollnak éppen ez a lényege,
hogy haromhavonta kovessiik az
allapotukat, megbeszéljiik a teen-
doket. Ellenkez6 esetben, egy id6
utan a paciensek nem foglalkoznak
kell6képpen vele, ha nem latom az
orvost, nincs betegség alapon.

— Mi a kiilénbség az 1-es és a 2-
es tipus kozétt, illetve milyen kii-
l6nbségek jelentkeznek a
szdvédmények kialakuldsa terén?

— Mindkét tipusnadl a kozos
vonas az, hogy van egy szénhidrat-
anyagcserezavar, illetve egy emel-
kedett vércukorszint. A kiilonbség
az okokban rejlik, hiszen az 1-es ti-
pusu cukorbetegség esetén teljes in-
zulinhiany all fenn a szervezetben,
azok a sejtek, amelyek az inzulint
termelik, elhaltak, igy a létfontos-
sdgu inzulint kiils6leg kell potolni.
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Dr. Korddi Melinda

Az 1-es tipusnal kotelez6 az inzuli-
nos kezelés.

Ezzel szemben a 2-es tipusu cu-
korbetegeknél van inzulintermelés,
csak nem megfeleld a hatésa, ilyen-
kor réasegitlink gyogyszeres kezelés-
sel, illetve vannak helyzetek,
amikor ezek a paciensek is inzulinra
keriilnek. Fontos tudni, hogy a 2-es
tipusu diabétesznél az életmodval-
tas tobb mint kilencven szdzalékban
képes megoldani a problémat. Van-
nak személyek, akik napi tobb tab-
lettara, vagy éppen inzulinra
szorulnak, viszont fél év, egy év
utan eljutnak oda, hogy elegendd
lesz a napi egy tabletta, vagy egy-
szerlien csak a diéta. A 2-es tipusnal
a megfeleld hozzaallassal latvanyos
eredményeket lehet elérni.

A magas vércukorszint okozhat
mikro-, illetve makrovaszkularis be-
tegségeket. Az 1-es tipusu diabétesz
esetében a mikrovaszkuldris szo-
vodmények a jellemz6bbek, a 2-es
tipusunal pedig a makrovaszkulari-
sak a gyakoribbak. A mikrovaszku-
laris szovédmények a szemet, a
vesemiikodést és a labat ellato
idegszalakat érintik. A makrovasz-
kuléris szévédmények pedig a sziv-
és érrendszert érintik, felgyorsulhat
az érelmeszesedés a szivkoszorte-
rekben, az agyban 1év6 erekben
vagy a lab ereiben, és érelzar6das is
el6fordulhat. Gyakoribb a labampu-
tacié a 2-es tipus esetében.

Nehéz konkrétan elkiiloniteni,
hiszen egy 1-es tipust diabéteszhez
iddvel tarsulhat egy magas vérnyo-
mas, egy sziv- vagy egy tiidéprob-
léma, ezek hatnak egymaésra, és
képesek a szévédmények kialaku-
lasat felgyorsitani. Ugyanugy a 2-es
tipusu diabétesz esetén is el&fordul-
hat egy mikrovaszkularis alapon
torténd szovédmény.

— Mennyi idé alatt alakulnak ki
a szévédmeények, amennyiben a vér-
cukorszint nem a megfelel6 meder-
ben mozog?

— A krénikus szovédmények al-
talaban tobb év alatt alakulnak ki.
Amikor egy péaciens szovOdmé-
nyekkel jelentkezik, tudjuk, hogy
évek oOta cukorbeteg, csak nem di-
agnosztizaltak. Lehet 6t, tiz vagy ti-
zenoOt év is, ez nagyban fiigg attol
is, hogy a diabétesz mellett milyen
tarsbetegségek vannak, ki mennyire
hajlamos a szévédmények kialaku-
laséra, illetve szamit a vérerek alap-
allapota is. Ugyanakkor a
dohéanyzas egy olyan tényezd, ami
felgyorsitja a szovodmények kiala-
kuldsat. Ha mar kialakult egy szo-
v6édmény, visszaforditani ugyan
nem lehet, de ha a kockazati ténye-
z6kre odafigyel a paciens, akkor
azzal valamelyest tudja lassitani
az allapotanak romlasat. Egy ampu-
tacio esetén példaul a seb gyoégyu-
lasa masként alakul megfeleld
vércukorértékekkel és magas vércu-
korszint esetén, az tjrafert6zés esé-
lye szintén csokken, ha jék az
értékek.

ellatds, nem gyogyulnak a sebek,
nagy a feliilfert6z6dés esélye. Ter-
meészetesen ez alol is vannak kivé-
telek, taldlkozunk olyan idds
cukorbeteg paciensekkel, akiknek
jobban gyo6gyulnak a sebei, mint
egy egészséges fiatalnak. Mindig
van kivétel, de a fontos az, hogy a
cukorbetegek mindenféle testi sérii-
lésre fokozottan oda kell figyelje-
nek.

— Vannak-e tiinetek, amelyek a
vércukorszint-vizsgdlatot megeld-
zben intd jelek lehetnek arra vonat-
kozéan, hogy cukorbetegség dllhat
fenn valakinél?

— Az utébbi idében kevés az a
paciens, aki tiinetekkel jelentkezik.
A kozhiedelemben a mai napig él,
hogy akkor van baj, ha tiineteket
észleliink, ezzel azonban nagyon
nem értek egyet. Tudni kell, hogy
a cukorbetegeknél nem feltétleniil
jelentkeznek tiinetek, vagy ha igen,
akkor mar altalaban tul késd. Az 1-
es tipusnal hamarabb megjelennek
bizonyos tiinetek, példaul gyako-
ribb vizelés, nagyobb mennyiségii
folyadék fogyasztasa, folyamatos
szomjusagérzet, illetve nagy ét-

Fotok: Maros Megyei Cukorbeteg Gyerekek és Fiatalok Egyesilete

Azt szoktam mondani, hogy aki
cukorbeteg, az, ha lehet, ne jarjon
mezitlab. Vagy ha végképp mezit-
14b akar jarni, akkor figyeljen oda
arra, hogy minden este tiizetesen
nézze meg a talpat. Akkor is, ha
nem érez semmiféle rendellenessé-
get. Az érzbidegek érintettsége
ugyanis kéros allapotokat idézhet
el6, mint példaul a hiperesztézia, az
erés fajdalomérzet a labakban, de
ennek az ellenkezdje is gyakori, a
hipoesztézia, amikor a beteg nem
érzi a fajdalmat vagy a hét, és ilyen-
kor megtorténhet, hogy ha belertg,
belelép valamibe, vagy megégeti a
talpat, nem érzi a fdjdalmat, és
konnyen elfertézédhet a seb. A dia-
bétesz esetén nem megfelel§ a vér-

vagy mellett latvanyos fogyas ko-
vetkezik be. A 2-es tipusu
diabétesz azonban nem ennyire 1at-
vanyos. Fontos megérteniiik a pa-
cienseknek, ha nem is észlelnek
semmiféle tiinetet, nem éreznek
semmit, akkor is lehet magas a vér-
cukorszintjiik. Ezért a megoldas a
rutin vérvizsgalatok rendszeres el-
végzésében rejlik. Szerencsére az
utobbi id6ében azt tapasztalom,
hogy a csaladorvosok mellett, a
munkaorvosok tobbsége is lelkiis-
meretesen elvégzi az eldirt vizsga-
latokat a hozzajuk forduld

alkalmazottak esetében, igy kony-
nyebben eljut szakorvoshoz az a
paciens, akinél a vércukorértékek
a megengedettnél magasabbak.
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Eniko receptjel

Rozsa Enikd

RIBIZLIS BIRSSAJT EGYSZERUEN

A birsalmat
megmosom,
feldarabolom,
kiszedem a
maghazat, és
kevés vizben
puhéara f6z6m.
Amikor meg-
puhult, atto-
rom, majd
lemérem a
masszat, és
minden Kkilo-
hoz kb. 70 dkg
cukrot adok.

Vi

Visszateszem

a tlizre, és addig f6z6m, amig siir(i, lekvarszerti nem lesz. Ezutan belekeverem a megmosott
ribizlit, amit el6z6leg alaposan piirésitettem. Ribizli helyett somot is hasznalhatunk. A gyti-
molccsel még par percig f6z0m, majd forméaba 6ntdm. Hagyom par hétig, amig megszilardul,

és kész is a ribizlis birsalmasajtom.

TOKFOZELEK

A legyalult
tokot bes6zom, és
egy kis kaporral
allni hagyom,
hogy levet enged-
jen. Kozben egy
kis olajon megpiri-
tok egy kanal lisz-
tet, felengedem
vizzel, majd hoz-
zdadom a tokot a
levével  egyiitt.
Felforralom, kicsit
f6zom, majd bele-
keverek egy kevés !

-Jr-l'-'-' e

tejfolt. iz1és szerint sézom, borsozom, és ha kell, egy kis ecettel savanyitom. Forrén talalom,
legtobbszor fasirttal vagy porkolttel szoktuk, de most kacsamellel fogyasztottuk.

NEPUJSAGe]

FINOM KACSAPECSENYE

A kacsacombokat és a melleket meg-
mosom, szarazra torlém, majd soval,
borssal és friss rozmaringgal jol bedor-
zs6lom. Egy serpeny6ben mindkét ol-
dalukat szépen megpiritom, hogy a bor
ropog6s legyen, majd tepsibe teszem.
Alaontok egy kis vorosbort, kevés ola-
jat, egy szelet vajat, kevés vizet, és né-
hany gerezd fokhagymat is mellé
dobok. Letakarva siitém, amig megpu-
hul, aztan fedd nélkiil visszateszem a
siitébe, hogy szépen megpiruljon. A
végén a szaftjat lesziirom, kicsit felfor-
ralom, és ezzel locsolom meg talalaskor
a kacsat.

Olajon megpiritom az apréra vagott hagymat, hozzdadom a koménymagot és egy kis chi-
lit, majd beleteszem a felkockazott paprikat és paradicsomot. Par percig egyiitt piritom, aztan
hozzaadom a felvagott krumplit, s6zom, és annyi vizet 6ntok ra, hogy éppen csak ellepje.
Lefedve puhara f6z6m, kozben néha megkeverem, hogy ne siiljon oda. Amikor a krumpli
szétf6 és beslirisodik, kész is a sfir(i, paprikas ,,has nélkiili gulyas”, avagy tokany. Melléje
sarvalt kaposztéat fogyasztottunk savanyusagnak.

J6 étvagyat kivanok!

Perinatalis gyasz vilagnapja
Magyarorszagon minden negyedik-otodik terhesséq vetéléssel ér véget

Minden negyedik varanddssag veszteség-
gel ér véget, de még mindig sok par marad
magéra a gyaszéaval. Evente 13-14 ezer
magzatot veszitenek el sziileik a varandos-
sag idején. A perinatdlis veszteség ma mar
nem tabutéma, de sok esetben még a szak-
embereknek sincsenek meg az eszkozeik
ahhoz, hogy valédi tdmaszt nydjthassanak a
gyaszolo sziil6knek. Oktéber 15. a perinata-
lis gyasz vilagnapja, amelyre egy hagyo-
manyteremt6 esttel hivta fel a figyelmet a
régota gyermekre vagyo hazasparokat segit6
Anna—Joachim-program.

Atsuhané babak — igy nevezik azokat a
magzatokat, akiket a varandossag idején ve-
szit el édesanyjuk. Magyarorszadgon a becs-
lések szerint minden negyedik-6todik
terhesség vetéléssel ér véget, a hivatalos ada-
tok szerint tavaly tobb mint 13 ezer magzatt6l
kellett elbicstzniuk sziileiknek. Oktéber 15.
a perinatélis gyasz vilagnapja, amelynek el6-
estéjén a vaci Apor Vilmos Katolikus Fois-
kola Anna-Joachim-programja hianypétlo
eseménnyel hivta fel a figyelmet az érintett
sziil6kre. Ezen az alkalmon olyan hazaspa-
rok, férfiak és ndk, anyak és apak vettek
részt, akik elvesztették meg nem sziiletett
gyermekiiket — akar egy haromnapos embriot
vagy egy huiszhetes magzatot.

Eszkoztelenek vagyunk, ha perinatalis
veszteségral hallunk

— Egyre tobbet beszéliink a perinatalis
veszteségrél, am a hétkdznapi ember — s6t
sok esetben a szakma is — még mindig esz-
koztelen, amikor egy ilyen torténettel szem-
besiil. Egyszerlien lefagyunk, ha arrél
hallunk, hogy egy varandos édesanya elvesz-

tette a babajat. Tudattalan szinten bekapcsol
a sajat halalszorongasunk, értetlentil allunk a
torténtek el6tt, hiszen a perinatélis veszteség
éppen akkor torténik, amikor egy csalad egy
4j életre késziil. Ez diszkomfortérzetet okoz,
és sokszor védekezd mechanizmusok indul-
nak el benniink ahelyett, hogy kapcsol6dni
tudnank a gyaszoléhoz — magyarazta Szimon
Petra gyasztanacsadd, hozzatéve: az is nehe-
ziti a csaladtagok, baratok, ismerdsok dolgat,
hogy nagyon egyedi, mire van sziiksége
annak, aki ilyen veszteséget él at.

A szakember ugy Véli, a perinatalis vesz-
teségrol nyiltan kell beszélni, érzékenyitve a
tarsadalmat. ,,Emellett folyamatosan foglal-
kozni kell a veszteséget megél6 parokkal, am
valéjaban mar a gyermekvéllalasra késziil6-
ket is érdemes felkésziteni, kapaszkodokkal
ellatni — beszélni arrél, mi van akkor, ha baj
torténik. Egy varandossaga elején jar6 édes-
anya nem biztos, hogy be fogja engedni ezt
az informéciot, de ha mégis atéli a vesztesé-

get, tudja majd, hova fordulhat segitségért” — |
mondta, hozzatéve: ma mar tobb szakember |

és szervezet nytjt timaszt az érintett sziil6k-
nek, tobbek kozott az atsuhané babak fogal-
mat meghonositd, Sevcsik M. Anna altal
vezetett Elet.Erzés Egyesiilet.

Minden sikertelen honap elGhozhatja a
gyaszt

A medddségi problémakkal kiizd6 parok-
nal mindez kiilonosen fontos, 6k ugyanis
gyakran élnek at perinatélis veszteséget. ,,Az
Anna—-Joachim-programban megfordult ha-
zasparok tobb mint fele nézett mar szembe a
perinatalis gyasszal, sokuk nem egy, hanem
tobb magzatot vesztett el. Amikor djra a gyer-

mekvallalasra koncentralnak, minden egyes
sikertelen honap ezt a gyaszt tudja el6hozni”
—mondja Homokiné Hollési M. Cecilia tana-
csado szakpszicholégus, az Anna—Joachim-
program szakmai vezet6je.

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola hat
éve inditotta el a nehezitett gyermekvallalas-
sal kiizd6 paroknak sz616 ingyenes, intenziv
pszicholégiai és mentalhigiénés tAmogatast
nyujté tréningjeit. A hazasparok sorstarsaik-
kal két hétvégét és két péntek estét toltenek
egytitt, igy megélhetik a problémak megosz-
tasabol és kozos feldolgozasabol fakado erdt,
akar sajat kozosségeket is létrehozva. Parkon-

zultaciokon vehetnek részt, emellett a szak-
emberek tobbek kozott az érzelemfékuszu te-
rdpia, a pszichodrdma, a kognitiv
pszicholdgia, a szexudlpszichol6gia médsze-
reit hasznalva is segitséget nydjtanak nekik.

A program szakmai vezet6je arra is fel-
hivja a figyelmet: egy par konnyen magéara
maradhat a gyaszaval, ha a varanddssag korai
szakaszaban vesziti el a magzatot. ,,Egy korai
terhességrdl altalaban még nem beszélnek a
kornyezetiiknek, igy viszont a veszteségrol
sem tudnak mesélni, amely megoszthatatlan
fajdalomma valik” — fogalmaz a szakember.
(kozlemény)

Forras: pixabay.com
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Egy zenei miifajt teremto katona (1.)

Szilagyi Mihaly

Elképeszt6en nagy meséskonyv a vilag:
vannak benne kiralyok, hercegek, kiralyla-
nyok, papok, komédiasok, kuruzslék, kato-
nak, haboruk, nétasok és félnétasok, és még
annyi minden, hogy ha a nagyapam elkezdte
volna felsorolni, tdn mar én is rég nyugdijas
lennék, mire elért volna a sor kdzepére. Sz6-
val a sok mesebeli ember k6zott azért akadtak
komoly emberek, akik nem a mesék ,,gyarta-
saval” foglalkoztak (mint a kirdlyok és az
6ket kortildong6 udvaroncok), hanem maga-
val a meséléssel. Ezek a mesélé6k maguk a
muzsikusok — mert a mese mindig ott van
el6ttiink, csak szépen kell elmondani, hogy
az is élvezze, akit éppen kiginyolnak.

Az ,egyszer volt, hol nem volt” vilagban,
ami olyan rég volt, hogy még az iikapam
szépapja sem emlékszik ra, élt egy komoly-
talan ember, Giovanni de’Bardi firenzei grof.
Ennek a komolytalan embernek az &sei is
mind komolytalanok voltak, mert birodalmak
kiralyaival, papokkal kereskedtek, és néha
megittdk a komolytalansag levét. De szeren-
csére akadt a Bardi csaladdnak olyan sarja is,
aki id6sebb kordra megkomolyodott, és mu-
zsikussa vélt — réla szol ez a mese.

A Bardi csaldd a toscanai Firenze régi ne-
mesi csaladja volt. A kréonikék szerint vala-
mikor a tizedik szazadban érkeztek a taljan
varosba, és azon nyomban kereskedni kezd-
tek. Az 1300-as években mar a bankarkodas
jol jovedelmez6 tizletté valt a csaladban, és
tizezer aranyforintért vasaroltak maguknak
birtokot. Az aranyforint akkor 3,5 g tiszta
aranyat tartalmazott, tehat a birtok 35 kg
arany értékének felelt meg. Szép kis — me-
sébe ill6 — vagyonocska ez!

A bankrendszer a jol felépitett szerkezete
miatt rendkiviili moédon kin6tte magat. A Bardi
csalad, hogy a pénziigyi tigykodései még job-
ban kiterjedjenek, hazassag révén dsszekap-

csolodott a Portinari bankarcsaladdal (Beatrice
Portinari ihlette Dante Isteni szinjdték cimdi el-
beszél§ kolteményét). Mar nagyon nagyban
jatszott a Bardi csalad bankja, mert az 1300-
as évek els6 felében francia—angol hdbort kor-
vonalazddott. Azt jél tudjuk, hogy a habord
mindig sok pénzt igényel, de ugyanakkor jol
jovedelmezd iizlet is. A Bardi csalad nagyot
kockaztatott: tdmogatta a francia és az angol
kiralyt is. Arra szamitott, hogy ha az egyik el-
vérzik a csataban, a masikbol tigyis béséges
hasznot htiz. Firenzében akkor hadrom nagy
bank miikodott, és azok szovetséget kotottek
egymas kisegitésére. Csak hogy valamelyest
megértsiik a bankarcsaladok vagyonat, adjuk
ossze, kinek mennyit tudott aranyban kolcso-
nozni: 1325-ben Anjou Kérolynak 68 500
aranyforintot (2397,5 kg arany), aztan kovet-
kezett az angol és a francia kiraly kolcsone. A
francidk, megtudva az angolok tdmogatasat,
elkoboztak az orszaguk teriiletén 1év6 bankok
vagyonat. Az angolok megigérték ugyan, hogy
kartalanitjdk a bankokat a francia eljaras miatt,
de nem volt r pénziik. Igy a Bardi bankarok
és szovetségeseik két nagyhatalom héaborts
koltségeit veszitették el. Mindezek ellenére
azonban nem kell kiiléndsen sajndlnunk a
veszteseket, mert maradt némi fedél a fejiik fe-
lett, s6t a Bardi dinasztidnak jutott arra is, hogy
kisebb palotat vasaroljon maganak a réla elne-
vezett utcéban...

Széval telt, mult az id6 — mint a j6 mesé-
ben —, és elérkeztiink a XVI. szazadba. A
Bardi csalad ekkor is a legjelent6sebb csa-
ladja volt Firenzének. Giovanni de’Bardi
1534-ben sziiletett. Az értelmes gyereket a
sziil6k jonak lattak Ggy tanittatni, hogy értse
és érezze a vilag miikodését. Mivel a vagyon-
nak védelemre volt sziiksége, egyértelmiien
katonanak nevelték, ugyanakkor nem feled-
keztek meg az érzelmi nevelésrél sem, ezért
irodalmat és zenét is tanitottak neki.

A felcsepered fiatal Giovanni mar a harc-
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A Bardi-palota Firenzében

tereken edzette idegeit, és gyakorolta a hadi-
tudomanyt. A térok hoditasok akkoriban nem
csak Magyarorszagot érintették, hanem az
olasz kikot6ket és stratégiai fontossagu varo-
sokat is. A toscanai hercegség védelmébdl a
fiatal Bardi kivette a részét, de ennyivel nem
ért véget katonai pélyafutasa. II. Miksa csa-
szarnak segitett a Magyarorszag teriiletén
dul6 torokellenes habortkban is.

Es ahogy lenni szokott, elérkezett az idé,
amikor a sok fiatalkori komédiazasba belefa-
rad6 ember hirtelen bolcsességre adta a fejét
— Giovanni de’Bardi is abbahagyta a kiralyok
csatainak vivasat, és ehelyett inkabb a miivé-
szetekkel kezdett foglalkozni. Tanulmanyozta
az okori klasszikus irodalmat, és foglalkoz-
tatta a zene sorsa is. Tehat Bardi grof megko-
molyodott.

Az 1500-as évek vége felé szamos zenész
fordult meg a kastélyaban — valészind, hogy

szinvonalas hazimuzsikalassal kezd6dott ez
a miivészi dsszejaras. A végeredmény az lett,
hogy a muzsikusok és a zenéhez — és zene-
szerzéshez — is j6l ért6 Bardi grof korszakal-
kot6 zenei gondolatokat kezdtek el targyalni.
Megelégelték a gregorian zenébdl csirdzo po-
lifénia ,,érthetetlen” miivészetét, és helyébe
egy — valodi reneszansz eszmeiségli — zenei
irdnyzatot képzeltek el. Itt érdemes megem-
liteniink, hogy a reneszansz korszak vezér-
eszmeisége az oOkori gorog-rémai kultira
tokéletesség elve volt. Tehat Bardi grof hazi-
egyiittese, a Camerata még igyekezett kozért-
het6 lenni. Erdekes ez a reneszansz—
humanista felfogés, mert visszakanyarodik
ugyan az 6korba, mégis kozérthet6vé igyek-
szik valni. Amugy a reforméacio is a kozért-
het6ségre — a mindenki altal valé ért-
het&ségre, vagyis az anyanyelvi istentiszte-
letre — 6sszpontosit.
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Oktober 23-i rejtvényiink megfejtése: Hej de meg is vert az Isten engemet, hogy elhagytam a vitézi életet. ‘
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Eredményijelzd

Vizilabda-Szuperliga, 4. fordulé: Bukaresti Sportul Studentesc —
aTg Bukaresti Steaua 7-21, Bukaresti Rapid — Nagyvaradi CSU 18-12, Bu-
karesti Dinamo — Kolozsvéri Politehnica 34-5, Marosvasarhelyi CSM
Muresul — Nagyvaradi CSM 3-28 (0-7, 3-5, 0-8, 0-8).

A 3. forduldbeli Nagyvaradi CSU — Sportul Studentesc mérk6zést
jaték nélkiil 0-5-6s eredménnyel konyvelték el.
: Elmaradt mérkézéseken: Sportul Studentesc — Nagyvéaradi CSM
0 - - | 6-26, Bukaresti Steaua — Kolozsvari Politehnica 30-7.

- Hatalmas verést kapott a maros-
vasarhelyi varosi sportklub vizilab-
dacsapata a bajnok Nagyvaradi
CSM-t6l.

No, nem mintha egyéaltalan szo-
ros meccset vartunk volna, tiszta-
ban volt mindenki vele, hogy tdl
nagy a szintkiilonbség a két keret
kozott. Azonban ha a hasonlé szin-
tet képviseld Steaua ellen sikertilt
idénként tisztes ellenallast tanusi-
tani, ezuttal ez csak a masodik ne-
gyedben jott 6ssze, amikor harom
golt 16tt a hazai csapat. Egyébként,
a tobbi harom negyeden at a tama-
dasban felallni sem nagyon sikertilt.
Persze, ha a passzok nem kézre jon-

Fot6: Nagy Tibor nek, akkor ez bizony nagyon nehéz.

Védelemben pedig csak nézték,
hogy miként véltjak gélra a nagyva-
radiak valamennyi tamadasukat.

A klub képvisel8i mar korabban
jelezték, hogy az ilyen szint( ellen-
felekkel tanulni szeretnének, am ne-
hezen lehet tanulni, ha az ellenfél
foldbe dongol (ha egyaltalan hasz-
nalhaté ez a képzavar egy me-
dencében jatszott sportadg eseté-
ben), csupan a megalazottsag marad
meg.

A hétvégén a marosvasarhelyi
csapat a gyengébbik nagyvaradi
csapat, a CSU vendége lesz, esetleg
ott tényleg lehet valamit tanulni. A
toronymagas esélyes azonban ezut-
tal is az ellenfél. (bdlint)

Nem esett gol a szekely rangadon

Balint Zsombor

Barati mérk6zésnek harangoztak be
az FK Csikszereda — Sepsi OSK talal-
kozét a Roméania-kupa csoportkorének
1. fordul6jaban, és annak is bizonyult,
am a sz6 negativ értelmében. A két tar-
talékos, lassu és fantaziatlan csapat sor-
meccs érzetét keltette, amelybe a
jatékvezetd is durvan belenytlt Dobro-
savlevici nevetséges kiallitasaval.

Az els6 félid6be csak azért volt
nehéz belealudni, mert korai éraban jat-

szottak, és még nem volt kell6en dlmos
az el6vigyazatlan nézg. Egy jobb 1ovést
emlithetiink a sok ide-oda taszigalas ko-
z0tt, a 16. percben Szab6 20 méteres
lapos 16vését Ungureanu a jobb also sa-
rokbol tornaszta ki. A 39. percben Jeba-
rit blokkoltak a véddk, a labda Eppel-
hez pattant, akinek nyolc méterrdl kiil-
dott 16vése elakadt az OSK kapusan.
Ezzel pedig le is tudtunk mindent, ami
a kezd6 45 percben tortént.

A masodik jatékrész elején el6szor
Batzula prébalkozott 25 méterrdl, de a

Jegyzokonyv

0-0.

Dusinszki (57. Szalay), Eppel.

laghi).

Virtej (90+1.), Ungureanu (90+5.).
Piros lap: Dobrosavlevici (59.).

Romdnia-kupa, C csoport, 1. fordulé: FK
Csikszereda — Sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK

Csikszereda, varosi stadion. Vezette: Catalin
Busi (Rm. Valcea) — Claudiu Schiopet (Brasso),
Cristian Cosmescu (Rm. Valcea). Tartalék: Du-
mitru Mormeci (Brasso6). Ellenér: Bogdan Ve-
licu (Bukarest), Victor Radu (Bukarest).

FK: Simon — Paszka, Palmes, Hegediis, Gal-
Andrezly (57. Ferenczi), Jebari (57. Anderson),
Végh (83. Cslirds), Veres (83. Szilagyi), Szabo,

Sepsi OSK: Ungureanu — Oroian, Dobrosav-
levici, Virtej, Techeres (61. Otelita), Skorup, Ig-
lesias (71. Cimpean), Ghimfus (61. Oberlin),
Aganovi¢ (61. Harut), Batzula, Heras (84. Si-

Sdrga lap: Péaszka (85.), illetve Heras (20.),
Dobrosavlevici (56.), Skorup (74.), Otelita (85.),

meccs az 59. percben vélto-
zott meg gyokeresen, ami-
kor Dobrosavlevici kicsit
0débb taszitotta az ellenfe-
1ét szerelés utan, am tényleg
csak alig, a jatékvezetd
pedig felmutatta neki a ma-
sodik sargat (mar a harom
perccel elébbi els6 sarga is
tdl szigortnak tlint). Ezzel
kicsivel tobb tér nyilt meg

Eredményjelzd

1907 0-4;

gyorgyi Sepsi OSK 0-0;

Dinamo 1948 1-3.

Romdnia-kupa, csoportkér, 1. forduld:
* A csoport: CSM Slatina — Kolozsvari CFR

* C csoport: Sporting Liesti — Galaci Suporter
Club Otelul 3-3, FK Csikszereda — Sepsiszent-

* D csoport: Bukaresti CS Dinamo — Bukaresti

az FK el6tt, am a 64. percben Végh nem
talalta el a kaput, a 69. percben Ander-
son lovését pedig Ungureanu szelidi-
tette meg két iitemben. A 73. percben
Eppel ivelt fejessel probalkozott 16 mé-
terr6l, am kevéssel folé. A 74. percben
egy ellentdmadas végén Batzula kapott
gdblpasszt Oberlintél, de nem tudott élni
vele, mig a 78-ban Ungureanu labbal
héritotta Szab6 prébalkozasat 8 méter-
161, kissé jobbrol. Oberlin a 80. percben
fejjel csusztatta a kapufa kiils6 oldalara
a bal oldali szogletet, és ezzel kifogyott
az emlitésre mélto6 jelenetek tarhaza.

Végiil is a dontetlen mindkét csapat
szamara életben tartja a tovéabbjutas
esélyét. A kupa csoportkérének maso-
dik fordul6jat december 3-an jatsszak,
amikor az FK Csikszereda vendége a
Galaci SC Otelul lesz, mig a Sepsi OSK
a Kolozsvari FCU-t fogadja, amelynek
a kispadjara a kozelmultban nevezték ki
Cristiano Bergodit, a Sepsi OSK ko-
rabbi sikeredzgjét.

Foto: a Sepsi OSK koz6sségi oldala

Sporttorténelmi mérkozés: Dinamo kontra Dinamo

Kiilonos mérk6zést rendeztek a Romania-kupa D cso-
portjaban kedden este, a f6varosi Diadaliv Stadionban: az
élvonalbeli Dinamo 1948 Bukarest 3-1-re legy6zte a ma-
sodosztalyban szerepld CS Dinamo Bukarest csapatat. A ta-
lalkozén a masodosztalyu egyiittes szamitott hazigazdanak.

Nem véletlentil azonos nevii a két egyiittes: az 1948 vég-
z6désti a belligyminisztériumi sportklubbdl kivalt és 6nal-
16sult labdartigé-szakosztaly jogutédja, mig a CS el6tagu
a tovabbra is a karhatalmi eréket irdnyité tarca alarendelt-
ségében miikdd6 sportszervezet néhany éve tjraalapitott
szakosztalyanak képviselGje.

A Dinamo 1948 mar az els6 negyeddraban eldontotte a
mérkdzés sorsat: Adrian Caragea a 9. és a 18. percben is
betalalt, el6bb Haralamposz Kiriaku, majd Alexandru
Mihai Pop el6készitésébdl.

A maésodik félidében a CS Dinamo edz6je, Florin Bratu
cserékkel probalt frissiteni, és a 72. percben Catalin Cocos
szépitett — bar a talalat lesgyanus helyzetbdl sziiletett. A 74.
percben Cocos egyenlithetett volna, de Alexandru Rosca,
a Dinamo 1948 kapusa bravtrral héritott. A mérkézést
végiil Alexandru Musi golja zarta a 90. percben, Stipe Pe-
rica g6lpasszabdl.

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 9. fordulé: Bournemouth — Not-
tingham Forest 2-0, Aston Villa — Manchester City 1-0, Ar-
senal — Crystal Palace 1-0, Brentford — Liverpool 3-2,
Chelsea — Sunderland AFC 1-2, Everton — Tottenham 0-3,
Leeds United — West Ham United 2-1, Manchester United
— Brighton & Hove Albion 4-2, Newcastle United — Fulham
2-1, Wolverhampton — Burnley 2-3. Az élcsoport: 1. Arsenal
22 pont, 2. Bournemouth 18, 3. Tottenham 17, 4. Sunderland
17.

* Spanyol La Liga, 10. fordulé: Girona — Real Oviedo
3-3, Real Sociedad — Sevilla 2-1, Valencia — Villarreal 0-2,
Rayo Vallecano — Alavés 1-0, Betis — Atlético Madrid 0-2,
Real Madrid — FC Barcelona 2-1, Osasuna — Celta Vigo
2-3, Espanyol — Elche 1-0, Mallorca — Levante 1-1, Athletic
Club — Getafe 0-1. Az élcsoport: 1. Real Madrid 27 pont,
2. FC Barcelona 22, 3. Villareal 20.

* Olasz Serie A, 8. forduld: Fiorentina — Bologna 2-2, AC
Milan — Pisa 2-2, Torino — Genoa 2-1, Hellas Verona — Cag-
liari 2-2, Lazio — Juventus 1-0, Parma — Como 0-0, Sassuolo
— AS Roma 0-1, Napoli — Inter 3-1, Udinese — Lecce 3-2,
Cremonese — Atalanta 1-1; 9. forduld: Atalanta — AC Milan
1-1, Lecce — Napoli 0-1. Az élcsoport: 1. Napoli 21 pont,
2. AC Milan 18, 3. AS Roma 18.

* Német Bundesliga, 8. fordulé: Bayer Leverkusen —
Freiburg 2-0, Eintracht Frankfurt — St. Pauli 2-0, Borussia
Dortmund — 1. FC Kéln 1-0, Werder Bremen — Union Berlin
1-0, VIB Stuttgart — Mainz 2-1, Monchengladbach — Bayern
Miinchen 0-3, Augsburg — RB Lipcse 0-6, Hoffenheim —
Heidenheim 3-1, Hamburger SV — Wolfsburg 0-1. Az élcso-
port: 1. Bayern Miinchen 24 pont, 2. RB Lipcse 19, 3. VB
Stuttgart 18.

* Francia Ligue 1, 9. forduld: Auxerre — Le Havre 0-1,
AS Monaco — Toulouse 1-0, Paris FC — Nantes 1-2, Lyon —
Strasbourg 2-1, Lille — Metz 6-1, Lens — Olympique Mar-
seille 2-1, Angers — Lorient 2-0, Brest — Paris St. Germain
0-3, Stade Rennes — Nice 1-2. Az élcsoport: 1. Paris St. Ger-
main 20 pont, 2. Lens 19, 3. Olympique Marseille 18,
4. Lyon 18.

Megyei futballbajnoki
eredmeények

* 4. liga, II. értékcsoport, 6. forduld: Mezépagocsa — Me-
z6gerebenes 1-4, Als6idecs — Nyaradkaracsoni Szikra 0-3,
Mezd6ceked — Gorgénysdakna 2-1, Mez6zah — Béatos 1-4. Az
élcsoport: 1. Mez6ceked 18 pont, 2. Mez6gerebenes 15, 3.
Bétos 13.

* 5, liga, 1. csoport, 6. forduld: Lovér — Saromberke 2-3,
Jedd — Nyaradgalfalva 2-2, Harasztkerék — Gyulakuta 5-1,
Somosd — Nyarddmagyards 11-2, Nyaradkaracsoni Jovo —
Mezé6szentmarton 2-1, Csikfalva — Déda 3-0. Az élcsoport:
1. Csikfalva 16 pont, 2. Harasztkerék 15, 3. Gyulakuta 12.

* 5. liga, II. csoport, 6. fordulé: Szaszbogacs — Magyar-
saros 1-2, Harangléb — Cintos 3-2, Egresté — Vamosgalfalva
3-2, Harco — Csittszentivan 3-0, Mez6tohat — Gerendkeresz-
tur 3-4. Az élcsoport: 1. Gerendkereszttr 15 pont, 2. Ha-
ranglab 13, 3. Magyarsaros 13.
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Marosvasarhely Ujra a jégen

Marosvasarhelyen ajegkorongnak régota van hagyomanya: egy-
kor lelkes jatékosok és szurkoldk toltotték meg a jégpalyat. 1992-
ben a sportag hattérbe szorult, és hosszabb idére elcsendesedett
a hokiélet a varosban. Az utdbbi években viszont Ujraéledt a jég
varazsa, a mljégpalya id6szakos megnyitasaval és a fiatal tehet-
ségek toborzasaval ismét egyre tobbet hallani a marosvasarhelyi
jéghokirdl. Hogy jobban megismerjem a helyi csapat torténetét
és kihivasait, felkerestem Kui Csabat, a varos egyik jéghokiedz6-

jét.

Sofalvi Szidonia

A marosvasarhelyi jéghoki

torténete

Marosvaséarhelyen mar régoéta él
az érdekl6dés a jéghoki irant. 1992-
ig aktiv jégkorongélet volt a varos-
ban, a ligeti jégpalyan jatszottak a
csapatok. A palya azonban nem volt
befedve, és a karbantartadsara sem
forditottak kell§ figyelmet. A bazis
hidnya miatt a tevékenység teljesen
megszakadt, egészen 2021-ig, ami-
kor tjraéledt a sport Marosvasarhe-
lyen. Azéta a csapat folyamatosan
fejlodik és er6sodik.

»Szamunkra az egyik legna-
gyobb hatrany, hogy ez a sport Va-
sarhelyen csak szezonalis”
mondta Kui Csaba. A szezon szep-
tember kozepén kezdédik, és apri-
lisig tart. Osszel sokan kiprébaljdk
a jégkorcsolyat és a jéghokit, de a
szezon vége felé a 1étszam sajnos
csokken. ,,Mostanaban voltak beru-
hazéasok, igy reméljiik, hogy kicsit
ki tudjuk tolni az tizemeltetési id6t”
— tette hozz4 az edzé.

Tavalyi szezon : 159 gyerek a jégen

A tavalyi idény végén 159 gye-
rek vett részt az edzéseken — a leg-
kisebbek négyévesek, a
legidésebbek tizennyolc évesek

voltak. A lanycsapatban tébben mar
betdltotték a 18-at is. A jégkorong-
ban kétévente valtoznak a korosz-
talyok: 7, 9, 11 éves kategériakban,
és igy tovabb. ,Jelenleg a 13 éves
korosztallyal neveztiink be az or-
szagos bajnoksagra” — mondta
Csaba.

A kisebb korosztalyok szaméra
is szerveznek torndkat kiilonb6z6
telepiiléseken. A fiatalabbaknal nem
szamoljak az eredményt, és bajno-
kot sem hirdetnek, hiszen itt a jaték
szeretetén van a hangstly. A csapat
részt vett példaul az Alcsik-kupan
Karcfalvén, és januar 17-18-an 6k
rendezik a negyedik Qfluid kupat
Marosvasarhelyen. Kui Csaba el-
mondta, hogy az orszagos bajnok-
sagra kozos csapatot inditottak
Székelyudvarhellyel, igy a 15 éves
korosztalybol nyolc gyereket egy
évre kolcsonadtak Udvarhelyre. A
lanyoknal is tortént mozgas: kilenc
jatékost adtak kolcson a karcfalvi
Marton Aron Hokiklubnak egy
idényre.

Edzdk és segitdk

Jelenleg 6t szerz6déses edz6 dol-
gozik a marosvasarhelyi jéghoki-
utanpoétlasban:  Niciu  Nadina,
Madaras Laszld, Véakar Lajos, Nagy
Galaczi Géza és Kui Csaba. Emel-
lett van egy besegit6jiik is, Bot

2025. oktéber 30., csutortok

Laszl6, aki orvostanhallgato. ,,A na-
gyobb korosztalyok prébalnak segi-
teni a kisebb korosztalyoknak, és
ezt nagyon jo latni.”

Korisuli és korioktatds

A gyerekek tobbsége Marosva-
sarhelyrdl és a kornyezd telepiilé-
sekrol érkezik. A sport
népszerisitését a Korisuli program
segiti, amelynek célja, hogy minél
tobb iskolas gyerek ismerkedjen
meg a korcsolyazassal és a jéghoki-
val. Az osztalyok taniténéikkel
egylitt délel6tti 6rakban érkezhet-
nek a palyéra, ahol az edz6k oktat-
jak 6ket. Tavaly és idén is szamos
iskola csatlakozott a programhoz,
és pozitivan fogadtdk a kezdemé-
nyezést. Akiknek a délel6tt nem
megfeleld, azok keddenként dél-
utani korioktatdson vehetnek részt.
A hétvége a szabad korcsolyazasé,
amikor barki kiprébalhatja a jeget.
A pontos idépontok és részletek el-
érhet6k a Maros Mjégpéalya web-
oldalan. Aki a korcsolyéazas helyett
inkabb gyorskorcsolyaban probalna
ki magat, annak is van lehet&sége:
ezzel a sportaggal a Muresul Sport-
egyestilet és Kun Lészl6 foglalko-
zik.

A megfeleld ruhdazat
a legfontosabb

Mivel téli sportrél van szé, na-
gyon fontos, hogy a gyerekek ne
fdzzanak meg. A korcsolyat a klub
biztositani tudja, de az edzdk szerint
a legjobb, ha minden jatékosnak
van sajat felszerelése. A korcsolya-
zoknak ajanlott a fejvédo és a kesz-
ty, mig a jéghokisoknak
természetesen teljes hokifelszere-
lésre van sziikségiik. ,,A kisebb kor-

A hokicsapat szeretettel varja a Ielkes ﬁatalokat

osztalynak tudunk biztositani vala-
mennyit, de ez koltséges sport, és
el6fordul, hogy a sziil6knek is be
kell szerezniiik egy-egy darabot” —
mondta az edzé.

Borze és kozosség

A szezon minden évben felszere-
lésborzével indul. Itt a jatékosok és
a szllok eladhatjak, elcserélhetik
vagy megvasarolhatjak a sziikséges
felszereléseket. Ez kiilonosen hasz-
nos, hiszen a gyerekek gyorsan
nének, és igy koltséghatékonyan
tudjak megoldani a cserét. ,,Sza-
momra a legnagyobb eredmény,
hogy tjra el tudtuk inditani a jégho-
kit Marosvasarhelyen” — fogalma-
zott Kui Csaba. Elmondta, hogy
ebben nagy szerepe volt a Székely-
foldi Jégkorong Akadémianak és a
magyar allam tdmogatasanak is.
Nekik kdszonhet6en miikddik ma
Ujra jégpalya a varosban.

Folyamatos fejlddés

Amikor 2021-ben yjraindult a
csapat, mindossze 15-20 gyerek
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jart edzésre. Ma mar 150-160 gye-
rek hokizik Marosvasarhelyen, és
az eredmények is egyre jobbak:
tobb megnyert meccsiik is van.
Harom jatékos mar a Székelyfoldi
Jégkorong Akadémia elit csapaté-
ban edz — koztiik egy ikerpar, vala-
mint a helyi csapat kapusa. Egy
masik tehetséges fiatal a gyergydi
kozpontban folytatja fejlodését.
»Mi utanpétlas-nevel6 egyesiilet
vagyunk” — hangsulyozta az edzd.
»Ha valaki profi szinten szeretné
{izni ezt a sportot, megvannak a le-
het&ségei. Az elit kdzpontok jelen-
léte teljesitményben és
motivaciéban is sokat ad a gyere-
keknek.”

A sport szeretete
a legfontosabb

A visszajelzések alapjan a gyere-
kek nagyon szeretik a jéghokit, és
ez latszik is a fejlédésiikon. Az
edz6k célja, hogy minden lehetsé-
ges modon tamogassak 6ket a to-
vabblépésben. ,,A nevelési stilus
kiiléndsen fontos” — mondta Csaba.
»,Manapsag nehezebb tanitani, és
megtartani a gyerekek figyelmét az
okostelefonok mellett. Meg kell ta-
lalni azt a nyelvet, amivel elérjiik
6ket, és segitiink nekik fejlédni.”
Végiil hozzatette: ,,Ez nem csak
munka, hanem hivatas. Szivbdl, 1é-
lekbdl csinaljuk — és persze hatal-
mas tiirelemmel.”

A marosvasarhelyi jéghoki torté-
nete példaértékii: a lelkesedés, a ki-
tartdas és a kozosségi Osszefogas
ereje mutatkozik meg benne. Ugy
tlinik, a jégen tjra megmozdult Ma-
rosvasarhely — és eziittal j6 eséllyel
tartésan meg is marad.

Kozlemény

a4

a Szaszrégen magdantulajdondban léva, Radnétfaji utcaban (szam nélkil) talalhato
ingatlan (hasznalaton kiviili kazdnhaz) és telek nyilvanos arverésen torténd

4. Az ajanlati biztositék értéke:

A biztositék az értékeld jelentésben megallapitott minimalis kikialtasi ar 3%-

29.190 lej.

yoNd

A részvételi garancia készpénzben fizethet6 be a Szaszrégeni Varoshaza pénztaraban

a, azaz

értékesitésérol

1. Az elado neve és székhelye: Szaszrégen Onkorményzata, székhelye Szaszrégen, Petru
Maior tér 41. szam alatt, Maros megyében, addszam: 3675258, iranyit6szam: 545300, te-
lefon/fax: 0265-511.112, 0265-512.542, e-mail: office@primariareghin.ro

2. Altalanos informaciék a nyilvanos arverés targyarol, kiilonés tekintettel az el-
adandé ingatlan leirasara és azonositasara:

Az ingatlan Szaszrégenben, a Radn6tfaji utcaban talalhato, a féldhivatali nyilvantartas-
ban 62454/ Szaszrégen szamon szerepel, kataszteri szdma 62454, 62454-C1, amely 565
m? teriilet(i telekbdl és egy 1972-ben épiilt, 519 m? beépitett tertiletdi, leszerelt kazanhazbol
all, és Szaszrégen magantulajdonaban van. Jogalap: a szaszrégeni helyi tanacs 2025. 06.
25-i 113. szamu hatarozata, a kozigazgatasi torvénykonyvre vonatkozé maédositott és ki-
egészitett 57/2019-es siirg6sségi kormanyrendelet.

3. A palyazati dokumentacié beszerzésének helye:

A palyazati feltételek (az eljaras adatlapjat és Girlapjait tartalmazzéak) a palyazok szamara
a Koz- és Magantulajdond Ingatlanok Igazgatasi és Kataszteri Osztalyan (24. iroda) allnak
rendelkezésre. Az ajanlattételi dokumentacié megszerzéséhez e-mailben kell kérelmet kiil-
deni az office@primariareghin.ro cimre, vagy személyesen kell benytjtani a Petru Maior
tér 41. szam alatt taldlhat6 kozonségszolgalati osztalyra. A dokumentéci6 ara 30 lej, amely
készpénzben fizethet6 az intézmény pénztaraban (1. iroda) vagy a Szaszrégeni Kincstarnal
megnyitott RO15TREZ47721360214XXXXX szdmu szamlara. A dokumentacié ara nem
térithetd vissza.

(1. iroda) a koz- és magantulajdonu ingatlanok igazgatasaért felel6s munkatarsak altal ki-
allitott fizetési bizonylat alapjan, vagy banki atutalassal a Szészrégeni Onkormanyzatnak
a Szaszrégeni Kincstarnal megnyitott RO68TREZ4775006XXX000106 szdmu szamlara,
a fizetés céljaként megjelolve: ,,Részvételi garancia a szaszrégeni Radnotfaji utcaban (szam
nélkiil) talalhat6 kazanhaz és telek megvasarlasara kiirt nyilvanos arverésen val6 részvé-
telhez”.

5. A kikialtasi ar

Az arverésen a minimalis kikialtasi ar az ANEVAR Altal hitelesitett szakért6 értékeld
altal készitett értékeld jelentésben meghatarozott ar, azaz: 973.000 lej.

6. A pontositasok kérésének hatarideje: 2025. november 14., 12.00 ora.

7. Az ajanlatok benyujtasanak hatarideje és helye: 2025. november 24., 9.30 ora.

Az ajanlatokat zart boritékban kell benytjtani a kozonségszolgalati osztalyra, a Petru
Maior tér 41. szam ald, postai iranyitészam 545300, Maros megye.

8. Az ajanlatok felbontasanak idopontja, helye: 2025. november 24., 10.00 ora, az
intézmény elsd emeletén talalhato6 targyaloteremben.

9. A vitas iigyek elbiralasara jogosult birésag neve, cime, telefonszama, faxszama
és/vagy e-mail-cime, valamint a birésaghoz fordulas hatarideje:

a Marosvasarhelyi Torvényszék kozigazgatasi peres osztalya, Marosvasarhely, 1918.
December 1. Ut 250-254. szam, telefon: 0265-260-323, fax: 0265-267-856, e-mail:
tr-mures-reg@jus.ro.

10. A jelen arverési hirdetménynek az illetékes intézményekhez torténd tovabbitasanak
datuma: 2025. oktober 29.
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MUSORVEZETO-SZERKESZTOT KERES A MOZAIK

JELENTKEZESI HATARIDO: 2025. NOVEMBER 10.
ALLAS@ERDELY.TV

€TV ERDELY TV

kon jelentkez6é magazin miisorvezetd-szerkesztdi allasra 2025. november 10-ig lehet jelentkezni. A
részletes fényképes-szakmai 6néletrajzokat az allas@erdely.tv e-mail-cimre varjak. Az élében jelent-
kez6 Mozaik izgalmas beszélgetésekkel, szines, valtozatos tartalmakkal, rovatokkal varja minden
hétkoznap este a nézoit. Kinalataban egyarant fellelheték a tarsadalom kiilonb6z6 teriileteihez kap-
csolodo kérdések, kulturalis, gazdasagi, életmaédbeli, egészségiigyi, szocialis témak valtjak egymast.

A Mozaik miisorvezetd-szerkesztéjének kulcsszerepe van a téma- és meghivottvalasztasban, felel
a televizios anyagok leszervezéséért, feladatai kozé tartozik az él6 stiididbeszélgetések elokészitése,
moderalasa, az online interjik készitése, valamint a szovegszerkesztés. A leendé ij munkatarsnak
az Erdély TV fiatal, dinamikus munkakézosségében, megfelel6 munkakoériilmények kozott van le-
hetdsége dolgozni, egy megbizhato, stabil munkahelyen.

(&) DORA

AJANDEKUTALVANY

-50
RON

VAGJA KI A KUPONT ES
50 LEJ KEDVEZMENYBEN
RESZESUL A DORA OPTICS ES
A DORA KORHAZ
MUNKAPONTJAIN!

I *A kedvezmeény a kivagott ajandékutalvany bemutatasaval
érvényes 2025. oktober 31-ig.
I Egyszeri alkalommal felhasznalhatd.

MAROSVASARHELY

MAGYAR NYELVU ADAS
KEDD, PENTEK 19:00 ORA

228-as
a L PN =l halézatban

SZOLGALTATAS — UZLETI AJANLAT

OPTIKAI TECHNIKUSI MUNKAKﬁRBE keresiink frissen
: érettségizett munkatdrsat betanitasra. Erdekl6dni a kdvetkez6 :
: telefonszamon: 0723-244-200. (sz.) i

A hirdetési rovatban megjelent kozlemények, reklamok
tartalmdért a hirdetésfelado vdllalja a felel6sséget!

ADASVETEL

TUZIFA eladd, 230 lej métere. Tel. 0756-528-049. (sz.)

KULONFELEK

VALLALUNK: haztet6készitést cserépbél, lemezbdl; szigetelést,
festést, kisebb javitast. Tel. 0745-680-818, Csaba. (26889-1)

VALLALUNK festést, elszallitunk dolgokat. Tel. 0750-751-798.
(26863)

SZAKEMBER vdllal: tet6készitést, kisebb javitasokat sajat
anyagbol is, badogosmunkét, vakolast, meszelést, kerités-
készitést (vasbdl is hegesztiink), balkonszigetelést, tormelékel-
hordast, kertek takaritasat, garazstet6-készitést, -javitast, azon-
nal. Nyugdijasoknak 18% kedvezmény. Tel. 0734-016-805,
0769-638-152, Istvan. (sz.)

KIURESITUNK lakést, alagsort, elhordunk batort, ruhanemdit, val-
lalunk egyéb szolgaltatast. Tel. 0770-620-599. (26898)

VALLALJUK héazak, lakasok kiuritését, elhordunk limlomot,
félosleges dolgokat 3,5 tonnas teherautéval. Tel. 0747-816-052.
(26898)

REGI BUTORT, térmeléket elhordunk, kiilsé-belsé munkat val-
lalunk. Tel. 0758-950-619. (26862)

MEGEMLEKEZES

O volt a j6sag és a szeretet,
Ot elfelejteni soha nem lehet.
Fajdalommal emlékeziink
ASZALOS IDA ILDIKORA
halalanak elsé évforduléjan. Emiéke legyen aldott, nyu-
galma csendes! Emlékét 6rzi szereté csaladja. (26876)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal, de Isten akarataban megnyugodva tu-
datjuk, hogy a szeretett édesapa, nagyapa,
SzOCS GYORGY

2025. okt6ber 28-an, életének 88. évében visszaadta lelkét
Teremt6jének.
Draga halottunk féldi maradvanyait 2025. oktéber 31-én,
pénteken 14 6rakor helyezziik 6rok nyugalomra a
marosvasarhelyi reformatus temetében.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (-1)
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Keresse a laparusoknal és ' /5
az ismertebb konyvesboltokban, 1 s

vagy rendelje meg online
a www.magyarlapok.ro oldalon!

ONLINE STREAMING

Spalatorie si detailing auto
(Beltrand
—

automoso és -kozmetika

~ kiils&-belsd tisztitis
= karpittisztitds, polirozas, viaszozas
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Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

VEGIDOK
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_VIZI IMRE és SAROSI PETER
PAPP LASZLO VIZI IMRE

NOVEMBER 6. CSUTORTOK ESTE 7 ORA
MAROSVASARHELY * NEMZETI SZINHAZ

Marosvasarhelyi
Radio
Romania

£ www.marosvasarhelyiradio.ro

/

96 FM
106,8 FM

1323 AM
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,IIIIIIIIIIIIII,II Gyors miiszaki vizsga, fejfajds nélkiil.
VALOSZINULEG A KORNYEK LEGELONYOSEBB AJANLATA

P El TR telelalolitel il WWW.TRANSPORTLOCAL.RO RIS taEVLT 4N
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