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2024 legjobb desztinacioja Szovata Ne feledje
idejében megujitani
elofizetését!
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Gyerekek a
kdzOsségi média
vilagaban

A fiatalok sokszor érzik magukat
lathatatlannak, értéktelennek, ha

nem kapnak elég lajkot, vagy ha
nem tudnak megfelelni a
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E=shed ciklizzenek iskolaba és haza, a
feln6tteket pedig, hogy hagyjak

otthon a gépkocsikat, és kerékpar-
ral jarjanak dolgozni.
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Egy honapja iktattak
be Maros megye
prefektusat

3 _ A hosszU tavu elképzeléseket
A Medve-t6 megyénk egyik legvonzébb turisztikai célpontja Foto: Nagy Tibor (archiv) illeten a prefektus célkitizése,
Ismét az orszag legjobbjai kozott biszkélkedhet Szovata. Ezuttal ~ vabbjutdk kiléte december 17-ig délt el, a dontSbe bejuté célpon- hogy Maros megye olyan térséggé
a gyogyfird6 kategoriaban nyert dijat a sdvidéki kisvaros Az év tokra pedig marcius 1—25. koz6tt szavazhatott barki. Az ered- Y:rlgﬁgt’éaan](d aakfgjzlgzscz)ltegﬁgt;es%r&-
turisztikai célpontja orszagos versenyben. Az évente megszerve- ményt aprilis 5-én hoztak nyilvanossagra. A dijkioszté gala kedd meabizhatéak a helgi kézésséaek
zett versenyen online szavazason barki kifejezheti véleményét este volt Nagyszebenben. IengUIetesen e’gyUttn%(jkbdéek g
Romania legszebb, legérdekesebb idegenforgalmi célpontja vagy liaor Rébert Laszlg legyenek
kezdeményezése kivalasztasaban. A legutobbi versenybe tavaly Gligor Robert Laszlo '
november 12. és december 5. kozott lehetett benevezni. A to- (Folytatds a 4. oldalon) 10.

Ne hagyja ki!

Tavaszi
szonyegvasar
carpeta

o Kedvezmeny
| = o a nyugdijasok | ‘ ,.
sSZamara Aprilis 8-12. koz Orrea—— | AT
*A kedvezmény az UNCOATED muUanyag lencsére érvényes. terjen be a SAMIRA iizletbe: Marosvasarhely,
Ajanlatunk a készlet erejéig tart, Bartok Béla utca 1-3. szam. Keddt6l szombatig
nyugdijszelvénnyel igényelhets. 9-19 dra kozott sz6nyegek, futdszényegek
A kedvezmény érvényes: nagy valasztéka varja kedvezményes aron! Ajandék var
torilic 20-i minden vasarléra! (Belépés a boltba a belsé udvarrol.)
2025. aprilis 30-1g. Telefon: 0265/269-295; 0740-187-603.
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Leon rovidulése. Jelentése: orosz-
lan.
SZANISZLO: a szlav Stanislav

Anappal hossza:

holnap LEO, SZANISZLO napja

férfinévbdl szarmazik, jelentése: all-

Ma ZSOLT, hatatossag, szilardsag + dicsdség.

%m dtedde!

Az év 100. napja, hatravan 265 nap VALUTAARFOLYAM
BNR: 2025. aprilis 9.
1€ 4,9775 lej
Zapor lehetséges 1$ 4,515 lej
Homérseklet: 100 Ft 1,2172 lej
max.. 6°C -
... =2°C 1 g arany 441,8413 lej

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.
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Viragvasarnapi vasar a Shopping Cityben

Ahét végén, péntektdl vasarnapig Maros megyei termel6k
szamara szerveznek vasart Marosvasarhelyen a Shop-
ping City bevasarlokdzpontban, a Carrefour bejaratanal.
A helyi termel6k részvétele az eseményen dijmentes. A
megnyitdra pénteken, aprilis 11-én 11 o6rakor kerdl sor. A
kezdeményezés egy kisérleti projekt része, amelynek
célja, hogy a Carrefour hipermarketeken belll piacokat
szervezzenek a helyi termel6k szamara, ezaltal kbzvetlen
kapcsolatot biztositva szamukra a fogyasztokkal. Virag-
vasarnap hétvégéjén tébb mint 20 Maros megyei helyi ter-
mel6 tolti meg a teret standjaval, akik helyi gasztronomiai
termékeket kinalnak: hus- és tejtermékeket, zéldséget és
gyumolcsot, valamint péktermékeket és cukraszati
inyencségeket — tdjékoztatott Vlad Macovei, az Agrointe-
ligenta csoport elndke.

My Family Market

Aprilis 12-én, szombaton 9-16 6ra k6zott ismét megszer-
vezik a My Family Market vasart a marosvasarhelyi Tudor
negyedi Gyémant piacon, ahol a helyi termel6k és kéz-
mivesek meghivasos alapon vesznek részt. Az arusok
ezUttal hasvétra hangolodva allitottak 6ssze a vasari ter-

jai

2025. aprilis 10., csutortdk

25 év [ Ty
a kozosség jolétéért : i, TR
25 éve alakult meg a moz-
gassériilteket tamogat6é maros-
vasarhelyi HIFA egyesiilet,
amely azéta tobb kozosségi,
szocidlis programban is részt
vett, segitve a raszoruléknak.
A 25. évforduld alkalmaval
kornyezetvédelmi akci6t is tar-
tottak. Az egyestilet tagjai ap-
rilis 8-an délel6tt az 1848. ut
és Bodoni u. taldlkozasanal
1évé Valyus kut feletti zold-
ovezeten 25 fat tiltettek azzal a
céllal, hogy érzékenyitsék a
kozosséget a fogyatékkal é16
személyek problémai irant, és
tudatositsék a kdérnyezetvéde-
lem fontossagat. Kezdeménye-
zésiiket tamogatta a
Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal, a Fomco Group és
a varosi viragkertészet.

[ .

A Mures Runners Mezoriicson
Ultetett fat

A Maros megyei kocogokat dssze-
fogo egyesiilet, a Mures Runners tag-
aprilis ~ 5-én,  szombaton
Mez0oriicson szervezett jotékonysagi

rea,

g T

i o

25 facsemetét iiltettek a Kévesdombon
faiiltetést, amelyen mintegy 150-en
vettek részt. Az onkéntesek az Inter-
act, Interact Maris, Interact Renaste-
a Mures Runners Kkluboktol
jelentkeztek, hozzajuk csatlakoztak a
marosvasarhelyi A. I. Cuza iskolaI. B
osztalyanak tanuldi is. A kozségkoz-

Jotékonysagi faiiltetések

-

pont melletti domboldalon mintegy
5000 akacfacsemetét iiltettek. Az ese-
ményt tdmogatta a Mezdriicsi Polgar-

mesteri Hivatal és a Romsilva,
valamint az Armos Service, amely fel-
ligyelt a jelenlevék biztonsagara.
(vajda)

mékeiket.

Versolvasé maraton a magyar koltészet
hapjan

Aprilis 11-én, pénteken a magyar kéltészet napjan kilon-
leges versolvasé maratont szervez Jézsef Attila sziileté-
sének 120. évforduldja alkalméabdl a Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhaz Tompa Miklés Tarsulata. 10-18 6ra ko-
z06tt a Nemzeti Szinhaz nagytermének elécsarnokaban a
tarsulat szinészei egymast felvaltva folyamatosan olvas-
nak fel Jozsef Attila verseib6l, és barki csatlakozhat hoz-
zajuk — akar hallgatéként, akar felolvaséként.

Husvétra hangolé gyermeknap

A marosvasarhelyi Gecse utcai reformatus egyhazkozség
az 6vodas és 0-6. osztalyos gyerekeknek vidam husvéti
gyereknapot szervez, ahol a hlsvéti bibliai térténettel, ja-
tékokkal és kreativ kézm(iveskedéssel, blzafiital készi-
tésével hangolédnak az tnnepre. Az eseményre aprilis
12-én, szombaton 10-13 6ra kdzott kertl sor a gyuleke-
zeti hazban. A részvételi szandékot a bit.ly/4la68DE linken
talalhat6 tablazat kitdltésével kell jelezni, hogy minden
résztvevd szamara elegendd kelléket biztosithassanak.

Passié Marosvasarhelyen, a nyari
szinpadon

Aprilis 13-an, viragvasarnap 17 oratol Jézus szenvedés-
torténetét élheti 4t a marosvasarhelyi nyari szinpad ko-
zénsége. Az évrél évre megtekinthetd misztériumjaték a
Marosvasarhelyi Passi6 keresztény csoport, valamint a
Keresztel§ Szent Janos-plébania szervezésében keril
idén is bemutatésra.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska

Fussunk egyiitt Dalmaert -
a mozgas orome mindannyiunke!

Marosvasarhely idén tavasszal nem csupan a sport,

hanem az 6sszefogés és a szeretet varosa lesz. Aprilis 27-

én, a Volkswagen Mures HalfMarathon keretében tanarok,
didkok, sziil6k és varoslakdk egyiitt dllnak rajthoz, hogy
egy kiilonleges kislany, Méaté Dalma-Noémi almait segit-
senek valora valtani.

Dalma egy mosolygos, életvidam kislany, aki kerekes-
székhez kotve éli a mindennapjait — de ez nem akadalyozza
meg abban, hogy részt vegyen az iskolai programokban,
és példat mutasson kitartasbol, batorsagbol. A félmarato-
non egy tanarné fogja tolni a kerekesszékét, igy Dalma is
részese lehet ennek az emlékezetes sportélménynek. A
futas célja nem csupan a célvonal elérése, hanem az is,
hogy felhivja a figyelmet a fogyatékkal é16 személyek

helyzetére, és hogy kozosen tegyiink egy lépést az elfo-
gadadbb, nyitottabb tarsadalom felé.

Az, aki szeretne konkrétan is segiteni, anyagi tdmoga-

tassal jarulhat hozzd Dalma orvosi kezeléseihez. Az ado-
manyokat az alabbi bankszamlara lehet eljuttatni:

Asociatia Zambetul lui Dalma

Banca Transilvania

IBAN: RO46BTRLRONBTRLRONCRT0524106901
Béarmilyen Osszeg oriasi segitség, és hozzajarul ahhoz,

hogy egy kiilonleges kislany még tobb éromet és lehetd-
séget élhessen meg.

Legyél részese te is a csodanak — fuss Dalmaért, fussunk
egylitt aprilis 27-én a Volkswagen Mures HalfMarathonon!
(kézlemény)

RENDEZVENY

Vasar a varban
gyermekfoglalkozasokkal

A Mercur Creativ Egyesiilet Vasar a varban cim( idei
els6 rendezvényére varjak az érdekléddket a hét
végeén, aprilis 11-13. kdzott. A marosvasarhelyi var-
ban tébb mint hatvan — féként Maros megyei, de mas
megyékbdl is érkezd — termeld és kézmlives allitja ki
kindlatat, a latogatok egyebek mellett hazi kenyeret,
sajt- és husféléket, savanyusagot, mézet, lekvart, si-
teményt, hazi szorpot, bort, sort és teaféléket is va-
sarolhatnak, emellett husvéti dekoraciokbdl,
gyertyakbol, ékszerekbdl és természetes alapanyagu
kozmetikumokbdl is lehet majd valogatni. A gyer-
mekek egy oriastapsifiillessel fot6zkodhatnak, és
harom igazi oroszlanfejd térpenyulat is dédelgethet-
nek, etethetnek, ugyanakkor idén el6szér a nyuszi-
vonaton is lehet majd utazni a varudvaron. Vasarnap
10 és 18 ora kozott a Kadarok bastyajaban hasvéti
kézmlives-tevékenységekbe is be lehet kapcsolddni.

Husvéti Esztendo6 kereke

A Maros Megyei MUzeum Néprajzi és Népm(ivészeti
Osztélya és a Vilaglo Egyesilet idén is megszervezi
a husvéti Esztend6 kereke cimid rendezvényét,

amelyre aprilis 12-én, szombaton 10 6ratol kertl sor
a Toldalagi-palotiban, a Maros Megyei Mlzeum
Néprajzi és Népmlivészeti Osztalyanak a székhe-
lyén. Arendezvényre 0—4. osztalyos diakokat és csa-
ladjukat varjak, hogy kdzosen ismerjék meg a tavaszi
id6szak hagyomanyos tevékenységeit és a husvéti
Unnepkor népszokasait. A foglalkozasok soran lesz
beszélgetés, jaték, éneklés és kozos alkotés, a kéz-
mivesmiihelyekben tojast festenek, illatos vizet ké-
szitenek, buzat vetnek és agat diszitenek majd a
gyerekek. Az esemény meghivottai Gyorgy Veress
Imola, Erdei Beata és Koll§ Melinda. A belépd 10
lejbe kerll, a helyek szama korlatozott, ezért az ér-
dekl6dbket arra kérik, jelezzék részvételi szandéku-
kat a kovetkez6 elérhet6ségek egyikén:
virginasemese@yahoo.com, vagy a 0720-671-640-
es telefonszamon.

140 éves az EMKE

Az Erdélyi Magyar Kozm(ivel6dési Egyesilet Maros
megyei szervezete aprilis 15-én, kedden 18 érai kez-
dettel Gnnepi mlsort tart a KultGrpalota kistermében.
Az erdélyi magyar k6zmiivel6dés napja tiszteletére
szervezett rendezvényen a 140 éve tortént alapitasra
emlékeznek. Az Ginnepség keretében sor keril az
EMKE orszagos elnoksége altal adomanyozott kivalo
koézml(ivel6i oklevelek atadasara.
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Allamelnok-valasztas

Crin Antonescu bemutatta valasztasi programjat

A jelenlegi bonyolult kérilmények
kozott Romania elndkének lenni
kildetést jelent — jelentette ki szer-
dan Crin Antonescu, a kormanypar-
tok elndkjeloltje a valasztasi
programjat bemutato bukaresti
kampanyrendezvényen.

A politikus elmondta, hogy a méjusi
valasztasok utdn Romania elnokére nem
egy szokvanyos allamf&i mandatum var,
hanem egy kiildetés, amit vallalni kell,
hogy a roman népnek olyan vezetGje le-
gyen, amilyenre sziiksége van. Kijelen-
tette, hogy Romanianak
,hemzetvezetore” van sziiksége ebben
az egyre bonyolultabb nemzetkdzi kor-
nyezetben. A Romania, el6re! valasztasi
szovetség elnokjeloltje szerdan mutatta
be elnokjelolti programjat a févarosban,
tobb mint ezer résztvevo el6tt. A rendez-
vényen jelen volt tobbek kozott Ilie Bo-
lojan tigyvivd allamelnok, valamint a
koalicids partok vezet6i — Marcel Cio-
lacu, Catalin Predoiu és Kelemen Hunor.

Ilie Bolojan kijelentette, Romania el-
nokének harom fontos tulajdonsaggal
kell rendelkeznie: bolcsességgel, egyiitt-
miikddési készséggel és becsiiletesség-
gel, és meggy6zb6dése szerint Crin
Antonescu, a Romania, el6re valasztasi

szovetség jel6ltje pont ilyen allamfé
lenne. Bolojan a Crin Antonescu valasz-
tasi programjat bemutat6 szerdai kam-
panyrendezvényen kijelentette: egyrészt
iigyvivé allamelnoki, méasrészt egyszerti
allampolgari min6ségében vesz részt az
eseményen. Kifejtette: azon két honap
alatt, ami6ta az allamelnoki tisztséget
betdlti, megértette, hogy az orszag elno-
kének harom fontos tulajdonsagra van
sziiksége. Egyrészt bolcsnek kell lennie,
hogy méltésaggal képviselhesse Roma-
niat nemzetko6zi szinten, ndovelve az or-
szag iranti tiszteletet és bizalmat.

Masrészt sziiksége van egylittmiikodési
készségre, hogy az elnoki hivatal, a kor-
many és a parlament kozotti j6 egyiitt-
miikddés megteremtse a koriilményeket
a reformokhoz, a fejlédéshez. Ugyanak-
kor becsiiletes embernek kell lennie, aki
val6ban tiszteli a romaniaiakat, képes
visszaallitani az intézményekbe vetett bi-
zalmat és korlatozni a tarsadalmi meg-
osztottsagot — fogalmazott Bolojan.
Réamutatott ugyanakkor, hogy egyszert
allampolgarként bizik Crin Antonescu-
ban, abban, hogy 6 pont ilyen elnok
lenne. (Agerpres)

AT U TR BT

Lasconi kontra Dan Nicugor

A Mentsétek Meg Romaniat Szovetség (USR) vezetotestilete csiitortokre
osszehivta a part politikai bizottsaganak Ulését, hogy megszavazza Nicusor
Dan figgetlen elndkjeldlt tamogatasat, mivel kevés szavazatot kapna.
Ennek ellenére Elena Lasconi nem mond le jel6ltségérdl.

Dominic Fritz, az USR alelnoke ki-
jelentette, szerinte vildgossa valt, hogy a
part elnokjeloltje, Elena Lasconi nem
fog bejutni a méasodik forduléba. Ezért,
»figyelembe véve az orszagra leselkedd
valos veszélyt”, 6sszehivtak az USR po-
litikai bizottsagat, hogy Nicusor Dan téa-
mogatasarol dontson. ,,Az orszag iranti
felelGsséget helyezziik el6térbe, még
akkor is, ha ez rovid tavon fajdalmas
dontés a part szamara” — jelentette ki Do-
minic Fritz. A szerdai iilésen az USR ve-
zetOtestiiletének 22 tagja szavazott a
fliggetlen elndkjelolt tamogatasara, és
ketten ellene. Egyikiik Elena Lasconi
partelnok volt. ,,Sajnos 6 nem akar visz-
szalépni, és mi nem fogjuk tudni tdmo-
gatni. A mi felkérésiink az, hogy
tamogassuk Nicusor Dant” — mondta
Lasconir6l a temesvari polgarmester.
Fritz szerint ezt a dontést azokra a fel-
mérésekre alapoztak, amelyek szerint
fennall a veszélye annak, hogy George
Simion és Victor Ponta jut be a masodik
forduléba. Elmondta, hogy ezt az ered-

ményt vetiti elére az USR éltal megren-
delt legfrissebb kozvélemény-kutatas is.
Eszerint Nicusor Dan az els6 forduléban
a harmadik helyen végezne, valamivel
Victor Ponta mogott, Elena Lasconi
pedig a szavazatoknak minddssze négy-
0Ot szazalékat szerezné meg.

Elena Lasconi, a Mentsétek Meg Ro-
maniat Szovetség (USR) elnoke ,,oppor-
tunista aruléknak” nevezte azokat a
parttarsait, akik Nicusor Dan fiiggetlen
allamfgjeldlt tdmogatasarol dontottek a
vezet6testiilet szerdai {ilésén. A partszék-
hazban tartott sajtotdjékoztatdjan az
elnok leszogezte, az alakulat alapszaba-
lya értelmében az USR allamfGjeloltjérél
nem a part vezetStestiilete, hanem a
kongresszus hivatott donteni. ,,Ne felejt-
siik el, hogy a kongresszusi kiildottek
94-95 szazaléka tavaly az én elnokjelolt-
ségemet tamogatta” — fogalmazott, majd
azt is leszogezte, nem fog visszalépni a
valasztastdl, folytatja a kiizdelmet, mert
tovabbra is hisz az USR éltal vallott ér-
tékekben és elvekben.

Kelemen Hunor RMDSZ-elndk sze-
rint rendkiviil fura, hogy egy part meg-
vonja a politikai tdmogatast a sajat
jeloltjét6l. A Romania, el6re! allamf6je-
16ltjének, Crin Antonescunak a valasz-
tdsi programjat bemutaté szerdai
kampanyrendezvényen az ujsagirok a
Mentsétek Meg Romaniat Szovetség
(USR) bejelentésére reagaltattak Kele-
ment, miszerint a part Nicusor Dan fiig-
getlen elndkjeldltet fogja tdmogatni a
majusi valasztason. ,,Ez ésszebonyolit-
hat mindent az USR szdmara. Van egy
jelolted, akitél megvonod a tdmogatast.
Rendkiviil fura helyzet” — fogalmazott
az RMDSZ elnoke.

Victor Ponta fiiggetlen allamfgjelolt
szerdan azt nyilatkozta, hogy ,,a rendszer
ismét aktivalta magat”, és az USR-n be-
lili ,,eszk6zeivel” kiszoritja Elena Las-
conit az elnoki tisztségért zajlo
versenybdl. A politikus a Facebook-ol-
dalan kozzétett videodiizenetében azt
mondta, szerinte ,,a rendszer” most arra
fog torekedni, hogy a koalicids partok je-
16ltje, Crin Antonescu ,rendezzen el
mindent, és lopjanak szavazatokat
Nicusor Dan szamara.” (Agerpres-hir-
osszefoglald)

AKTUALIS

Vajda Gyorgy

Eberék nem alszanak. Azért vannak,
hogy figyeljenek, megfigyeljenek, stig-
janak, besugjanak, kisugjanak, kirtg-
janak, bertigjanak, beléd riigjanak. Osi
mesterség. Mdr az Okoriak is kitaldl-
tdk. Alruhds kalandorok vegyiiltek el a
témegbe, hogy a hatalmasoknak jelent-
senek. Krisztus ota juddskodnak azok,
akik tallérokért informdlnak, félretdjé-
koztatnak, félrevezetnek, szamitanak s
dmitanak, gyanitanak, gyanusitgatnak,
fiilelnek, fejelnek, konydkolnek, tiile-
kednek, s alamizsndért esedeznek. Ha-
szonlesé hasznosai a hatalomnak.
Kortalanok, arctalanok és arcdtlanok,
dlarcosok, néha dlharcosok. Kézottiink
vannak, jarnak-kelnek, elkelnek, hirt
keltenek, hiresztelnek, s néha hiresek
lesznek. Feltiinnek, eltiinnek, felszivéd-
nak, elszivodnak, vért szivnak szivtele-

A kukkolok diadala

niil. Irnak, leirnak, felirnak, aldirnak
és kiirnak, kiirtandnak, ha nem vagy
kozéjiik valé, csak alabbvalé. Ismeret-
lentil is félelmetesek, félnek és félte-
nek — a mdsok hatalmat —, alddsnak,
kidsnak és eldsnak, csak hogy ne lds-
sanak. Emberbdl vannak, emberséget
szimuldlva simulnak, hogy aztdn em-
bertelentil rad csapjanak, hogy eldrul-
janak, druljanak, kidrusitsanak,
kiadjanak. Voltak, vannak, lesznek. Ott
vannak a mezén, az utcdn, a szobdban,
a csilldrban, a fiitétest alatt, a b6rond-
ben, a bérédben, s ha kell, a zsigereid-
ben. Hogy érezd, nem vagy egyediil,
valaki mindig vigydz rad, 6v, szemét
rajtad tartja, szimatol, kiszimatol,
megszagol, rdd lehel, lekép, megaldz,
beléd rug, ha kell. Mert vagy, ott vagy,
kicsi vagy, és nem hatalmas, s ne fe-
ledd, hogy feletted vannak, melletted

kevesebben, s alattad madr senki. De 6k
évszdazadokon dt rendiiletleniil szolgdl-
jdk a rendet, a rendszert az ideoldgidt
és az idedt, mert kellenek, nélkiilézhe-
tetlenek, nélkiiliik nincsenek lehetetle-
nek és véletlenek. Lesznek jelentések,
jegyzdékonyvek, oral history, tények és
tévhitek, bizonyitékok és hamis tanti-
vallomdsok, vallomdsok és dallomdsok,
sokakat  sokkolé  dokumentumok.
Perek, pereskedések és perlekedések,
perg6 mozgds az élet mékuskerekén.
Hogy aztdn kereket oldjanak mdshol,
mdskor, mdsndl mds indokkal figyelje-
nek, megfigyeljenek. ..

Epilégus: egy eldljaré hdza el6tt na-
pokig dekkolt egy auté. Gyantisan so-
kdig, egyazon helyen. Kideriilt: éberék
figyeltek, megfigyeltek...

A kukkolok diadalmaskodtak, mert
Ok azért vannak.

A meteorologusok el6rejelzései szerint a hét vé-
geéig orszagszerte rendkivil alacsony h6mérsékleti
értékek varhatok, egyes térségekben pedig héta-
kard is kialakulhat. A prognozis szerint szerda 10
oratdl pénteken 21 o6raig a hideget kodképzddés,
talaj menti fagyok, a szél élénkilése és vegyes hal-
mazallapott csapadék kiséri. A nappali csucshé-
mérsékletek atlaga 2 és 12 fok, az éjszakai
minimumoké minusz 7 és 4 fok kozott alakul, Er-
dély keleti megyéiben minusz 10 fokra is leh(lhet
a leveg6. A hegyekben, illetve az orszag kdzponti,
északi és északkeleti részén havazasra is szami-
tani lehet, mashol vegyes halmazallapotu csapa-
dékra van kilatas. A szél sebessége orszagszerte
eléri a 45-55 kilométert éranként. Az Orszagos Me-
teoroldgiai Intézet sarga jelzés figyelmeztet6 el6-
rejelzése szerint csitortokon erdsodik a szél, a
hegyekben héviharok és havazas varhato. A lég-
mozgas sebessége orszagszerte eléri az 50-70
km/érat, 1700 méter folétt pedig a 75-85 km/érat.
A Keleti-Karpatok nagy részén és helyenként az
Erdélyi-szigethegységben hoviharok varhatok. Ma-
ramarosban, Erdélyben és Moldvaban, valamint az
esti 6rakban helyenként Kelet-Munténidban és
Dobrudzsaban havazasra és atmenetileg havas
eslre is szamitani lehet. A hegyekben 10-20 cen-
timéteres, Erdély keleti és déli részén, illetve he-
lyenként Moldvaban 5-10 centiméteres horéteg
alakul ki. (Agerpres)

Folytatddik a szamitogép-vasarlasi
program

Az oktatasi minisztérium szerdan bejelentette,
hogy idén is folytatddik az Euro200 elnevezés(l
szamitogép-vasarlasi program. Kdzleményében az
intézmény emlékeztetett arra, hogy a program ke-
retében az allam 200 eur6nak megfeleld lejosszeg-
gel tdmogatja az iskolasok és a 26 évesnél
fiatalabb egyetemi hallgatok szamitégép-vasarla-
sat. A tamogatas majus 16-ig igényelhetd. Az ok-
tatasi minisztérium legkésébb junius 20-an teszi
kdzzé a kedvezményezettek listajat, amelyet junius
27-én valamennyi iskolaban kifiiggesztenek. Ovni
julius 1-4. kdzott lehet, a végso listat julius 14-én
teszik kdzzé. (Agerpres)

Repiil6gép-alkatrészt gyarto uj vallalat
Romaniaban

Uj gyarat nyit Romaniaban egy német vallalat — je-
lentette be Marcel Ciolacu a kabinet szerdai Ulésé-
nek elején. A korméanyf§ szerint az Uzemben
utasszallité repil6gépekhez fognak alkatrészeket
gyartani. Mint fogalmazott, a bonyolult nemzetkdzi
gazdasagi helyzet ellenére Romania képes fontos
befektet6ket vonzani. Az Uj beruhdzé egy német
konszern, a repiléstechnikai gigavallalatoknak a
beszallitéja. ,Az Uj lzemben utasszallitd replilégé-
pek alkatrészeit fogjak gyartani, és azért valasztot-
tdk Romaniat, mert kelet és nyugat kozott
stratégiai helyen fekszik, valamint kivalé hozzéafeé-
rést biztosit a beszallitokhoz és a képzett munka-
er6hdz” — mondta Ciolacu.

Meghirdették az Er6s6d6 diaszpora
programot

Kozzétették szerdan az Er6s6dd diaszpéra prog-
ram felhivasat, amelyre majus 5-ig nyUjthatnak be
palyazatot a diaszpéra magyar szervezetei. Az
idén 500 milli6 forinttal ttmogatja a kormany a di-
aszporaban m(ik6dé magyar szervezetek mikdde-
sét, fejlesztését, eszkbdzbeszerzését, valamint
programjaik és rendezvényeik megvaldsitasat. A
felhivas részletei a www.kulhonimagyarok.hu és a
bgazrt.hu weboldalakon olvashatéak. Nacsa L&-
rinc, a Miniszterelnokség nemzetpolitikaért felel6s
allamtitkara hangsulyozta, hogy a magyar nemzet
a diaszpora magyarsagaval egyiitt alkot egy egé-
szet, és 2010 6ta kiemelt figyelem iranyul a magyar
diaszpérakozosségek megtartasara és megerosi-
tésére. Kifejtette, hogy a Kérési Csoma Sandor-
programban példaul 6sztondijasok teljesitenek
szolgélatot a diaszpéra magyar szigetein, és idén
is megvalosulnak a gyermekeknek és fiataloknak
sz0I6 nyéari taborok, valamint a hét masodik felé-
ben most Budapesten fogadjak tobb mint 100 in-
tézmény oktatoit a vilag minden tajarol a 8. Hétvégi
magyar iskolak talalkozojan. Az Er6s6dé diszpora
programra péntektdl lehet palyazni. (MTI)
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Elen a gyégyturizmusban

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Szovata a legjobb gyodgyfiirdé
kategoériaban szerezte meg a leg-
tobb szavazatot, és tovabbi tiz ver-
senytarsa kozott olyanokat is
taldlunk, mint FélixfiirdG, Techir-
ghiol vagy Vatra Dornei. Erdélyb6l
Kolibica, Sinaia, Torcsvar, Tasnad
és Kovaszna is pélyazott erre a
cimre.

A dijat biiszkén, 6rommel jelen-
tette be kozosségi oldalan Fiilop
Laszl6 Zsolt polgarmester is. ,,Ez a
rangos elismerés nem csupan varo-
sunk pératlan természeti adottsagait
ismeri el, hanem azt a k6z6s munkat
is, amelyet az elmult években 6n-
kormanyzatunk, helyi véllalkozo-
ink, civil szervezeteink és a
szovataiak egyiitt végeztek a varos
fejlesztéséért és vonzerejének nove-
léséért. Tovabbra is azon fogunk
dolgozni, hogy Szovata mélton kép-
viselje térségiinket és orszagunkat a
hazai és nemzetkozi turizmus térké-
pén” — irta az eloljaro, hozzatéve:
,JK0szonom minden kollégamnak,
partneriinknek és minden lakosnak,
aki hozzajarult ehhez a sikerhez. Ez
a dij mindannyiunké!”

Tavaly Szovata ugyanezen a ver-
senyen harmadik helyet ért el a tu-
risztikai telepiilések sordban, mig
decemberben a SPA Vilagszervezet
(World SPA Organization) févéd-
noksége alatt rendezett Termalia
rendezvényen (a hazai vendéglato-
ipar wellnessdgazata befektetGinek,
tulajdonosainak és szolgaltatéinak

ey . 17

Nemcsak a gy6gyaszat, hanem a kulttra is sok érdekl6dét csal a fiird6telepre

éves 0sszegz6 eseménye — a szerz6
megjegyzése) egymast kovet6en
harmadszor is Szovatéat mint telepii-
lést a legjobb hazai egészségturisz-
tikai uticélként ismerték el
Ugyanakkor a gyogyaszati kateg6-
ridban a fiird6varos akkor tovébbi
két dijjal is biiszkélkedhetett: a
2023-ban megnyitott Hotel Crystal
Wellness&SPA a gyogyaszati régio-
ban miikédo legjobb szabadidds és
tizleti szallodanak kijar6 elismerést
vehette at, mig az Ensana szovatai
csoportja kapta meg a legjobb hazai
gyogyaszati szallodalancnak jaré
dijat.

Amugy az év turisztikai cél-
pontja versenyben idén az inspiralé
varosok koziil Nagyvarad, a mesés

BESTINETIA AN

LTEGORIA BTATIUNY BALMNED-

CLIMATERICE

Kedden este vehették at a dijazottak az elismeréseket, koztiik Szovata is Foto: Visit Sovata

Fotd: Gligor Rdbert LaszI6 (archiv)

falvak koziil Torockd, a szorakozas,
kaland kategoridban ismét a barca-
rozsny6i Dino Park kapta a legtobb
szavazatot (itt a tavalyi gyO6ztes szé-
kelyudvarhelyi Erdély Mini Park
ezuttal csak mésodik helyet érte el),
a legjobb népszeriisitésért a Via
Transilvanica utat nevesitették
(amelynek része Szovata is), a kul-
tura és nevelés terén a szebeni Astra
muzeum volt a legnépszeriibb, a
szallodak koziil a legtobb szavaza-
tot a mamaiai Malibu kapta, mig a
mesés tajak kozott a Duna-delta
kapta a legtébb pontot, amely Tul-
cea megyével egyiitt a verseny
nagydijat is megszerezte. Az év me-
gyéje elismerést Szeben és Brassé
kapta egyenl6 pontszammal.

Az idei pontvadaszatban 76 tu-
risztikai célpont keriilt a verseny
dontéjébe, az elbirdlas osszetett
szempontok alapjan tortént, mint a
kozonségszavazas, a szociologiai
felmérés alapjan torténé brandmé-
rés, valamint a teleptilések épité-
szeti és telepiilésrendészeti elem-
zése. Dragos Anastasiu, a zslri el-
noke a keddi galan kiemelte: egyre
tobb telepiilés elmozdult a lehetGsé-
gektdl a siker irdnyéba, s ez a jOv6-
képnek, valamint a  helyi
kozigazgatas és a maganszektor ko-
zotti egytittmiikodésnek is kdszon-
het6. Mar nem csak szép helyekr6l,
hanem fenntarthat6 tapasztalatokrél
és partnerségekrdl van sz6 ott, ahol
a kozosség a jovében gondolkodik
— hangstlyozta a grémium elnoke.

A medvek elnasztjak
a hegyvideki udiilohelyekrol
a turistakat

A medvék elriasztjak a hegyvidéki Udil6helyekrdl a turistakat,
és az emberek mar taborokba sem merik elengedni a gyerekei-
ket — jelentette ki szerdan az Agerpresnek a Brassopojanai Tu-
risztikai Munkaltatok Szovetségének elndke.

Roxana Cojocea elmondta, hogy a medvék egyre sfiribben és egyre
nagyobb szdmban jelennek meg az emberek kozelében, és a helyzet val-
sagosra fordult, veszélyeztetve a nyari turisztikai szezont. Kozlése sze-
rint erre még a miniszterelnokot is figyelmeztette levelében. ,,Nem
javasolhatok megoldasokat, de kotelességem ismét megkongatni a vész-
harangot, és raébreszteni a hatésagokat arra, hogy a tizenkettedik 6raban
vagyunk” — magyarazta. A turisztikai véllalkozé beszamol6ja szerint az
utébbi id6ben egyre tobb sziilé kérdezi meg t6le, hogy biztonsagos-e
taborba kiildeni a gyermekeit Brasso kornyékére, 6 pedig nem valaszol-
hatja azt az anyukéknak, hogy késziiljenek a tdborba medveriaszt6
sprayjel. Emlékeztetett, hogy egy nagyvad még a predeali Salvamont
vezetGjére is ratamadt, és silyosan megsebesitette. Roxana Cojocea el-
mondta azt is, hogy Brassopojanan a predealihoz hasonl6 stilyos med-
vetdmadas nem tortént, de az mar el6fordult, hogy a medvék elél
menekiild turistak futds kozben elestek és megsériiltek. ,,Ismétlem, én
nem tudok megoldasokat javasolni a hatésdgoknak. De tennitik kell va-
lamit, kiilonben hegyvidéki turizmus nélkiil maradunk” — jelentette ki.
(Agerpres)

Megjelent az Erdelyi Gyopar
legfrissebb lapszama

Kiilonleges, szinhidnyos tarka safrany ékesiti az Erdélyi Gyopar idei
masodik lapszamat. Nyisztor Miklés fotdja a tavaszrdl hoz hirt, és nem
marad el a hegymdszé nékrél sz616 vezércikk mell6l Bajna Gyorgy né-
napi koszontbje sem. Ebben az id6szakban a folyoirat hasabjain mar
helyet kapnak az EKE-vandortabori csalogatdk, a tervezett ttrdk ajanloi
a legnagyobb turistatalalkozoéra, melynek bazisa Tusnadfiird6 lesz, ér-
demes késziilni.

A kozelmultbdl az EKE-osztalyok hireit hozza a lap, fejet hajt Bar-
kasz Gébor és Dukrét Géza el6tt, tavolabbra tekintve vissza, székely
torténetek és historidk elevenednek meg szaz év tavlatabdl.

Az irok természetjarasra, honismeretre, kornyezetvédelemre buzdi-
tanak eztttal is, igy Kenyeres Oszkar Szépségesen szomoru tajak az is-
meretlenség  homadlydban cimmel biztat dtnak indulésra,
gombakeresésre 6sztokél Bélfenyéri Gabor, és reményre ad okot az a
csapat, amely toredékeket véltoztat egésszé, meghosszabbitva épiiletek
életét. A Gyopar Uj szdmdban a kovetkezd cikkek olvashaték: — A nék
és a hegymaszas, Szépségesen szomoru tajak az ismeretlenség homa-
lydban, Zarandokkézfogés a Hatarkd felett, Természetvédelem a Milvus
Csoporttal, Rovaniemi, a sarkvidéki kapu, A Duna-delta, az orszag leg-
keletibb pontja.

A tartalom tobbi része legyen meglepetés, kedves olvaso, mindaddig,
amig fel nem lapozza a szines-mives folydiratot, mely az EKE-tagszer-
vezetektol szerezhetd be, vagy el6fizethet6 az elofizetes@eke.ro cimen.

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Kilenc hénap leforgdsa alatt
kétszer is Velencébe utaztunk. Az
olvasé tisztdban van vele, hogy
nem hivatali kdtelességiinket telje-
sitettiik, nem is valamilyen megha-
tdrozott céllal és liizleti tervvel
érkeztiink a lagtindk vdrosdba, nem
szdandékoztunk gondoldt vdsdrolni,
hogy majd azzal kézlekedjiink és
hordozzunk ndszutasokat a Poklos-
patakon vagy a Holtdgban. Kiilon-
ben is egy sima paraszti
csatorna-csatangolds a gondoldn
bizony nem olcso, dllitélag az idén
a tarifak mdr a szdz eurdt nyaldos-
sdk viddman. Nem is Idttunk a
hosszti csénakokba beszdllni, csak
tdvolkeleti turistdkat vagy gazdag-
nak tiin6 aggokat. Es ldttunk
munka nélkiil dcsorgd csikos tri-
kés, szalmakalapos, izmos csdvo-
kat partra vetve, mert esett az esé,
és es6ben nem megy a gondoldzds.
Zenészek szerint a gordonkdzds
sem. Petdfi is irta, hogy egy gon-
dola bdnt engemet.

Ehelyett  gyakorta  vettiik
igénybe a vaporettot, azaz a vizi-
buszt, amely minden fontosabb ldt-

nivalondl kikotott, bejarhattad vele
a canalékat és canalettékat. Ha ad-
hatok tandcsot annak, aki ldtni sze-
retné a legszebb part menti
hdzakat, fantasztikus palotdkat,
templomokat, eljutni Muranéba
vagy Burandba, a Szent Gydrgy-
szigetre, az szdlljon bdtran kisha-
jora. Az egyik legjobb titvonalat az
1-es vizibusz jdrja be, amely a Ca-
nale Grandén cikcakkban haladva
felkeresi a Szent Mdrk teret és a Ri-
altét, eljut az Aranyhdzhoz, a tul-
parti impozdns Mdria-templomig
és a Piazzale Romdhoz, ahol a vo-
nattal, reptilével érkezé leszdll az
autdébuszrél, mely behozta Velen-
cébe, és megkezdi a vdros modsze-
res vagy rendszertelen dmu-
ldsat-bamuldsdt. A vaporetto eld-
nye, hogy bdrhovd tilsz, jél lathato
a kérnyez6 ldtvdny, minden, fény-
képezhetsz rogydsig, ugyanis elég
lassan halad a motoros.

Az idén dzsiai turistdktol hem-
zsegett a teljes ldtvanykézpont.

Feleségem, a vildgutazo (6
ugyanis mdr jdrt Albdnidban és
Eszak-Macedénidban is, sét Tori-
néba is bekukkintott) kitiiné helyen,

Velenceben

a Piazza San Marco kézelében fog-
lalt szdllast. Ezért aztdn reggel és
este a Doge-palotaval taldlkoztunk,
a Séhajok hidjat nézhettiik a szinén
és visszdjdn, a szdrnyas oroszldnt
figyelhettiik esében, napstitésben,
és a székesegyhdz csipkézetén
csiigghettiink érdkig. A téren, me-
lyet rendszerint elont a dagdly, ez-
uttal arra késziiltek, hogy nagyobb
drhullam lepi el a vdrost, ezért sok-
felé mdr letették a pallokat, ame-
lyek fémldabakon dlltak — azokon
kitiing iilés esett. Nem kellett (kel-
lett?!!!l) beiilni egy méregdrdga
€élézenés vendéglébe, egy méreg-
erds kavéra (ristretto), ha meg sze-
rettél volna pihenni.

Rabiztuk magunkat a mitholdas
utasvezérlore, igy taldltunk rd szdl-
ldsunkra, igy kaptuk meg az utat a
Teatro alla Fenice operahdzhoz,
amelyrdl az ttikonyv bélcsen meg-
jegyzi, hogy a Szent Mdrkus terét6l
alig pdr lépésre nyugszik. Am azt a
pdr lépést kell csak jo iranyba meg-
tenni, és tényleg ott van a kézpont-
ban. Az operahdzban fényképezni
tilos, vegyél képeslapot vagy szid
magadba a ldtvdnyt, amikor végre

légvonalban szemben fekszik. Sze-
rencsére egy jovidlis fényképész
bdcsi titba igazitott.

megtaldlod az egyetlen Orzott és
nyitva tartott pdholyt. Hatalmas
nézéter, tobb emeletnyi pdholysor,
ahogy az olasz operdhoz illik,
tdgas szinpad, ahol éppen préba
folyt. Valésziniileg attdl tartottak,
hogy lekottdzzuk a rendezést, és
aztdn itthon szinpadra dllitjuk ki-
sérleti el6addsként — feliratos pan-
tomimjdték gyandnt.

Ugyancsak a dzsipiesz vezetett,
amikor nagy bészen — gyakorlati
helyismeret nélkiil, rossz vizibuszra
szdllva csak a Rialtéig hozott a
kozjargdny — azt gondoltuk, hogy a
csatorna mentén eljutunk a mdr
sokszor emlitett térig, ahol a neve-
zetes Danielli hotel mégétt dlldo-
gdl a mi szdlloddank. Mondanom
sem kell, a csatorna mentén nem
lehet elgyalogolni, ugyanis egyes
régi hdztulajdonosok, nem gon-
dolva az eltikkadt vdandorra, egé-
szen vizpartig, a magdnkikotéig
épitették ki palazzéjukat. Szabdlyo-
san eltévediink. Egyszeriien feled-
tiik, hogy a {6 vizi titvonal hatalmas
S-et ir le, és mikor rdpillantottam
mdsnap a térképre, ldtnom kellett,
hogy a keresett célpont a hiddal

Apro kis éttermek és szuvenir-
boltok valtogattdk egymdst kérnyé-
kiinkén a Castello negyedben.
Minden szabdlyszerii volt és na-
gyon velencés. A hidak nagyon pii-
posak, hogy dthaladhasson a fizeté
japdn a gondoldaval alatta, az utcdk
utvesztbje megtanulhatatlan, zeg-
zugos, sziik, drnyas, drkddos, ald-
bitivés, a reneszdnsz templomokban
barokk zene szol, és remekmiivek az
oltdron, a hires velencei festdiskola
jelesei fogadnak a Ca’ d’Oréban.
Amugy a tenger zold-barna-kékes,
esik az es6, és rogton ott terem
elétted egy élelmes esernyédrus, a
hivogaté emberek nem agresszivek,
midén elhaladsz a pompdson teri-
tett kinti asztalok és kiplakdtozott
étlapok mellett, reggel hangosak,
csattog a kéveken a mozgdédrusok
latvanyszekere, rajta az elmarad-
hatatlan sapkdk, sdlak, polok és ké-
peslapok, piktogramok, maszkok,
bdbuk, iivegfigurdk, hiitmdgne-
sek, vicik és vacak Venezia Italia
felirattal.

Minden a felszin. Odalenn a
mélyben ismeretlen erék dolgoz-
nak.
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SZERKESZTETTE: MENYHART BORBALA
Ul a szobajaban, még sincs biztonsagban?
Gyerekek a kozossegi media vilagaban

A Netflix sikersorozata, a Kamaszok ismét a figyelem kézéppontjaba allitotta a sziil6 és gyerek kozti
kommunikacid problémajat, azt, hogy miért nem értjik kamaszodé gyerekeink ,,kodrendszerét”, mi
torténik a gyerekkel az online térben olyankor, amikor a sziil6 gyanutlanul azt gondolja, biztonsagban
van a szobajaban, hol siklik félre a csaladi parbeszéd, illetve hogyan futnak zatonyra a jénak gondolt
nevelési elveink. A Mentsétek Meg a Gyermekeket szervezet napokban kézzétett felmérése szerint a
megkérdezett gyerekek kozel fele naponta tobb mint hat érat télt az online térben, zémében a ko-
z0sségi médiaban, és sajnos a tapasztalat az, hogy mar a tiz év alatti gyerekek is jelen vannak ezeken

a platformokon.

Menyhart Borbala

Ha elmaradnak a lajkok

A koz0sségi média hasznalata
mar a nyolc év alatti korosztaly ko-
rében is egyre elterjedtebb. A mai
gyerekek egy olyan digitélis térben
noének fel, ahol a 1athat6sag, népsze-
rliiség és tokéletesség tlinik az
egyetlen elfogadott normanak. Na-
ponta tobb mint hat érat téltenek
online, leggyakrabban a kozosségi
meédiaban, ahol dllanddan ki vannak
téve az 0sszehasonlitas, a megfele-
1ési kényszer és a felszines megerd-
sitések nyoméaséanak. E tér azonban
nemcsak lehet6séget ad, hanem su-
lyos lelki terheket is 16 gyerme-
kekre és fiatalokra — vilagit ra koz-
leményében a Mentsétek Meg a

Gyermekeket szervezet. A fiatalok
sokszor érzik magukat lathatatlan-
nak, értéktelennek, ha nem kapnak
elég lajkot, vagy ha nem tudnak
megfelelni a tokéletesség illizidjat
kelt6 tartalmaknak. A gyermekek
onértékelését ma mar egyre inkdbb
a digitalis visszajelzések alakitjak.
Ennek pedig kovetkezménye lehet:
az 6nkép torzuldsa, szorongas, el-
szigetel6dés, vagy akar komoly
mentélis problémékhoz is vezethet.
A szervezet szerint minden harma-
dik gyermek, aki pszicholégiai
tanacsadas végett fordult a pszicho-
l6gusaikhoz, szorongéassal kiizdott,
ez az arany pedig a serdiil6k koré-
ben mar meghaladja az 50%-ot, és
nem ritkdk az ongyilkossagi kisér-
letek sem. A felmérés soran 15 éves
fiatalok ismerték el, hogy ha posz-

tolnak valamit, és nem kapnak ra
reakciokat, elkezdenek félni, nem
tudjak, mi torténik, hibaztak-e vala-
mit, hogy elmaradnak a lajkok.
Attdl is tartanak, hogy esetleg kibe-
szélik ket a hatuk mogott, emiatt
egyre maganyosabbnak érzik ma-
gukat.

A problémat tovabb stlyosbitja,
hogy a sziil6k gyakran sem fizikai-
lag, sem érzelmileg nincsenek jelen
ebben a digitalis vilagban. Sokuk
nem érti, mit csindl a gyermeke a te-
lefonjan, és nem tudja, hogyan
kezdjen beszélgetést errdl.

sy

Mi van az drtalmatlannak ting
emojik mogott?

A Mentsétek Meg a Gyermek-
eket romaniai szervezetének 2025-
0s tanulmanya szerint a gyerekek
kozel fele (48,3%) naponta tébb
mint 6 orat tolt a digitalis térben,
ennek nagy részét a kozosségi mé-
didban, ahol tilsdgosan sok inger
éri Bket, illetve nyomast és olykor
elutasitast tapasztalnak. A szervezet
2023-as felmérésében a tinédzserek
arrél szamoltak be, hogy a k6zos-
ségi média segit az értékeik, az ér-
dekl6dési koriik megerdsitésében,
és mint kiderdilt, a tartalomkészitok,
influenszerek egyre nagyobb hatés-
sal vannak rajuk. A gyerekek érzel-
mileg nincsenek felkésziilve erre a
rengeteg ingerre, az online térben
1év6 er6szakra és masok ,,tokéletes”
életének a latvanyara, igy gyakran
érzik magukat alkalmatlannak, 14t-
hatatlannak vagy kirekesztettnek —
figyelmeztetnek a szervezet szak-
emberei. A Netflix Kamaszok cimi
minisorozata kivaléan ravilagit arra,
hogy a k6zosségi média hasznalata
komoly kockazati tényez6t jelent a
serdiilék mentdlis egészségére.
Ennek kovetkezményei a figyelem-
zavar, az alvaszavarok, a tarsas el-
szigetelddés, a csokkent o©nér-
tékelés, és sajnos gyakori, hogy a
szlil6k szamaéra tdl késén valik
egyértelmiivé, hogy szakember se-
gitségére van sziikség. A kozosségi
médiaban a gyerekek konnyen mér-
gez6 kozosségekbe, szélsGséges
csoportokba vagy felel6tlen influ-
enszerek oldalaira keveredhetnek,
ahol a sziil6k nincsenek jelen. Ugy
érzik, végre tartoznak valahova, de
ott konnyti prédava valnak. A digi-
talis nyelv, az emojik, amit az on-
line térben haszndlnak, altalaban
idegenek a sziil6k szamara, példaul
a béka, a dinamitrid vagy a fekete

sziv emojik csak latszolag artalmat-
lanok, valéjaban azonban a radika-
lizalédas, a négytilolet jelei vagy
éppen ongyilkossagi gondolatokra
is 0sztonoznek.

5—10 évesek a kozosségi
oldalakon

A Mentsétek Meg a Gyermek-
eket 2025-0s felmérése szerint mar
az 5-10 éves korosztalyndl is el6-
fordul a kozosségi média haszna-
lata, holott 2019-ben még a 9 évnél
kisebb gyerekeknél ez nem volt jel-
lemz6. A felmérés soran tizbdl négy
gyermek szamolt be arrdl, hogy
megseértették vagy banto tizeneteket
kapott az interneten — ez az arany
emelkedett a 2021-es és 2024-es
adatokhoz képest is. A gyermekek
48,3%-a naponta tobb mint hat 6rat
tolt online, ennek nagy részét a ko-
z0sségi médidban. A gyermekek
66—84%-a ismerte el, hogy posztolt
valamilyen tartalmat az interneten
az elmult évben. A legkevesebben a
kozosségi médiaban (66%), Gket
kovetik az online jatékokban
(69%), a privat tizenetekben (81%)
és a csoportos férumokon vagy
platformokon (84%) posztolok. A
személyes adatok megosztasanak
legnagyobb kockazata a privat iize-
netekben rejlik, ahol a lanyok jéval
gyakrabban adtak ki magukroél ilyen
informacidkat, mint a fiuk — deriil
ki a Mentsétek Meg a Gyermekeket
szervezet 2023-as kutatdsabol,
melynek cime A fiatalok viselke-
dése a kozosségi médidban. A szii-
16k jelentGs része (75%) szerint a
legnagyobb aggodalomra az ad
okot, hogy a gyermekeikkel nem
megfeleld tartalmak jonnek szembe
az interneten, vagy ismeretlen sze-
mélyekkel kertilhetnek kapcsolatba
(70%). Emellett 59%-uk attol tart,
hogy gyermekeik online biincselek-
mények aldozatava valhatnak. A
sziil6k 32%-a éallitotta, hogy gyer-
meke TikTokot hasznal, 21%-a Ins-
tagramot, 19%-a Facebookot és
17%-a Snapchatet.

Ne a kozosségi média valjon

sziilové és mércéve!

A szervezet szakemberei szerint
a gyermekek és serdiil6k — olykor
visszahuiz6do, maskor ingerlékeny
— viselkedése mogott egy olyan va-
l6sag huzodik meg, amelyet a szii-
16k gyakran nehezen értenek meg:
egy digitalis vilag, amely éallandé
jelenlétet, aktivitast, boldogsagot,
népszerliséget, tokéletességet kove-
tel. Nem szabad hibazni, nem lehet
szlinetet tartani a posztolasban vagy
a reakciokban, mert a kovetkez-
mény a kirekesztés vagy a csendben
torténd kizaras lehet. A kozosségi
médiaban, ahol a fiatalok naponta
tobb mint 6 6rat tdltenek, allandd
nyomas nehezedik rajuk: masokhoz
vagy irrealis szépségidealokhoz ha-

sonlitjak magukat, keresik a lajkok
altali meger6sitést, és probaljak el-
fedni a hibaikat kiilonféle sziir6k-
kel. A kozosségi média tul korai
hasznalata kedvezétlen hatassal van
a gyerekek pszichés fejlédésére, az
ott kapott visszajelzések felszinesek
és mulandok, hiszen feltételes on-
line interakciéokban alakulnak ki,
ahol a gyermeket csak akkor ,,lat-
jak”, ha olyat mutat, ami tetszik, és
csak akkor ,értékes”, ha csodaljak.
Nem a val6sagban latjak 6t, sajat
sebezhet6ségeivel, érzelmeivel, ki-
vancsisagaval és kérdéseivel egyiitt.
Ha nincs egy stabil kot6dési kap-
csolat, konnyen kialakulhat egy t6-
rékeny, instabil és hamis énkép,
amely szorongdssal tarsul, és a
gyermek mar nem tudja, ki is 6 a
kozosségi médian kiviil. A serdiilék
még nem tanultak meg, hogyan ke-
zeljék a frusztraciot, félelmet, szé-
gyent, szomorusagot vagy az
elutasitast és a bizonytalansagot,
igy konnyen identitadsvalsagba ke-
rtilhetnek, és a platformokra bizzak,
hogy megmondjék nekik, kik is kel-
lene legyenek. Mindezek ellensu-
lyozasara a gyerekeknek érzelmileg
és fizikailag is elérhetd sziilékre
van sziikségiik, azonban a mai gye-
rekek egy olyan vilagban nének fel,
ahol a sziil6kkel t6ltétt minGségi
id6 kevés, az énkép pedig a nyilva-
nos elismerésekre, nem pedig egy
belsd, stabil magra épiil. A média és
az influenszerek hatdrozzak meg a
siker és szépség normait. Ha nincs
egy jelen 1év6, kovetkezetes és el-
kotelezett feln6tt, akkor a kozosségi
média valik szamukra anyava,
apava, tiikorré, mércévé — hivjak fel
a figyelmet a szervezet pszicholé-
gusai.

Mit tehetnek a szilok?

A pszicholbgusok szerint nem ti-
lalmakra, hanem kapcsolatépitésre
van sziikség: a sziil6kkel val6 kap-
csolat legyen egy olyan biztonsagos
kozeg, ahol a gyermek azt érezheti,
hogy odafigyelnek ra, meghallgat-
jak és elfogadjak. Ugyanakkor fon-
tos, hogy a sziil6k legyenek
kivancsiak az 6 mindennapi dolga-
ira, nem pedig itélkez6k. Akar egy-
szer( kérdésekkel is lehet kozeledni
feléje, mint példaul ,,Mi Gjsag a ko-
z0sségi médidban?” vagy ,Hogy
érzed magad, amikor ilyen poszto-
kat latsz?”, amelyek altal kozelebb
kertilhetnek gyermekiik belsé vila-
gahoz. A gyerekeknek nem tokéle-
tes sziil6kre van sziikségiik, hanem
olyan felnéttre, aki jelen van, és ki-
vancsi az 6t érint6 dolgokra. A ko-
z0sségi média nem tlinik el az
életiikbdl, de az, hogy hogyan létez-
nek benne a gyerekeink, jelentds
mértékben attél fiigg, mennyire
érzik magukat biztonsagban és sze-
retve a valdsadgban — hangsilyozzak
a kozleményben.
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Bibok Bea Marosvasarhelyen
Sziilositett gyermekek, infantilizalt felnottek

Hogyan valik parentifikaltta egy gyerek, és milyen kvetkezményei vannak ennek
késobb a feln6tt életére nézve — a mindennapi élet szilte torténetek révén tobbek
kozott ezekre a kérdésekre kaptak valaszt azok, akik részt vettek Bibok Bea ma-
gyarorszagi pszichologus, parterapeuta, szexualpszichologus, az Ellopott gyermek-
kor és az Ellopott felnéttkor cimU konyvek szerzéjének marosvasarhelyi el6adasan.
A szil6sitett gyerekek mellett sz6 esett az infantilizalt feln6ttekrdl is, amir6l az El-
lopott felndttkor cimU konyvében ir a szerz6, és amelybdl kideril, miért késziti ki
az édesanya az 6tvenéves “kisfia” alsonemUjét reggelente, vagy miért kel fel a szil6
hajnalban, hogy lassan feln6tté valt gyerekének elkészitse a szendvicsét.

Menyhart Borbala

Ellopott gyermekkor cimii konyve kap-
csan a Mathias Corvinus Collegium meghi-
vasara rendkiviil érdekes, telthdazas elGadast
tartott Marosvéasarhelyen Bibok Bea magyar-
orszagi pszicholégus, parterapeuta, szexu-
alpszicholégus. A megosztott élettdrténetek
révén, amelyekkel a szakember a praxisaban
talalkozott, a kdzonség soraiban iil6k kozil
valészintileg sokan ismerték fel magukban a
parentifikalt gyereket. Az Ellopott gyermek-
kor cimii nagy sikeri konyve a parentifika-
ciorol szol, majd tavaly 6sszel megjelent az
Ellopott felnéttkor is, amely az infantilizaciot
taglalja, hiszen ugyanabban a csaladban
mindkét jelenség el6fordulhat.

Bibok Bea ramutatott, amikor egy csaladi
rendszer egyensulya valamilyen oknal fogva
felborul, konnyen felcserélédnek a szerepek,
és a csaladban az egyik gyerek — 4ltaldban a
legid6sebb — olyan feladatokat vallal magara,
amelyek nem megfelel6ek az életkoranak, és
amelyeket amuigy a sziil6knek kellene ellat-
niuk. O lesz a parentifikalt, azaz sziilSsitett
gyermek, aki olyan felelGsségvallalassal él a
csaladi rendszerben, ami nem a koranak meg-
feleld. Ez pedig egy folyamatos traumatizalt-
sag, amibe sokszor tudattalanul sodorjak bele
gyerekiiket a sziil6k — hangstilyozta a pszi-
cholégus, aki elarulta, 6 maga is parentifikalt
gyerek volt, hiszen a sziilei a munka mellett
tanultak is, igy nem volt ré elég idejiik. O volt
a cserfes Bettike, aki mar évodaba is egyediil
jart, és ugy tudta az érzelmi sziikségleteit ki-
elégiteni, hogy az id6s nénikkel beszédbe ele-
gyedett az utcan. Mint mondta, a parentifikalt
gyerekek nagyon maganyosak, és koran 6n-
alléva valnak, illetve mivel gyerekként ezt ta-
nultdk meg, feln6ttként is ugy érzik, hogy 6k
nem fontosak, nem figyelnek rajuk, nem kel-
lenek senkinek, nem szerethetSek. Ugyanak-
kor a sziil6i szerepbe kényszeriilt gyerekek
feln6ttkorukban a sajat igényeiket félretéve
folyton masok sziikségleteire figyelnek, hi-
szen ezt tanultdk meg a csaladban.

Alkohol vagy beteg testvér a csaladban

Bibdk Bea szerint amikor az alkohol jelen
van a csaladban, az a helyzet altaldban paren-

tifikalt gyereket sziil. Ha anya vagy apa alko-
holista, akkor a problémaés sziil6 valik gye-
rekké a csaladban, folyamatosan jelen van a
bizonytalansag, hogy hazahozza-e a fizetését
vagy sem, milyen éallapotban érkezik haza,
vagy hazatalal-e egyaltalan. A magyarorszagi
szakember egy holgy torténetét osztotta meg,
akit négyévesen az anyukaja mindig elkiildott
a kocsmaba, hogy hivja haza az édesapjat,
mert ha az anya ment, nem jott haza a férj. A
gyereket ,hasznalta” erre. A kislanynak néha
sikeriilt az apat hazavinnie, maskor azonban
nem, ilyenkor pedig 6sszegubdzott magzati
pbzba, és azon aggodott, hogy ha az apukaja
hazafele részegen elesik a hoban, reggelre
meg fog fagyni. Nem aludt el, amig haza nem
ért az apja.

Ugyancsak gyakori a parentifikaci6 azok-
ban a csaladokban, ahol az egyik testvér va-
lamiféle egészségi problémaval sziiletik, és
ilyenkor az anyukat lekéti a gondozdast
igényld gyerek, nem marad id6 és energia a
testvérre. Ilyenkor a masik gyerek érzékeli
a bajt, és empatikussa valik a sziil6vel, gy
prébal élni, hogy észrevétlen maradjon,
hogy ne legyen vele gond, hiszen tigy gon-
dolja, anya jobban érzi magat, ha nem okoz
neki problémaét. Nincs olyan helyzetben a
gyerek, hogy megkérdezzék t6le, mi az,
amit 6 szeretne, nem fejlédik ki nala az on-
reflexio, és altalaban a parentifikalt gyere-
kek onfeldldozé felnGttekké vélnak, akik
nem tudjak felismerni a sajat igényeiket,
vagy nem érzik azt, hogy joguk lenne 6nma-
gukkal is torédni.

A parentifikalt feln6tt az, aki mikozben
megy ki a szobabol a konyhaba, menet koz-
ben 6sszeszed még harom poharat, mivel azt
szereti, ha minden rendben van koriilotte, igy
érzi magat biztonsagban. Illetve, ha a paren-
tifikalt feln6tt 6sszevész a parjaval, azonnal
akarja rendezni, rosszul van attél, ha a tars
befele fordul és horkol, mik6zben 6 képtelen
elaludni, mert nincs rendezve a konfliktus.

Otvenévesen a mamahotelben

A marosvasarhelyi el6adason a kotodési
mintakrol is sz esett, Bibok Bea egy jatszo-
téri jelenettel illusztralta, hogy mennyire
meghataroz6 az anya viselkedési mintaja.
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Egy biztonsdgosan ko6t6dé anya hagyja a
gyermekét fliiggetlenedni, de timaszként min-
dig ott van. O az, aki a jatszoétéren hagyja a
gyermekét nyugodtan felmdaszni a maszokara,
de tudomasara hozza, hogy ha segitségre szo-
rul, szamithat ra. Ezzel szemben a szorong6
anya fékezi, visszatartja a gyermekét. O az a
jatszotéren, aki nem engedi felmaszni a ma-
szokara, nehogy leesen.

A gyereknek sziikséglete, hogy felfedezze
a vilagot, ehhez pedig egyre messzebb me-
részkedne a sziil6t6l. Ha azonban anyuka
szorong, nem érett érzelmileg, olyan iizene-
teket kiild a gyereknek, hogy gyere vissza,
Uristen, bajod lesz, ezzel pedig a gyerekben
ambivalens érzéseket kelt, hiszen vagyik az
autonémiara, de kozben érzi, hogy anya szo-
rong, és szeretné csillapitani ezt a szorongast,
ugyanis a gyerek nem érzi magat biztonsag-
ban, amikor az anya nem érzi magat bizton-
sagban. Ez pedig azzal jar, hogy le kell
mondania a sajat sziikségleteir6l — szogezte
le a magyarorszagi szakember.

A biztonsagosan kot6d6 anya azt mondja
a gyerekének a jatszotéren: ha szeretnél, nyu-
godtan menj f6l a maszokara, probald ki, én
itt vagyok, figyelek rad, ha sziikség lesz r4,
elkaplak, érezd magad biztonsdgban, nem
lesz baj, tehat pozitiv, meger6sit6 iizenetet
kiild. A gyerek megtanulja, hogy kielégitheti
a sajat sziikségletét, hiszen biztonsagos kor-
nyezetben van, és ez nagyon fontos, hiszen
ebben az életszakaszban az anya adja meg
szamara a biztonsagot. Amennyiben az anya
nem képes a gyerek autonémiasziikségleteit
tdmogatni, ennek a fejlédését elGsegiteni,
akkor valhat olyan feln6tté a gyerek, mint
akikr6l a szerz6 Ellopott feln6ttkor cimi
konyve szol. Olyan feln6tté, aki 6tvenévesen
még a mamahotelben lakik, és az édesanyja
késziti ki az alsénadragjat a fotel karfajara;
nem tud 6nallo életet élni, mert szimbidzis-
ban él az anyjaval. Bibok Bea szerint azok a
gyerekek, akik ,,bennragadnak” a csaladban,
nem tudjak onmagukat megvalésitani, nem
tudnak sajat célokban gondolkodni, mert a
fokusz folyamatosan a sziilén van. Mint
mondta, a praxisa soran jart mar nala olyan
otvenéves felndtt, aki még soha nem iinne-
pelte sziik korben, a sajat csaladjaval otthon
a kardcsonyt, vagy ennyi idésen még soha
nem volt 6nalléan a férjével és a gyerekeivel
nyaralni, a sziilei nélkiil.

Teréz anya mikodésmodban

A pszichologus szerint a parentifikalt sze-
mélyre jellemzd, hogy mindig a koriilotte 1é-
a csaladjaért, szeretteiért hajt,
mindent nekik akar megadni, a f6 szempont

szamara, hogy nekik j6 legyen. A parentifi-
kalt gyerekekek egyik 6 sértilése, hogy csok-
ken az 6romképességiik, ezért van az, hogy
mindig ugy élik meg az 6romot, hogy a ma-
sikat teszik boldoggé. Példaul a parkapcso-
latban, amikor a parentifikalt fél nagyon
szeretne egy sajat programot, de ha a parja-
nak ez nem tetszik, akkor le fog mondani a
sajat programjarol. Kialakul egy Teréz anya
miikédésmod, hiszen sokkal elébb helyezi a
masik ember sziikségletét, és hattérbe szoritja
a sajat igényeit.

Bibok Bea egy sajat példat is megosztott
ezzel kapcsolatban, mint mondta, gyakran ké-
szit otthon rizottot, amit izlésesen ki szokott
disziteni parmezannal, paradicsommal, oliva-
bogyéval. Egy alkalommal maradt egy pici
rizott6, dobozba tette, hogy j6 lesz masnapra.
Masnap online dolgozott, délben pedig gyor-
san bedobta a mikréba a rizott6t, majd félig
iilve, félig allva, munka kozben kapta be.
Nem diszitette ki, még parmezant sem szort
14, akkor dobbent ra, hogy a mutatos talalas
is kizarolag azt szolgélta, hogy a parjanak
oromot szerezzen vele.

Amint az el6adason elhangzott, a csalad-
ban a parentifikalt gyerekek mellett gyakran
megjelenik a masik nevelési méd, az infanti-
lizalt gyerek. Ebben az esetben a sziil6 nem
hagyja levalni a gyereket, nem engedi kibon-
takozni az autonémiajat, igy nem alakul ki a
felel6sségvallalasa. Az infantilizalt gyerekre
j6 példa, amikor a sziil6 hajlandé felkelni reg-
gel 6t érakor, csak azért, hogy a 18 éves gye-
rekének szendvicset készitsen, de arra is van
példa, hogy az egyetemi vizsgéakra késziilé
csemetével a sziil§ tanul. Az ilyen emberek,
bar életkor szempontjabdl felnéttek, valdja-
ban gyermekként élnek — jegyezte meg a
szakember.

”oer

Diih és szeretet — a kettd jol megfér
egymas mellett

Mindig kérdés az, hogy ha felismerjiik
magunkban a parentifikalt gyereket, akkor
szabad-e diihosnek lenni ezért a sziileinkre?
A pszichologus szerint az ,,ellopott gyermek-
kor” egy gyaszfolyamat, és ennek a folyamat-
nak az els6 szakasza a diih, amikor megadom
magamnak azt a lojalitast, amit el6tte soha
nem adtam meg, hogy igenis fontosak az igé-
nyeim, érzéseim. Azonban fontos kimondani,
hogy nemcsak diihét, hanem halét is érziink
a sziileink irant mindazért, amit kaptunk
t6liik, és ez a két ambivalens érzés jol megfér
egymas mellett. El kell ismerni egymas faj-
dalmat, hiszen ebb6l fog megijulni a
sziil6—gyerek kapcsolat — adott hangot véle-
ményének Bibok Bea.
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Eniko receptjei

Rozsa Enikd

IRDALT CSIRKEMELL UJPITYOKAVAL, UJMUROKKAL

Egy kg kozepes nagysagi uj-
krumplit héjastul odateszek féni. Mi-
utan megf6tt, meghamozom, kett6be
vagom. A tepsibe kacsazsirt teszek, a
krumplit megsézom, borsozom, ol-
vasztott vajjal, apréra vagott fokhagy-
maval, egy kis kanal mézzel, pici
pirospaprikaval egy edényben atforga-
tom, és a tepsibe helyezem. Egy masik
tepsiben harom darab vastag csirke-
mellet bevagdosok, olajat, sét, mus-
tart, kevés Erds Pista krémet, kis kanal
tejfolt, két ev6kanal szaraz bort, picike
mézet, harom gerezd ztizott fokhagy-
mat, kevés gyombérport jol 6sszeke-
verek, és a mell mindkét oldalat
alaposan bekenem, ahol bevagtam, ott
is. Kevés vizet, egy dl bort, pici olajat,
egy evOkandl kacsazsirt teszek ala, és
rahelyezem a husokat. Melléje rozma-
ringot, egy egész fej hagymat, egy fej
fokhagymat, 6t-hat darab tjmurkot teszek. 15 percig lefélidzva siitém, majd a féliat eltavo-
litva, 20 perc alatt pirosra siitom. Kiviil piros, beliil omlés lesz. A krumpli tetejére helyezem
a hdsokat, a has levével meglocsolom, és egyiitt, lasst tlizon még hét percig siitom. Friss
zoldségsalataval, tzatzikiszosszal, uborkasalataval fogyasztjuk.

HABKONNYU ORDAS KALACSAIM

Hozzéaval6k: egy kg liszt, egy mokkaskanal s, 6t evékanal cukor, egy kis kocka élesztd,
10 ev6kanal olaj, 1/2 1 tej, két tojassargaja, egy egész tojas. Minden kéttes tésztat igy készitek,
ez édesanyam receptje, amihez nagyon ragaszkodom. A tejet meglangyositom, cukorral, pici
soval, ebben futtatom fel az éleszt6t. A lisztet talba 6ntém, a kdzepébe lyukat készitek, ebbe
ontom a tejes egyveleget, majd a tobbi hozzavalét. J61 meggyurom, amig nem tapad a ke-

- zemhez a tészta.
Megszérom liszttel,
letakarom és kelni
hagyom.

Ordakrém: 45
dkg friss orda,
harom tojassarga, két
egész tojas, egy cit-
rom reszelt héja,
hérom kis tasak va-
nilia, 16 dkg porcu-
kor. Ezt jol
kikavarom. Aki ked-
veli, friss kaprot is
vaghat bele. (Mi
kapor nélkiil szeret-
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jiik.) A megkelt tésztat harom egyenld részre osztom, mindeniket kinytjtom téglalap alakira,
megkenem ordakrémmel, kétfel6l behajtom a tésztat, majd feltekerem. A formakat el6z6leg
alaposan megkenem zsirral, majd belehelyezem a kaldcsokat. A tetejiiket megkenem felvert
tojassal, megszurkalom, ismét kelni hagyom, majd 180 C-fokon 10 percig, illetve 160 fokon
kb. még 30 percig siitom.

ORDAS MUFFIN

50 dkg ordat, két egész to-
jast, négy tasak vanilias cukrot,
két ev6kanal barna cukrot (he-
lyettesithet6 harom evdkanal
mézzel is), 10 dkg 75 szazalé-
kos étcsokoladét (apr6 dara-
bokra torve, akar lereszelve),
négy evdkanal zablisztet, két
evbkanal olajat, egy siit6port
alaposan osszekeverek. A muf-
finformat félig megtoltom a
masszaval, és 20 perc alatt, 160
fokon legkeveréses siit6ben
megsiitom. A tetejére barmi-
lyen gytimolcsot tehetiink.

BABGULYAS

60 dkg borjuhtsbdl (szinhus) porkoltet készitek. Két dl olajban négy nagy fej hagymat
és egy nagyobb kéapiapaprikat apréra vagva osszekeverek a felkockazott hussal. Hozzaadok
egy mokkaskanalnyi daralt borst, egy mokkaskanalnyi sot, hat cikk zuzott fokhagymat, egy
kozepes méretii paradicsomot apréra vagva, egy evékanal csipés gulyaskrémet, két evékanal
Orolt piros fliszerpaprikat, harom evékandl szaraz vérdsbort. Felontom annyi vizzel, hogy
jol ellepje, lefedem, és lassu tlizon kb. harom 6ra alatt készre f6zom. Egy fazékba (3 liter)
vizet toltok. Két kozepes méretli murkot, egy petrezselyemgyokeret, egy nagy szelet zel-
lergyokeret apré kockara vagok. Egy liter, el6z6 este beéaztatott szarazbabot a zoldségekkel
egylitt megf6zok. Jar bele két babérlevél, egy kavéskanal 6rolt komény és 6t tytikhusleves-
kocka is. A babot el6szor kb. egy 6raig 6nmagaban f6z6m, majd hozzaadom a tobbi zold-
séget, a csipetkét, és mindent puhéra f6zok. Konzervbabbdl is készithetjiik. En a gulyashoz
egy nagy liveg, készre f6zott fehér babot és egy doboz vords babot hasznalok. Aki tébb
babbal szeretné, még egy
tiveg fehér babot lehet tenni
bele.

A csipetkéhez a tésztat egy
tojasbol és lisztbdl gytrom
0ssze, majd belecsipegetem a
levesbe, és puhéara f6zom.

A porkoltet végiil hozzake-
verem a z0ldséges alaphoz,
majd egy dl paradicsomlevet |
vagy két evékanal siiritett pa-
radicsompasztat adok hozza,
és alaposan Osszeforralom.
Aki pikansabban kedveli, az
chilikrémet is tehet bele, vagy
izlés szerint fokhagymaport,
kevés vegetat.

J6 étvagyat kivanok!

Anyagi gondokkal kiizd a Dorcas csaladi tipusu otthon

Két honapra elegendo élelmiszer gyiilt 6ssze a hétvegi akcio soran

A husvét el6tti id6szakban, a hétvégén Ujra orszagos szinty élel-
miszergyUjtést szervezett a Romaniai Elelmiszerbankok Szévet-

sége,

szamos civil szervezettel,

valamint nagyaruhazakkal

kardltve. Az akcioba bekapcsolodott a marosvasarhelyi Dorcas
csaladi tipusU gyermekotthont mikodtetd Krisztusért és Egyha-
zaért Egyesilet (kozismerten marosvasarhelyi CE Szovetség) is. A
hétvégén egy marosvasarhelyi és egy jeddi nagyaruhazban voltak
jelen az onkénteseik, és annyi élelmiszert adomanyoztak a joszan-
déku vasarlok, hogy abbol mintegy két honapig biztositani tudjak
a Dorcas otthonban nevelkedé gyerekek étkeztetését.

Menyhart Borbala

Aprilis 4-6. kozott immar 12. al-
kalommal szervezte meg a Romé-
niai Elelmiszerbankok Szévetsége
az orszagos élelmiszergytjtési ak-

ci6t. Az ebbe bekapcsol6dod nagy-
aruhazak boltjaiban az emberek va-
sarlaskor tartés élelmiszereket
helyezhettek el a boltok kijaratanal
1év6 tarolékba, hogy azokkal segit-
sék a kevésbé szerencséseket.

Az idei gytijtésbe a Dorcas csa-
ladi tipusu gyermekotthont miikdod-
tet6 marosvasarhelyi CE Szovetség
is bekapcsolédott, tobb mint tiz 6n-
kéntesiik, illetve a munkatarsaik is
jelen voltak a hétvégén a Marosva-
sarhely koronkai kijaratanal 1év6
Auchan Atac és a jeddi Penny {izlet
bejaratanal, ahol zacskdkat oszto-
gattak a vasarléknak, és arra kérték
6ket, hogy lehetGségiik szerint va-
saroljanak tartos élelmiszereket a
Dorcas otthonban nevelked6 gyere-
kek szamaéra is. Erdekl6désiinkre
Kiss Marta igazgaté elmondta, a
Dorcas csaladi tipusd otthon, ahol
tiz nehéz helyzetli gyerekrél gon-
doskodnak, anyagi nehézségekkel
kiizd, ugyanis jelent6sen megemel-
kedtek az éarak, a bérkoltségek, havi
hatvanezer lejbe keriil az otthon
fenntartasa, amit nem sikertil teljes
egészében fedezni. A hétvégi akcid
soran sikertilt annyi élelmiszert 6sz-
szegylijteni, hogy abbdél mintegy
két hénapig meg tudjak oldani az
otthonban nevelkedd gyerekek ét-
keztetését, azonban a miikodtetés-
hez sziikséges 0Osszegek el6-
teremtésében valdszinfileg ismét a
kozosség tamogatasat kell kérnitik.

2023 oktdéberében a helyi kozosség-
hez fordultak segitségért annak ér-
dekében, hogy az otthont, ahol tébb
mint két évtizede nehéz sorsu gye-

rekek nevelkednek, ne kelljen be-
zarni, ugyanis a kiilféldi adoma-
nyok az utébbi években igencsak
megcsappantak
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Az énekszerzo kuruc (1.)

Szilagyi Mihaly

Elt a magyar irodalomnak és zenetorténetnek egy rendki-
viili figurdja, akinek sziviigye volt az 6si magyar nyelv és
énekkultira dpolasa és megdrzése. Rendkiviilisége, életfel-
fogésa tette orok kurucca ezt az embert, aki lazadt mindenféle
olyan kiilfoldi és belfoldi hatas ellen, amely nyelviink régi
izét, sajatossagat homalyositotta volna el. Eleslatasi érté-
kérz6, elérelatod kezdeményez6 volt, majdnem pap, majdnem
irodalmar, majdnem zeneszerzo, geologus, topografus, de tel-
jes szivvel és 1élekkel magyar.

Ez a kiilénc tudds nem mads, mint Paléczi Horvath Adam.
A Komarom megyei Kéml6don sziiletett 1760. majus 11-én.
Edesapja reformatus lelkész volt, aki szintén magyar nyelven
irta meg teoldgiai konyvét még 1755-ben. Akkoriban kiilonc-
ségnek szamithatott magyarul irni teologiai konyvet, de a
protestans szemlélet az anyanyelven torténd bibliamagyara-
zatban nyilvanult meg. Adam édesanyjanak csak a nevérdl
tudunk, Somogyi Katdnak hivtak.

A csalad egyetlen gyermekének kiilonleges gyerekkorat
szamtalan csintalansag szinesitette, és e huncut természete
késébbi diakéletében is megmaradt. Tizenharom évesen ke-
riilt Debrecen hires kollégiuméba. Fékezhetetlen, szilaj ter-
mészete slirlin iitkdzott 6ssze az iskola rendszabélyzataval.
Szamtalan csinytevésérdl még hosszu évekig legendék zeng-
tek a didksag korében. De mivel kiting tanul6 volt, és legelsd
volt matematikabol, csillagaszatbol és minden természettu-
doménybdl, valahogy elnézték neki a rakoncatlankodast. Ki-
tin6 elméje bizonyara valtozatosabbnal valtozatosabb
kihdgasokkal hokkentette meg tanulétérsait, és bosszantotta
a rendszeret6 tanarokat.

Mivel kotelezd volt a teoldgiatudomany is a minddssze ti-
zenot éves didkoknak, nem csoda, ha Adam nyiltan véllalta,
hogy nincs elhivatottsagérzése a prédikatorsagra, hanem in-
kabb a természet- és a jogtudomany érdekelte. Valésziniileg
nagy port kavarhatott fel, amikor abbahagyta teolégiai tanul-
manyait.

Id6ben ekkor méar kozel egy évszazada uralkodtak a laban-
cok a magyarsag folott, emiatt erés ellenszenv alakult ki
benne a németekkel szemben. Nemtetszését azzal fejezte ki,
hogy inkabb az angol nyelvet igyekezett alaposan elsajatitani
a hivatalos német helyett.

Amint véndiakként elballagott a kollégiumbdl, Miskolcon
kapott tigyvédi allast, de hamar megunta masok perpatvar-

2025. prilis 10., csitdrtdk

kodasait, és inkébb ,,geometriai hitet tett”, és a hozza koze-
lebb all6 foldmérd hivatalba szegédott. Munkaja kovetkez-
tében visszakeriilt sziil6foldjére.

Kérnyezete kifinomult triembert latott benne: ,,Vig, paj-
kos, tréfas, elmés s igen alkalmas mindenre; de minden cse-
lekedeteibdl érettség, philosophiai csendesség és a mértéken
tulhatd, de nem vak ahitatossag latszik. .. Szive jobbithatatlan,
joltevd, szelid, erkolcsei tisztdk, feddhetetlenek, s tarsasaga
igen kedves. A legkényesebb parisi izlési dama is elfelejti,
hogy neki bajusz boritja be a szajat, hogy hajai tornyokra nin-
csenek fiirtozve, hogy dohany parfumirozta ruhait, s gyo-
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nyorkodve mulat tarsasagaban” — jellemezte Kazinczy Ferenc.

Egy id6 utan igy vélte, hogy hivatali munkéaja egészségére
artalmas, ezért itt is felmondott, és felesége révén hozomany-
ként kapott birtokokon gazdalkodott. A gazdalkodas mellett
azonban folyamatos szellemi munkat is végzett. Hirtelen ko-
tott hazassaga nem bizonyult hosszu életlinek, ezért valas lett
a fellangolas vége. Mivel vissza kellett szolgaltatnia immar
volt feleségének a foldtertileteket, a tihanyi apatsagtol bérelt
szant6foldeket. Rendkiviil j6 gazda lehetett, mert szép jove-
delemre tett szert, és tizenotezer akkori forintot meghaladé
vagyonra tett szert.

Ujra probalkozott a hazasélettel, de ezittal sem lett bol-
dogabb, mert a feleséget ,kibirhatatlan zsarnoki természet”
jellemezte. 1808-ban ennek az idillnek kiilonkoltozés lett a
vége, ugyanis a né nem volt hajlandé elvalni.

Rendkiviili érdekesség Paldczi életébdl, hogy 1805-ben
orokbe fogadott egy Kazinczy Klara nevii lanyt, akirél hosszu
ideig tigy tudta, hogy sajat lanya. E kiilonleges torténetrél
egyik levelébdl értesiiliink, melyben meggyonta titkat Ka-
zinczy Ferenc nyelvijitonak. Itt meg kell jegyezniink, hogy
a lanynak és a nyelvijiténak semmi kdze nem volt egymas-
hoz, csupan névrokonséag. Klara ugyanis egy Kazinczy Janos
nevii lelkész csaladjaban sziiletett valamikor 1784—1792 ko-
z6tt. ,,Atyanak lennem a két hazassag kozé szorult révid id6-
ben volt szerentsém, és édesnek éreztem azt” — vallotta
Horvath Adam barétjanak. Meghokkent6 dolog akkor kévet-
kezett be, midén az emlitett lelkész elhunyt, Klara anyja
pedig haldlos agyan tudtara adta lanyéanak és az 6rokbe fo-
gado6 apanak, hogy nyugodt szivvel ossze is hazasodhatnak,
mert mégsem a tudos az apa. Erdekes médon mindkét fél
orommel mondott igent egymasnak, és Paloczi szerencséjére
egykori zsarnok felesége éppen elhunyt, lehet6vé téve a
naszt. Az id6s6d6 tudos ekképp vallott eskiivé el6tti boldog-
sagarol: ,,Arra neki érdeme sok van: kedve pedig mas hazas-
sagra nints, és én hozzam ill6, hogy azokban, mellyekben &tet
orokdsomnek szantam, e tettemmel is batorsagossa tegyem.”
1818. augusztus 12-én megkéttetett a sirig tarté boldog ha-
zassag Klara és Adam kozott.

Klara kit(in6 tarsa volt a zenésznek, koltének, nyelvész-
nek, matematikusnak, csillagadsznak és a geometria nagy is-
mer6jének. Mindenben segitette férjévé lett vélt apjat, igy
téve boldoggé a polihisztor életének két utolsd évét. A bol-
dogség is tovalibben pillangé volt Paloczi Horvath Adém
életében, mert meg sem tinnepelhették masodik hazassagi év-
forduléjukat, a betegségek éltal szenved6 tudés gondviseld
felesége karjaibol a Nagy Gondviseld oltalma ala kertilt 1820.
januar 28-an.
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A feljutasert jatszhat a CSU Medicina

Karansebesen rendezték a néi roplabda A2 osz-
taly Nyugati csoportjanak dont6 torndjat, amelyen
az alapszakaszt megnyer6 CSU Medicina mellett
a rajatszasban gy6ztes harom csapat, a hazigazda
Karansebesi CSM, a Nagyvaradi CSU és a Te-
mesvari Politehnica vehetett részt. A tornan Bokor
Istvan csapata mindharom ellenfelét harom jatsz-

maban gyozte le, igy jogot
szerzett a feljutdsi tornan
valé részvételre.

A tét miatt nem volt fel-
tételeniil egyenletes a ma-
rosvasarhelyi csapat telje-
sitménye, azonban egyetlen
jatszmat sem veszitett a tor-
nan. Az els6 mérkozésen, a
Temesvari Politehnica ellen
az elsd sima jatszma utan,
kicsit megszenvedtek a ko-
vetkez6 kett6ben, majd a
Nagyvéradi CSU ellen az
els6 szett volt probléma-
sabb. Azonban mindannyi-
szor sikertilt megforditani a
kisebb-nagyobb hatranyt.

A hézigazda Karansebes
elleni meccs igérkezett a
legnehezebbnek, azonban
ekkor mar mindkét csapat
tudta, hogy tovéabbjutott, és
az els6 két jatszmaban
szinte hibatlan volt a maros-
vasarhelyiek teljesitménye.
Ezutan Bokor Istvan min-
den tartaléknak lehetGséget
adott a jatékra, igy a harma-
dik szettben sokdig vezetett
Karansebes, azonban a vé-
gére a nagyobb jatékerd di-
adalmaskodott.

Az A1 osztalyba jutasrél
egy négyes dontd torna
dont, amelyen a Nyugati
csoportbol a CSU Medicina
és a Karansebesi CSM, a
Keleti csoportbél a Buka-
resti CTF Mihai I és a Ga-

laci CSU vesznek részt. Az idépont és a helyszin
egyelodre ismeretlen, utébbi kijeldlése azonban jo
tampontot adhat arra, hogy mely klub a legesélye-
sebb, és szamithat a szovetség tdmogatasara is.
Az eddigiekbdl kiindulva j6 esély van arra, hogy
a tornat a Pongracz Antal csarnokban rendez-
z€k. (bdlint)

Jegyzékonyv

N6i roplabda A2 osztdly, Nyugati csoport, dént6 torna, 1. for-
dulé: Marosvdsdrhelyi CSU Medicina — Temesvdri Politehnica 3:0
(25:12, 25:21, 25:21).

Karansebes, ISK-csarnok, 80 nézd. Vezette: Nicolae Cristea (Ko-
lozsvar), Adrian Cioc (Craiova). Ellenér: Alexandru Muresan (Dés).

CSU Medicina: Buran, Nedelcu, Babas, Tarta, Dutu, Bajgyuk.
Liberé: Pogor (Dan). Csere: Pria.

Politehnica: Florea, Popa, Ghimpau, Parv, Stancu, Crisan. Li-
beré: Pop (Visan). Cserék: Catargiu, Albu.

Jegyzdkonyv

NG6i réplabda A2 osztdly, Nyugati csoport, dont6 torna 2. fordulo:
Marosvdsdrhelyi CSU Medicina — Nagyvdradi CSU 3:0 (25:19,
25:16, 25:17).

Karansebes, ISK-csarnok, 70 néz6. Vezette: Razvan Ghiurco
(Kolozsvar), Nicolae Cristea (Kolozsvar). Ellenér: Alexandru
Muresan (Dés).

CSU Medicina: Buran, Codreanu, Babas, Tarta, Nedelcu, Baj-
gyuk. Liberd: Pogor.

Nagyvdradi CSU: Nistor-Popovici, Busuioc, Breban, Szabo-
Alexi, Keresztesi, Daniloaia. Liber6: Bikfalvi (Haidu). Cserék:
Nagy, Slavita, Tincau.

Jegyzdkonyv

NG6i roplabda A2 osztdly, Nyugati csoport, dont6 torna 3. fordulo:
Kardansebesi CSM — Marosvdsdrhelyi CSU Medicina 0:3 (9:25,
11:25, 21:25).

Karansebes, ISK-csarnok, 400 néz6. Vezette: Razvan Ghiurco
(Kolozsvar), Adrian Cioc (Craiova). Ellenér: Alexandru Muresan
(Dés).

Kardnsebesi CSM: Dantas, Ditu, Valagiurgi, Hodorogea, Drag-
hina, Hododi. Liberé: Margineantu, Dima. Cserék: Arjoc, Titiriga,
Boska, Weaver.

CSU Medicina: Buran, Nedelcu, Babas, Tarta, Dutu, Bajgyuk.
Libero: Pogor (Dan). Cserék: Pria, Codreanu, Pricop, Cebotari,
Nagy E.

Eredményjelzd

Néi roplabda A2 osztdly, Nyugati
csoport, donté torna, 1. fordulo:
Marosvasarhelyi CSU Medici-
na — Temesvari Politehnica 3:0,
Karéansebesi CSM — Nagyvaradi
CSU 3:1; 2. fordulé: Nagyvaradi
CSU — Marosvasarhelyi CSU
Medicina 0:3, Karansebesi CSM
— Temesvari Politehnica 3:2;
3. fordulé: Nagyvaradi CSU —

Temesvari Politehnica 3:1, Ka-
ransebesi CSM — Marosvasarhe-

Fotd: a CSM Karansebes kdzosségi oldala

lyi CSU Medicina 0:3.

Terepkerekparos sikerek Miskolcon

Eredményesen szerepelt a Marosva-
sarhelyi Peak Performance csapat négy
fiatal versenyzdje a hét végén Miskol-
con.

A szombati Borsodi MTB Series fu-
tamon Szigyart6 Akos (U13), Szigyart6
Zalén és Takdacs Zsoéfia (U15) masodik,
Bartha Milan (U17) pedig harmadik he-
lyen végzett. Vasarnap a magyarorszagi

Fotd: Szigyarté Zsombor

XCO-kupa els6 fordul6jan mindannyian
anegyedik helyen zartak sajat korosztéa-
lyukban. Kiemelked@en teljesitett a kéz-
divasarhelyi Szigyarté Roland is, aki
U17-ben mindkét nap gy6zni tudott.

A miskolci megmérettést a Peak Per-
formance csapata felkészit6 versenyként
kezelte, hiszen a romaniai XCO-kupa
sorozata még nem kezdddott el. A sze-
== zon f6 célja az augusztusban,
Svédorszagban esedékes XCO if-
jusagi Eurépa-bajnoksag, ahol a
versenyz6k mar csicsformaban
szeretnének rajthoz allni.

A fiatal tehetségek mogott ta-
pasztalt edz6i csapat all. A kézdi-
vasarhelyi Szigyarté Roland,
az ApedalForward versenyzéje
édesapja, Szigyart6 Lészl6 iranyi-
tasaval késziil. A Peak Perfor-
8 mance szineiben versenyz6 Szi-
gyarté Akos, Zalan és Apor ed-
@  zGje szintén Szigyarto Laszlo, va-

lamint Kovacs Szabolcs. Takécs
| Zsofiat Mircea Gustav Robert
és Kovacs Szabolcs edzi, mig
Bartha Milan felkésziilését kiza-
rélag Kovacs Szabolcs vezeti.

Europai focikorkep

* Angol Premier Liga, 30. fordulo:
Bournemouth — Ipswich 1-2, Brighton &
Hove Albion — Aston Villa 0-3, Chelsea
— Tottenham 1-0, Manchester City — Le-
icester 2-0, Newcastle United — Brent-
ford 2-1, Southampton — Crystal Palace
1-1, Liverpool — Everton 1-0; 31. for-
dulé: Aston Villa — Nottingham Forest
2-1, Brentford — Chelsea 0-0, Crystal Pa-
lace — Brighton & Hove Albion 2-1,
Everton — Arsenal 1-1, Fulham — Liver-
pool 3-2, Ipswich — Wolverhampton 1-2,
Leicester — Newcastle United 0-3, Man-
chester United — Manchester City 0-0,
Tottenham — Southampton 3-1, West
Ham United — Bournemouth 2-2. Az él-
csoport: 1. Liverpool 73 pont, 2. Arsenal
62, 3. Nottingham Forest 57.

* Spanyol La Liga, 30. fordulé: Lega-
nés — Osasuna 1-1, FC Barcelona — Betis
1-1, Girona — Alavés 0-1, Sevilla — Atlé-
tico Madrid 1-2, Villarreal — Athletic Bil-
bao 0-0, Real Madrid — Valencia 1-2,
Valladolid — Getafe 0-4, Las Palmas —
Real Sociedad 1-3, Mallorca — Celta
Vigo 1-2, Rayo Vallecano — Espanyol
0-4. Az élcsoport: 1. FC Barcelona 67
pont, 2. Real Madrid 63, 3. Atlético
Madrid 60.

* Olasz Serie A, 31. fordul6: Atalan-
ta — Lazio 0-1, Bologna — Napoli 1-1,
Empoli — Cagliari 0-0, Genoa — Udinese
1-0, Lecce — Venezia 1-1, AC Milan — Fi-
orentina 2-2, Monza — Como 1-3, Parma
—Inter 2-2, AS Roma — Juventus 1-1, To-
rino — Hellas Verona 1-1. Az élcsoport:
1. Inter 68 pont, 2. Napoli 65, 3. Atalanta
58.

* Német Bundesliga, 28. fordulé: He-
idenheim — Bayer Leverkusen 0-1, Bo-
chum — V{B Stuttgart 0-4, Augsburg —
Bayern Miinchen 1-3, Freiburg — Borus-
sia Dortmund 1-4, Werder Bremen —
Eintracht Frankfurt 2-0, RB Lipcse —
Hoffenheim 3-1, Union Berlin — Wolfs-
burg 1-0, St. Pauli — Ménchengladbach
1-1, Mainz — Holstein Kiel 1-1. Az élcso-
port: 1. Bayern Miinchen 68 pont, 2.
Bayer Leverkusen 62, 3. Eintracht
Frankfurt 48.

* Francia Ligue 1, 28. fordulé: Olym-
pique Marseille — Toulouse 3-2, Nice —
Nantes 1-2, Montpellier HSC — Le Havre
0-2, Lyon — Lille 2-1, Lens — St. Etienne
1-0, Paris St. Germain — Angers 1-0,
Reims — Strasbourg 0-1, Brest—AS Mo-
naco 2-1, Stade Rennes — Auxerre 0-1.
Az élcsoport: 1. Paris St. Germain 74
pont, 2. Olympique Marseille 52, 3. AS
Monaco 50.

Siman kikapott a BL-cimvédo Real Londonban, nyert az Inter Munchenben

A cimvédd Real Madrid 3-0-s

vereséget szenvedett az Arsenal
vendégeként a labdarugé Bajnokok
Ligaja negyeddont6s parharcanak
elsé, keddi mérk6ézésén, mig a ja-
téknap masik meccsén az Internazi-
onale 2-1-es gyGzelmet aratott a
Bayern Miinchen otthonaban.

A londoni taldlkozé els6 fél-
idejében valamivel tobbet birtokol-
tdk a labdat az Agytdsok, s bar
mindkét csapat el6tt adodtak hely-
zetek, egy hajszallal a hazaiak all-
tak kozelebb a vezetés megszerzé-
séhez. Ez azonban a sziinetig sem

nekik, sem a madridiaknak nem j6tt
ossze.

Fordulas utan latvanyosabba valt
a két egyiittes kozotti kiilonbség az
észak-londoniak javéra, akik Dec-
lan Rice szabadrigasbdl szerzett
goljaval az 58. percben el6nybe ke-
rliltek. A vezetés birtokdban sem
vett vissza a temp6bol az Arsenal,
amely alig negyedéraval késébb a
duplazé és ismét szabadrigasbdl
eredményes Rice révén kétgblosra
novelte a kiilonbséget. Az Agytisok
folénye a tovabbiakban is megma-
radt, az Eurépa-bajnok spanyol

Ma a televizioban

*19.45 6ra, DigiSport 1, Prima
Sport 2: Legia Vars6 — Chelsea
(Konferencialiga, negyeddontd);

*19.45 6ra, DigiSport 2, Prima
Sport 1: Bodo/Glimt / Lazio (Eu-
répa-liga, negyeddontd);

*22.00 6ra, DigiSport 1, Prima
Sport 1: Olympique Lyon — Man-
chester United (Eur6pa-liga, ne-
gyeddontd);

*22.00 6ra, DigiSport 2, Prima
Sport 2: Glasgow Rangers — Ath-
letic Bilbao (Eur6pa-liga, negyed-
dontd);

*22.00 6ra, DigiSport 3, Prima
Sport 3: Tottenham — Eintracht
Frankfurt (Eurépa-liga, negyed-
donto);

*22.00 6ra, DigiSport 4: Celje
— Fiorentina (Konferencialiga, ne-
gyeddontd).

Mikel Merino pedig a hajra kez-
detén a hazaiak harmadik talé-
latat szerezte. A Realnak szépi-
tésre sem futotta az erejébdl, igy a
visszavagd el6tt nehéz helyzetbe
kertilt.

Miinchenben a  hazigazda
Bayern kemény csatat vivott az
olasz bajnoki cimvéd6 Internazio-
naléval, amely az argentin Lautaro
Martinez elsé félidében szerzett
goljaval a sziinetben egygodlos
elényben volt. A folytatdsban a

Eredményjelzé

Bajnokok Ligdja, negyeddéntd,
1. mérkozések:

* Arsenal (angol) — Real Madrid
(spanyol) 3-0 (0-0).

Golszerzok: Rice (58., 70.), Me-
rino (75.). Kiallitva: Camavinga
(90+4., Real Madrid).

* Bayern Miinchen (német) — In-
ternazionale (olasz) 1-2 (0-1).
Golszerzok: Miiller (85.), illetve
Martinez (38.), Frattesi (88.).

német csapat birtokolta sokkal t&b-
bet a labdat, de a timadasok befeje-
zésébe rendre hiba csudszott, viszont
a hajraban a csereként beallt veteran
Thomas Miiller betalalt az olaszok-
nak. Maradt még izgalom az utolsé
percekre is, a szintén a kispadrol be-

Fotd: a Real Madrid CF kézdsségi oldala

szallt Davide Frattesi ugyanis a 88.
percben géllal fejezte be az Inter
akcidjat, igy pedig a milanéi egyfit-
tes kedvez6 helyzetbe keriilt az ide-
genben aratott sikerével.

A visszavagokat jov6 héten szer-
dan rendezik.
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Hianypotlo kezdemenyezés Marosvasarhelyen
Tobb utvonalon indul a LabBusz és a BiciBusz

Marosvasarhelyen a sziil6k tobbsége autoval viszi iskolaba a gye-
rekeit, ez is hozzajarul ahhoz, hogy reggelente be van dugulva a
varos. Ezen a helyzeten enyhitene némiképp a Marosszéki K6zos-
ségi Alapitvany LabBusz és BiciBusz elnevezés( kisérleti projektje,
amelynek lényege, hogy lehetéséget biztositanak a diakoknak,
hogy reggelente csoportosan, felnétt kiséretében, gyalogosan
vagy kerékparral jussanak el iskolaba. A projekt aprilis 28. — majus
30. kozott zajlik, egyel6re pénteki napokon, és ha sikeres lesz, a
szervez6k nagyon szeretnék az Uj tanévtdl rendszeressé tenni.

Menyhart Borbala

A LabBusz program Székely-
fold tobb varosaban évek 6ta mii-
kodik, és rendkivil népszeri a
gyerekek és a sziill6k korében;
Maros megyében Nyaradszereda-
ban sétalnak reggelente 6nkénte-
sek kiséretében iskolaba a helyi
gyerekek. Marosvasarhelyen
eddig nem volt ilyen lehet6ség,

ezért is hianypé6tlé a Marosszéki
Ko6z06sségi Alapitvany kezdemé-
nyezése. Tegnap, szerdan a projek-
tet ismertet sajtotajékoztatén Gal
Sandor, az alapitvany vezet6je el-
mondta: arra szeretnék 6sztondzni
a didkokat, hogy sétaljanak vagy
biciklizzenek iskolaba és haza, a
feln6tteket pedig, hogy hagyjak
otthon a gépkocsikat, és kerékpar-
ral jarjanak dolgozni. A Maros-

Gal Sandor, a Marosszéki K6zosségi Alapitvany vezetdje ismertette a programot

Fot6: Nagy Tibor

széki Kozosségi Alapitvany nyolc
marosvasarhelyi iskoldaban, 644
diak korében végzett felmérést, a
valaszokbol pedig kideriilt, hogy a
tanul6k 50%-a autéval jut el reg-
gelente iskolaba, és csupan 20%-uk
gyalog. Bar a didkok 80%-anak
van biciklije, minddssze 3%-uk
hasznélja azt naponta. Ugyanak-
kor ismereteik szerint jelenleg Ma-
rosvasarhelyen a munkaba jaré
feln6ttek alig 2-3 szazaléka jar
dolgozni biciklivel, és mintegy 10
szazalékra tehet6 azoknak az
aranya, akik reggelente gyalogo-
san jutnak el a munkahelyiikre —
mutatott r4 Gal Sandor.

Mint mondta, a mobilitasi kam-
pany lebonyolitasara a Global
Challenge Local Solutions program
keretében nyertek 15 ezer dollar fi-
nanszirozast, a tobbit helyi timoga-
téktol probaljdk oOsszegytijteni,
illetve a Marosvasarhelyi Polgar-
mesteri Hivatal is timogatja a pro-
jektet. A kezdeményezés keretében
aprilis 27. és méajus 30. kozott min-
den pénteken reggel (9-én, 16-an,
23-an és 30-an) LabBusz és Bici-
Busz ,jaratokat” szerveznek, négy
utvonalon gyalogosan, négyen
pedig kerékparral juthatnak el szer-
vezetten, felnGtti kisérettel iskolaba
a tanulék. A LabBusz a 0-8. oszté-
lyos didkoknak sz6l, a BiciBusz
pedig a 14 éven feliilieknek,
ugyanis a torvényes el6irasok sze-
rint ennél fiatalabb gyerekek nem
kerékparozhatnak a kézutakon. Gal
Sandor hozzatette: az iskoldkban
szorolapokat osztanak majd ki,
amelyekrél a gyerekek és a sziil6k
tdjékozodhatnak a kampanyrol.

Eddig nyolc iskola csatlakozott a
kezdeményezéshez.

A programba bekapcsol6dé gye-
rekek matricdkat kapnak, amelye-
kért majd érdekes nyeremények
jarnak. Ugyanakkor a projekt egy-
ben az iskolék versenye is, ugyanis
a Bikeathon applikéacion keresztiil
kilométereket gytijthetnek az isko-
lajuk szamara a programhoz csatla-
kozo gyerekek, és azok az iskolak,
ahol a legtdbb kilométert gyfjtik
0ssze, pénzjutalomban részesiilnek,
amit sportfelszerelésekre vagy isko-
lan kiviili tevékenységekre fordit-
hatnak.

Gal Sandor megjegyezte, a ma-
rosvasarhelyi dnkormdanyzat kozte-
riilet-kezel6 igazgatdsaganak,
valamint a helyi rend6rségnek a
képviselGivel gyalog végigjartak az
egyes utvonalakat, ahol majd a
gyerekek elsétdlnak az iskolaba,
mivel igy érzékelhet6k azok a
problémadk, amelyekkel a gyalogo-
sok nap mint nap szembesiilnek.
Vannak helyszinek, ahol nincs at-
jaro, holott kellene, hogy meg le-

hessen kozeliteni az iskolat, akad-
nak gyalogétjarék, amelyeknek a
szélén a jarmiivek gy parkolnak,
hogy a gyalogosok nem latjak a ko-
zeled6 autdkat, helyenként pedig a
jardat szinte teljes egészében elfog-
laljak a parkol6 gépkocsik. Ezekre
a problémakra az illetékesekkel
egyiitt probalnak megoldast ke-
resni.

A gyerekek mellett a feln6tteket
is szeretnék 6sztonodzni a kdrnyezet-
baréat kozlekedésre, ezt célozza meg
a Bike/Walk 2 Work program,
amelynek lényege, hogy a munkaa-
dok, cégek benevezhetik az alkal-
mazottaikat, akik vallaljdk, hogy
reggelente két keréken tekernek el
a munkahelyiikig. Eddig hat vallalat
jelezte, hogy csatlakozna a kezde-
ményezéshez. A Bikeathon applika-
cioban a feln6tt kerékparozok is
kivalaszthatnak egy iskolat, amely-
nek szeretnék gyfijteni a kilométe-
reket.

A projekttel kapcsolatos részle-
tek a www.bike2school.ro webolda-
lon érhet&k el.

Egy honapja iktattak be Maros megye prefektusat
Celja: visszanyerni a polgarok bizalmat

Atlathato kommunikaciot, kézvetlen kapcsolattartast, az eseményekre val6 gyors
regalast, a kozérdekl témak rendszeres ismertetését igérte elsé sajtotajékoztatojan
Barabasi Antal-Szabolcs (fotd), Maros megye prefektusa, akit egy honappal ezel6tt
neveztek ki a kormanyhivatal élére. Az Uj prefektus tapasztalattal rendelkezik a koz-
ponti kézigazgatasban, valamint az allattenyésztés és az agrarmenedzsment teri-
letén. A Kolozsvari Agrartudomanyi és Allatorvosi Egyetemen szerzett diplomat

allattenyészt6 mérnokként.

Mezey Sarolta

Palyafutdsa soran vezet6 szerepet toltott
be mind az allami, mind a maganszféraban.
Allamtitkarként dolgozott a Mez6gazdasagi
és Vidékfejlesztési Minisztériumban, ahol ak-
tivan részt vett az agazatot érint§ nemzeti
stratégiak kidolgozasaban és megvaldsitasa-
ban.

A prefektus rovid tavu célkitlizései kozott
szerepel a majus 4-i elndkvélasztas zokkeno-
mentes lebonyolitdsa, a marosvasarhelyi tt-
levélosztély és a gépjarmii-bejegyzési hivatal
atkoltoztetése a volt kémiai liceum épiiletébe,
j tigyfélfogadasi iroda megnyitasa Segesva-
ron és Szaszrégenben, a f6ldoszt6 bizottsag
miikodésének atlathatébba tétele.

JUniushan koltoztetik az dtlevélosztalyt

— A jelenlegi titlevélosztaly és a gépjarmii-
bejegyzési hivatal Kossuth (Calarasilor) utca
26-28. szam elkoltoztetése azért indokolt,
mert a jelenlegi épiilet nem felel meg a kove-
telményeknek, masrészt pedig parkolohely-
hiany van. A volt kémiai liceum épiilete, az
4j székhely pedig kulturalt XXI. szdzadi ko-
riilményeket biztosit, az éptilet mellett legke-
vesebb 50-55 gépkocsi parkolhat. A hivatal
konnyen megkozelithet6 a Dézsa Gyorgy
uton, kozel van az autébuszmegall6. A kolto-
zésnek csak pozitiv hozadéka van. A Kossuth
utcai épiilet rossz allapotban van, sem tech-
nikailag, sem infrastrukturalis szempontbol

Foto: Nagy Tibor
nem felel mar meg. Nydaron van a legnagyobb
probléma, ugyanis bent az iiveghazhatas
miatt nagyon atmelegszik, s biztonsagi szem-
pontbol sem felel meg. A hivatalt legkésébb
juniusban koltoztetik at Gj helyére, de addig
technikai kérdéseket kell megoldani, s ugy
kell eljarni, hogy a hivatalt egy 6rara sem
lehet bezarni. Az titlevélosztaly jelenlegi épii-
letét felujitjak, s ha technikai szempontbol
megfelel majd, akkor visszakoltoznek ide.
Addig a szinhaz mogotti parkoldt is kialakit-
jak majd — fogalmazott a prefektus. Az ttle-
vélosztaly honlapjan az szerepel, hogy
Segesvaron, Szaszrégenben, Dics6szentmar-

tonban az iroda miikodését jelenleg felfiig-
gesztették, ugyanis ezekben a varosokban
egyel6re személyzethiany van.

Ev végén elkezdGdhet a Koronka—

Nagyernye terelg0t megépitése

A prefektus kozéptava célkitlizései kozott
szerepel a kormanyzati projektek nyomon
kovetése, igy a Koronka—Nagyernye kozotti
terel6ut megvalositasa is.

— A dokumentaciék befejezését juliusra
tervezik, novemberben megkothet a szerzo-
dés, s decemberben elindithatjdk a kivitele-
zést. A folyamatot kovetjiik, tesziink arrol,
hogy az épitkezés miel6bb elinduljon, mert
nagy sziikség van erre az dtra — hangstilyozta
a prefektus.

Maros megye az egyediili, ahol
intézkedéseket hoztak a jarvanyigyi

helyzethen

A szaj- és koromfajasjarvany terjedésének
megakadalyozasaval kapcsolatban Barabasi
Antal-Szabolcs prefektus elmondta, hogy or-
szagos viszonylatban Maros megye az egye-
diili, amely e jarvany megel6zésére
intézkedéseket hozott. A prefektira, az éllat-
egészségligyi igazgatdsag és az APIA e téma-
ban 1100 meghivét kiildott ki az allattartd
gazdaknak Maros megyében. Romania terii-
letén még nem {itotte fel a fejét a jarvany.

— A legfontosabb a megel6zés, a gazdak-
ban tudatosuljon, hogy ez nagyon veszélyes
ragalyos betegség, és konnyen terjed. Azt
kérjiik a gazdaktol, hogy tartsak be a jarvany-
ligyi szabalyokat, kotelez6 médon alakitsa-
nak ki egy fert6tlenit6 rendszert, amivel
fert6tlenitik az autokat, jarmiiveket, amelyek
bejarnak a telepekre. A haszongépjarmiiveket
nem lehet teljesen kizarni, hiszen a tejet el

kell szallitani a farmrél. De egyetlen olyan
személyt sem szabad beengedi a farmra, aki
nem ott dolgozik, nem az éallatokat latja
el.

A Maros Megyei Allategészségiigyi és
Elelmiszerbiztonsagi Igazgatdsag honlapjan
a gazdak megtaléljak azoknak az aktiv anya-
goknak a lajstromat, amelyeket fel lehet hasz-
nalni erre a célra — mondta a prefektus.

Nem vérhatjuk meg, hogy katasztrofa

torténjék

A kozvéleményt egyre inkabb foglalkoz-
tatja a Somostet6 kozbiztonsaga, ugyanis az
allatkert kornyékén a napokban felbukkant
medvék veszélyt jelenthetnek az arra latoga-
tokra. Ezzel kapcsolatban a prefektus leszo-
gezte, hogy szerdan megbeszélést folytattak
a medvetigyrdl az illetékesekkel. A prefektus
a szakemberek véleményére hivatkozva el-
mondta, hogy a medvék athelyezése nem
megoldas.

A Somostet6re latogatok és az ott lakdk
szamara remélhet6leg megnyugtat6 megoldas
sziiletik, amelyrél a napokban tdjékoztatnak.

— A medveligyben az id6t nem lehet hizni,
aprilis-majus az az id6szak, amikor a legak-
tivabbak a medvék, élelem utan kutatnak,
nem szeretnénk megvarni, hogy katasztréfa
torténjék a megyében — fogalmazott a prefek-
tus.

A hosszi tavu elképzeléseket illetGen a
prefektus célkitlizése, hogy Maros megye
olyan térséggé valjon, ahol a fejlesztések
fenntarthat6ak, a kozszolgaltatdsok megbiz-
hatoéak, a helyi kozosségek lendiiletesen
egylittmiikodéek legyenek. Célja tovabba a
polgarok bizalméanak visszanyerése és a koz-
intézmények szolgdltatasaival szembeni elé-
gedettség novelése.
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Péntektol lehet jegyeket valtani
a 2025-0s sepsiszentgyorgyi varosnapok
kulturalis rendezvenyeire

Ujdonsag, hogy idén a varosiinnep szinhazi —~y
produkciodira kedvezményes bérletet is lehet
valtani. A 32. Szent Gyorgy Napokra aprilis 24.
és majus 11. kozott keril sor, a Kulturalis hét
majus 8-an zarul.

A nyitékoncert, amelyre aprilis 24-én a Krisztus
Kiraly templomban keriil sor, idén is egy nagyszerti
el6adast igér: Romania legrangosabb korusa, a Marin
Constantin Madrigal Nemzeti Kamarakarus 1ép fel a
Nagyhét cimii produkciéval. Kiilon 6réom, hogy a
koérus karnagya a sepsiszentgyorgyi sziiletésti Ungu-
reanu-Szabd Anna. A koncert négy nappal lesz hiisvét
utan, ezért a miisorban roman és nemzetkozi szakralis
zenemtivek szerepelnek, tobbek kozott a hires Bizanci
viragfiizér — Marin Constantin, a Madrigal Korus ala-
pit6janak leny(ig6z6 husvéti zenei gy(ijteménye, a Ni-
colae Lungu &ltal hangszerelt Az Ur siratasa
(Prohodul Domnului), valamint W. A. Mozart Credo -
(Missa in c-moll — részletek) cim{i miive és sok mds
ikonikus kompozicié. A 20 6rakor kezd6d6 el6adasra ‘

80, kedvezményesen 40 lejért lehet jegyet valtani.

ELKEZDODOTT
A JEGYELADAS!

legyeket a www.eventim.ro cldalon
s a jegyirodaban lehet vasarolni.

Palyazati felhivas

Szaszrégen onkormanyzata — székhelye: Szaszrégen, Petru Maior tér 41. szam, Maros megye, telefon:
0265/511112, fax: 0265/512542, e-mail: office@primariareghin.ro — felkéri azokat a természetes és non-
profit jogi személyeket, akik/amelyek megfelelnek a kozérdeki nonprofit tevékenységekre elkiilonitett
kozpénzekbdl torténd vissza nem téritendd finanszirozas rendszerérdl sz6l6 350/2005. sz. torvényben és
annak késébbi modositasaiban és kiegészitéseiben eléirt feltételeknek, hogy nyujtsanak be projektjavas-
latokat a 2025-6s évre vonatkozo vissza nem téritend6 finanszirozasi szerzédések odaitélése céljabol.

A tdmogatési szerz6dések odaitélése a kdvetkez torvényes el6irdsok alapjan torténik:

— a kozérdeki nonprofit tevékenységekre elkiilonitett kozpénzekbdl torténé vissza nem téritendd fi-
nanszirozas rendszerérdl sz6l6, modositott és kiegészitett 350/2005. sz. torvény 6. cikke;

— Széaszrégen helyi koltségvetésébdl a helyi érdekii nonprofit tevékenységekre elkiilonitett vissza nem
téritendd finanszirozas szabalyzatardl szo6l6 rendelet, amelyet Szaszrégen helyi tandcsa a 2019. januar
31-i 25. sz. hatérozataval fogadott el.

A szerz6dések finanszirozasi forrasa: Szdszrégen onkormanyzatanak koltségvetése.

Szaszrégen dnkormanyzatanak koltségvetésébdl a helyi érdekii nonprofit tevékenységekre nyujtott ta-
mogatasok éves programja a 2025-0s évre, amelyet Szaszrégen 6nkormanyzatanak 2025. marcius 26-i
46. sz. hatarozataval fogadtak el, 250.000 lejes dsszeget kiilonit el tevékenységi teriiletek szerinti bontas-
ban, az alabbiak szerint:

1. Oktatasi és kulturdlis projektek; az elkiilonitett 6sszeg: 105.000 lej.

2. Ifjasagi projektek; elkiilonitett 6sszeg: 5.000 lej.

3. Sportprojektek; elkiilonitett 6sszeg: 105.000 lej.

4. Kornyezetvédelmi és fenntarthat6 fejlédési projektek; elkiilonitett 6sszeg: 12.000 lej.

5. Gyermekeknek szentelt projektek (2025 a gyermekek éve az orszagban); elkiilonitett 6sszeg: 23.000
lej.

A projektek id6tartama: a projektek az egyes kedvezményezettek szamara a tdmogatasi szerzédésben
egyedileg meghatarozott idépontt6l indulnak, de legkésébb 2025. december 15-ig tartanak.

A palyazati dokumentacid, a projektek altalanos és specifikus értékelési kritériumai, a palyazati utmu-
tato, a Szaszrégen helyi koltségvetésébdl helyi érdekii nonprofit tevékenységekre nyujtott tamogatasok
rendszerérdl szold rendelet a palydzok szamara elérheté Szaszrégen székhelyén, a Petru Maior tér 41.
szam alatt, valamint a http://www.primariareghin.ro honlapon, a Timogatasok meniipontban.

Tovabbi informacié a Szaszrégen Polgarmesteri Hivatal 50-es irod4jaban kérhet6, a szaszrégeni 6n-
korményzat helyi koltségvetésébdl torténd vissza nem téritend6 tdamogatasra benyujtott projektek értéke-
lésével és kivalasztasaval foglalkozo értékeld és kivalasztasi bizottsag titkaratol.

A projektjavaslatok benyujtasanak hatarideje: 2025. majus 13., 16.00 éra.

A projektjavaslatokat az dnkormanyzat székhelyén, a Petru Maior tér 41. szam alatt talalhat6 k6zon-
ségtajékoztatd irodajaban kell benydjtani.

A projektjavaslatok felbontasanak idépontja és helye: 2025. méjus 14., 14.00 éra, az dnkormanyzat
székhelyén, Petru Maior tér 41. szam, kicsi gytilésterem.

A projektek kivélasztasat és értékelését a vissza nem téritend finanszirozas elnyerése érdekében az
onkormanyzat helyi koltségvetésébdl vissza nem téritendd finanszirozasi szerzédések odaitélésére be-
nyujtott projektek értékeld és kivalasztasi bizottsaga végzi a kdvetkezd id6szakban: 2025. majus 14-28.

Az eredmények kozlésének hatarideje: 2025. jinius 2.

Fellebbezéseket az eredmények kozlését6l szamitott 3 munkanapon beliil lehet benyujtani.

A fellebbezések benyujtasanak hatarideje a benytjtastél szamitott 5 munkanap.

Az értesités megjelent Romdania Hivatalos Kozlonyének VI. Részében, 2025. &prilis 7-i 61. szam
(18/264.636).

Eladasi kozlemény
A Maros Megyei Kézpénziigyi Hivatal a marosvasarhelyi, Dézsa Gyorgy utca 1-3. szam alatti székhelyén
aprilis 23-an 11 o6rakor nyilvanos arverésen értékesiti az aldbbi cégek ingd javait, a koltségvetéssel
szembeni addssag behajtasa céljabol:
DISCRET VIP KFT., ad6szam: 35147455:
— Otajtos, 6t férdhelyes, 2017-es benzines Dacia Logan SD, alvazszama UU14SDMC458272869,
motorszéria: B4D-B4, CIV L szama 952332, mechanikai szériaszama 022610594, rendszama MS-04-VEN,
nincs hasznalatban, nincs benne motor, nincsenek lampai, kikialtasi ar: 6.416 lej (negyedik arverés);
REGOREG GASTRO KFT., ad6szam: 46567659:
— 2002-es Mercedes Benz Vito 112 CDI dizel haszonjarmi, 154.305 km-ben, 2148 kdbcentis, 90 kW,
rendszama MS-29-ROG, kikialtasi ar: 6.720 lej + héa (harmadik arverés);
AUTO ERIK ROBERT KFT., adészam: 37291448
— Reihmann RHM 242 tipusu emel6, szériaszama: 1710272422mmt029, 2017-es, kikialtasi ar: 4.457 lej
(mésodik arverés).

KULONFELEK

KIURITUNK héazat, témbhézlakast, elszallitunk régi batort,
folosleges dolgokat, tormeléket. Biztositjuk az elszallitast. Tel.
0770-620-599. (25539)

KIURITUNK héazat, pincét, elszallitunk régi batort, térmeléket.
Letakaritunk sirokat, fiivet nyirunk motoros kaszaval. Tel. 0747-
816-052. (25539)

VALLALUNK cserépforgatast, tetéforgatast, tetékészitést Lindab
lemezbdl, meszelést, vakolast és barmilyen munkat. Tel. 0712-
239-984, Janika. (25541)

VALLALUNK 20% kedvezménnyel kiils6-bels6 festést, vakolast,
jarolaplerakast és barmilyen munkat. Tel. 0749-644-922. (25542)

VALLALUNK 25% kedvezménnyel takaritast, cserépforgatast,
festést, kisebb javitast. Elszallitunk szemetet, régi batort. Tel.
0746-934-068. (25543)

SZAKEMBER vallal épitkezési munkalatokat, tet6fedést, -javitast,
cserépforgatast, meszelést, vakolast, szigetelést, akar sajat
anyagbol, vaskapu-hegesztést, keritést, barmilyen badogos-
munkat, kerttakaritast, a hordalékot elszallitjuk. Nyugdijasoknak
15% kedvezmény. Laszl6. Tel. 0730-764-518. (25336)

MEGEMLEKEZES

Fajdalommal emlékeziink a draga édesanyara, testvérre,
ségorndre, rokonra és jé baratnére, a marosugrai
sziiletésii

LASZLO (BERES) MARGIT
marosvasarhelyi lakosra halalanak 5. évforduléjan. Emléke

orokkeé élni fog a sziviinkben. Szerettei. (25442-1)

ELHALALOZAS

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a szeretett édesanya,
nagymama, dédmama és rokon,
6zv. KOVACS EVA
sziil. IRIMIAS

Satoraljaujhelyen, 2024. december 30-an, életének 89.
évében rovid betegség utan megpihent.
Hamvait a marosvasarhelyi reformatus temetében helyez-
ziik el 2025. aprilis hé 11-én 12 6rakor. Emléke legyen al-
dott, nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (p.-l)

/, Marosvasarhelyi

Radio 96 FM
‘ Romania 106,8 FM
Ki www.marosvasarhelyiradio.ro | 1323 AM

radio.kptv@

“@,_THE ROCK STATION

radio.kptv.ro
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kardiologia - szemészet - plasztikai sebészet - tudégyogyaszat + Dora Opfics 733,553,976 N o
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