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Ha nem valtoztatunk, belefulladunk a szennybe

A szemet utja (2.)

Marosvasarhelyen gy koszontott rank a tavasz, hogy hal-
mokban all a szemét mindeniitt. Nem csak a haztartasi hul-
ladékot nem szallitjak el, hanem az 6sz 6ta felhalmozodott
szerves hulladékot, zsakokba gyiijtott szaraz leveleket, aga-
kat, friss nyesedéket sem. Rossz nézni, ahogyan ellep a
szenny. Tehat a hulladék el sem indul azon az uton, aminek
kovetésére indultunk. Mult heti lapszamunkban a maroske-
reszturi valogatéallomas, ezittal a kereloszentpali kezel6al-
lomason zajlé folyamatokba probalunk betekinteni. Ez
alkalommal Kiss-Miki Levente, az ADI Ecolect szakembere ki-
sért el, aki az allomas miikodését feliilvizsgalja.

Ne feledje
idejében
megujitani
elofizetését!
Ha el6fizet,
biztosan
kézhez kapja,

felaron!

Maros megyében
2600 igénylést
iktattak

Orszagos viszonylatban tébb mint 60
ezer allamilag tdmogatott gyogykeze-
Iési jegyet osztanak ki azon nyugdija-
soknak, illetve alkalmazottaknak, akik
gyogykezelésre szorulnak. Ezek a
Jegyek olyan kezelébazisokba sz6l-
nak, amelyek szolgéaltatéi szerzédést
kotottek a munkalgyi minisztérium-

mal.
2.

Milliméteres
pontossagu kep

Vilagraszdlé Ujdonsagot jelenté Uj ké-
sziilekkel gazdagodik az orszagban
elséként a marosvasarhelyi Cardio-
med Orvosi Kdzpont, amely, a legu-
jabb technoldgiakra mindig
fogékonyan, egyre nagyobb ismert-
ségnek orvend a sziv- es érrendszeri
betegségek kérismézésében, kezelé-
sében és gyogyitasaban.

Mezey Sarolta

Foé: Nagy Tibo .
Petofi visszatért

Egy miiszakban 250 tonna szemetet lehet feldolgozni Erdészentgyérgyre

A maroskeresztlri atrakdallomas utan a vegyes hulladék Gtjanak ko-
vetkez6 dllomaésa a kerel6szentpali mechanikai-biologiai dllomés, amely | g1ttt rovid idét Erdaszentgydrgyon.
2018-ban kezdett el mitkédni. Kezdetben gy indult, hogy Marosvasar- | 174 éyvel nem éppen iinnepi latoga-
helyrdl és korzetébol, valamint a 4-es, szaszrégeni dvezetbdl a haztartasi tasa utan mar az 6 tiszteletére felalli-
hulladékot dolgozza fel. Ezzel sikertiilt lefedni a betervezett évi 65 ezer | tott mellszoborral is emlékezhetnek
tonna hulladékmennyiséget. Mivel a hulladékgazdalkodasra vonatkozé | arra a napra a kisvaros lakoi.
torvény eldirja, hogy minden haztartasi hulladékot kezelni kell, a megye 1 0

(Folytatas a 4. oldalon)

Petéfi Sandor egyetlen alkalommal

(
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OPTICA OPTOFARM

A latds szakértoje

Az Optika Optofarm ujabb akciot hirdet minden
nyugdijas ligyfele szamara:

50%-0s kedvezménnyel

kaphatok a kozellaté miianyag monofokalis lencsék
2023. marcius 31-ig.
Keressen minket
Marosvasarhelyen, Szaszrégenben és Szovatan!

Eléjegyzésért hivja a 0265-212-304-es telefonszamot!

N

AGtualis

Torzulé piac?

Antalfi Imola

Miutan a korabbi harom biztositotarsasag (Astra Asig, Carpatica,
City Insurance) megbukott, varhatoan csédeljards indul az Euroins
ellen, ugy tiinik, az elkévetkezokben érdekesen alakul a kotelezd gép-
Jjarmii-felelésségbiztositasi (RCA) piac. Az Euroins dsszeomldsa
utan a biztositotarsasag altal birtokolt piaci részt — a biztositasi fel-
tigyelet alelnéke szerint — atveszi a tobbi biztositotarsasag, ugyan-
akkor befagyasztjak az arakat a tavaly marciusi szintre. Ami érdekes.
a legutobbi hirek alapjan az RCA-piacon helyet kévetelhet maganak
az dallam, mégpedig a CEC Bankon keresztiil, amelyet kiilonos
modon (vagy hal’ istennek?) év elején engedélyeztek. Igy aztan a
mintegy 2,7 millio Euroins-iigyfél varhatoan eloszlik néhany na-
gvobb cég, illetve, ha a rendszerbe belép, akkor az allami biztosito
kozott. Lévén, hogy az Euroins immar a negyedik biztosito, amely
fizetésképtelenné valt, a teljes maganszféra hitelét lehuzza, ilyen
helyzetben pedig szamitani lehet arra, hogy az eddig viszonylag jol
teljesito, pénziigyi botranyoktol mentes, stabil CEC Bank felé ira-
nyulnak a gépkocsivezetok. A kérdeés csak az, hogy egy allami sze-
repld beléptetése a magdnszektorba mennyiben torzitja a biztositdsi
piacot a konkurencia szempontjabol, mennyire térvényes? Addig is,
amig ezt eldontik, a legfontosabb megoldast talalni, hogy mit tehetnek
az Euroins-iigyfelek millidi. Azok, akik ,,dtmennének” egy masik

(Folytatas a 3. oldalon)
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MARCIUS Ma EMOKE, holnap
23., csiitortok || GABOR és KARINA napja.
A Nap kel GABOR: a héber Gabrielbdl
6 6ra 21 perckor, rovidiilt, néi parja a Gabriella.
lenyugszik Jelentése: Isten embere, Isten

bajnoka.
KARINA: olasz eredettl, je-
lentése: csinos.

18 6ra 38 perckor.
Az év 82. napja,
hatravan 283 nap.

oo VALUTAARFOLYAM
’ ]DOJARAS BNR - 2023. marcius 22.
I;;z{’tozfzko’;:;) ) 1EUR 4,9232
omerse :lt 1USD 4,5644
max. 18 OC -~ 100 HUF 1,2690
min. 6 °C T
19 ARANY 284,0858

J74 - J74 e '

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Ujabb 10 millié lej tanintézmény
korszerisitésére

A helyi kbltségvetés modositasardl és kiegészitéserél sza-
vazott a napokban rendkivuli Glésén a marosvasarhelyi ta-
nacs. A 19,1 millié lejes dsszeg a tavalyi tobbletbél, a
befolyt adokbdl és illetékekbdl, valamint részben az orsza-
gos helyreéllitasi alapbdl szarmazik. Az 6sszeg legjelen-
tésebb részét, 10 millio lejt a George Cosbuc, a 7-es
szamu altalanos iskola A szarnyanak, valamint a Tudor
Vladimirescu tanintézet energiahatékonysaganak novelé-
sére, valamint a forgalomiranyitasi rendszer korszerisité-
sének a masodik szakaszara forditjak.

Heti négy repiiléjarat
Marosvasarhely—Bukarest kozott

Marcius 28-atdl indul a Marosvasarhely—Bukarest kdzotti
repul6jarat. Heti négy alkalommal kézlekedik repllé a két
varos kozott, ketté kedden, ketté csutértdkdn — jelentette
be a marosvasarhelyi Transilvania nemzetkozi repulétér
és az AirConnect légitarsasag. Areggeli jarat 6 6rakor indul
Bukarestbdl, 7 6rakor van Marosvasarhelyen, innen 7.30
orakor indul vissza Bukarestbe, 8.30 6érakor ér a féva-
rosba. Az esti gép 19.35 6rakor indul Bukarestbdl, 20.35
orakor ér Marosvasarhelyre, innen 21.05 6rakor indul visz-
sza, és 22.05-kor ér a févarosba.

Gyumolcsolté csaladi nap

Nyaradszentsimonban

GyUmolcsoltéd csaladi napot szervez a Haranglab Kulturalis
Egyesulet az Erdélyi Hagyomanyok Haza Alapitvany tars-
szervezésében marcius 26-an. Az Ultess egy fat a Tiindér-
kertben! cimsz6 alatt megszervezett eseményre
Nyaradszentsimonban keril sor. A program f6 motivuma
GylUmolcsolté Boldogasszony napja. Dr. Pocsai Zsolt tart
fajtaismerteté szakmai bemutatot, és gylimoélcsfaoltasra,
gyUmolcsfalltetésre is sor keril. A gyerekekkel gyiimol-
csos suteményt készitenek kemencében, gyerektanchaz
és hangszerbemutaté lesz az Uver zenekarral. A kézmii-
ves-foglalkozas is a program része: nemezelést tart Mihaly
Eszter. A Mihaly Zsolt altal vezetett szakmai beszélgetés
témaja az 6kogazdalkodas megvaldsitasanak feltételei. A
napot az Uver zenekar esti népzenei koncertje zéarja.
Részletek az egyestilet Facebook-oldalan.

Ot szakképzést indit
a munkaerd-foglalkoztatasi hivatal

Aprilis 30-ig szakképzést szandékszik inditani a Maros Me-
gyei Munkaeré-foglalkoztatasi Hivatal. Segesvaron adat-
feldolgozé operatéroket, Szaszrégenben
szakacssegédeket képeznek. A tovabbi kurzusokon a
(roman nyelvi) kommunikaciés kompetenciak fejlesztése
és a kereskedelmi munka irant érdekl6dék szamara lesz-
nek tanfolyamok. A hivatal eddig hat képzést szervezett,
o0tot munkanélkiliek és egyet fogvatartottak szamara. A
résztvevok tdbb mint egyharmada helyezkedett el a mun-
kapiacon. A képzésekkel kapcsolatos tudnivalokrél a
0265/263-760 telefonszam 15-6s mellékallomasan tajé-
koztatnak.

Orszagos viszonylatban tobb mint 60 ezer gyogykezelési jegyet

osztanak ki

Maros megyéeben 2600 igenyleést iktattak

Mezey Sarolta

Orszagos viszonylatban tobb mint

! 60 ezer allamilag timogatott gyogyke-

zelési jegyet osztanak ki azon nyugdi-
jasoknak, illetve alkalmazottaknak,
akik gyogykezelésre szorulnak. Ezek a
jegyek olyan kezel6bazisokba szdlnak,
amelyek szolgaltatoi szerzédést kotot-
tek a munkaiigyi minisztériummal. Az
errdl szolo 172. szamu kormanyhata-
rozatot a Hivatalos K6zlonyben is koz-
zétették. A gyogykezelés
tulajdonképpen 12 napos, azonban az
idiilételepen vald tartdozkodas 16 napi
udiilést tesz lehetdvé. Arra voltunk ki-
vancsiak, hogy a Maros megyei nyug-
dijasoknak idén hany kezelési jegy jut
a ,,nagy kalapbol”. Err6l Stelian Stoi-
cat, a Maros Megyei Nyugdijpénztar
helyettes iligyvezetd igazgatojat kér-
deztiik.

— Maros megyében eddig 2588-an
igényeltek gyogykezelési jegyet. Min-
denki arra var, hogy mieldbb kozoljék,
hany jegy jut a megyének abbol a
60 420-as tételbdl, amit az orszagos
pénztar és a balneologiai kdzpontok
kozotti szerzodéskotések utan osztanak
szét. Tudni kell, hogy az Orszagos
Nyugdijpénztarnak sajat kezel6bazisai
is vannak, ezek év elejétdl rendelke-

zésre allnak. Igaz, kis szamban, de az
elmult id6szakban mar két széria uta-
zott el ezekre az tudiildtelepekre. Az
els6 szériaban 44, a masodikban 63
jegyet osztottunk ki Majus 1., Ko-
vaszna, Algydgy, Olanesti, Bizusa,
Amara ¢és Buziag idiilételepekre —
mondta az igazgato.

A nyugdijasok azonban Amara, Bi-
zusa és Buzias irant nemigen érdekléd-
nek. Azok térnek ide vissza, akik
tapasztaltak mar, hogy hatékony volt
szamukra a kezelés. Viszont Majus 1.,
Kovaszna ¢s Algyogy kozkedvelt ke-
zelébazis.

Szovatara egyre kevesebb
a kezelési jegy

A Maros megyei nyugdijasokat kel-
lemetleniil érinti, hogy bar nagyon
nagy az igény, Szovatara tavaly is na-
gyon kevés jegyet osztottak ki. Ezért
sokan le is mondtak a kezelésrol.
Ennek oka, hogy a gyogykezelést szol-
galtato egységek és az orszagos pénz-
tar kozott nagyon kevés szerzodést
kotnek.

— Tavaly tobb széridban osztottunk
ugy jegyeket, hogy Szovata egyikben
sem szerepelt. Az Alunis szalléba na-
gyon kevés jegy volt, inkdbb az 6sz fo-
lyaman, a Hefaistos szalloba volt

valamivel tobb jegy, de oda se minden
turnusban. A Fagetbe — ami a felujitas
utdn az Ursina nevet kapta — mar nem
kotnek szerzédést — fogalmazott az
igazgato.

Azt is elmondta, hogy idén a keze-
1ési jegy 2652 lejbe keriil haromesilla-
gos, 2524  lejbe  kétcsillagos
szallodaba. A kisnyugdijasoknak a
nyugdij felét kell kifizetnitik a kezelési
jegyre. Azok a nyugdijasok, akiknek
jovedelmiik meghaladja az 5300 lejt, a
teljes jegy arat fizetik ki. A tarsadalom-
biztositasi rendszer biztositottjainak,
azaz az alkalmazottaknak a jegy felét
kell befizetniiik egy gyogykezelési
jegyre. Azonban azok az alkalmazot-
tak, akiknek jovedelmiik meghaladja
az orszagos bruttd atlagbért — azaz
kozel 6800 lejt —, a jegy teljes araval
szamolnak.

A gybgykezelési jegyek odaitélési
feltételei az el6z6 évekéhez hasonloak.

Ha egyszerili szamitast végziink, az
orszagos viszonylatban biztositott 60
ezer gyogykezelési jegyet elosztjuk
41-gyel, a megy¢k szdmaval, akkor
megyénként nagyon alacsony szamot
kapunk, ami azt jelenti, hogy egy-egy
megyének kortilbelil 1500 jegy jut, s
ez az igénylésekhez képest korantsem
elegendé.

Fotd: Nagy Tibor (archiv)

RENDEZVENYEK

A Sarga rozsa a Maros

rél, a Kikullémentérdl. Fellépnek: Timar Sara — ének,

Szabo Daniel —

cimbalom, ének, Miho Attila — heged(, Fe-

kete Marton — bracsa, Lelkes Andras — b6g6, Hargitai-Ha-
laszi Lehel — furulya. Marosvasarhelyen marcius 26-an,
vasarnap 18 oratol a Spectrum Szinhazban lép fel az

Mivészegyittes el6adasaban

Jokai Mér Sarga rozsa cimi regénye alapjan készilt legu-
jabb el6adasat mutatja be marcius 28-an, kedden 19 6ra-
tél a kovesdombi el6adotermében a Maros
Mivészegyittes. Dramaturg Gyorfi Kata, zenei 6sszealli-
tas: Konczei Arpéd, jelmezek: Sods Margit, Szasz Zsuzsa,
Szélyes Andrea, tancoktaté Majer Tamas, tancoktato, ren-
dezbasszisztens Konczei Vill§, diszlettervez6 Csiszér
Csilla, rendez6-koreografus Kénczei Arpad, tanckarveze-
ték: Farkas Sandor-Csaba, Kasler Magda, igazgat6 Bara-
basi Attila-Csaba. Elézetes helyfoglalas sziikséges a
0757-059-594-es telefonszamon.

Petofi-emlékmiisor

Marciusban harom helyszinen Iép fel a magyarorszagi
Timar Sara és zenekara a Pet6fi Sandor sziiletésének
200. évforduldja alkalmabol a kolté népdalla valt verseibdl
osszedllitott misorral. A koncerten elhangzanak népdalok

egyuttes. Jegyek elévételben a Spectrum Szinhaz jegy-
pénztaranal valthatdk hétkéznap 10-13 ora kdzott, illetve
el6adas el6tt. El6zetes foglalas a 0744-301-875 telefon-
szamon.

Iranyti a munka vilagaba

Marcius 31-én 11 6ratél a marosvasarhelyi Studium Hub-
ban Talalkozz a leendd féndkdddel! cimmel szerveznek
rendezvényt a Gyulafehérvari Caritas Iranytli a munka vi-
lagaba cim{, norvég alapokbdl finanszirozott projektjének
mentorai. A rendezvényre kdzépiskolas diakokat és cég-
vezetbket varnak. ,Kdzépiskolas vagy, esetleg befejezted
mar tanulmanyaidat? Idénymunkat vallalnal, de még nem
tudod, hol? Hosszu tavd munkat keresel, de fogalmad
sincs, milyen cégnél kopogtass? Mi a motivacios levél?
Hogyan ird ut6sre dnéletrajzodat? Mit mondj, mit ne, és
mit vegyél fel az allasinterjura? Hagyd otthon aggalyaidat,
talalkozz a leendd féndkdddel, és kapj elsd kézbél valaszt
kérdéseidre!” — all a szerkesztéségliinkhoz érkezett tajé-

Hirszerkeszté: Menyhart Borbala | a felvidéki Zobor-vidékrdl, Gomorbél, az erdélyi Mezéség-  koztatdban.
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Kelemen Hunor: Elore hozott valasztasokat is
lehetne rendezni

Kelemen Hunor szerint a bukaresti kormanyvaltast
négy-ot nap alatt le lehet bonyolitani, ha a Szocial-
demokrata Part (PSD) és a Nemzeti Liberalis Part
(PNL) betartja az errol sz6l6 megallapodast, de ha
rajta milna, inkabb elore hozna a 2024 végén ese-
dékes parlamenti valasztasokat.

A kozszolgalati televizio hircsatornajanak adott, az Ager-
pres hirigynokség magyar kiadasa altal szerdan ismertetett in-
terjuban a Romaniai Magyar Demokrata Szdvetség (RMDSZ)
elnoke felidézte: a PSD és PNL kozotti megallapodas a mi-
niszterelndk, valamint a pénziigyi, az igazsagiigyi, a szallitas-
iigyi tarca vezetdje, az eurdpai beruhdzasok és projektek
minisztere, illetve a kormanyfétitkar és a kancellariavezetd
cseréjét irja eld.

Az RMDSZ-es tisztségviselOk altal vezetett tarcaknal nem
iranyoz ¢l valtast a koaliciés megallapodas — szogezte le Kele-
men Hunor, a roman médiaban ugyanis felréppentek olyan ta-
lalgatasok, melyek szerint a kormanyzati posztokért kitjuld
kiizdelem kozepette a két nagy roman part osztozkodasanak akar
a magyar érdekszovetség kormanyzati stlya is aldozatul eshet.

Kelemen Hunor azonban tdmogatna azt az elképzelést,
hogy kormanyzati vetésforg6 helyett inkabb eldre hozott par-

lamenti valasztasokat rendezzenek Osszel Romanidban, a
2024-es valasztasi év ugyanis szerinte masképp a ,,stagnalas”
éve lesz. Romaniaban jovoére dnkormanyzati, eurdpai parla-
menti ¢és elnokvalasztast is tartanak, a négyféle valasztas az
egész év politikai agendajat meghatdrozza, és — tapasztalata
szerint — f6leg a kdzponti kozigazgatas megbénul, ,,mindenki
varja, mi lesz”.

A bukaresti kormanyban miniszterelndk-helyettesi tisztsé-
get betolté RMDSZ-elnok elismerte, hogy a rendszervaltas ota
eltelt 33 évben még egyetlen romaniai kormanyvalsagban sem
sikeriilt elére hozott valasztasokat kikényszeriteni, de ugy
vélte: Romania nem engedheti meg maganak, hogy elveszte-
gessen egy évet, ezért kelld batorsaggal, tobbségi tamogatas-
sal, minden 1épést megtervezve el lehet jutni a valasztasok
elérehozatalahoz, ha az allamfot is sikeriil megnyerni az el-
képzelésnek.

Kelemen Hunor leszdgezte: nem tamogatna (a nagykoali-
cios partnerek kozott szinlelt) ,,miibalhét”, a valasztasok el6-
rehozatalat nyiltan vallalva, alkotmanyos médon is el lehet
érni, mivel az orszag érdeke azt kivanja, hogy a 2024-es va-
lasztasi évre mar stabil tobbségre tdmaszkodo, legitim, miiko-
doképes kormanya legyen Romanianak. (MT7)

Lignittel mikodtetett h6eromiiveket zarnak be

Lignittel miikodo 660 megawatt-
nyi villamosenergia-kapacitas le-
allitasarol dontott szerdai lilésén
a kormany, ez ugyanis az egyik
feltétele annak, hogy az Eurdpai
Bizottsag (EB) felszabaditsa a
helyreallitasi alap Romanianak
jaro 6sszege masodik, 3,2 milliard
eurdra rago részletének kifizeté-
sét.

A kormany a nemzeti helyreallitasi
terv (PNRR) egyik vallalasat teljesitendd
tavaly nyaron slirgdsségi rendeletet ho-
zott arrdl, hogy az EU kornyezetvédelmi
célkitlizéseinek megvaldsitasa érdeké-
ben tiz éven beliil fokozatosan megujuld
energiaforrasokkal helyettesiti a szenet.
A szén-dioxid-kibocsatas csokkentése
érdekében elsé 1épéseként a menetrend

Romaniaban
szerint 2022 végéig le kellett volna alli-
tani az Olténiai Energetikai Komplexum
(CEO) részeként — Rovinari-ban és Tur-
ceni-ben — mikddoé két héerédmi egy-
egy blokkjat.

Az ukrajnai haboru miatti energiaval-
sagra hivatkozva Bukarest tavaly decem-
berben elnapolta a 660 megawattos
beépitett teljesitményli eréblokkok ledl-
litasat, az EB azonban erre — és a PNRR-
ben lefektetett —mas  vallalasok
elmulasztasara — hivatkozva visszatar-
totta a helyreallitasi timogatas masodik
részletét.

Nicolae Ciuca miniszterelndk a kor-
manyiilés elején ramutatott, hogy — mi-
utan a parlament hétfén elfogadta a
torvénysértéseket névteleniil bejelenték
védelmérol szo616 torvény modositasat és

a dekarbonizacios menetrend sem szen-
ved késedelmet — Romania jovo hét ele-
jéig teljesiteni tudja Briisszel feltételeit
az unids tamogatasok felszabaditasa ér-
dekében.

A kormany szerdai iilésen két Zsil-
volgyi szénbanya, a lupényi és lonyai
,versenyképtelen” kitermelés leallitasa-
rol is hatarozatot fogadott el, amelyben
a még ott dolgozo 17 alkalmazott végki-
elégitésének és csaknem 50 hektarnyi
banyateriilet termdfolddel befedése kolt-
ségének megtéritését vallalja.

Egy masik kormanyhatarozat értelmé-
ben idén is az allami koltségvetésbol fe-
dezik az  Olténiai  Energetikai
Komplexum — iiveghazhatasu gazok ki-
bocsatasara kivetett — , klimaadgjat” 450
millié lej értékben. (MTT)

Az orosz erok tobbszintes lakohazakra lottek
Zaporizzsjaban

Az orosz erok tiizet nyitottak szerdan a délkelet-uk-
rajnai Zaporizzsja varosra, ahol rakétakkal eltalal-
tak két kilencemeletes lakéhazat, aminek
kovetkeztében a legfrissebb informacidk szerint egy
ember meghalt, 25-6t sériilésekkel kérhazba szalli-
tottak — kozolte Anatolij Kurtyev, a varos onkor-
manyzatanak titkara a Telegramon.

Volodimir Zelenszkij ukran elndk a kozosségi oldalakon vi-
deofelvételt tett kozzé az eltalalt lakohazakrol. ,,Oroszorszag
brutalis kegyetlenséggel bombazza a varost. Lakoépiileteket
talalt el, amelyekben hétkoznapi emberek, gyerekek élnek.
Egy terrorista orszag igyekszik elpusztitani varosainkat, alla-
munkat, népiinket. Ez nem valhat szokasos hétkdznappa sem
Ukrajnaban, sem mashol Europaban, vagy a vilagon. Nagyobb
egységre és eltokéltségre van sziikségiink vilagszerte, hogy
mieldbb legydzziik az orosz terrort, és megvédjiik az életet”
— irta az allamf6 a vided mellé flizott megjegyzésében.

Viktorija Ruban, az ukran katasztrofavédelmi szolgalat
Kijev megyei részlegének szovivdje kozben arrol tajékozta-
tott, hogy négyre nétt a févaros kozelében fekvd Rzsiscsiv te-

lepiilést ért ¢jszakai orosz drontdmadas haldlos aldozatainak
szama. Kés6bb Andrij Nyebitov Kijev megyei rend6rféndk a
Telegramon kozodlte, hogy hétre emelkedett a halottak szama.
A holttesteket az eltalalt kollégium romjai alol astak ki.

Az Ukrajinszka Pravda hirportal kormanyzoi hivatalok je-
lentéseibdl készitett 6sszefoglaldjaban kiemelte, hogy szerdara
virrado éjjel orosz drontdmadas érte a nyugat-ukrajnai Zsito-
mir megyét is, ahol egy infrastrukturalis 1étesitményben ke-
letkeztek karok. Az ukran légvédelem harom orosz dront
semmisitett meg. Személyi sériilésrél nem érkezett hir. Kedd
este a déli Odessza megyét érte orosz rakétatamadas. Egy ra-
kéta eltalalta a moszkvai patriarchatus fennhatosagat elismerd
ukran ortodox egyhaz egyik kolostoranak haromemeletes épii-
letét, négy ember sériilt meg.

Zelenszkij szerdan Donyeck megyében tett munkalatoga-
tast, amelynek keretében felkereste az orosz erék altal ostrom-
lott Bahmut iranyaban létesitett, eléretolt ukran allasokat, és
kitiintetéseket adott at katonaknak. Az elnoki iroda tajékozta-
tasa szerint az allamfo jelentéseket hallgatott meg a hadmi-
veleti helyzetrdl és a harcok allasarol. (MTT)

Elarverezése elott kiallitjak a vilag legrégebbi bibliai
keziratat Tel-Avivban

Elarverezése el6tt kiallitjak a vilag legrégebbi is-
mert Bibliajat Tel-Avivban — jelentette a The Jeru-
salem Post cimii angol nyelvii izraeli ujsag
hirportalja szerdan.

A korabbi Diaszpdora Miizeumban, jelenlegi nevén az ANU-
ban dijmentesen tekinthetik meg az izraeliek csiitortoktol egy
hétig a Sassoon-kodexet, a vilag jelenleg ismert legrégebbi,
héber nyelvii, csaknem a teljes szoveget tartalmazo, kézzel irt
Bibligjat, az Oszovetség konyveit.

A kéziratot majusban elarverezi New Yorkban a Sotheby’s
aukcioshaz. A kodexet el6z6 tulajdonosarol, David Solomon
Sassoonrdl nevezték el, aki 1929-ben szerezte meg magan-
gylijteménye, a vilag legnagyobb huszadik szazadi judaiszti-
kai és hebraisztikai kollekcidja szamara.

A Sotheby’s kozlése szerint a jelenlegi tulajdonos, Jacqui
Safra miigytijtd a kozelmultban elvégeztette a miitargy széni-
zotopos kormeghatarozasat, amely megerésitette, hogy ré-

gebbi az Aleppd-kodexnél és a Leningradi kodexnél, a két
masik hasonlo, jelentds korai héber Biblianal.

A kédexet a tudoményos vizsgalatok alapjan a 9. szdzad
végén vagy a 10. szazad elején irtak, és a Biblianak csaknem
a teljes szovegét tartalmazza. A valaha talalt legrégebbi bibliai
szovegeket 1947-ben, a Holt-tenger melletti Kumranban fe-
dezték fel, és az 1. e. harmadik—elsO szazadban késziiltek.

A Sassoon-kodex jelenleg Londonban talalhatd, onnan ér-
kezik Tel-Avivba. A tovabbiakban Dallasban és Los Angeles-
ben is bemutatjak a nagykozonségnek, s végiil majusban New
Yorkba, a Sotheby’s-hez szallitjak.

Az aukcioshaz becslései szerint akar 50 millié dollart is ad-
hatnak a kodexért, ebben az esetben ez lesz a valaha legdra-
gabban elarverezett kézirat. Az eddigi rekordtarté az amerikai
alkotmdny els kiadasu példanya, amelyet a Sotheby’s Ken-
neth Griffin amerikai milliardosnak adott el 2021-ben 43 mil-
1i6 dollarért. (MTI)

Orszag - vilag

Maximalt gépjarmi-felel6sség-

biztositasi dijak
Kozzétette a pénziigyminisztérium a koételezé gép-
jarma-felelésségbiztositasi (kgfb) dijakrol szold ha-
tarozattervezetet. A javaslat értelmében a hatarozat
életbe 1épésétdl szamitott hat hdnapig a biztositotar-
sasagoknak a tavaly marcius 1-jei dijaikat kell alkal-
mazniuk. A tervezet azt is el8irja, hogy ha a 2023.
marcius 1-jén érvényes dij alacsonyabb az egy évvel
korabbinal, az alacsonyabb dijszabast kell alkalmazni.
A hatarozattervezet ugyanakkor hat honapos id6-
szakra a bruttd dijbevétel 8 szazalékdban maximalja
a kozvetitdi jutalékokat. A megszabottnal magasabb
biztositasi dijak alkalmazasa szabalysértésnek ming-
sul, és ezer lejtél 6tvenezer lejig terjedd birsaggal buin-
tetend6. Emellett — a szabalysértés sulyossagatol
fliggéen — a Pénziigyi Felligyeleti Hatésag kiegészitd
biintetést szabhat ki. (Agerpres)

Szolgalati titkot sértett

Hatvan napra hatdsagi feluigyelet ala helyezte a leg-
fébb Ugyészség az egészségugyi minisztérium belsd
ellendrzési osztalyanak vezet6jét szolgalati titkok
megsértése miatt. Az ligyészek szerint 2022. szep-
tember 16-a és november elseje kozo6tt az egész-
ségugyi minisztérium bels6 ellendrzési osztalyan
vezetli tisztségét betdlté né két gyanusitottnak tobb
dokumentumot megmutatott a lasi megyei Szent
Spiridon siirgdsségi kérhazban lefolytatott belsé el-
lendrzésrél, megseértve ezzel a 2002/672-es torvényt
és a 2012/1183-as kormanyhatarozatot. A gyanusi-
tottat megfosztottak attdl a jogatol, hogy auditorként
dolgozzon kdzintézményekben — kdzolte az Ugyész-
ség. (Agerpres)

Tovabb tiltakoznak

Folytatjak a héten a tiltakoz6 akciokat az oktatasi
szakszervezetek. A Szabad Taniigyi Szakszerveze-
tek Szovetsége (FSLI) és a Spiru Haret Szakszerve-
zeti Szbvetség szerdai kozleménye szerint ,a
kormany érdektelensége felhivas a tiltakozé akciok
folytatédsara és végul az altalanos sztrajk elindita-
sara”. A két szakszervezeti szdvetség legfébb kove-
telése, hogy valamennyi tantigyi alkalmazott kapja
meg a 2017-es bértdrvényben 2022-re eliranyzott
fizetését, kérik tovabba, hogy ndveljék a tantgyi ki-
segitd személyzet bérét, fizessék ki a tantgyi alkal-
mazottak munkakdrilményeinek megfeleld
bérpotliékokat, és hogy a készllé Uj bértdrvényben a
pedagodgusok keriljenek egy magasabb javadalma-
zasi kategodriaba. Figyelmeztetnek ugyanakkor, hogy
az elkdvetkezd honapokban is folytatjak a tiltakozé
akciok sorat, majusban nagyszabasu tintetést szer-
veznek Bukarestben, és majus végén, ha sziikséges,
kirobbantjak az altalanos sztrajkot. (Agerpres)

Egési sérulteknek épulnek koérhazak
Harom kdzpontot létesitenek sulyos égési sériltek
ellatasara: Bukarestben, Temesvaron és Marosva-
sarhelyen; az erre vonatkozé rendeletet szerdai Glé-
sén adta ki a kormany - jelentette be a
miniszterelnok. Az erre vonatkozo surgdsségi kor-
manyrendelet révén a Nemzetkdzi Ujjaépitési és
Fejlesztési Bankkal kotott hitelmegallapodas teljesi-
tését biztositjak. A kdlcson 6sszege 400 millié euro,
de az inflacid és az épitéanyagok aranak emelke-
dése miatt 2025 utan az allamkasszabdl kell kiegé-
sziteni az dsszeget. A beruhazasok megvaldsitasa
utan Romania dsszesen 31 aggyal rendelkezik majd
a sulyos égeési sérlltek ellatasara, 20 aggyal a ko-
zépsulyos égési sérlltek apolasara és 58 mutével
az égési sérilteken végzendd beavatkozasokra. A
marosvasarhelyi kdzpont épitésérdl szold szerzé-
dést varhatéan juniusban irjak ala, a munkalatok au-
gusztus-szeptemberben kezdddnek. Mindharom
létesitmény 2025 elsd felében készil el — mondta
még az allamtitkar. (Agerpres)

Torzulé piac?
(Folytatas az 1. oldalrol)

biztositotarsasaghoz, illetve foként azok, akik éppen
ebben a kritikus idoszakban baleseteznek, és autoikat
meg kell javittassak. Elobbiek valosziniileg bonyodalmas
levelezest kell folytassanak a biztositdsi garanciaalap-
pal, és a City Insurance bebukasat koveto tapasztalatok-
bol kiindulva szamithatnak ra, hogy akar egy év is
eltelhet, mire megkapjak a pénziiket az Euroins csédbe
Jutasatol fennmaradt idére. Utobbiak szintén kerest kell
letegyenek a garanciaalaphoz, és szintén honapokat var-
Jjanak, helyzetiiket neheziti, hogy a javitomiihelyek eluta-
sitjiak az euroinses biztositassal rendelkezé tigyfeleket,
attol tartva, hogy — a biztositasi feliigyelet allaspontja
ellenére — nem kapjak meg pénziiket.

Az Euroins fizetéképességének megallapitasa szintén
elhizodo folyamat, elemzés targya.

A biztositasi feliigyelet alelnéke szerint ,,egy szabad
gazdasagban a cégek sziiletnek és meghalnak”, majd ko-
zolte: nem hiszi, hogy az elkovetkezo két évben meg egy
RCA-biztosito csodbe jut. ,, Nem a hatosag miikodésében,
hanem az RCA-piac szerkezetében vannak zavarok”™ —
Jelentette ki. Vajon még hany biztosito kell bebukjon,
mire megsziintetik a rendszer ,, miikédési zavarait”?
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(Folytatas az 1. oldalrol)
kiterjesztette mind a hét hulladékgazdalko-
dasi zonajara a szerzédést.

Fontos megjegyezni, hogy nyolc ora alatt
ezen a kezel6allomason 250 tonna szemetet
lehet feldolgozni.

— Milyen tipusu hulladék keriil Kereld-
szentpalra?

— A kereldszentpali mechanikai-biologiai
allomasra a maradék/vegyes hulladék kellene
keriiljon, amely mar kevesebb palackot,
fémet, liveget, textiliat tartalmaz, aminek a
zOmét az ujrahasznositas érdekében elméle-
tileg kiszelektaltak. Nem lehetne benne na-
gyobb  volumenii  hulladék, matrac,
butordarab stb. Olyan hulladék kellene ,,be-
j6jjon”, amit kezelni lehet. Sajnos, amint mar
a maroskereszturi szelektiv hulladékvalogato
allomason elhangzott, oda nem keriil be kellé
mennyiségli szelektiv hulladék, mert nem
kelléképpen torténik a szelektiv gytijtés. Vi-
szont a szentpali mechanikai-biologiai allo-
mason az tapasztalhaté, hogy az az
ujrahasznosithato hulladék is belevegyiil a
haztartasi szemétbe, aminek nem itt lenne a
helye.

— Milyen kezelésen esik at ez a hulladékke-
verék?

— A mechanikai-biologiai allomason els6-
ként egy mechanikai valogatas torténik. Ez
azt jelenti, hogy a behozott anyagot szecskaz-
zak, majd egy 10 cm-es forgd hengerben az
anyag szétvalasztodik. E folyamat kovetkez-
tében két frakcid keletkezik, a komposzt-
anyaghoz hasonl6 hulladék (MOAC) és a 10
cm-nél nagyobb hulladék. A 10 cm-nél ki-
sebb hulladékdarabok kovetkezd allomasa a
biologiai kezeldallomas, ahol biologiai keze-
lésen esik at.

— A helyszinen ponyvaszertiséggel letakart
oriasi halmokat lathattunk, ez alatt bomlik le
a hulladék. A mechanizmus a haztéji gazda-
sagokban alkalmazott komposztalashoz ha-
sonlit, amikor lebomlas kovetkeztében a
hulladék térfogata jelentdsen lecsokken, és
szerves talajjavité anyag keletkezik.

— A hulladék cellaban vald elhelyezése
utan letakarjak egy szigeteld vizallo ponyva-
val, majd alulrdl levegot befujva elinditjak a
bomlasi folyamatot. Ezt informatikai prog-
ram segitségével monitorozzak, ahol pontos
informaciot kapnak az anyag elkésziilésérol.

A szemét utja (2.)

Jelenleg ezt az anyagot feddéanyagként hasz-
naljak a lerakoban. Ha ezt a hulladékot szitan
atszitaljak, kivalo, a mezégazdasagban hasz-
nosithaté komposztot nyernek — ezt a kovet-
kezékben szeretnék megvalositani.
Talajjavitasra kivald mindségii anyagot lehet
eléalitani — magyarazta a szakember.

— Mi torténik a rostalas utani maradékkal,
a 10 cm-nél nagyobb darabokkal?

— A rostalas utan nyert maradékot véglege-
sen taroljak a lerakoban.

— Mi lesz a nem kezelheté hulladékkal, pel-
daul a rengeteg pelenkaval?

— A nem komposztalhatd, nem kezelhetd
hulladék — jelenleg — felkeril a lerakoba.
Azonban tudjuk, hogy ez nagyon jo tiizeld-
anyagként hasznalhaté a cementgyarakban.
Most azon dolgozunk, hogy ezt ekképpen
hasznositsuk, hogy a lerakoba minimalis
mennyiségil anyag keriiljon. Ez lenne a cél.
A torvény értelmében mostant6l semmilyen
anyag nem raktarozhato anélkiil, hogy azt
mechanikai-biologiai allomason kezelték
volna. Ha kezeltiik, megallitjuk azt a folya-
matot, amely szennyez6 anyagok kiszivarga-
sat eredményezi. Tehat a lerakoba mar egy
»végtermék” kell keriiljon — mondta Kiss-
Miki Levente.

Az elsé leraké majdnem megtelt

A kezelt hulladékot nagy teherkocsik szal-
litjak a lerakoba, és ezzel a szemét az utolso
allomasahoz érkezik. A szentpali lerakot egy
magasan fekvo, oriasi teknoként kell elkép-
zelni, amely majdnem tele van mar. Amikor
ott jartunk, felhivtak a figyelmiinket, hogy
éppen 15 méter mélységi ,,szemétdombon”
jarunk. Ez a vastagsag nem volt érzékelheto,
mert a lerakod falanak felsG pereme egy
szintre kertilt a szemét szintjével, amit folddel
takartak be. Csak a foldréteg alol kandikalo
sor6sdobozdarab, nejlon vagy vécékagylo je-
lezte: vastag a szemét. A kiallo kéményszert
szell6zOk arra utaltak, hogy alul valami na-
gyon dolgozik, h6 és gazak képzddnek, ami-
nek tavoznia kell.

A megye kortlbeliil 120-130 ezer tonna
hulladékot termel évente. A szentpali lerakod
els6 cellaja 1,2 millio kobméter befogadasara
alkalmas. Ez a cella majdnem megtelt. A ko-
vetkez6 cella megvalosithatosagi tanulma-
nyanak elkészitése folyamatban van.

Foté: Nagy Tibor

Ha nem valtoztatunk, belefulladunk
a szemétbe

Tény, hogy a mechanikai-biologiai alloma-
son, illetve a szemétlerakoban nem konny(i a
munkasok dolga. Mindamellett, hogy jorészt
gépesitettek a munkafolyamatok, a temérdek
hulladék latvanya és kozelsége nagyon lehan-
golo, mar-mar félelmetes, arr6l nem is be-
sz¢lve, hogy borzaszto a szag.

Megdobbentd, hogy a civilizaltnak mon-
dott tarsadalom mi szennyet tud termelni!
Milyen meggondolatlanul mérgezziik a Fol-
det! Olyan termékeket fogyasztunk, amelyek
gongyoleg- vagy csomagoloanyaga évtizedek
mulva sem bomlik le. Gondoljunk bele, hany
zacskot, tasakot, tubust, dobozt, flakont, iive-
get, pelenkat dobunk a szemétbe! Ezek nap
mint nap hatalmas mennyiséget eredményez-
nek.

A gyermekeket, fiatalokat és felndtteket a
szemétlerako latvanyaval kellene néha szem-
besiteni, hogy radobbenjenek, mi mind,
egyenként tessziik tonkre a kdrnyezetiinket,
ha nem valtoztatunk a fogyasztoi szokasain-
kon, s nem kezdiink el az (ijrahasznositas ér-
dekében szelektiven gytijteni. Ehhez viszont
olyan szolgaltato kellene, amely lehetdséget
teremt a szelektiv gyijtésre.

Kovaszna megyében jol miikodik
a szelektiv gyijtés

Bar az el6z6 cikkiinkben részleteztiik a
szelektiv hulladékgyiijtés fontossagat, most
egy gondolat erejéig még visszatériink ra.
Ugyanis jo példak is vannak e téren.

— Orszdgos viszonylatban Kovaszna
megye eldkeld helyen all a szelektiv hulla-
dékgyijtés tekintetében. Ott eleve azt a kon-

cepciot alkalmaztak, hogy a szelektiv hulla-
dékért, ami a valogatoba keriil, a lakossagnak
nem kell valogatasi dijat fizetni. Ezért az em-
berek érdekeltek abban, hogy a szolgaltato
minél nagyobb mennyiségli hulladékot szal-
litson oda, ahol a valogatasért nem kell fi-
zetni. A valogatoallomast ilizemeltetd
szolgaltato kocsijain mérleg van, ha a lakod
rosszul gytijti a szemetet, otthagyjak a kapu-
jaban, igy elérik, hogy a lakossag szaksze-
rllen gyljtse Ossze, és mindenki jol jar.
Szorolapokat osztogattak, s megértették az
emberekkel, hogy az 6 érdekiik szelektiven
gyljteni! Az dnkormanyzatok pedig megte-
remtették a kelld infrastruktirat. Annyi gyij-
topontot hoztak létre, amennyit a lakossag
szama megkdvetel, a gylijtdpontok befoga-
doképessége, a kukdk szama aranyos a meg-
termelt hulladékmennyiséggel. Meg kellene
vizsgalni, hogy Marosvasarhelyen hany
tombhazlakora jut egy gytijtépont, ezek ka-
pacitasa elegendd-e, hiszen a gyakorlat azt
mutatja, hogy a lakok szamahoz aranyitva
nem elég annyi, amennyi van. A masik dolog,
hogy a szemétgytijtd pontok Sepsiszentgyor-
gyon zart térben vannak, a lakok kartyaval
nyitjak ki az ajtajat, igy idegen nem Iéphet be
a szemétben turkalni, azt szétdobalni, mint
nalunk. A masik pozitiv tényezd, hogy a szol-
galtatd, a polgarmesteri hivatal és az ottani
ADI jol kommunikalnak egymassal — mond-
tak az ADI Ecolect szakemberei, Maté Janos
¢s Kiss-Miki Levente.

A szemét, a hulladékgazdalkodas kérdését
azért vetjiik fel ismételten, mert reméljik,
hogy legalabb hajszalnyival mi is hozzajarul-
hatunk a helyzet javitasahoz. Nekiink f3j,
hogy Marosvasarhelybdl, a legtisztabb erdé-
lyi varosbol a legszemetesebb lett.

Uj szolgaltato jelentkezését varjak

Mint ismeretes, a Marosvasarhelyt is magéaba foglalo 2-es szamu hulladékgazdalkodasi
ovezetben mult év decemberében felbontottak a szolgaltatdi szerzodést a Brantner Veres
osztrak érdekeltségii céggel, azonban ennek kotelessége tovabbi 90 napig ellatni a felada-
tat. A 90 nap aprilis elején jar le, ezért az ADI Ecolect tarsulas palyazatot hirdetett az 1j
szolgaltato kivalasztasara, amely az elkovetkezd nyolc évben felel a kdztisztasagi felada-
tokért. A dokumentaciot feltoltdtték a SICAP kozbeszerzési platformra.

Mivel a ,,nagy licit” hosszadalmas, ezzel parhuzamosan az atmeneti idészakra egy gyors
eljarast kezdeményeztek, maximum masfél évre szerzodést kotnek egy szolgaltatoval. A
meghivokat kikiildtek, a szolgaltatok ajanlatait hétfore varjak — tajékoztatott Toth Andrea,

az Adi Ecolect iigyvezetd igazgatoja.

Ifjusagi konzultacio

A politikaban a fiatalok velemeénye is szamit

Nagy-Bod6 Szilard

Az RMDSZ a kozelmultban elkezdett egy konzultacio-
sorozatot, amelynek keretében a lakossagot megkérdezi
arrol, hogy miként latja a szovetség kormanyzati munkajat,
eredmeényeit, szerepvallalasait. Ezt tovabbgondolva dontott
ugy a Magyar Ifjusdgi Ertekezlet (MIERT), hogy ezt a kon-
zultaciot eljuttatja a fiatalokhoz is, méghozza az 6 nyelvii-
kon.

Oltedn Csongor, a MIERT elndke a Népujsagnak el-
mondta, hogy a fiatalokkal arrdl szeretnének beszélni, hogy
melyek azok az RMDSZ-megvalositasok, amelyek oket érin-
tik az elmult kicsivel tobb mint két évbol, tovabba be szeret-
nék mutatni szamukra azokat a lehetdségeket, amelyeket a
kovetkezd két, de inkébb hét év hoz. Itt lehet gondolni a kii-
16nb6z6 6sztondijprogramokra, a start-up lehetdségekre vagy
a vallalkozasinditasra. Emellett a fiatalok véleményét is ki-

kérik az RMDSZ kormanyzati munkaja kapcsan, illetve azt
is szeretnék felmérni, hogy mit értenek bel6le, mit tartanak
hasznosnak beldle, valamint a kritikdkra is kivancsiak. A
MIERT elndke azt is hozzatette, hogy a nem érthetd részek
esetében nyitottan allnak a kérdésekhez, és valaszolnak a fi-
ataloknak.

Oltean Csongor ugy fogalmazott, hogy ezeken az ifjusagi
konzultacidkon a fiatalok nyelvén kell beszélni. Bevallasa
szerint soha nem zarkozott el attol, hogy egy lazabb kornye-
zetben, példaul egy kavézoban vagy egy ifjusagi fesztivalon
folytasson kommunikaciot veliik. Tapasztalata alapjan a fia-
talokat a megszokott, nagyon diplomatikus szoveggel nehéz
elérni, viszont ha kozottiik vagyunk, és az 6 nyelviikon be-
sz¢€liink, akkor elmondjak a véleményiiket. Egy ifjusagi szer-
vezetnek pedig erre kellene torekednie, nyomatekositotta a
MIERT elnoke.

Az ifjusagi konzultacioval elsésorban az egyetemi varo-

sokat céloztak meg, de kiemelt szandékuk, hogy minden
olyan telepiilésre eljussanak aprilis végéig, ahol igény van a
beszélgetésre. Voltak példaul mar Gyergyodszentmikldson,
Székelyudvarhelyen, Kolozsvaron, de el fognak jutni Zilahra
is. Tovabba Nagyvarad és Szatmarnémeti is a célallomasok
listajan van, ezt kdvetden pedig, a kongresszus eldtt egy hét-
tel visszatérnek Kolozsvarra. Végiil, de egyaltalan nem utol-
sosorban, Sepsiszentgyorgyon és Csikszereddban is meg
fognak fordulni. Az idépontok a MIERT Facebook-oldalan
talalhatok meg.

Az ifjusagi konzultacid legfontosabb eredménye az,
hogy szora birja a fiatalokat, hogy elmondhassak, mi az,
amivel nem értenek egyet, min kellene véltoztatni. Ezeket
az lizeneteket a MIERT tolmacsolja az RMDSZ vezetdsé-
gének, és a 2024-es valasztasi évet ugy tervezik meg, hogy
a programba beleteszik a fiatalok konkrét kéréseit, javas-
latait.
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Belathatatlan lehet0segek
Milliméteres pontossagu kep

Vilagraszo6l6 tjdonsagot jelentd
0j késziilékkel gazdagodik az or-
szagban els6ként a marosvasarhe-
lyi Cardiomed Orvosi Koézpont,
amely a legujabb technoldgiakra
mindig fogékonyan egyre nagyobb

ismertségnek orvend a sziv- és ér-
rendszeri betegségek korismézésé-
ben, kezelésében és
gyogyitasaban.

A napokban az e célra kialaki-
tott helyiségekben szakemberek

dolgoznak az utolsé generacios
Naeoton Alpha komputertomograf
felszerelésén, amely ma még be-
lathatatlan lehetOségeket nyit a
sziv- és érgyogyaszati, az onkolo-
giai és sok mas teriilet (a fejtetdtol

Prof. dr. Benedek Imre a forradalmian uj késziilékkel

SIEMENS
Heolthingers ~"

egészen a talpig) betegségeinek az
azonositasaban. A fotonszamlalo
detektorral ellatott késziilék rész-
letekben rendkiviil gazdag képet
készit, amelyen minden apro, né-
hany milliméteres koros elvaltozas
is lathatova valik, mikdzben a ko-
rabbi CT-késziilékekhez képest
kozel a felére csokken a sugar-
mennyiség.

Prof. dr. Benedek Imre kardiolo-
gus ¢és belgyogyasz féorvos, egye-
temi tanar — aki sok ujdonsaggal
lepett meg az évek soran — mutatta
be a Siemens Healthineers cég 1j
CT-késziilékét, amely 0,2 millimé-
teres térbeli lebontasban teszi lat-
hatova a vizsgalt anatomiai elemet
¢és annak Osszetételét, olyan ming-
ségli képeket készitve a test belse-
jérol, mint ha egy szines anatomiai
atlasz képei volnanak. A késziilék-
kel a diagnézis, ami korabban sok-
féle kivizsgaldst igényelt, nagy
biztonsaggal, gyorsan felallithato.

A német szakemberek allitasa
szerint az ugynevezett katéteres
modszerrel végzett koronarografi-
anak (koszoruérfestésnek) a nyolc-
van szazalékat helyettesiteni lehet.
Kontrasztanyagra sziikség van, de
nem kell a szivbe bevezetni a katé-
tert. Masik eldnye a régi késziilé-
kekkel szemben, hogy barmilyen
szivfrekvencia (pulzus) esetében is
hasznalhato, és rendkiviil gyorsan
meg lehet allapitani a diagnozist a
daganatos elvaltozasoktol az elme-
szesedett, a koszortereken 1év0 le-
rakodasok miatt besziikiilt erekig,
a gyorsasagot illetéen egy szivdob-
banasnyi id6 alatt. Az e teriileten
dolgozé mas cégek bevallasa sze-
rint legalabb tiz évre lesz sziiksé-
giik ahhoz, hogy az -eljarast
kidolgozzéak, ami a Siemens eseté-
ben is kozel két évtizedet vett
igénybe.

— Bar minden koros elvaltozast
tud vizsgalni, mi a koszorterek és a
sziv alkotoelemeinek a korismézé-

sére fogjuk hasznalni. Munkacso-
portunkrol és tevékenységérdl az
Amerikai Egyesiilt Allamokba tett
kongresszusi latogatas alkalmaval
tartott bemutatok nyoman, amerikai
szakemberekt6l hangzott el, hogy
utolértiik, s6t meg is haladtuk 6ket.
Elsoként vezettiik be Romaniaban a
sziv- CT-vizsgalatot, és van egy 64
szeletes €s egy 128 szeletes készii-
Iékiink, a Naeoton Alphéval viszont
orszagos viszonylatban mindenkit
megel6ztiink. A fejlodéssel 1épést
tartani csak ugy lehet, ha az élvo-
nalban vagyunk, és latjuk, hogy ki
mit ért el. A most megvasarolt ké-
sziiléket a mult évben lattam egy tu-
domanyos tarsasag iilése -elotti
bemutaton, akkor dontottem el,
hogy az els6k kozott leszek, aki
megveszi.

Ezzel a késziilékkel a tudoma-
nyos munkassagunkat, a kutatast
tudjuk tovabbfejleszteni, a szakor-
vosi ¢és doktori képzés szinvonalat
emelni, ami a jovonk elokészitése is
egyben. Biiszkék vagyunk arra,
hogy olyan szinvonalon tudjuk vé-
gezni a gyogyitd munkat, amelyen
a roman allampolgar is eurdpai al-
lampolgarra valik. Egy olyan bea-
vatkozasrol  jovok,  amelyen
szivpumpaval nehéz esetet oldot-
tunk meg, amilyen korabban lehe-
tetlen volt a koszoruereken 1évo
tobb tdgulat miatt. Ez a jovo, ami-
kor a gyors és pontos diagnozist ko-
vetéen Kkatéteres  eszkozokkel
bevezetett szivpumpaval olyan
eredményeket ériink el, mint a sziv-
sebészetben, anélkiil, hogy meg kel-
lene nyitni a mellkast, altalanos
anesztéziat végezni, és félni az eset-
leges bakterialis fert6zéstol. Az or-
vostudomany azon a teriileten,
amelyen dolgozom, és amelyet is-
merek, olyan hatalmas Iépésekkel
fejlédik, hogy joval meghaladja azt,
amit kezd6é orvosokként valaha is
reméltiink — nyilatkozta Benedek
professzor.

Dr. Bélint Agnes csaladorvos, féorvos

A haziorvosi szak, jelenlegi alulértékelt-
sége ¢és a csaladorvosok szamanak dramai
csokkenése ellenére, kulcsfontossagl a mi-
ndségi betegellatasban.

A haziorvosi praxis igen mozgalmas hely.
Az interakciosiirliség, a patologia valtozatos-
saga, az adminisztrativ és technostressz,
frusztrald6 kommunikaciés helyzetek mind
oriasi megterhelést ronak a csaladorvosra és
arendeld egész személyzetére. Barmilyen té-
vedés, legyen az orvosi miihiba, a pacienssel
valé nem megfeleld banasmod, téves kom-
munikacio, donté modon negativan befolya-
solhatja a beteg prognézisat, de akar a
paciens életébe is kertilhet.

A csaladorvos rezidensek képzésének fon-
tos része kell legyen az orvosi tévedések
megeldzésének, illetve korai felismerésének
elsajatitasa. A Szent Balazs Alapitvany Pri-
mum nil nocere, orvosi tévedések és azok
megel6zése konferencian tartott mithelymun-
kémon fiatal orvosoknak, csalddorvos rezi-
denseknek és egyetemistdknak mutattam be
néhany olyan gyakori helyzetet, amikor a té-
vedés veszélye fokozottan fennall.

A haziorvos tevékenysége soran szamtalan
stresszhelyzettel kell szembenézzen: sokszor
napi 50-60, vagy akar még tobb paciens jon
be a rendeldbe, kiilonb6zo életkortak, a cse-
csemétol az iddsig, néha nagyon sulyos, kri-
zisben levd betegek, nem kooperald, olykor
aggressziv vagy pszichés problémakkal
kiizdd emberek. A megterhelé adminisztra-
cios feladatok, a rendeld szervezésébdl adodo
problémak, amelyekre olykor ratevédhetnek

Hogyan kezeljuk jol hibainkat?

az orvos maganéleti problémai, sulyos krizi-
seket okozhatnak. Ezeknek a helyzeteknek a
kezelését is meg kell tanulniuk a jovendd csa-
ladorvosoknak.

Az egyik leggyakoribb hibalehetdség a
gyogyszerinterakciok elnézése. Banalis, re-
cept nélkiil kaphato gyogyszereknek is lehet
szamtalan ellenjavallatuk. Artalmatlannak
tling taplalékkiegészitok kolcsonhatasba lép-
hetnek szamos gyogyszerrel, ezekrdl a bete-
gek nem beszélnek, mert nem tartjak
fontosnak, van, hogy tdbbszor is ra kell kér-
dezni, csak akkor jut esziikbe.

A varhat¢ ¢élettartam novekedésével egyre
gyakoribb a multimorbiditds, tobbszdrds
megbetegedés. Idds betegeink szamos gyogy-
szert szednek, akut betegségek tevodnek ra a
kronikus problémakra, ami még tovabb bo-
nyolitja a helyzetet.

Az orvos—beteg kommunikaci6 szamtalan
tévedési lehetséget rejt. Balint Mihaly ma-
gyar szarmazasu orvos ¢s pszichoanalitikus
szavait idézve: ,,az altaldnos orvosi gyakor-
latban a leggyakrabban alkalmazott gyogy-
szer az Orvos maga, azaz nem csupan az
orvossag vagy a kiilonféle pirulak szamita-
nak, hanem az a mod is, ahogyan azt az orvos
a betegnek adja, valdjaban az egész légkor,
amelyben a gyogyszert adjak és kapjak”.

A rossz hirek kozlésének modja dontéen
befolyésolhatja a beteg hozzaallasat, a keze-
1és elfogadasat, a sulyos betegségek progno-
zisat vagy a gyasz feldolgozasat. Sajnos az
orvosi egyetemeken nem mindig helyeznek
megfeleld hangsulyt ennek a technikanak a
megfeleld elsajatitasara, pedig a megfeleléen
elokészitett, tamogatd légkodrben zajlo, a
beteg aktualis lelkiallapotara és értelmi szint-

jére szabott informaci6 atadasa kulcsfontos-
sagu.

Az optimista hozzaallas eltulzasa, a toxi-
kus pozitivitas szégyenérzetet, a negativ €r-
zések elnyomasat okozza. A haziorvos
toxikus pozitivitasa megakadalyozza az
Oszinte kommunikacion alapuld orvos—beteg
kapcsolat kialakulasat.

Sok esetben a betegség, az emberi szenve-
dés megkozelitése lehet téves. Ha csak a jol
definialhat6 szervi okokkal rendelkezd beteg-
ségeket tekintjiik valodinak, azok a betegek,
akik tiinetei hatterében nem all szervi elval-
tozas, szimulansnak, pszichiatriai betegnek
vagy megmagyarazhatatlan kérképben szen-
vedonek mindsiilnek. Ezek a pszichoszoma-

tikus korképek a George Engel altal javasolt
biopszichoszocialis modell alkalmazasaval
kozelithetok meg helyesen. A modell ,.figye-
lembe veszi az érzelmek és a szervezetben le-
zajlo folyamatok egységét, raadasul azt sem
téveszti szem eldl, hogy mindketté dinamikus
folyamat, amely a személyestdl a kulturalisig
kapcsolatok kontextusaban bomlik ki.” (Maté
Gabor)

A Wabi Sabi elv szerint a sériilt, tobbé mar
nem tokéletes targyak megjavitasuk utan job-
bak lesznek, mint elGtte. A haziorvos tevé-
kenysége minden egyes tévedési lehetdség
megismerése altal tokéletesedik, hiszen igy
nyilik lehetdség az orvosi hibak megel6zé-
sére, a betegellatas mindségének javitasara.

Foto: Bodolai Gyongyi
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A kettonk tudasa jelentette a megoldast
Szivesen és szinesen az ideggyogyaszatrol

Szervezetiink fonokének, az
agynak és a szolgalataban
allo informatoroknak, az iz-
mainkat miikodteté idegek-
nek a titkat is ismeri, hiszen
ezek betegségeit gyodgyitjak
az altala vezetett 2. szami
neuroldgiai klinikan a Maros-
vasarhelyi Megyei Siirgosségi
Klinikai Koérhazban.
Dr. Szatmari Szabolcs neurol6-
gus foorvost, egyetemi do-
censt nemcsak itthon, a
Debreceni Egyetemen is jol is-
merik, amelynek meghivott
tanaraként az ottani hallga-
toknak is szokott el6adast
tartani. Irodajaban beszélget-
tiink, amelynek falan a Mis-
kolczy Dezs6 altal vezetett
klinikak régi mesterei, az el6-
dok képe is lathato.

Bodolai Gyéngyi

Mozdonyvezetd, ujsagiro

— Gyermekkoromban mozdony-
vezetd szerettem volna lenni. Szii-
16helyem, a szilagysagi
Somlyoujlak szép Arpad-kori temp-
loma — ahol édesapam reformatus
lelkészként szolgalt — a parokiaval
egyliitt egy dombon all. Ahogy a
volgyben, a domb mdogiil elébuk-
kant a vonat, kisgyermekként szinte
megbabonazott a latvany. Mivel
négyéves koromtol szemiiveget vi-
selek, szlileim erre hivatkozva be-
sz¢ltek le az elsd elképzelésemrol.

A nagyvaradi kozépiskolaban
(ma Ady Endre liceum), ahova a
korostarkanyi gimnaziumi oszta-
lyok utan jartam, volt egy nagyon jo
,iskolapszichologusunk”. Schneder
Németh Antal, aki magyart is tani-
tott, pedagogiai munkdja mellett
tobbek kozott szinhazi kritikat is irt,
osztalyfonokként sokat foglalkozott
veliink. J6 hangulat alakult ki korii-
16tte, diakként hallgattunk ra, a pa-
lyavalasztast illetéen velem is tobb-
szor lellt beszélgetni. Bar
édesapam és nagyapam is reforma-
tus lelkész volt, a csaladban nem fo-
galmazodott meg velem szemben
erds elvaras, hogy a hivatasukat ko-
vessem, de ez a lehetdség is felme-
riilt az utkeresésem soran. A diaklap
egyik szerkesztdjeként — magyar
tantargyversenyen is részt vettem,
és verseket irtam — felmeriilt ben-
nem, hogy érdekelne az ujsagiras,
de mivel a hetvenes években csak
Bukarestben volt erre egyetemi
képzés, a tanaraim ugy gondoltak,
hogy reformatus papgyermekként
nincs sok esélyem, hogy az ujsagird
szakra felvegyenek. Az is lehet,
hogy igy tudtak kiméletesen tudo-
masomra hozni, hogy mégsem va-
gyok akkora tehetség ezen a
téren.

Egyetemi, orvosgyakornoki
évek

— E valtozatos otletekbdl hogyan
alakult ki az orvosi pdlya felé ve-
zeto ut?

— Ennek is volt elézménye. A
sziileim elmondésa szerint a moz-
donyvezet6i abrandok elétt az els6,
altalam megfogalmazott hivatas az
orvosi volt. A kdzépiskolai fizika és
a kémia szakos tanarnéimmel
egylitt a pszichologus osztalyfono-
kom is ugy vélte, hogy az orvosi
egyetem nekem vald. Az egyébként
akkoriban féleg miiszaki profili is-
kolankbol minden évben néhany
didk ezt a lehetdséget valasztotta,
amire alaposan fel is készitették
Oket. A kozépiskolaban toltott cso-
dalatos évek utan négyen-6ten don-
tottiink igy. Ha visszagondolok, jo
volt Varadon kdzépiskolasnak lenni
még bentlakdként is, és egykori

-
Dr. doc. Szatmari Szabolcs

osztalytarsainkkal ma is szivesen
talalkozunk.

Az egyetemi felvételi vizsgam
els probalkozasra sikeriilt, majd
kilenc honapig katona voltam Te-
mesvaron, sajnos rossz helyen, ahol
rosszul bantak veliink, és az volt a
legszebb nap, amikor leszereltem.

— Hogyan teltek az egyetemi
évek, milyen élmények maradtak
meg ebbdl az idobol?
rok oktattak benniinket, akik a va-
sarhelyi élet meghatarozo
személyiségei voltak abban az id6-
ben. A nyolcvanas években jo ala-
pot kaptunk t6liikk, és volt akire
felnézni. A roman évfolyamtarsak-
kal is jo kapcsolatban voltunk, 6k a
mai napig kérik, hogy egyiitt tartsuk
a talalkozokat. Mivel hianyzott a
kozépiskolas korszakban megszo-
kott tanulas melletti kdzosségi €let,
az egyetemi évek alatt is bekapcso-
lodtam hasonlé tevékenységekbe, a
golyabal misoranak szervezésétdl a
néptanccsoporton at a citerazeneka-
rig.

— A gyakornoki évek milyen ta-
pasztalatokkal jartak?

— Az egyetem elvégzése utan
harom évig orvosgyakornok vol-
tam, és mikozben a kiilonboz6 kli-
nikdkon  gyakorlatoztunk, a
belgyogyaszat és a gyermekgyo-
gyaszat tetszett a leginkabb. Akkor
még hajtogattuk a pelenkakat, és
biiszke voltam, hogy meg tudom ta-
nitani erre az anyukakat is. Bar ak-
koriban  elvesztegetett  idének
gondoltuk azokat az éveket, mégis
a gyakornoki id6 alatt sok minden
ram ragadt, amit késobbi palyam
soran hasznalni tudtam, és segitett
abban, hogy a betegeket ne csak a
szlikebb szakmam szemiivegén at,
hanem teljes testi-lelki mivoltaban
lassam. A kotelez6 altalanos orvosi
kinevezést 1989. december 1-jétdl
kaptuk. Erdélyben Osszesen hat
hely volt, a feleségem, Szatmari
Maria valaszthatta az utolsot (Szé-
kelyvarsagot), én pedig elsének a
Karpatokon tali helyek koziil Tar-
két. Varsagot meg sem tudtuk tekin-
teni, akkora ho volt, hogy nem
lehetett odajutni, ezért a feleségem
otthon maradt a két kicsi gyerme-
kiinket gondozni, én pedig jelent-
keztem az Uj munkahelyen.
Ceausescu bukasa utan sok kollé-
gam visszakérezkedett Erdélybe, de
én ugy lattam, hogy a Neamt me-
gyei korzet megfelelé szamomra,
hogy a rendszer altal sok éve halo-
gatott alorvosi vizsgara felkésziil-
jek. Valdjaban iizemorvos voltam
egy fafeldolgozo egységnél a Békas
melletti Tarkén, ahol el6ttem mar
voltak magyar orvosok Marosva-

sarhelyr6l. Mint utoélag kidertilt,
szerették a vasarhelyi végzetteket,
akik jol érezték magukat, mert meg-
becsiilték oket. Ketten dolgoztunk
valtasban egy roman kollégandvel,
¢s a faluban volt egy régi megbe-
csiilt csaladorvos. Mindkettdjlikkel
meg tudtunk egyezni, hogy amikor
hosszabb idére hianyoztam, helyet-
tesitsenek, amikor pedig ott voltam,
¢jjel-nappal igénybe vehettek a be-
tegek. Ma mar kicsit furcsa emlék,
de akkor nagyon jellemezte a ko-
z0sségek gondolkodasat: a maros-
vasarhelyi marciusi események
kitorésekor az ottani munkasok és
kornyékbeliek az indulasra kész bu-
szok mellett, tettre készen vartak a
beintést, hogy induljanak ,segi-
teni”, viszont engem azonnal bizto-
sitottak tamogatasukrol, és
hazakiildtek, hogy vigyazzak a csa-
ladomra. A legnagyobb élményem
viszont az volt, amikor valamelyik
gyimesi tanyarol sok-sok kilométert
gyalogolva a hegyeken at eljott egy
kozépkoru férfi, elpanaszolni a ba-
jait, mert hallotta, hogy magyarul
lehet beszélni az orvossal a tarkdi
rendelében.

— Mennyi idd utdn sikeriilt ujra
egyesiteni a csaladot?

— Id6kdzben nyilvanvalova valt,
hogy torténnie kell valaminek,
ugyanis évek 6ta nem volt szakor-
vosképzés. A varva vart szakvizsga-
kat 1990 nyaran hirdették meg, és
Bukarestben volt a kozponti vizsga,
ami utan szakot lehetett valasztani.
A feleségem kapta az utols6 maros-
vasarhelyi pszichiatriai helyet, én
pedig valaszthattam a gyergyo-
szentmiklosi belgydgyaszi vagy a
székelyudvarhelyi neurologusi allas
kozott. Elég nagy dilemmaban vol-
tam, de a dontésben biztosan befo-
lyasolt az is, hogy nésiilés utan jo
ideig egyiitt laktunk ap6somékkal,
0 pedig szivesen ¢s szinesen besz¢lt
az ideggyogyaszatrol. Magyar ideg-
gyogyasz akkoriban nagyon kevés
volt Erdélyben, és vonzott a szakma
kiilonlegessége, persze azzal is tisz-
taban voltam, hogy talan ez lesz a
nehezebb ut, sok-sok tanulassal. A
szakosodas harom évének helyszine
Marosvasarhely volt, azutan vartak
Székelyudvarhelyre. Nekem tetszett
volna az ottani korhazban dolgozni,
j6 volt az a légkor, de végiil is csak
egy hoénapot maradtam, engem
ugyanis a szakvizsgat kovetden fel-
vettek tanarsegédnek az egyetemre.
Volt mar itt sajat lakasunk, a felesé-
gemnek allasa a pszichiatriai klini-
kan, a lanyunk és az els6 fiu utan
megsziiletett a kisebbik fiunk is, és
attol kezdve minden adott volt,
hogy Marosvasarhelyen maradjunk.

Ideggydgyaszat,
elmegydgyaszat

— Mieldtt a szakmai részre rdtér-
nénk, megkérem, hogy hataroljuk
el az ideggyodgydszatot (neurologia)
és az elmegyogydszatot (pszichidat-
ridt), mert vannak, akik nehezen
tudnak a két szak kozott kiilonbsé-
get tenni, holott ez fontos, amikor
szakorvosi elldtdsra szorulunk.

— Van egy koz0s rész, amit soha
nem lehet elvalasztani, mert a gon-
dolkodas, az agymuikodés tudati
része és a magas szintli szellemi te-
vékenység valamilyen zavara mind-
két szakmanak a kozos tertilete. A
neurologia az agynak mint szervnek
a betegségeivel foglalkozik, ezért
érthetd, hogy példaul az agyinfark-
tus, az agyvérzés, az epilepszia, a
Parkinson-kor, a fejfajas a mi szak-
teriiletiinkhoz tartozik. Ugyanakkor
az Alzheimer-kor mind a kett6hoz.
Ennek kezdeti szakaszaban a neu-
rolégusnak komoly szerepe lehet,
mivel a keringési zavar miatti elbu-
tulas az Alzheimer-kornak megfe-
lelé degenerativ elvaltozasokkal
gyakran keveredik, amikor azonban
a memoriazavaron til a betegnél vi-
selkedési és egyéb zavarok is meg-
jelennek, inkabb a pszichidterek
foglalkoznak veliik a tovabbiakban.
A gerincveld meg a végtagi, perifé-
rias idegrendszer zavarai szintén a
mi feladataink kozé tartoznak. Az
érzelmi élet, a viselkedés, a szemé-
lyiség zavaraival, példaul a depresz-
szioval, szorongassal, panik-
rohammal, a szenvedélybetegsé-
gekkel a pszichiaterek foglalkoz-
nak. Sokaknak érthetetlen, de az
ideges paciens is pszichiater vagy
pszicholdgus segitségére szorul, de
Ok szivesebben és gyakran jelent-
keznek az ideggyogyasznal.

— Ritka eset a Szatmdri orvos-
csaladé, ahol egyiitt volt mind az
ideg-, mind az elmegyogydszat is-
merete, ami feltehetéen mindkét
félnek kezdo orvosként nagyobb
biztonsdgot jelentett.

— Orvoscsaladban akarva-akarat-
lanul teritékre keriilnek mind a si-
kerélmények, mind a kudarcok. A
mi két szakmank hatartertiletén na-
gyon sok tiinet, betegség van, ¢és
ezek koziil néhany komoly fejtorést
okoz. Nagy elégtétel volt sza-
munkra, amikor sikeriilt tisztazni
olyan, sokszor kilatastalannak tind
eseteket, amelyekben a ketténk tu-
dasa vezetett a megoldashoz.

Agysorvadas

— Visszatérve az Alzheimer-
korra, a koztudatban az él, hogy
agysorvadassal jar, amit a képal-
koto vizsgalatokkal mar kordn fel
lehet ismerni.

— Az agysorvadast sokszor meg-
allapitjak a radiologusok, és ebbdl
rengeteg félreértés meg félelem
tdmad, ma ugyanis nagy divat, hogy
komputertomograf- (CT) és magne-
sesrezonancia- (MR) vizsgalatra
mennek az emberek akkor is, ha
nem feltétleniil indokolt. Tipikus
romaniai hozzaallas, hogy a paci-
ens, a csalad elintézi, kiligyeskedi
az altaluk sziikségesnek vélt vizsga-
latot. Sokan még biiszkék is arra,
hogy nem a rendes utat jarjak,
amely szerint elsé 1épésként a csa-
ladorvossal, majd a szakorvossal
meg kellene beszélni a panaszokat,
tiineteket, és ha az orvos indokolt-
nak tartja, akkor kdvetkezzenek cél-
zottan azok a vizsgalatok, amelyek
segitik (és nem félreviszik) a koris-
mézés folyamatat. Ehelyett elsd 1¢-
pésként a képalkoto vizsgalatokat
valasztjak, még akkor is, ha ez
pénzbe keriil, ahol a radiologus
szakemberek minden elvaltozast le-
irnak, hiszen ez a dolguk. Sok ilyen

leletnek semmi kdze sincs a paciens
valddi panaszahoz, de utana ijedten
fordul hozzank, mert példaul a CT-
vizsgalat eredménye szerint agysor-
vadasa van.

Feln6tt egészséges embernél az a
természetes, hogy az id¢ teltével az
agy térfogata sz¢ép lassan csokken,
igy a hatvanévesnek nem akkora
mar, mint a huszévesé, de ez még
nem jelent Alzheimer-kort. Ha ak-
kora lenne, mint egy htiszévesnek,
ez azt jelentené, hogy valami né
benne. Az is igaz, hogy id6skorban
nem vagyunk annyira rugalmasak,
nem tudunk olyan kénnyen tanulni,
memorizalni, de idékozben kifej-
16dtek olyan képességek, amelyek
segitenek abban, hogy a megszer-
zett tudast jol tudjuk hasznositani, a
gondolkodasunkban, a dontéseink-
ben a tapasztalat egyre fontosabb
szerepet kap. A méretcsokkenés igy
kompenzalodik, ezért nem azt kell
nézni, hogy mennyit sorvadt,
hanem azt, hogy miképpen teljesit
az agyunk. Erre teszteket is haszna-
lunk, ha felmeriil a kérdés, hogy a
paciensnél beindult-e az elbutulas
vagy sem. A memoriazavar kozép-
kort embereknél is el6fordul, akik
gyakori stressznek vannak kitéve,
vagy nagyon elfoglaltak, esetleg
olyan érzelmi és egyéb gondok
gyotrik, amelyek miatt d&tmenetileg
nem miikodik olyan jol sem a fi-
gyelmiik, sem a memoriajuk. Ilyen-
kor sokan megijednek, hogy az
Alzheimer-kor naluk is megjelent,
mert mar van ra példa valamelyik
id6s csaladtagnal. A didkjaimnak
mindig elmondom, hogy az 6 ko-
rukban is eléfordul, hogy nem fi-
gyelnek, és nem jo a memoridjuk,
ami a vizsgakon is meglatszik néha,
¢és ennek legszebb oka a szerelem,
de ilyenkor sem arra gondolunk,
hogy sorvadt agy, és az Alzheimer-
koér okozza a gyengébb teljesit-
ményt.

— A neurologidn beliil mi a ked-
velt szakteriilete?

— A doktori tézisemet az érere-
detli demenciakbdl irtam, és az ez
iranti érdeklédésem tovabbra is
megmaradt, ezenkiviil azok a mar
emlegetett témak, amelyek a pszi-
chiatriaval k6zos hatarteriiletet kép-
viselik.

Gutaiités, széllités, stroke

— Mi a leggyakoribb eset a klini-
kan?

— A gutaiités, széliités, ahogy
mondtak a régiek, és ahogy a ma-
napsag hasznalt angol sz6, a stroke
is itést jelent, ami azt fejezi ki,
hogy hirtelen bénul meg az érintett
személy, mert , lelitotte a betegség”.
Hogy a hattérben vérzés van vagy
infarktus, a kovetkezd orakban a
képalkotd eljarasokkal mutathatod
ki. Az éreldugulasos sz¢Eliités a gya-
koribb, 85 szazalékot tesz ki, a tu-
lajdonképpeni vérzés 15
szazaléknyit. Ha gyorsan hivtak, és
a mentd behozza a beteget, azonnal
beindul az ellat6 rendszer. A lehetd
legrovidebb idén beliil elkésziil a
CT-felvétel, amelyen latszik, hogy
vérzés vagy sem, elkésziil az EKG,
megtorténik a vérvétel, és érdugulds
esetén maris lehet inditani a vérrog-
oldo kezelést, amit a siirgdsségi
szolgalaton a neurologus tligyeletes
végez. Az utdbbi évtizedben telje-
sedett ki egy masik eljaras, amely
soran a nagyobb agyi erekbdl a vér-
rogot katéterezéssel el lehet tavoli-
tani az intervencidos radioldgia
keretében. Ha a ment6t azonnal hiv-
tak, négy és fél oran beliil el lehet
végezni a vérrogoldast, de azutan
mar nem szabad, mert agyvérzést
okozhatunk, viszont mar nincs

(Folytatas a 7. oldalon)
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Aktualis frizuradivat

Mint tudjuk, a divatos ruhazat mellett a frizura
éppen olyan fontos, mint példaul a cip6. Amikor va-
lakire ranéziink, el6szor a feje, arca, frizuraja keriil
a latomezonkbe. Nagyon fontos tehat, hogy a tobbi
gondos részlet mellett a frizurank is mindig rend-
ben legyen, hogy kellemes benyomast keltsiink. Az
mar mas téma, ha azt szeretnénk, hogy divatos is
legyen.

Casoni Szalasi Ibolya

Azoknak a holgyeknek, akik a sapkaszezon lejartaval sze-
retnének frizurat valtoztatni, bemutatjuk, hogy milyen uj for-
mak koziil valaszthatnak.

Az idei tavaszi-nyari frizuradivatot a lezserség jellemzi
mind a szinek, mind a formak terén, tovabba a visszatérés a
2000-es évekre €s mas klasszikus formak ujraértelmezésére.

A HAJVAGAS TIPUSA szerint az egyik legfontosabb
iranyzatot a FRUFRU jelenti, amely egy nagyon egyszerii
forma, viszont teljesen megvaltoztatja a kiilsét. Sokféle val-
tozata Iétezik, ami a formdjat, hosszat és terjedelmét illeti.
Altalaban a ruha kinézete hatarozza meg formajat. Ez érvé-
nyes a pédiumon, viszont mar kevésbé a mindennapokon.

Az idei uralkod¢ iranyzat a klasszikusnak szamité BOB ti-
pusu frizura. Kiilonb6z6 hosszisagu valtozatok is viselhetok,
¢és nagyon sokféleképpen lehet fésiilni. Egyenesre szaritott,
tobbféleképpen hullamos vagy akar borzas hatast frizura is
készithetd beldle.

A PIXIE nevti frizura egyike a legelegansabb formaknak.
Idén a , tiszta” valtozat divatos, melyet egy oldalvalaszték di-
szit, és sok hajzselé segitségével hatrafelé fésiilve illik vi-
selni.

A LOFAROK, mely a hosszi haj kivaltsaga, idén foleg
ALACSONY valtozatban divatos, ezt gy érhetjik el, hogy
a nyak felsd részének magassadgaban fogjuk Ossze a hajat.

Ezt tehetjiik egyszertien, vagy elobb frizurat alkotunk a po-
madéval bekent tincsekbdl a fejteton, és csak azutan fogjuk
Ossze hatul a hajat, minél alacsonyabban, a nyaki részen. Ha
egy kiegészitovel, diszes csattal vagy brossal diszitjilk, még
divatosabb lesz.

A HATRAFESULT haj klasszikus valtozat, mely nemcsak
jol mutat, ha megfeleléen van fésiilve, de nagyon kényelmes
egyszeru frizuratipus, mely barmilyen hosszlisagl egyenes
hajbdl kialakithato.

A valasztékos frizurak koziil idén féleg az oldalvalaszték-
kal készitett igynevezett ASZIMMETRIKUS frizurék diva-
tosak, melyek szintén klasszikusnak szdmitanak. )

A lezserséget kedveldknek ajanlott a merész SZABAD ES
LAZA hajforma.

Elsé latasra ez a legjobban az afro hajviselet esetében
mutat jol, viszont mindenki megtalalhatja a szamara legmeg-
felelbb valtozatot.

A RENDETLEN KONTY egy masik ér-
dekes valtozat, merészséget tiikroz €s sajatos
stilust igényel. Sok hajlakk és képzeldero se-
gitségével kdnnyen elkészithetd rovid vagy
kozéphosszu hajbol. Ez az 1990-es évekre
visszatekintd valtozat. )

Egy masik vezetd irdinyzata NAGY TER-
FOGATU frizuraké, melyek készithetok
dauerolt vagy tupirozott, rovid, kézéphosszi
vagy hosszu hajbol.

Az eklektikus hatasu, VINTAZS frizurak
az 1970-es, 1980-as évekre emlékezteto for-
makkal hivjak fel magukra a figyelmet.

A formak mellett besz¢ljiik a haj szinérdl
is.

A 2023-as év a kifinomult, de karakteres
SZINEKROL sz6l, melyek koénnyen kezel-
het6k, mint a sz6ke kiillonboz6 arnyalatai: a
melegszoke, bézsszoke, gyongyszoke, eper-
szOke, fémes barna, gazdag piros, vagy a
rézszinl vagy akar a sziirkés arnyalatok.

Ha tincselési technikaval tobbféle szinar-
nyalatbol késziil a frizura, még divatosabb.

A természetes arnyalatok mellett idén
menok a MERESZ SZINEK is, mint a z06l-
deskek, a rdézsaszin minden arnyalata — féleg
az er0s neonvaltozatok —, valamint a zold is.

Mégis az év legjellegzetesebb szine egy
selymes hatast, diszkrét sziirkéslila, a DIGI-
TALIS LEVENDULA.

Végiil vegyiik szamba, hogy kinek milyen
frizuratipus és hajszin all jol, a bor-, a szem-
szin vagy arcforma szerint.

Ha a BORSZINT vessziik alapul, a hideg
tonust boérhoz valasszunk meleg hajszint,
mint az aranybarna, rézvords, a lebarnult
bérhoz pedig valaszthatunk hidegebb arnya-
latokat, mint a sz6ke €s a sziirkésbarna.

A SZEM SZINE szerint valasszunk kont-
rasztos hajszineket, melyek hangsulyozzak,
¢élénkitik a szemszint, példaul a kék szemhez
aranyszokét vagy karamellszinli arnyalatot. A z6ld szemhez
egy ¢élénkvords vagy piros arnyalat lenne a legmegfelel6bb.

Hogy a hatds megfeleld legyen, a frizuratipus kivélaszta-
sanal figyelembe kell venniink az ARCFORMAT is.

KEREK ARC esetén olyan frizurat kell valasztani, amely
nyujtja az arcot, tehat minél kisebb a térfogata, ilyen az egye-
nes, hosszu haj, a Iépcsdzetesen nyirt, kozéphosszu frizurak,
vagy a rovidebb, egyenes bob, mely keretezi az arcot.

Az idedlis az OVALIS ARC, mivel mindenféle hajforma
talal hozza.

A HAROMSZOGU ARC esetén a hegyes allat ellensi-
lyozni kell a frizura formajaval. Ezért iranyitsuk a figyelmet
a szemekre vagy az arccsontokra egy féloldalas bretonnal, a
haj hossza pedig érjen legalabb az allcsontig. Aki szereti a
hosszu hajat, vagasson le par tincset beldle az arccsontok ma-
gassagdig. L

A NEGYSZOGU ARC esetében meg kell ,,puhitani” az
allcsont vonalat, ezért féleg a hullamos frizurak ajanlottak,
viszont a hossz is, ha az 1épcsdzetesen van vagva az allcsont
vonalatdl kezdve.

(Folytatas a 6. oldalrol)
menthetd vérszegény teriilet. A vér-
rog kihuzasara van ugyan hat o6rank,
és minél hamarabb megtorténik,
annal jobbak az esélyek.

Az agyi ér megrepedése, elpatta-
nasa és emiatt a vérzés szintén hir-
telen, litésszertien torténik, de amig
nem késziil el a tomografia, nem
tudjuk, hogy melyik (vagyis dugu-
lasos vagy vérzéses) iitésr6l van
$z0. A harom tiinet, amit nagyon
kellene ismernie mindenkinek: az
érintett személy egyik fele meg-
gyengiil vagy megbénul, és ha arra
kérjiik, hogy nytjtsa ki a két karjat,
azt latjuk, hogy az egyiket nem
tudja felemelni, vagy rovid id6 alatt
leengedi. A masik tiinet az, hogy az
arca eltorzul, aszimmetrikussa
valik, és ha arra kérjiik, hogy vicso-
ritson vagy mosolyogjon, csak
egyik iranyba mozdul a szaja, a
masik fele mozdulatlan marad. A
harmadik jel, hogy hirtelen elromlik
a beszéde, nem tudja magat kife-
jezni, vagy nem is érti meg, amit
mondanak neki, holott lathatéan a
tudatanal van. Egy is elég ezekbdl a
jelekbdl, azonnal hivni kell a men-
tot. Fontos még, hogy ha a latas hir-
telen elromlik, a 1atomez6 fél oldala
elsotétiil vagy kettdt lat, vagy
egyensulyzavar 1ép fel hirtelen,
szintén azonnal ment6vel j6jjon a
stirgésségre. Kornyékiinkon, de
egész Erdélyben nagy gond, hogy
sok az egyediilallo, idds személy,
akik ilyen helyzetben nem tudnak
azonnal segitséget kérni.

— Az agyinfarktus és agyvérzés is
részben korfiiggo?

— Aki id6sebb, tobb esélye van

Szivesen és szinesen az ideggyogyaszatrol

ra, mert az életkor is kockéazati té-
nyezének szamit. Vannak ritkabb,
de nagyon fontos okok, viszont leg-
gyakrabban a kezeletlen magas vér-
nyomas, a szivbetegségek, a
cukorbetegség, a dohanyzas és a
tulzott alkoholfogyasztas egyenként
is, de sokszor tarsulva vezetnek az
agyi erek megbetegedéséhez. Mind-
ezek korai felfedezése és kezelése
latvanyosan csokkenti a stroke-ese-
tek szamat, erre évtizedek Ota na-
gyon jo példak vannak olyan
orszagokban, ahol a megel6zést ko-
molyan veszik.

Aneurizma, epilepszia

— Milyen gyakran fordulnak elé
az aneurizma (agyi értagulat)
okozta siirgdsségi esetek?

— Kevés van, de az aneurizma
megrepedése nagyon veszélyes. A
legjobb felszerelés ¢s ellatas mellett
is az esetek 50 szazaléka a beteg ha-
lalaval végzddik. Annyira stlyos és
gyors tud lenni, hogy nincs id6, le-
hetéség arra sem, hogy a mentd
odaérjen. Ha nem ¢épp olyan nagy-
mértéki a vérzés, és a paciens ido-
ben korhazba kertil, sok betegnél az
idegsebészeti vagy katéteres radio-
logiai beavatkozas életet menthet.

— Mi okozza a neurologus hatds-
korébe tartozo epilepszidt, mi tor-
ténik az agyban roham idején?

— Izgalmi allapot kdvetkezik be
az idegsejtekben, és ez a koros mii-
kodés korlatozodhat egy agyterti-
letre, ¢és annak megfeleléen
jelentkeznek tiinetek, példaul csak
a beteg keze rangatozik, vagy az
agy teljes egészében érintett, esz-
méletvesztés kovetkezik be, és

mind a négy végtag rangatozik, ez
a nagyroham. A gyermekekre jel-
lemzé kisroham abbél all, hogy a
beteg né¢hany masodpercig ,,néz a
semmibe”, utana folytatja az addigi
tevékenységét. Az epilepszias
roham nagyon gyakori, de, ha vala-
kinek rohama van, az nem jelenti
feltétleniil azt, hogy epilepszias
beteg. Akar egy agyinfarktus vagy
agyvérzes is jarhat epilepszias ro-
hammal. Ahogy a testiink lazzal va-
laszol a fertézésre, gyulladasra, az
agyunk epilepszias rohammal vala-
szolhat vérzés, infarktus, trauma,
gyulladas, agydaganat esetében. Ha
megszinik az ok, a rohamok ki is
maradhatnak, vagy pedig végigki-
sérik a pacienst egész életében,
féleg, ha az agyi elvaltozas nem
gyogyult meg teljes mértékben. Sok
esetben még ma sem tudjuk az epi-
lepszia pontos okat kideriteni.
Ezekben az esetekben a mai mod-
szerekkel nem fedezhet6 fel az agy-
ban koros elvaltozas. A miikodési
zavarokat sokszor nem is az agyban
kell keresni, példaul, ha valakinek
leesik a vércukra, akkor is lehet ha-
sonl6 rohama. Szamos olyan jelen-
ség eléfordulhat a szervezetiinkben,
ami rohamot okoz, és ezeket nem
mindig kénnyi azonositani.

— Hogyan hat, segit a gyogyszer,
amelyrdl sokan jelezték, hogy nem
lehet kapni?

— Sajnos akadozik a gydgyszerel-
latas. Az egyik leggyakrabban hasz-
nalt, régi klasszikus gyogyszer a
karbamazepin, nagyon jol bevalt,
hatékony, sok beteg azt hasznalja,
nekik az utdbbi idében nehéz volt a
beszerzése. Ezek a gydgyszerek a

koéros ingeriiletvezetést gatoljak. A
paciensek 60 szazalékat jol lehet
kezelni, még 10-20 szazalé¢kuknal
csokken a rohamszam, de nem ér-
hetjiik el a teljes rohammentességet,
am sajnos husz szazalékuknak
olyan ellenall6 az epilepszidja, hogy
nem sikeres a gyogyszeres kezelés.
Varosunkban nincs hagyomanya,
de bizonyos esetekben szoba johet
idegsebészeti mitét, illetve valami-
lyen miiszeres kezelés is azoknal,
akiknél nem hatasos a gyogyszer.

Ko6zosségi munka

— Miért tartotta fontosnak a ko-
z0sségi szervezetek munkdjaban
valo részvételt?

— Lehet, hogy a gyerekkori él-
mények is hozzajarultak ahhoz,
hogy mindegyre megtalalnak az
ilyen jellegii tevékenységek. A szii-
161 hazban, vagyis a parokian ter-
mészetes volt, hogy az iinnepeket
megel6zden a templomi szavalatok,
énekek gyakorlasan kiviil ezek szer-
vezését is testkozelbol érzékeltiik,
de ezenkiviil is a kozosség €lete volt
elétérben a mindennapokban.

A Szent Balazs Alapitvany ugy
indult, hogy miutan tdbben tarsul-
tunk, hogy tanuljunk egyiitt az alor-
vosi vizsgara, 1990 elejétdl
megjelent az az igény is, hogy a Ro-
maniaba érkezd orvosi eszkozoket
¢és gyogyszereket tartalmazo segély-
szallitmanyokat onzetleniil a meg-
felel6 helyre juttassuk el. Azt
kovetden arra is torekedtiink, hogy
segitsiink tovabbképzéseket tartani
orvosoknak, magunknak is akar.
Ahogy telt az id6, ezek a tevékeny-
ségek részben atalakultak, példaul

nagy hangsulyt kapott az egészség-
iigyi nevel6 munka az iskolakban
az orvostanhallgatok bevonasaval.
Egy masik 6tlet volt, hogy képzési
lehetéséget biztositsunk azoknak,
akik onkéntes munkat végeznének,
hogy csaladjukban vagy masokon
segiteni tudjanak. Az alapitvany
vallalja az alapok megtanitasat, a
korhazakkal szerzédést kotve az
osztalyokon a gyakorlat elsajatitasa
is lehet6vé valik az onkéntesek sza-
mara, majd a csaladorvosok fel-
igyelete alatt mar konkrét
helyzetekben nytjthatnak segitsé-
get. A konferencidk szervezésével
pedig az a célunk, hogy olyan téma-
ban hivjunk meg eléadokat, és tigy
szervezzilk meg a misort, amirdl
sem az egyetemen, sem a szokasos
tudomanyos tanacskozasokon nem
esik sz6, viszont sokakat érint.

Az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet
Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi
Szakosztalyanak régota tagja va-
gyok, az utdbbi években az elndk-
ségben segitem a nagymultu
szervezet tevékenységét.

Ujabb egyesiilet, a Neurologus
Tovabbképzo Klub létrejotténél is
babaskodtam, hala istennek ma mar
annyi magyar neurologus van Er-
délyben, hogy a szakmai fejlodé-
siinket ilyen modon is megéri
tamogatni.

— Van-e folytatisa az orvosi pd-
Iyanak a csaladban?

— Harom gyermekiink kozil a na-
gyobbik fiam Budapesten neurolo-
gus, a lanyom itthon pszichologus,
a masik fiam miszaki egyetemi
végzettséggel webdesignerként dol-
gozik.
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Az asztrologus gondolatai

Toth Sandor

Motto: ,, A fény mindig utat mutat
annak, ki a mélyben kutat.”

Kedves Olvasok!

Idén marcius 20-tol aprilis 20-ig
tartozkodik a Nap a Kos jegyében.
Megkezdddott a csillagaszati tavasz.
Az égi térképen a Foldrdl szemlélve
Uj év koszontott be, mely sokkal va-
losdgosabb, mint a janudr elsején
megkezdett naptari év. A természet-
ben minden Wjjasziiletik. Az
ember, hasonldan az 6t kortilvevo
vilaghoz, évente megtapasztalja
testi-lelki-szellemi valojaban ezt a
ciklikus korforgast. Megsziile-
tink, felnoviink, eljutunk a
csucsra, aztan elindulunk vissza-
felé, megoregsziink, majd készii-
link az utazasunk végére. Tavasz,
nyar, 6sz, tél. Csodalatos €s ma-
gasztos minden stacid, ha megért-
jiik az életiink céljat és értelmét.
Ha sorsunkban aktivan és elfoga-
dodan vesziink részt. A nagy vilag-
vallasok zomében megjelenik az élet
folytatasanak gondolata. A 1¢lek hal-
hatatlan, a test muland6. Csak a ma-
terializmusnak nincs perspektivaja.
Az ,egyszer éliink” jelmondatat hasz-
nalva fertéz. A betegség tiinetei:
0nzés, egoizmus, mohosag, irigység,
¢lvhajhaszas. Megragadni és elvenni
minden adand6 lehetdséget. Atgazolni
masokon. Megtagadni a csaladot,
nemzetet, hazat. A tradiciokat, az &se-
inket, a torténelmiinket. A vallasun-
kat, a hitiinket. Majd végsd soron a
nemi identitasunkat. Megtagadni a
természet rend;jét, lubickolni a kdosz-
ban, kiszolgaltatotta valni, mint
Kaffka Jozef K-ja. Ezen satani er6k
sOtét magusai irdnyitjak azt a névtelen
sokasagot, mely ontudatlan biomasz-

szaként hompolyog a Fold nevi boly-
gon.

A tavasz erds energiak kidradasa. A
Kos a legerdsebb jegy. Harcra sziile-
tett, ¢leteleme a verseny. A benne é16
harcos mindendron gy6zni akar.
Sosem adja fel. A batorsag célok hia-
nyaban vakmerdség. A sietség és kap-
kodas sok esetben azt eredményezi,
hogy fejjel megy a falnak. Gyakran
sériilhet a feje, mely arra utal, hogy a
vagyait, az akaratat korlatozzak. A
sors tanitd szandékkal gordit elénk

akadalyokat, melyeket nem kell min-
denaron legy6zni. Inkabb a menetira-

nyon kell valtoztatni. Ha
odafigyeliink, érzékeljiik, amikor ttel-
agazashoz érkeztiink, mert jelzéseket
kapunk. A kozlekedési tabla jelzi, ha
veszély kozeleg. Ha nem vessziik fi-
gyelembe, ha athagjuk a szabalyt, be-
kovetkezhet a baleset. Becsméreljiik,
kinevetjiik az 6vatoskodot, aztan si-
rankozhatunk, ha bekovetkezik a baj.
Ilyen ez a mostani europai helyzet is:
a vezetdk nagy része nem veszi fi-
gyelembe a figyelmeztetd jeleket.
Ko6dbe burkolodzik minden, jeges az
ut, és nyomjak a gazpedalt. Mars, a
Kos jegy er6szakos ura tombol a
szomszédunkban. Pet6fi kétsoros
verse sajnos Ujra aktualis: ,,Mit ettél

fold, hogy egyre szomjazol,/Hogy
annyi konnyet, s annyi vért iszol?”
Oriasok, kiiklopszok marakodnak, a
kicsik, a sebezhetbek szenvednek és
elpusztulnak. Vilagok harca zajlik. A
régi rend recseg-ropog, fajdalmas és
hosszu halaltusajat vivja. A ,,West és
a rest” angol szojatékkal élve kiizd.
Az egypo6lusu hatalom vesztésre itél-
tetett. A vilagesenddr mordalisan és
gazdasagilag is elindult a lejton.
Lesz-e kiprovokalt vilagégés, ez a
kérdés. Mert a vilaghaboraban gaz-
dasagilag mar nyakig benne
vagyunk. A hattérhatalom sza-
mara mi mindannyian a ,,hasz-
nalat utan eldoband6”
kategoriat képviseljiik. A vila-
got csak azaltal javithatjuk, ha
onmagunkat tessziik jobba. Ha
elengedjik a benniink ¢I6
diih6t, haragot, indulatot. Ha
feleldsséget vallalunk 6nma-
gunkért és azokért, akiket a
sors rank bizott. Ugy néz ki,
hogy a mai vilagban minden a
pénzrdl szol, kivéve a pénzt,
ami a hatalomrdl szo6l. Vajon érde-
mes-e ezt az utat kovetniink? Miért
ne sz6lhatna minden a boldogsagrol?
A boldogsag tulajdonképpen a ki-
egyensulyozottsag allapota. Aki nem
kiegyensulyozott, az boldogtalan.
Fontos, hogy megtalaljuk a békét is.
Meg kell békiilntink dSnmagunkkal és
a vilaggal. Van egy régi koszoné-
slink, melyet mar alig-alig haszna-
lunk: Aldas, békesség! Az idei tavasz
hangsulyosan szol a sziiletésrol vagy
ujjasziiletésrol és az Gjrainditas lehe-
tdségérél. Reményeim szerint sokan
¢lnek majd vele.

Vigyazzanak magukra ¢és egy-
masra!

Véleményiiket, gondolataikat meg-
irhatjak az asztros@yahoo.com cimre.

Néhany megyében dolgozik
a romaniai orvosok fele

Néhany megyében, az ottani egyetemi kzpontokban
dolgozik a romaniai orvosok fele, az orszag tobbi ré-
szében pedig akut orvoshiany van — kozolte kedden
Daniel Coriu, a Romaniai Orvosi Kamara elnoke.

A szakmai szervezet elndke a News.ro hirtigynokségnek nyi-
latkozva elmondta: Romanidban mintegy 55 ezer orvos van, és
feliik a nagy egyetemi kozpontok, Bukarest, Kolozsvar, Temes-
var, Marosvasarhely, Jaszvasar vonzaskorzetében dolgozik.

Ezekben a megy¢kben az eurdpai atlag folott van az egy fore
jutd orvosok szama, mig mas megyékben akut szakemberhiany
van, harom megyében 300-nal, tizben 500-nal is kevesebb az
orvos — allitotta.

Daniel Coriu arra is felhivta a figyelmet, hogy mikdzben a
romaniai orvosi egyetemeken évente 4000 orvos végez, csak
ezer marad az orszagban, a tobbi Nyugat-Eurdpaban vallal mun-
kat.

A ,,stlyos helyzethez” hozzajarul, hogy az egészségligyi stra-
tégiak nem a valos problémakra dsszpontositanak — mondta a
szakember. Szerinte mig az orvosi kamara szakemberek segit-
ségével felmérte a romaniai egészségiigy helyzetét, az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar (CNAS) nem nyitott a parbeszédre.
»Az egészségbiztositasi pénztar irodaiban a helyzet masként néz
ki, mint a valésagban” — idézte a News.ro a kamara elnokét.

Daniel Coriu ramutatott, hogy féleg az alapellatasban vannak
gondok, a haziorvosi praxis a legkevésbé vonzo a fiatalok sza-
mara. Ennek legfobb oka, hogy ott a legnagyobb a biirokracia,
,,a haziorvos kozhivatalnokka valik”, és a finanszirozas is hia-
nyos — mondta.

Alexandru Rafila egészségiigyi miniszter korabban azt ko-
z6lte, hogy a romdaniai haziorvosok atlagéletkora 55 év f6lott
van, és a tomeges nyugdijazasuk par év mulva hatalmas gondot
okozhat a rendszerben.

Tavaly év végén tobb mint 700 romaniai telepiilésen nem volt
haziorvos — mondta a miniszter —, elérevetitve, hogy el kell majd
gondolkodni azon, hogy nem eurdpai unids orszagokbol szar-
maz6 szakemberek vegyét at az iires rendeldket.

Erdélyben féleg a székelyfoldi megyékben jelent gondot az
orvoshiany, Hargita és Kovaszna megyében a helyi hatosagok
szamos kedvezménnyel probaljak vonzobba tenni a haziorvosi
praxist.

A haromszéki Nagybacon polgarmesteri hivatala a napokban
a sajtoban hirdette meg, hogy a kozségkdzpontban és a hozza
tartoz6 Magyarhermany telepiilésen két felujitott, korszertien
felszerelt rendel6be keres haziorvost. A hirdetés szerint a jelent-
kez6 ingyen atveheti a 2500 pacienssel jard praxist, mely mellé
szolgalati lakast is biztosit a kozségvezetés. (MTI)
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Felvette Simon Laszl6 nevét a sportcsarnok

Balint Zsombor

Harom hoénapos késéssel, mar-
cius elején szervezte meg 2022 leg-
jobb sportoloinak dijazasi galajat a
Maros megyei sportigazgatosag.
Nem tudjuk, mi a késlekedés oka,
amikor december végén kozzétették
a legjobbak listajat, azt részletesen
ismertettiik. Most, harom hénapra
ra probaltak bepotolni az akkori
mulasztast. A dijazottak koziil tob-
ben nem lehettek személyesen
jelen, tételesen az olimpiai szaka-
gakban a harom legjobb: Biro
Krisztian birk6zo, Fangli Henrietta
usz6 és Madalina Florea kozéptav-
futd atléta sem, igy ez sem indo-
kolja a késlekedést, bar — mint
mondani szokds — jobb késén, mint
soha.

A Kultarpalotaban szervezett tin-

nepséget a ligeti sportcsarnok név-
ado tinnepségével is 6sszekototték,
tekintve, hogy Marosvasarhelyre 1a-
togatott Novak Karoly Eduard
sportminiszter, akinek a rendelete
értelmében a csarnok Simon Laszlo
szabadfogast birkozo vilagbajnok
nevét veszi fel. A névtabla felava-
tasa a sportcsarnoknal azonban el-
maradt, igen prézai okok miatt:
nem késziilt el iddben, igy csupan a
bejarati ajtokra kertlt fel a csarnok
uj neve. A hianyossag kikiiszobolé-
sére Novak Eduard sportminiszter a
galan a kifiiggesztendé nagyobb
névtablaval azonos formaju és fel-
iratd, de kisebb méretli tablat ny;-
tott at ifj. Simon Laszlonak, a
vilagbajnok birk6zo edzdként dol-
20z0 fianak. Ezzel a tablaval, illetve
a csarnok ajtain megjelend felirattal
van azonban egy kis (st nagy) bok-

rosvasarhelyen él.

Eletmiidijasok

A decemberben kozolt dijazottlista a sportgalan két életmiidijjal bo-
vilt. Aurel Ratiu, a Marosvasarhelyi Radié nyugdijas munkatéarsa
sportijsagiroi tevékenységét ismerték el, illetve dijat kapott Orban
Istvan (és nem Stefan Orban, ahogyan egyes magyar sajtdorganumok-
ban is megjelent, barhogyan is szerepelt a hivatalos iratokban) volt
kézilabdakapus, az 1970-es években vilagbajnoksagot nyert valogatott
keret tagja, aki ugyan a Bukaresti Dinamo szineiben jatszott, de Ma-

kend, hiszen az szerepel rajta:
»Simon Ladislau Sportcsarnok”.
Mert hogy az iratokban minden bi-
zonnyal ilyen formaban szerepelt a
neve. Az idésebbek azonban tudjak,
hogy volt egy idészak Romania tor-
ténetében, amikor a névado szan-
déka ellenére minden keresztnevet
leforditottak, néha igen megalazéan
vicces formaban, igy lett példaul a
Kéalméanbol Coloman, az Arpadbél
Arcadiu, az Akosbol Acatiu. Am ha
ez a csarnok hivatalos neve, akkor
nagy bajban vagyunk, mert ilyen
moddon soha nem fogjuk hasznalni,
szamunkra Laszl6 az Laszl6 marad.

-

Novak Eduard sportminiszter (b) és ifj. Simon Laszlé

Dijazottak

Foto: Nagy Tibor

Ma este: Magyarorszag - Esztorszag

Az észtekkel jatszik felkésziilési mérkdzést
ma este a magyar labdarago-valogatott. A ta-
lalkoz6 Marco Rossi szovetségi kapitany 6tve-
nedik meccse lesz a nemzeti egyiittes ¢lén. Az
olasz szakember a kapitanyi drokrangsor ne-
gyedik helyén all Baroti Lajos (117), Sebes
Gusztav (69) és Mészoly Kalman (61) mogott.

Marco Rossi, akinek vezetésével 23 gybzel-
met, 10 dontetlent és 16 vereséget szamlal a
valogatott, azzal indokolta az ellenfél kivalasz-
tasat, hogy a balti csapat hasonl6 jatékstilust
képvisel, mint els6 Eb-selejtezds ellenfele,
Bulgaria, amellyel hétfon talalkozik az egyiit-
tes: ugyantigy harom védovel, 6t kozéppalyas-
sal és két tamadoval all fel, ezért taktikai
szempontbol hasznos lesz a talalkozo.

Az 58 éves szakember néhany sériilés miatt
négy tjoncot is meghivott a keretébe, koziilik
a két mezonyjatékosnak, Csoboth Kevinnek és

Varga Barnabasnak van nagyobb esélye a de-
biitalasra. Osszességében viszont a nemzeti
egylittes magja nem valtozott, Rossi ugyan-
azokra a futballistakra szamit, akikkel remek
eredményeket ért el a tavalyi Nemzetek Liga-
jaban. Ennek fényében az egyénileg képzet-
tebb magyarok esélyesként varjak az
Osszecsapast a fizikalisan jo felépitésii, magas
jatékosokbol allo észtekkel.

A Rossi-éraban mar kétszer dsszecsapott
egymassal a két valogatott: a Nemzetek Ligéja
harmadosztalydban — az6ta Magyarorszag az
¢lvonalba kiizd6tte magat — elobb 3-3-as don-
tetlen sziiletett az észt, majd 2-0-s hazai siker
a magyar fovarosban.

A mérkézés ma 20.30 orakor kezdddik a
Puskas Arénaban az osztrak Walter Altmann
sipjelére, a talalkozot az M4 Sport televizio
¢lében kozvetiti.

Kezdédik az Eb-selejtezésorozat

Matol hat napon at két forduldo mérkézéseivel kezdetét veszi a 2024-es, németorszagi
labdartgé Eurdpa-bajnoksag selejtezésorozata, amelyben huisz indulasi jog kel el tigy,
hogy a tiz csoport els6 két helyezettje jut ki a kontinenstornara.

A marciusi dupla forduléban olyan rangadok lesznek, mint a tavalyi vb-n eziistérmes
francia és negyeddontds holland valogatott pénteki 6sszecsapasa. De a legnagyobb ér-
deklodés kétségkiviil a legutobbi Eb dontdjének ismétlését dvezi, ugyanis Olaszorszag
és Anglia nemzeti egylittese éppen a mai nyitonapon kiizd meg egymassal Napolyban.

A hagyomanyos selejtezésorozat november 21-én zarul. A potselejtez6 el6dontdit
2024. marcius 21-¢én, mig a részvételrl dontd finalékat 6t nappal késébb rendezik.

A mai mérkozések:

* C csoport: Olaszorszdg — Anglia (21.45 6ra, TV: DigiSport 1, Prima Sport 1),
Eszak-Macedonia — Mélta;

* H csoport: Kazahsztan — Szlovénia (17.00 o6ra, DigiSport 3, Prima Sport 2), Déania
— Finnorszag (21.45 ora, DigiSport 2, Prima Sport 3), San Marino — Eszak-irorszag;

* J csoport: Portugdlia — Liechtenstein (21.45 6ra, DigiSport 3, Prima Sport 2), Szlo-
vakia — Luxemburg, Bosznia-Hercegovina — Izland.

Az utolso tiz percig vart a gyozelemre

az Arena

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 7. fordulo: Southampton — Brentford 0-2; 8. for-
dulo: Brighton & Hove Albion — Crystal Palace 1-0; 28. fordulo.: Aston
Villa — Bournemouth 3-0, Arsenal — Crystal Palace 4-1, Brentford — Lei-

Balint Zsombor

Jegyzbkonyv

Noha nagy esélyesként utazott a sereghajté Temesvari
Universitatea otthonaba, csak nehezen, az utolso tiz perc-
ben tudta statuszat érvényesiteni az Arena A osztalyos n6i
kézilabdacsapata. Igaz, hianyzott a keretbdl Tifui és Pasc
is, azonban még igy is tobb jatékost hasznalt a marosva-
sarhelyi egyiittes, mint a hazigazda, amelynek a kispadjarol

minddssze harman kaptak lehetGséget.

Hiaba volt varhaté a vendégek elhuzasa, az els6 félido-
ben ez sehogyan sem akart bekovetkezni. Pedig eztttal
Szasz tiirhetd (34%-0s) hatasfokkal védett, tobb tamadast
azonban elkonnyelmiiskodtek Liana Costea tanitvanyai.
Sziinetben igy meglepetésre a temesvariak voltak egygolos

elényben (15-14).

A folytatasban sem tudta kdnnyen érvényesiteni na-
gyobb jatéktudasat a marosvasarhelyi csapat, s6t Temesvar
két gollal is vezetett egy adott pillanatban, és a 49. percben
még mindig 22-22-t mutatott az eredményjelz6. Csak ezek
utdn tudott nagyobb sebességre kapcsolni az Arena, amely
az Ordog névérek testvériesen megosztott négy goljaval
hagyta el6bb allva az ellenfelet, majd erre Moldovan Gyor-

gyi és Marton segitettek ra a végjatékban.

Az Arena szombaton jatssza utols6 hazai mérkdzését
ebben az idényben, amikor az éllovas és eddig hibatlan
Dévai CSM lesz a Simon Laszlo-csarnok vendége.

vasarhelyi Arena 27-32 (15-14).

(Déva).

Noi kézilabda A osztaly, C csoport, 16.
forduld: Temesvari Universitatea — Maros-

Temesvar, egyetemi sportcsarnok. Ve-
zette: Raul Jurj (Arad), Razvan Vizitiu

Universitatea: Badragan (Fazakas) —
Sirbu 5 g6l, Sufana 5, Voicu 5, Biro 1, Bilan
1, Dragan 4 (Ludwig 4, Racovitan 2).

Arena: Szasz — Gal 8 gol, Marton 5,
Barabag 4, Ordog Sz. 4, Havasi, Caruntu
(Moldovan 5, Ordog A. 5, Samson 1).

cester 1-1, Chelsea — Everton 2-2, Southampton — Tottenham 3-3, Nottin-
gham Forest — Newcastle United 1-2, Wolverhampton — Leeds United 2-
4. Az élcsoport: 1. Arsenal 69 pont/28 mérkoézés, 2. Manchester City 61/27,
3. Manchester United 50/26.

* Spanyol La Liga, 26. fordulo: Atlético Madrid — Valencia 3-0, Betis —
Mallorca 1-0, Osasuna — Villarreal 0-3, Espanyol — Celta Vigo 1-3, FC Bar-
celona — Real Madrid 2-1, Getafe — Sevilla 2-0, Rayo Vallecano — Girona
2-2, Real Sociedad — Elche 2-0, Valladolid — Athletic Bilbao 1-3, Almeria
— Cadiz 1-1. Az élcsoport. 1. FC Barcelona 68 pont, 2. Real Madrid 56, 3.
Atlético Madrid 51.

* Olasz Serie A, 27. fordulo: Fiorentina — Lecce 1-0, Atalanta — Empoli
2-1, Torino — Napoli 0-4, Inter — Juventus 0-1, Lazio — AS Roma 1-0,
Sampdoria — Hellas Verona 3-1, Sassuolo — Spezia 1-0, Monza — Cremo-
nese 1-1, Udinese — AC Milan 3-1, Salernitana — Bologna 2-2. Az élcso-

port: 1. Napoli 71 pont, 2. Lazio 52, 3. Inter 50.

Eredményjelzé

Nagybanyai CNOPJ 39-39.

Noi kézilabda A osztaly, C csoport, 16.
fordulé: CNE Rm. Valcea — Tordai Liviu
Rebreanu Gimnazium 33-33, Dévai CSM —
Kolozsvari U 32-21, Temesvari Universita-
tea — Marosvasarhelyi Arena 27-32, Resica-
banyai Universitatea — Beszterce-naszodi
Gloria 2018 II 26-33, Nagyvaradi CSU —

* Német Bundesliga, 25. fordulo: Bayer Leverkusen — Bayern Miinchen
2-1, Bochum — RB Lipcse 1-0, Mainz — Freiburg 1-1, Borussia Dortmund
— 1. FC Kéln 6-1, Union Berlin — Eintracht Frankfurt 2-0, VB Stuttgart —
Wolfsburg 0-1, Hoffenheim — Hertha BSC 3-1, Augsburg — Schalke 04 1-
1, Monchengladbach — Werder Bremen 2-2. Az élcsoport: 1. Borussia Dort-
mund 53 pont, 2. Bayern Miinchen 52, 3. Union Berlin 48.

* Francia Ligue 1, 28. fordulo: Ajaccio — AS Monaco 0-2, Troyes — Brest
2-2, Toulouse — Lille 0-2, Montpellier HSC — Clermont 2-1, Nice — Lorient
1-1, Lyon — Nantes 1-1, Paris St. Germain — Stade Rennes 0-2, Strasbourg —
Auxerre 2-0, Lens — Angers 3-0, Reims — Olympique Marseille 1-2. Az élcso-

port: 1. Paris St. Germain 66 pont, 2. Olympique Marseille 59, 3. Lens 57.
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Petofi visszatért Erdoszentgyorgyre

Petofi Sandor egyetlen alkalommal tol-
tott rovid idot Erdészentgyorgyon. 174
évvel nem éppen iinnepi latogatasa
utan mar az 0 tiszteletére felallitott
mellszoborral is emlékezhetnek arra a
napra a kisvaros lakéi. A torténelmi pil-
lanatot milt vasarnap atfogoé rendezvé-
nyen élhették at az erdészentgyorgyiek.

Gligor Robert Laszlo

Erddszentgyorgy régota szeretett volna Pe-
tofi-szobrot, hogy méltd helyen {innepelhesse a
marciusi ifjakat. Most bliszkén vette at és avatta
fel azt a mellszobrot, amelyet Baja testvérvaros
adomanyozott szamara. ,,Kétszaz évvel ezel6tt
Kiskoroson megsziiletett az az ember, aki ké-
sObb 1j szintre emelte a szabadsag kifejezést,
akinek a forradalmi koltészetben, irodalomban,
torténelemben, a magyar koztudatban elfoglalt
helye indokolta, hogy ma Erddszentgydrgyon is
biiszkén leleplezziik szobrat. Szobrot nem ma-
gunknak emeliink, nem is a sajat generacionk-
nak, hanem hogy megmaradasunk
szimbolumaként orszaghatarokat ativelden fog-
jon Ossze egy nemzetet” — hangsulyozta az {in-
nepségen Csibi Attila Zoltan polgarmester,
kdszonetet mondva mindenkinek, aki hozzaja-
rult és részese volt ennek.

A szobrot a Rhédey-kastély kertjében leplez-
ték le Okumenikus istentiszteletet kovetden,
tobb lelkész is aldasat adta ra. Az linnepélyes
pillanatban a helyi kisiskolasok szép miisort
mutattak be a karpataljai Borzsavari Zenekar ki-
séretében, amely el6z6 nap a katolikus temp-
lomban tartott adomanygytijtéssel egybekotott
koncertet a borzsavari tehetséggondozo miihely
tdmogatasara. A Bacs-Kiskun varmegyei 6nkor-
manyzat jovoltabol egy kozel 14 ezer darabbodl
allo, Petdfi Sandor arcképét abrazolo lego érke-
zett a varosba, amelynek Osszerakasaban el6z6
nap kivették a résziiket a helyi didkok is, mig az
épitdknek a helyi Naplemente Idésklub tagjai
stitottek fankot. Az apré darabokbol dsszeillesz-
tett Petofi 200 kép a vasarnapi iinnepségen a
kastély elétti téren kertilt kozszemlére, és mire
barki felocstidhatott volna a latvanybol, a kas-
tély erkélyeérdl Banfoldi Szilard esztergomi és
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budapesti szinmiivész Pet6fiként szolt a tomeg-
hez: ,,Eskiisziink, hogy rabok tovabb nem le-
szlink”.

A mellszobrot Baja varos adomanyozta Er-
dészentgydrgynek a két varos kozotti testvér-
kapcsolat 15. évforduloja alkalmabol. Ot évvel
ezel6tt dontdtt igy az anyaorszagi varos dnkor-
manyzata, hogy ezzel tiszteli meg erdélyi part-
nerét, hiszen a kolté személyesen is megfordult
a telepiilésen. ,Legyen béke, szabadsag,
egyetértés!” — hangoztatta az linnepi alkalom
kapcsan Zsigo Robert, Baja és térsége orszag-
gylilési képviseldje, azt kivanva, hogy ,,az az
erd, amely Pet6fin és a magyarsagon keresztiil
a vilagban megnyilvanult, soha ne vesszen
ell”

,,Altaldban kébe véssiik, amirdl azt szeret-
nénk, hogy az id6 vasfoga ne kezdje ki. Szobrot
ontiink azok emlékére, akiket nemcsak hogy
nem akarunk elfelejteni, hanem példaként akar-
juk magunk el6tt 1atni. Petfi Sandor a magyar
nemzet emblematikus alakja, igazi 6rszem, aki
kolteményein keresztiil most is hallatja hangjat,
uizenetei ativelnek korokon, tarsadalmi rendsze-
reken. Matdl Erdészentgyorgyon is 6rkodik egy
Pet6fi-szobor” — fiizte hozza a nem mindennapi
pillanatokhoz az tinnepségen felszolalo Péter
Ferenc, a megyei dnkormanyzat és RMDSZ ve-
zetbje. Az tinnepségen Toth Ldszlo, Magyaror-
szag csikszeredai fékonzulatusanak fékonzulja
is koszontotte a megemlékezoket.

Pet6fi 1849. julius 30-an délutan utazott at
Erdészentgyorgyon Bem tabornok vezérkara-
nak tagjaként. A csataba igyekvo koltd és tarsai
a kozeli kelementelki kuriaban ebédeltek, majd
utjukat folytatva Szentgyorgyon a kastéllyal
szembeni labas hazban pihentek meg és valtot-
tak lovat, miel6tt tovabbindultak volna Székely-
keresztir, majd Fehéregyhaza felé. Ezt a
torténelmi pillanatot szerette volna megoroki-
teni Veress Gabor Hunor erdészentgyorgyi
szobraszmiivész, aki nem a kolt6t, hanem a csa-
ladjaért aggodo, de nemzetéért csataba sietd Pe-
téfi arcat szerette volna &brazolni. Eddig
Erdészentgyorgyon csak egy szerény feliratos
tabla adta tudtul az 1970-es években lebontott
labas haz helyén allo iizlet talapzatan, hogy itt
is jart a magyar kolt6orias.
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Mélton emlékeznek ezutan az erdészentgyorgyiek, régi almuk volt a Petéfi-szobor Fotd: Csibi Attila Zoltan kdzosségi oldala

Hii 6rz6k a Mez6ség kapujaban

A Mezdség szélén még fontosabb tinnepelni, ragaszkodni értékeinkhez

Ha szambelileg kevesebben is van-
nak, nem feledkeznek meg nemzeti ho-
vatartozasukrol a Mezdség kapujaban,
a szorvanyvidék peremén €16 magya-
rok. Az elmult napokban 6k is talaltak
ra alkalmat, hogy mindezt kifejezésre
juttassak.

Mult szerdan a magyar nemzeti
linnep jegyében, az iskola és egyhaz
Osszefogasa nyoman Szabédon emlé-
keztek és iinnepeltek a magyarok. A
Szabédi Laszl6 altalanos iskola diakjai
délelétt a tanintézményben, délutan a
reformatus templomban mutattak be
méltd musort Koncz Gabriella és
Szabo-Elek Leila-Tekla pedagogusok
iranyitasaval. Jarvany utani ébredezés
ez, de marciusi ébredezés is — véli a la-
punknak beszamold Koncz Laszlo Fe-
renc mez6kolpényi-szabédi reformatus
lelkész.

Mez6kolpényben mult vasarnap a
miivelddési otthont toltdtték meg az iin-
nepi istentiszteleten és megemlékezésen
részt vevok, ahol a helyi ifjisag 1848.

Foto6: Graur Erzsébet

marcius 15. eseményeit idézte fel, ami-
kor a parizsi torténések Europan futotliz-
ként végigcikazo hirei Pestet is elérték,
s a hazafiak utcara vonultak, hangot
adva koveteléseiknek. Azt a 175 évvel
ezeldtti napot zenés-irodalmi szinpadi
Osszeallitassal, meghaté hangulatban
idézték fel a kolpényiek, akik szép helyi
népviseletben ékeskedtek. Aldott, szép
alkalom, felemelé volt népviseletben,
irodalmi alkotasok, zene, néptanc, az EI6
Viz ifjusagi gylilekezeti zenekar révén
emlékezni — tette hozza a lelkész, hiszen
marcius 15. lizenete nemcsak egy napon,
hanem barmikor idészerd. ,,A Mezdség
kapujaban szamunkra mindez még in-
kabb felértékelddik, a vegyes lakossagu
vidékeken egyre fontosabb a nemzeti
hovatartozasa kérdése, annak vallalasa.
Ugy tudjuk kifejezni kultarankat, hogy
ragaszkodunk sajat értékeinkhez, apol-
juk gydkereinket, ezt fontos atadni a fi-
atal nemzedéknek, hogy hiien Orizze és
apolja” — fogalmazott lapunknak a lel-
kész. (GRL)

Foto: Tar Monika

Nekem bejonne, nagyon bejonne az Eu-
ropai Egyesiilt Allamok. Neked nem? Végre
teljes jogu europai dallampolgar lennék itt-
sziiletésem, ittlakasom, ittneveltetésem,
meggyozodésem okdn. Schengen egy hol-
land kisvarossa zsugorodna csupdn, nem
egy soromporendszer nevadoja lenne.
Végre mindenhova FEurdopaban — oda,
ahova most nem — utlevél, vizum és vegza-
tura nélkiil utazhatnék. Nem firtatnak a na-
cionalém, és talan nagyobb csomagot is
felvihetnék a fapadosra. Munkat vallalhat-
nék. Seggbe lehetne billenteni a bolognai
rendszert, amely meggatolja, hogy a felsd-
oktatasban iddsebb, tapasztalt tanarok, ku-
tatok is aktivan részt vegyenek. Masként
doktorulhatnank. )

Ha én az Eurdpai Egyesiilt Allamokban
élnék, europai egyesiilt dllamokbeli nyugdi-
jat élveznék. Azon a nem csupan baloldali,
de jogos emberi igény alapjan, hogy egyenlo
munkaért/pihenésért egyenlé bér és persze
nyugpenz jarna.

Ha, teszem azt, megérném ezt a nagysza-
basu egyesitést, az egységes dallami appara-
tus kialakulasat — az autonomiak egymast
erosito-kiegeszité komplementer rendszere-
ben is bizhatnék —, akkor a pénzem minde-
niitt ugyanannyit érne, na persze a kindlat és
kereslet egyenlegébe helyezve. Tozsdei viszo-
nyok kozepette.

Nekem bejon

Akkor lenne példaul az egyesiilt dllamunk-
ban egységes nemzetiségi vagy kisebbségve-
delmi torvény, eés akkor lenne sok-sok
fiiggetlen jogtudo torvényszék, birosag, ite-
lethozatali forum, igazsagiigyi kozgondolko-
zas, amely a mindeniitt elkdvetett sérelmeket
meérlegelve egyforma biintetést osztogatna,
birsagot, erkolcsi, anyagi és személyi elma-

Ha a gyerek nem akarna szlovakul tanulni
Pozsonyban, akkor legyen joga valasztani
helyette ket masik nyelvet, amelybdl az egyik
nem vilagnyelv. Ha a gyerek csak matekozni
akarna, hagyni kell. Hatha zsenivé vdalik.
Zsenikre még az Eurdpai Egyesiilt Allamok-
ban is sziikség van.

Nem mindenki lenne egyenlo szellemileg,

rasztalast, szabadsdg- fizikailag, egészségi-
veszteést léptetne o' Ly leg. A természetelle-
hatalyba  késedelem nesség nem
nélkiil. _ iy shany wevata | becikkelyezhetd az

Ha lenne efféle szu- Sebestyén Mihaly rovata Egyesiilt Miallamunk

perallam, amely, mondom, nekem nagyon fe-
kiidne, akkor batran lehetnék magyar és
zs1do, szasz és baszk, roman és ukran, szorb
és vend azokban a kozegekben, régiokban,
kozosségekben, ahol ezeket az etnikumokat,
valldsi kézosségeket nem kifejezetten kedve-
lik. Ertelmét veszitené a pozitiv diszkrimind-
cio, hiszen startbol egyenlok vagyunk, és
tartosan azok maradunk. S a szerzett jogok
szerzettek maradnanak vagy béviilnének,
amennyiben beleférnek egy folyton jobbulo
jogharmonizdcios folyamatba.

Lenne szabad orvos- és klinikavalasztas,
barhova befekhetnék, ahol ugy gondolom,
hogy meggyogyitanak a diszkrimindciot és
halapénzt nem ismeré medicinae doctorok.

alkotmanyaba. Aki férfi akar maradni, és
feérfikent akar élni, hazasodni, nésiilni, el-
valni, vegyes (hetero) parkapcsolatban él-
vezni a lét rezzenéseit, attol ezt elvitatni
valami kdzésség folotti moradl nevében tilos
lenne. Egyébként szabadon hasznalhatok
lennének barhol az Egyesiilt Miallamunk te-
riiletén a jelvények, jelképek, szimbolumok,
diszek, kitiintetések és allando jelzdk, zdsz-
ok, szalagok, szinek és szagok.

Persze igy is lesznek biinozok, vétkesek,
tolvajok és kémek, ellenzékiek és egyénies-
kedd nonkonformistak. Ezeket pedig el kell
viselni a tiirelmesség nevében. Néha egy
egyallami seggberugads nem drt. Biintetni
sziikséges és elkiiloniteni meghatdrozott

idore javallt. Meg kell simogatni az elcsa-
vart fejiiket, és az egyesiilés nevében az os-
tobdkat ki kell nevetni. Kollektive. Mondjak,
a nevetes gyogyit. A humor legyen kotelezé
tantargy az europai polgari nevelés kereté-
ben. )

Az Egyesiilt Eurdpai Allamokban tilos a
vilag mas részének szidalmazasa. Veri oket
ugyis a Joisten eleget. Az egészségvédelem az
egyes polgarok egészségének megdorzésére
torekszik. Az artalmas gyartasu cikkeket az
Unio hatarain tulrol kell megrendelni.
Tudom, hogy 6nzé dllaspont, de talan meg-
bocsathato, hiszen odakintrol sokan tamadni
fogjak a belsé szabadsagot garantalo szuper-
dllamot, és sokan idekivankoznak. A migra-
cio ellen csakis gyermekdlddssal lehet
védekezni. Sok gyereket az Union beliil, és
akkor a munkaerégondok megoldodnak,
kevés sziikseg lesz a kiviilrol importalando
potlasra. )

Az Egyesiilt Europai Allamokban a mun-
kaerd védelmére, az allando foglalkoztatas
érdekeben szigoruan tilos a gyarto cégeknek
a bérmunkat kiajanlani, kivinni Hatso-Indi-
dba, a Salamon-szigetekre, és Thaiféldon is
tilos lenne ruhat csinaltatni olcsé malaj var-
rondkkel. Massziroztassunk idehaza. Min-
dent mi, mindent csakis altalunk.

Ha nem igy lenne, ha nem igy lesz, akkor
tévedtem. Bocsass meg, Eurdpa, nézd el
nekem, Vilag.
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Meguijul a Schiller
Altalanos Iskola

Targu Mures
Marosvasdarhely

Néhany napja mar
folyik a munka a
Friedrich  Schiller
Altalanos Iskolaban.

Az iskolat teljesen
felujitjak, kezdve a
sulyosan megronga-
lodott szerkezettel és
az alapzat javitasaval.
Az épiilet folyosai,
bejaratai és tantermei

- AN is megtjulnak. A ja-
vitas részeként kicserélik a teljes vizvezeték-, flitési és elektromos
rendszert, valamint kifestik a tantermeket és a folyosokat is.

A padlasjavitas révén
az iskola 8 1Uj tanterem-
mel és laboratoriumokkal
boviil.

A tanuldkat ideiglene-
sen a Traian Savulescu
Mezogazdasagi Foégim-
nazium altal biztositott
helyiségekbe, valamint a
Serafim Duicu Altalanos
Iskola B épiiletébe kol- =
toztették at. '

A bel- és kiilkapcsolati osztaly

Civil szervezeti nonprofit tevékenységek
tamogatasa a 2023-as évre

A tamogato intézmény megnevezése: Kibéd Kozség Polgar-
mesteri Hivatala, Maros megye, Kibéd 452. szam, telefon/fax:
0265-171-783, CUI 15653830, e-mail: chibed@cjmures.ro,
website: www.kibed.ro

Palyazhatnak: Kibéd kozségben bejegyzett fiokkal/munka-
ponttal rendelkezd, a kdzség teriiletén tevékenységet folytato,
jogi személynek szamito civil és egyhazi szervezetek.

Jogszabalyok: a 350/2005-0s szamu torvény az altalanos ér-
dekeltségli nonprofit tevékenységekre kdzalapokbol kiutalt,
vissza nem téritendd tamogatasokrol és a 2023/17-es szamu ta-
nacsi hatarozat alapjan.

Tamogatott tevékenységek: egyhazi tevékenységek.

Az onrésg értéke: minimum 10%.

A program futamideje: 2023. marcius—december.

A palyazatok benyujtisanak modja: A palyazatokat Kibéd
Kozség Polgarmesteri Hivatalanak iktatojaban kell benyujtani,
az utmutatoban leirtak alapjan.

A leadds hatarideje: 2023. aprilis 26., 12 6ra.

A pélyazathoz sziikséges iratok ¢s mellékletek a polgdrmes-
teri hivatal székhelyén igényelhetok.

Kapcsolattart6: Molnus Csaba.

Tel.: 0730-636-611.

E-mail-cim: taxeimp@kibed.ro

Az igényléshez sziikséges formanyomtatvanyok:
Tamogatasi kérelem (1. melléklet)

Kérelmez6i nyilatkozat (2. melléklet)

A projekt koltségvetése (3. melléklet)

A kiadasok id6kozi és zardjelentése (4. melléklet)
Partatlansagi nyilatkozat (5. melléklet)

Tamogathat6 és nem tamogathat6 kiadasok (6. melléklet)
A zar6- vagy idokozi atirat benyujtasa (7. melléklet)

A projektfelelds onéletrajza (8. melléklet)

Désa Sandor
polgarmester

A hirdetési rovatban
megjelent kizlemények,
reklamok tartalmdért
a hirdetésfelado vallalja
a felelosséget!

ADASVETEL

TUZIFA elado: biikk és gyertyan,
hazhoz szallitva. Tel. 0757-626-019.
(18831)

RABLAPROGRAMBA ill§ autot va-
sarolok, az elszallitasat és forgalom-
bél valé torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (19159-1)

ELADO haz Akosfalvan. Tel. 0743-
761-147. (19113)

MINDENFELE

VALLALUNK garazsjavitast, szigete-
lést, tetéfedést Lindab lemezzel, bar-
milyen javitast, benti munkat, festést,
glettelést. Hivjanak bizalommal, bar-
miben rendelkezésikre allunk! Tel.
0767-837-782. (18810)

Emlékfoszlanyok nyolc év tavlatabol

BALINTH SANDOR
(6csi)
(1947-2015)

Vannak emberek, akiket egy idoére ajandékba kapunk... hogy
elkisérjiik életiik egy szakaszan...
,/Almaimban éjjelente visszatér, nem fogja mar régen a kezem. Nem
is sz6l, csak int, aztan eltiinik megint... mikor azt kivannam,
maradjon velem.”
Felesége, Erzsike.
,» Tul nagy (r, amit hagytal, ugy mentél el, nem is széltal,
mert elhagyott minden eréd...”
Utols6 harcodat vivtad, és én nem tudtam segiteni. Téged vartak
egy masik vilagban, hova menned kellett... mindent elvittél, amit
adtdl, barcsak itt lennél velem, APAM!”
Fiad, Csaba, unokad, Erik.
,,Valaki végleg elment, egy uj allomasra ért,
bdcsuzni nem tudott, egy Uj vildag hivta az ég fele.
Remélem, célba ért. Ide mar tobbé nincs visszaut.”
Ségorndje, Ibi.
Amig éliink, emlékeziink RAD. Nyugodj békében!
Szeretteid. (19124-])

Elmentél téliink egy csendes
délutan, koészonni nem volt
alkalom. Az id6 nem gydgyitja

sebeinket, mert te igazan
szerettél minket.
Fajé  szivvel emlékeziink

marcius 23-an a désaknai
sziiletésii id. LASZLO ISTVAN
marosvasarhelyi lakosra, az
IRA volt dolgozéjara halalanak
2. évforduléjan. Emléke
legyen aldott, nyugalma
csendes!

Banatos felesége, két fia,
lanya, menye, veje, Ot
unokaja, testvére, Ocsi és
élettarsa, Aniko. (19145-1)

Fajo  szivvel emlékeziink
marcius 23-an id. JAGELKA
GYORGYRE halalanak elsé
évforduléjan. Eleted Ggy mult
el, mint egy szell6, de emléked
sziviinkben  o6rokre  meg-
marad. Szeret6 szived pihen a

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

a szeretett férj, édesapa, nagy-

tata, dédnagytata, apds, testvér,
rokon,
VAJDA ARPAD
a Metalotehnica volt mestere

fold alatt, minden érted hullé
kénnycsepp nyugtassa al-
modat. Emléked sziviinkben
orizziik.

Szerettei. (19125)

Elmentél tolink, mint a
lenyugvé nap, de sziviinkben
élsz, és ott maradsz.

Eletiink csendesen megy
tovabb, de emléked elkisér
egy életen at.

Banatos szivvel emlékeziink a
havadtéi KOVACS ATTILARA.
Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!

Apébsa, anyodsa, sogorai és
sogorndje. (19122)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, apa, nagyapa,
testvér, nagybacsi, apés, rokon
és jo barat,
DEAK ARPAD
tanar

életének 94. évében, sulyos be-
tegség utan marcius 21-én csen-

desen megpihent.
Temetése marcius 24-én, pénte-
ken 13 6rakor lesz a marosvasar-
helyi reformatus temetdében,
reformatus szertartas szerint.
Nyugodjon békében, aldott em-
léke sziviinkben orokké él.

A gyaszol6 csalad. (19162)

életének 82. évében, 2023. mar-
cius 20-an, hosszu, nehéz szen-
vedés utan elhunyt.

Temetése 2023. marcius 24-én,
pénteken 14 é6rakor lesz a maros-
vasarhelyi reformatus temet6-
ben.

Pihenése legyen csendes, em-
léke aldott!

A gyaszolé csalad: Kati, Zoli,
Orsi, Sanci, Balazs és Bence.
(19155-1)

RESZVETNYILVANITAS

Mély egyiittérzéssel oszto- I
zunk fia és felesége fajdalma- I
ban a szeretett id. FODOR

ISTVAN elvesztése miatt. I
A Zsigmond csalad. (sz.-l) I

0. 0. 000 0 0 0 ¢

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
A TORDAI CEG alkalmaz MESZAROST és NOT a belesmithelybe. Tel. 0744-644-026.

(23451)

Az Akosfalvi Polgarmesteri Hivatal

az 57/2017. kormanyrendelet értelmében versenyvizsgat hirdet referensi dalldas betol-

tésére.

A versenyvizsga idépontja és helyszine: 2023. aprilis 25., 10 6ra, az Akosfalvi Pol-

giarmesteri Hivatal székhelyén, Akosfalva 214. szam.

A jelentkezési iratokat 2023. marcius 21. és aprilis 10. kozott lehet letenni az in-

tézmény székhelyén.

Tovabbi részletek és a bibliografia a www.acatari.ro oldalon talalhatok meg.
Erdeklodni a 0265-333-112 telefonszamon, 103-as belso.
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Alairtak a finanszirozasi szerzédést az AQUASERV RT. tevékenysége

digitalizalasanak bévitésére
T6bb mint 1,9 millio euros finanszirozast szerz6dott az AQUASERV RT.

2023. marcius 21-én az Eurdpai Beruhazasok és Projektek Minisztériumaban irtak ala a
»AZ Aquaserv RT. tevékenysége digitalizalasanak kiterjesztése berendezések és szoft-
verek vasarlasa altal a vizveszteség-menedzsment fejlesztése érdekében” europai ala-
pokbol torténd finanszirozasi szerzédést.

A 2023 marciusa és 2023 decembere kozott az AQUASERV RT. altal megvalositando projekt
értéke 9.779.377,44 lej (héa nélkiil), és 94%-ban vissza nem téritend6 allami forrasbol fi-
nanszirozzak, ennek 85%-a a kohézids alapbol, 13%-a allami koltségvetésbol és 2%-a Maros
Megyei Tanacs koltségvetésébol szarmazik. A 6%-os tarsfinanszirozast az AQUASERV RT.
biztositja.

A projekt altalanos célja a teleplilési szennyviz begyljtése és tisztitasa, valamint a lakos-
sag ivovizzel valod ellatasa mértékének novelése a viz/szennyviz agazati beruhazasok ha-

tékonysagahoz és fenntarthatosagahoz sziikséges digitalizaciés intézkedések
alkalmazasaval (SCADA, GIS és veszteségkontroll).

A szerz6dést Marcel-loan Bolos europai beruhdzasokért és projektekért felelés miniszter,
Péter Ferenc, a Maros Megyei Tanacs elnoke a Kistérségi Fejlesztési Egyesiilet - ADI Aqua
Invest részérdl, illetve Sipos Levente, az AQUASERV RT. igazgatdja irta ala.

MUTATO M.E. OSZESEN
Digitalizalt regionalis lizemeltet6 db 1
Modernizalt/kibdvitett SCADA-rendszer db 14
Modernizalt GIS-rendszer db 1
Osszekapcsolt szamitogépes rendszerek db 4

A projekt a kohézids alapbol, a Nagy infrastruktira operativ programon keresztiil
tarsfinanszirozott
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Alairtak a Maros megyei Ludas - Mez6gerebenes térség vizhalézatanak
fejlesztésére vonatkozo finanszirozasi szerzodeést

T6bb mint 25 millid eurds finanszirozast szerzédott az AQUASERV RT.

2023. marcius 21-én az Eurdpai Beruhazasok és Projektek Minisztériumaban irtak ala a
»,Maros megyei viz- és szennyviz-infrastruktura fejlesztésére iranyulé regionalis pro-
jekt 2014-2020 kozotti idoszakra - Ludas - Mez6gerebenes: Mezdszengyel, Mez6tohat,
Mez6zah, Mez6méhes, Mezdsalyi, Mezégerebenes onkormanyzati egységekben” fi-
nanszirozasi szerzédést.

A 2022-2023-ban az AQUASERV RT. altal megvalésitando projekt értéke 133.048.915,60 lej
(héa nélkiil), és 94%-ban vissza nem téritendo allami tamogatasi alapbdl finanszirozzak -
85%-ot kohézios alapbol, 13%-ot az allami-, illetve 2%-ot helyi koltségvetésbol. A 6%-os
tarsfinanszirozast az AQUASERV RT. biztositja.

A projekt altalanos célja a Maros megyei Mezdség hat 6nkormanyzata - Mez6szengyel, Me-
z6tohat, Mez6zah, Mezéméhes, Mez6salyi, Mezégerebenes - vizellatasi infrastruktlrajanak
fejlesztése, a csatlakozasi szerzodésben és az europai iranyelvekben vallalt kotelezett-
ségek betartasaval.

A projekt kozvetlen haszonélvez6i a hat onkormanyzathoz tartozo 12 telepiilés tébb mint
9000 lakosa, akik a beruhazas révén folyamatosan mindségi, biztonsagos forrasbol szar-
mazo6 kozmlvesitett ivovizhez juthatnak.

A szerz6dést Marcel-loan Bolos europai beruhazasokért és projektekért felelds miniszter,
Péter Ferenc, a Maros Megyei Tanacs elnoke a Kistérségi Fejlesztési Egyesiilet - ADI Aqua
Invest részérdl, illetve Sipos Levente, az AQUASERV RT. igazgatoja irta ala.

MUTATO M.E. OSZESEN
Bekotés db 2
Ivévizhalozati bekotés m 50.043
Uj kezelt ivovizhalézati szivattyltelep db 5
Uj kléradagold allomas db 8
Uj tartalyok db 5
Szivattyuallomas db 2
Elosztéhalozat m 24.163
Helyi SCADA-rendszer db 1

A projekt a kohézios alapbol, a Nagy infrastruktira operativ programon keresztiil
tarsfinanszirozott
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