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Tobb mint nyolcvan gyerek vakaciojat tettek szebbe

Nagy elmeény ez a tabor! R

Tizennegyedik éve igyekszik olyan gyerekeknek is vakacios uUjabban egyre tobb olyan gyerek csatlakozik hozzajuk, akik-
élményt nyudjtani a Solidaris Egyesiilet lelkes csapata, akik- nek a sziilei alljak a koltségeket, mivel szeretnék, hogy cse-

Ne feledje
idejében

Ha elo6fizet,
biztosan
kézhez kapja,

FELARON:!

Népujsag-sator
a Forgatagon

Olvasoink visszajelzéseire is szamitva
a lap munkatérsai az idei Forgatagon
nemcsak tudositoként lesznek jelen,
hanem él6 Népujsagként a kozssé-
get foglalkoztatd kérdéseket vitatjak
meg a felkért szakemberekkel a var-

ban.
2l

A Nyugatnak meg
kell értenie a kelet-
eurdpai torténelmet

,Bizom abban, hogy ha kitartunk
amellett, hogy sajat kulturalis értékein-
ket, torténelminket, hagyoméanyainkat
elmagyarazzuk nyugat-eurépai tarsa-
inknak, akkor sikerrel fogunk jarni, és
Eurdpa valoban kézosseggé valik™ -
kozolte Navracsics Tibor.

Jopofa, sz0ros
{ e | figurak nyelvtanari
SRS - szerepben

el | A tonb minthuszfos babesalad nem-
— ; _ csak az aprénép szorakoztatasat szol-
Fotd: Nagy Tibor | g4lja, hanem a kellemeset a
hasznossal alapon Hajni a mokas,
szerethetd figurak segitségével a
roman nyelvet prébalja megismertetni

nek egyébként nem lenne résziik nyari taborozasban. Idén a metéjiik megismerje azt az értékrendet, amit a Solidaris | megszerettetni az ovodas korosz-

tamogatéknak koszonhetoen két, egy-egy hetes, ottalvos ta- tabor képvisel.

tallyal. Erre egy sajatos, babos foglal-

bort szerveztek Bedében, a fejlodo és szépiilo, festoi kérnye- NMenvhart Borbal
zetben mintegy nyolcvan gyereknek. Mig az el6zé években ' cnynartBorbaia

kozast is kidolgozott, ami oktéberben
indul Marosvasarhelyen.

tobbnyire nehéz helyzetben Iévo gyerekeket taboroztattak,

(Folytatas a 6. oldalon) .

i OPTICA OPTOFARM k

A latds szakértoje

Régi arakkal dolgozunk, nem dragitottunk!

Szolgaltatasaink:

*kontaktlencse-feliras és rendelés

¥*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendel&vel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezzik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotdézassal)

Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

Fkorszer( szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)

»szemivegjavitasokat végzink (keretek forrasztasa)

*0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

>terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, meméoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
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Attualis
Rekordfinanszirozas
krizis idején

Mozes Edith

Folyik a nyilatkozathaboru a koalicios partok vezetdi kozott, hiszen

nyakig vagyunk a bajban. Gazdasagi szakértok szerint az év masodik

felében mérséklodik a (diiborgd) gazdasag dinamikaja. A pénziigymi-
niszter elismerte, hogy fennall a ,, recesszios elemek” és a gazdasagi
lassulas veszélye. A koalicio sokszor hangoztatott egysége inog, nincs
pénz a beigert fizetésemelésre, nyugdijemelésre, az energiaszamlak
kompenzdlasara. A pénziigyminiszter szerint az allampolgdrok azért
nem érzik a gazdasagi névekedeést, mert ,,eroddlja azt az inflacio”.
A kormany f6 gondja az inflacio csékkentése, amely 15 szazalékkal
ugrott meg, mikozben a gazdasagi novekedés 5 szazalékos.

A pénziigyi tarca vezetdje azonban ,, elfelejtette” megemliteni az
Allando Valasztasi Hatosag (AEP) szamara elkiilonitett tobblet-
pénzt.

A kormany rekordfinanszirozast nyujt, anélkiil, hogy valasztasi év
lenne, dll az Expert Szakértéi Forumnak (EFOR) a kormanyhoz, a
kormanykoalicio vezetdihez és az AEP elnékéhez intézett levelében,
amelyben a politikai tamogatasok finanszirozasdara szant potlolagos
keretek leallitasat keéri.

(Folytatas a 3. oldalon)




2 NEPUJSAG

HIREK - TUDOSITASOK

2022. augusztus 25., csiitortok

»Isteww eltessed
Ma LAJOS és PATRiCIA,

25., csiitortok || holnap IZSO napja.
A Nap kel IZSO: vagy az Ezsau alakvalto-
6 ora 33 perckor zata, vagy a Jozsef régi 1zsof val-
lenyugszik ’ tozatanak rovidiilése, esetleg az
20 6ra 15 perckor. Izsak becézése.
Az év 237. napja,
hatravan 128 nap. :{’: :(k :({’:
PP VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2022. augusztus 24.
Részben napos 1EUR 4,8818
Hoémérséklet: & 1USD 4,9078
max, 32 °C ’* " 100 HUF 1,1858
min. 14°C - 19 ARANY 276,0022

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Uj tagokat varnak a Borékahoz

A marosvasarhelyi Boroka néptancegyittes felvételt hirdet
3—-14 éves gyermekek szamara. A néptancoktatas szep-
temberben kezdddik, az életkornak megfeleléen, egyedi
sajatossagokat is figyelembe véve, korcsoportok szerint,
a Maros Mivészegylttes prébatermében. Jelentkezni a
075-013-707-es telefonszamon, illetve a Bordka néptanc-
egyuttes Facebook-oldalan lehet.

Forgalomkorlatozas a Forgatag
miatt

A 9. Véasarhelyi Forgatag zavartalan lebonyolitdsa érdeké-
ben augusztus 24-t6l (tegnaptdl) 29-én, hétfén reggel 8
oraig az Avram lancu és a Nicolae lorga utca kozétti sza-
kaszon a felfelé vezetd iranyba, valamint a Nicolae lorga
utcatol a Kérosi Csoma Sandor-szobor melletti parkoloig
korlatozzak a forgalmat. 26-an, pénteken 18 ératol 29-én
hajnali 6 6raig az Enescu utcaban, 27-én, szombaton dél-
el6tt 10 oratol 29-én 6 oraig a kozpontban és a szomszé-
dos utcakban nem lehet gépkocsival kdzlekedni.

A Kulturpalotaban lesz

a Legénybucsu
A Franzol Management szervezésében Szente Vajk Le-
génybucsu cimd, kétfelvonasos vigjatékat mutatjak be a
szerz6 rendezésében augusztus 27-én, szombaton és 28-
an, vasarnap 19.30-t6l a Vasarhelyi Forgatag programso-
rozatanak részeként. A helyszin - a Forgatag
programfuizetében levéhodz képest — valtozott, a nyari szin-
pad helyett mindkét napon a Kultdrpalotaban lathaté a
2019-ben Aranydio dijjal kitlintetett el6adas. Jegyek a Kul-
tdrpalota jegypénztaranal és az eventim.ro honlapon kap-
hatok. A nyari szinpadra vasarolt jegyek természetesen
érvényesek a Kulturpalotaba is.

Helikoni Napok Marosvécsen

Tamasi Aron sziiletésének 125. évforduléjara emlékeznek
augusztus 26-én és 27-én a marosvécsi Kemény-kastély-
ban. A rendezvény pénteken 16 oratdl a kastély udvaran
kezdddik, ahol kdszontét mond H. Szabd Gyula konyvszer-
kesztd. Szentimrei Judit 100 cimmel a sepsiszentgyorgyi
Liszt Intézet emlékkiallitasat Szebeni Zsuzsa intézetvezetd
és Szabo Zsolt irodalmar nyitjak meg. 17 6ratdl Kilyén llka
és Ritziu llka Krisztina Tundokletes vilag cim(i, Tamasi
Aron Sziilsféldem, valamint a Bélcsd és bagoly cim( ira-
saibol osszeallitott, udvarhelyszéki népdalokkal tlzdelt
misorat lathatjak a jelenlevék a kastély kis pipazojaban. A
Helikoni Napok szombaton délel6étt 10 oratol folytatodik. A
kastélyparkban H. Szabé Gyula, Ordég Ferenc polgarmes-
ter és Pataki Levente lelkipasztor koszonti a jelenlevéket,
majd Tamasi Aron életm(ivérél Szabé Zsolt értekezik. 11
orakor koszoruzas lesz, ezutan Filep Tamas Gusztav
Kadar Imrére emlékezik. Kemény Janos és Kolozsvar kap-
csolatarél Cseke Péter tart eléadast, utana levetitik Czi-
gany Zoltan Kemény Janos filmjeir6l készilt
dokumentumfilmjét.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké
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Folknap a varban

Ordmiinkre szolgél, hogy a minden
évben megszervezett Vasarhelyi For-
gatag fesztivalon a Maros Miivész-
egyiittes is jelentds szerepet vallal.

Augusztus 27-én, szombaton a

Maros Miivészegytittes folknapot szer-
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vez a varban, ahol a néptancé, népdalé,
muzsikaé és jokedvé a foszerep. Tan-
cos labu ifjisagi csoportok lakjak be a Kasler Magda iranyitasaval.
var udvarat, amelyek Maros megye
kiilonbdzo vidékeirdl érkeznek. Zenél
a Maros Muvészegylittes zenekara. Az

énekelni vagyokra is figyeliink,
ugyanis népdaltanitasra is sor keriil

A délutan csucspontja a Maros Mii-
vészegylittes eldadasa lesz 16 6ratol,
Hatarokon at cimmel. Az el6adas, a
bartoki utat kovetve, a magyar nyelv-
teriilet valtozatos, tarka tancvilagabol
valogatva jott létre: ,,csak tiszta forras-
bol”. A tanc 6romét, felemeld, meg-
tisztitd erejét hivatott hirdetni. Ez a
miivészet elédeink szamara az onkife-
jezés és a kozosséggé vald kovacsolo-
das eszkoze volt. Enekel Kasler
Magda és Otvos Orsolya a Maros Mii-
vészegylittes zenekaranak kiséretében;
zenekarvezeté Moldovan Horvath Ist-
van; tanckarvezetok: Farkas Sandor
- Csaba ¢és Kasler Magda; rendez6-ko-
reografus Varga Janos; igazgato Bara-
basi Attila Csaba.

Imre Bernadette-Andrea

Népujsag-sator a Forgatagon

Olvasdink visszajelzéseire is szamitva a lap mun-
katarsai az idei Forgatagon nemcsak tudositoként
lesznek jelen, hanem él6 Népujsagként a k6zos-
séget foglalkoztato kérdéseket vitatjak meg a fel-
kért szakemberekkel a varban.

Augusztus 25., csiitortok

14 ora: Lesz-e élelmiszervalsag Romaniaban? — meghi-
vott Fazakas Miklos, a Romaniai Magyar Gazdak Egyesii-
lete-Maros elndke. Szerkeszté: Vajda Gyorgy

15 ora: A vadvédelem — meghivott dr. Borka-Vitalis Le-
vente, egzotikus allatok szakallatorvosa, a Vets4Wild allat-
védo egyesiilet tagja. Szerkeszto: Vajda Gyorgy

16 é6ra: ,,Mi vagyunk a rock, mi vagyunk az élet...” —
meghivott Hints Zoltan, a marosvasarhelyi Rocksuli igaz-
gatoja. Szerkeszt6: Vajda Gyorgy

17 6ratol: Az agrarium kihivasai — meghivott dr. Nyaradi
Imre-Istvan, a Sapientia EMTE dékanhelyettese, az agrar-
mérnoki szak tanulmanyi felelése. Szerkeszt: Vajda

Gyorgy
Augusztus 26., péntek
11 6ra: Ukrajnai habora
— Kali Istvan. Szerkesztd:
Karacsonyi Zsigmond

NEPUJSAGSATOR

Augusztus 27., szombat

11 ora: Ujsagirdk a présben. Szerkesztd: Karacsonyi
Zsigmond

15 ora: Hegyre fel!... de hogyan? — meghivott Kovacs
Robert, a Maros Megyei Specialis Barlangi és Hegyiment6
Szolgalat vezetdje. Szerkeszto: Vajda Gyorgy

16 ora: Fiatalok a kozéletben — meghivott ifj. Szepessy
Laszl6, a Maros Megyei Magyar Diaktanacs életre hivoja
és Szabo Szabolcs, a szervezet tiszteletbeli elndke. Szer-
kesztd: Nagy-Bodo Szilard

17 ora: Félidoben — a varosvezetés dilemmai. Szer-
keszt6: Karacsonyi Zsigmond

Augusztus 28., vasarnap

11 6ra: A bérraksziirés fontossaga — meghivott dr. Gaspar
Réka borgyogyasz szakorvos. Szerkesztd: Menyhart Bor-
bala

12 6ra: Nyugdijasgondok — meghivott Morent Ilona, a
Nyugdijasok Onsegélyzé Pénztaranak elndke. Szerkeszto:
Mezey Sarolta

VA2 /0ETATE vl

15 6ra: Megszolal a mult
— meghivott Otvés Kop-
pany, a Maros Megyei Mu-

. . 70
zeum 1gazgatoja. A
Szerkesztd: Vajda Gyorgy . a
16 6ra — Mirél ir az - 10

Ujsag? — meghivott Spiel-

i -
. . 0
mann Sebestyén Mihaly - 4]
miivelddéstorténész. Szer- P
keszt6: Karacsonyi Zsig- -
mond
17 éra: Kit/mit 6v a ket- ®

rec? — meghivott Szanthd
Janos, a Marosvasarhelyi
Allatkert igazgatdja. Szer-
kesztd: Vajda Gyorgy

(A

RENDEZVENYEK

Utolsé6 nyaresti moziélmény

Egy éve indult a Csitértok a muzeumban program. Ebbél
az alkalombdl a Maros Megyei Muzeum és a Marosvasar-
helyi Polgarmesteri Hivatal minden augusztusi csiitortok
estén 9 6ratdl filmvetitésre varta az érdeklédéket a Mi-
vész moziba. 25-én (ma) a Valan — Az angyalok vdlgye
cim(, 2019-es, 16 éven aluliaknak nem ajanlott thriller
zarja a vetitések sorat (rendez6: Bagota Béla). A jegy 12
lejbe kerul.

A Tundokletes vilag
a Posta utcaban

Augusztus 28-an, vasarnap délutan 6 6ratél a marosva-
sarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhaz korabbi székhe-

lyén, a Posta utca 2. szam alatt Kilyén llka és Ritziu llka
Krisztina Tundodkletes vilag cimU Tamasi Aron-6sszealli-
tasa tekintheté meg Kincses Elemér rendezésében. Az
el6adast a Forgatag, valamint a Tamasi-emlékév kereté-
ben mutatjak be. A belépés ingyenes.

Pro Etnica fesztival Segesvaron

Két év szlinet utan idén ujra megtartjak Segesvaron a Pro
Etnica nyari etnikumkozi fesztivalt, melyre augusztus 25—
28. kdz6tt kerll sor. A XVIII. rendezvény szines programot
igér. A szervezé Ifjusagi Etnikumkozi Tanulmanyi Kézpont
Egyestilet husz hazai nemzetiség 600 képviselbjére és
tobb mint tizezer latogatéra, nézére szamit. Az eléadasok,
népviseleti paradeé, kiallitasok csutortokon 15-22, pénte-
ken 15-23, szombaton és vasarnap 10-22 éra kozott zaj-
lanak. A részletes program a proetnica.ro honlapon
olvashato.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Attila, Menyhar Borbala, Mezey Sarolla, Mdzes Edith, Kadli Nagy Botond, Magy Miklds Kund,
Nagy Székely Iidiké, Nagy Tibor (fotd), Szer Palosy Piroska, Vajda Gybrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.,

BNALLS TORDELES: Makkai Melania, Vajda &ﬁngyn .

MAROS MEGYEINARILAR  FOKONYVELO: Nagy Melinda. REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn. APROHIRDETES: Petres Emilia.

Kiadja az IMPRESS KFT. Tel.: munkanapokon 9-14 dra kozdtt 0265-268-854, délutan: 0728-082-259, e-mail: reklam@e-nepujsag.ro.

FOSZERKESZTO: SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dozsa Gybrgy Ut 9. szam, Il. emelet. Internet: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsag@e-nepujsag.ro

Karacsonyi Zsigmond Telefon: titkarsag: 0265-266-T80 és telfax: 0265-266-270. Nyomda: Palating. : :
LAPSZERKESZTOK: A szerkeszidség véleménye nem feltétlendl azonos a szerzik véleményével. B 235 TRON06Y
Antalfi Imola Elofizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkesztoségben: 0728-082-259, ISSN 12203475 (peint);
Benedek |stvan Hirdetési irodank nyitvatartisi rendje: hétfd, kedd, szerda, csitriok: 9-15 dra, péntek: 9-14 dra, szombal, vasamap: zarva. IS5 15843238 (online)



2022. augusztus 25., csiitortok

HIREK - TUDOSITASOK

NEPUJSAG 3

A Nyugatnak meg kell értenie a kelet-eurépai

A Nyugat-Eurdépaban éloknek meg
kell érteniiik a kelet-eurépai tor-
ténelmet, hogy a kontinens valo-
ban kozésséggé valhasson -—
hangsilyozta a totalitarius dikta-
tarak aldozatainak europai em-
léknapja alkalmabél kedden a
Terror Haza Mizeumban a terii-
letfejlesztési miniszter.

Navracsics Tibor személyes élményeit
is felidézve azt mondta: tizenegy évvel ez-
elétt kezdédott az emléknap torténete,
amikor az els6 soros magyar EU-elnokség
idején a lengyel és a litvan igazsagligy-mi-
niszterrel kezdeményezték a k6z0s, eurd-
pai emlékezést a nemzetiszocialista és
kommunista diktatirak aldozataira.

Ugy folytatta: a fogadtatds azonban
kezdettol fogva ,,langyoskas” volt a nyu-
gati tagallamok részér6l, mondvan,
,,mindez mar a torténelem része”. A han-
gulatot végiil egy iddsebb brit diplomata
1956-0s visszaemlékezése forditotta
meg.

A miniszter elmondasa szerint a nyu-
gat-eurdpaiak sok esetben nem értik a

NAVR

torténelmet

kelet-eurdpai torténelmet, nem is tanul-
nak réla az iskolaban. Ez az emléknap
azonban olyan, kitiintetett jelentdségi
esemény, amely lehetoséget ad arra,
hogy Eurépa keleti fele is megmutat-
hassa torténelmét, és végre valoban ki-
alakulhasson az eurdpai kulturalis
kozosség.

,»Bizom abban, hogy ha kitartunk
amellett, hogy sajat kulturalis értékein-
ket, torténelmiinket, hagyomanyainkat
elmagyarazzuk nyugat-eurdpai tarsaink-
nak, akkor sikerrel fogunk jarni, és Eu-
ropa valoban kozosséggé valik”
kozolte Navracsics Tibor.

Schmidt Maria, a Terror Haza Mu-
zeum fOigazgatdja arra emlékeztetett,
hogy Eurdpa két felét még mindig elva-
lasztjak a diktatirak eltérd tapasztalatai.
A Nyugat még mindig egyfajta érdek-
telen kiviilalloként vonogatja a vallat, ha
a kommunizmus biineirdl beszélink” —
mondta.

Amikor Europa keleti fele 1990-ben
kivivta a szabadsagot, Nyugat-Europa
azt varta el, hogy a keletiek tegyék ma-

gukévd az 6 torténelemszemléletiiket,
amelyben a kommunizmusrodl alig esett
sz0 — vélekedett a fdigazgato, hozzatéve:
,»azt reméltiik, hogy a mi torténeteink
kozos torténetek lesznek, de még mindig
csak mi hajtunk fejet, nélkiilik”.

Schmidt Maria hangsulyozta, hogy a
magyarok alaposan megismerték mind a
nemzetiszocialista, mind a kommunista
diktatarat, ¢és szivbol gytlolik mindket-
tot.

Hozzatette: akik ma akarnak diktata-
rakat épiteni, nem fegyverekkel, hanem
sokkal kifinomultabb modszerekkel dol-
goznak, mint elédeik. ,,De mi, magyarok
nem hagyjuk, hogy masok mondjak
meg, mit és hogyan tegyiink és hogy el-
vegyék a szabadsagunkat” — jelentette ki
Schmidt Maria.

A totalitarius diktatarak aldozatainak
europai emléknapjat — magyar—lengyel—
litvan kezdeményezésre — tizenegy éve
tartjak meg augusztus 23-an, arra emlé-
kezve, hogy 1939-ben ezen a napon irtak
ald a Molotov-Ribbentrop-paktumot.
(MTI)

SICS TIBOR

ztési miniszter

LY1L!

JERRO
ALDIDZATA
EMLEKEL

Tobben is kozremiikodhettek Darja Dugina

Orszag - vilag

Marcius 31-ig kompenzaljak
az energiaarakat

Jové év marcius 31-ig hatalyban maradnak az ener-
giaarakat korlatozo és kompenzalo rendelkezések —
jelentette ki a szerdai kormanydulés utani sajtonyilat-
kozataban az energialgyi miniszter. Virgil Popescu
kozdlte, hogy tdbbletadot készil kirdni a kormany az
energiaellatasi lancok 6sszes szerepljére. A minisz-
ter kitéré valaszt adott arra a kérdésre, hogy az ener-
giaellatasi lancok szereplSinek tdbbletaddztatasa
hatalyba lépne-e mar szeptember elsejétél. Azt
mondta, hogy az addkat nem az energialigyi tarca,
hanem a pénzlgyminisztérium és az Orszagos
Energia-szabalyozasi Ugynokség (ANRE) szabja
meg. (Agerpres)

A gaztarolok toltottsége kielégitd
Elérte a 70 szazalékot a romaniai gaztaroldk toltott-
sége — jelentette ki a miniszterelndk a szerdai kor-
manydlés elején. Nicolae Ciuca szerint nem lesz
probléma a gazellatassal a kdvetkez6 idészakban.
Virgil Popescu energialigyi miniszter a kormanydulé-
sen hangsulyozta, Romania sokkal gyorsabban
halad, mint ahogy azt az uniés Utemterv el6irja,
eszerint ugyanis szeptember 1-jéig 57 szazalékban
kellett feltlteni a gaztaroldkat, az orszag azonban
mar 70 szazaléknal jar, és varhatéan még szeptem-
berben eléri a 80 szazalékos célt, amelyet novem-
berre tlizott ki az EU. (Agerpres)

No6tt a villanyaramexport

Romania 450 millié eurd értékben exportalt aramot
az év elsd 6t hénapjaban, ami éves dsszevetésben
182,4 szazalékos névekedésnek felel meg — derll ki
az Orszagos Statisztikai Intézet (INS) 6sszesitett
adataibdl. A villamosenergia-export januarban volt a
legnagyobb értékl, 104,5 millié eurdt tett ki, és apri-
lisban a legkisebb, akkor 71,5 millié eurdra rugott.
Ami a behozatalt illeti, ez tdbb mint 712 millié eurdt
tett ki 2022 januarja és majusa kdz6tt, ami 298 sza-
zalékkal tébb, mint 2021 els6 6t hdénapjaban.
(Agerpres)

Az igazsagligyi torvényeket
modosito tervezet

Jovahagyta szerdai Ulésén a kormany az igazsag-
Ugyi torvényeket médositd tervezeteket, amelyek
parlamenti elfogadasaval megvalosul az Egyittma-
kodési és Ellendrzési Mechanizmus legfontosabb
célkitlizése — jelentette ki a Victoria-palotaban tartott
sajtonyilatkozataban Catalin Predoiu igazsagugyi
miniszter. A tarcavezet§ emlékeztetett arra, hogy az
igazsagulgyi térvények médositasa egyike az orsza-
gos helyreallitasi tervben rogzitett celkitizéseknek
is. A szerdan jévahagyott tervezetek szerinte korsze-
rlsitik az igazsagszolgaltatds mikddésének jogi ke-
retét. (Agerpres)

meggyilkolasaban

Nem kizart, hogy az ukran Natalja Vovkon Kkiviil
masok is részt vettek Darja Dugina orosz Uijsagironé
meggyilkolasaban — k6zolte az orosz Nyomozo Bi-
zottsag (SZK) sajtoszolgalata a RIA Novosztyi hir-
ligynokséggel.

Dugina szombat este vesztette életét, amikor gépkocsijat
felrobbantottak Moszkva kozelében. Az orosz Szovetségi Biz-
tonsagi Szolgalat (FSZB) hétfon azt kozolte, hogy a gyilkos-
sag mogott az ukran szakszolgalatok allnak, az elkovetd pedig
az ukran allampolgarsaga Natalja Vovk volt, aki julius 23-an
¢rkezett Oroszorszagba a lanyaval, majd a merényletet kove-
téen Esztorszagba tavozott.

Az SZK kozolte, hogy Natalja Vovk ellen kordzést ad ki, és
vizsgalja, hogy a biincselekmény elkdvetésében részt vettek-
e masok is. A nyomozas megallapitotta, hogy Vovk Moszkva-
ban ugyanabban a hazban bérelt lakast, ahol kiszemelt
aldozata lakott, hogy figyelemmel tudja kisérni mozgasat. A
lakast és a gyanusitott altal hasznalt garazst atkutattak.

Az SZK szerint az aldozat hozzatartozoit és az eset tantit
mar kihallgattak, csakagy, mint annak a fesztivalnak a rész-
vevoit, melyen szombat este Darja Dugina is szerepelt. A nyo-
mozok folytatjak a térfigyeld kamerak videofelvételeinek
tanulmanyozasat.

Az ujsagironét kedden Moszkva megye egy meg nem ne-
vezett helyén sziik korben eltemették, miutan az osztankinoi
tévékozpontban ezrek vettek részt a bucstztatasan, koztiik par-
lamenti képviseldk és médiaszemélyiségek. A szertartason fel-
szolalt az aldozat apja, Alekszandr Dugin filozoéfus, az
Uj-eurazsiai iranyzat megteremtdje, az ,,orosz vilag” ideold-
gusa, aki egyebek kdzott azt hangoztatta, hogy a lanya ,,a né-
pért, Oroszorszagért és a gy6zelem nevében halt meg”.

Szergej Lavrov orosz kiiliigyminiszter a sziriai hivatali part-
nerével k6z0s sajtotajékoztatojan olyan ,,barbar biincselek-
ménynek” mindsitette a gyilkossagot, amelyre ,,nincs
bocsanat”. Kifejezte abbéli reményét, hogy a nyomozas gyor-
san lezarul, és hogy a merénylet szervezdi, megrendel6i és
végrehajtoi szamara nem lesz kegyelem.

A RIA Novosztyi hirligynokség keddi kozlése szerint az
orosz biztonsagi szervek ukran szakszolgalatok altal egy to6-
megrendezvény ellen kitervelt terrorcselekményt akadalyoztak
meg az azovi-tengeri megszallt Bergyanszk kikotévarosban.
A gyanusitott, az ukran allampolgarsagu Vitalij Rasztorgujev,
aki julius 16-an egy hazi készitési, taviranyitasu pokolgépet
helyezett el egy gépkocsi ala, a jelentés szerint beismer6 val-
lomast tett. A merényletkisérletet egy térfigyeld kameranak
kdszonhetden sikeriilt megakadalyozni. (MTI)

Rekordfinanszirozas
krizis idején
(Folytatas az 1. oldalrol)

Az EFOR szerint ,,az AEP kérésére a politikai partok
24,4 millio lejt kaptak a mar jovahagyott 234 millio lejes
koltsegvetesen feliil . Az idei koltségvetés a legnagyobb
a kozpénzbdl tértend partfinanszirozas torténetében, ho-
lott még csak valasztasi év sincs.

Tavaly a Citu-kormany kéltségvetés-kiigazitassal 90
millio lejjel emelte a tamogatasokat, a partoknak a ka-
pott pénznek csak a felét sikeriil elkolteniiik, a felét a saj-
toban torténd reklamozdsra és promociora koltotték.

Az EFOR altal kozzétett friss adatok azt mutatjak,
hogy 2022-ben jelentisen néttek a propagandara fordi-
tott kiaddsok az el6zo évhez képest. ,, A partok tobbsége
megtagadja a szerzédésekkel kapcsolatos tdjékoztatast,
bar birosagi hatarozatok kozérdekii adatnak mindsitettek
azt. A szerzodések részleteit az AEP, a kiadasok jogsze-
riiségét kontrollalo intézmény sem ellendrzi. Senki nem
ellendrzi a partpromaocios tevékenység lenyegét.”

Az AEP adatai szerint a PSD és a PNL annyit kéltott
médidara és propagandara 2022 elsé hat honapjaban,
mint amennyit tavaly egész évben.

A partok a kéltségvetés-kiigazitds utin még tobb pénzt
kapnak az allami koltségvetésbol. A kormany megerdsi-
tette, hogy az AEP a koltségvetés-kiegészités elfogadasa
utan — kerésre — emellett 24,4 millio lejt kap a politikai
partok tamogatdasara.

Az EFOR szerint a partok tobb pénzt kapnak, mint
amennyit el tudnak kolteni, de a kozpénzbdl finansziroz-
tak a médiat, ami 100%-kal tobb pozitiv hirt eredménye-
zett a PSD és a PNL szamara.

A nagy partok vezetdi evrdl évre igérik, hogy jelento-
sen csokkentik a tamogatast, de a hivatalos adatok azt
mutatjak, hogy ezek a kijelentések politikai jellegiiek,
nincs valosdagalapjuk.

A rekordtamogatasrol is hallgatnak.
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Sztrajkkal fenyegetoznek
a TAROM alkalmazottai

Eredményteleniil zarultak a
TAROM éllami légitarsasag veze-
tdsége és a szakszervezet kozott az
uj kollektiv munkaszerzédésrol
folytatott targyalasok. Az érdekveé-
delmi szervezet képviseldi figyel-
meztetd sztrajkra, majd altalanos
munkabesziintetésre késziilnek.

A szakszervezet kedd este kiadott
kozleményében azt irta, a vallalat
vezetdsége feliiletesen kezelte a két
honapja huzodo targyalasokat, és
nem érti meg anyagi kdveteléseiket,
amelyeket féleg az indokol, hogy
2008-t6l nem kaptak béremelést. A
vallalat altal javasolt fizetésemelés
még az inflaciot sem fedezné — al-
litjak.

,»A TAROM nagyon konnyen le-
mond a tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé alkalmazottairol, egy
olyan szerkezetatalakitasi tervet ko-
vetve, amely a vallalat tevékenysé-
gének sziikiiléséhez vezet, igy az
egy torténelmi vallalatbol a kihalas
sz¢élén allo regionalis vallalatta
valik” — fogalmaztak.

Az érdekvédelmi szervezetet
képviseld tigyvéd, Costel Galca ra-
mutatott, mivel a térvény lehetdvé

teszi szamukra, hogy a kollektiv
munkaszerzddéssel kapcsolatos tar-
gyaladsok sikertelensége esetén
sztrajkba 1épjenek, a tervek szerint
mar jovo héten kirobbantjak a mun-
kakonfliktust, elébb figyelmeztetd
sztrajkot tartanak, amelyet altaldnos
munkabesziintetés kovet.

Korabban a TAROM vezetdsége
koézleményben arrol tajékoztatott,
hogy nem tud eleget tenni a szak-
szervezet koveteléseinek, €s a jelen-
leg hatalyos megallapodasban
rogzitett eldirasokat emelné be az 11
kollektiv munkaszerzodésbe, azzal
a modositassal, hogy 30 lejre eme-
lik az étkezési utalvanyok értékét,
illetve a 2022-re megszabott bér-
alap kereteibe illeszkedve emelik a
béreket.

A vallalat képvisel6i hangstlyoz-
tak, a TAROM tébb mint 13 éve
veszteségesen miikodik, és az el-
mult években romlott a pénziigyi
helyzete. A szakszervezet kdvetelé-
seinek teljesitéséhez mintegy 180
millio lejt kellene kifizetnie a
TAROM-nak, ami veszélyeztetné a
vallalat fennmaradasat — szogezték
le. (Agerpres)

Nagyobb pénzjutalom
a sportoloknak

A kormany 50 szazalékkal emeli
a rangos nemzetkodzi versenyeken
érmet szerzd sportoldknak jard
pénzjutalmak Osszegét — jelentette
be kedden a miniszterelndk.

Nicolae Ciuca a nyar folyaman a
nemzetkodzi versenyeken kivaloan
teljesit6 sportoldkat és edzoiket fo-
gadta egy ceremonia keretében a
Victoria-palotdban. A miniszterel-
nok a kormany elismerését és ko-
szonetét fejezte ki a sportoloknak,
hangsulyozva, eredményeik annal
is inkabb értékelenddk, mivel az el-
mult években a koronavirus-jarvany
jelentésen megnehezitette a felké-
sziilésiiket.

Beszédében a kormanyfo fel-
idézte tobbek kozott David Popo-
vici vilag- és Eurdpa-bajnok 0szo,
Bianca Ghelber Europa-bajnok ka-
lapacsvetd és Catalin Chirila vilag-
bajnok kenus kival6 teljesitményét,
valamint az evezés, tenisz és aszta-
litenisz terén elért remek eredmé-

nyeket. Hozzatette, meggy6zddése,
hogy ezek a teljesitmények amel-
lett, hogy rairanyitjdk az emberek
figyelmét ezekre a sportagakra, tu-
datositjak a sportolas fontossagat.

Nicolae Ciuca elmondta, a kor-
many elkotelezetten tamogatja a
sportolok felkésziiléséhez sziiksé-
ges infrastruktura fejlesztését, vala-
mint a nemzeti sportstratégia
mieldbbi elfogadasat. A kormanyfd
ugyanakkor bejelentette, hogy 50
szazalékkal tervezik emelni a nem-
zetkdzi versenyeken érmet szerzd
sportoloknak jard pénzjutalom 6sz-
szegét. Az errdl sz0l6 torvénymo-
dositast jovo heti iilésén fogadja el
a kabinet.

Az eseményen — amelyen Marian
Neacsu kormanyf6titkar, Mara
Mares allamtanacsos és a szakszo-
vetségek elndkei is részt vettek — a
miniszterelnok kitiintetéseket adott
at a sportoloknak és edzdiknek.
(Agerpres)

Utcafelujitas Marosvasarhelyen

A biciklisekre is gondoltak

Nagy-Bod6 Szilard

A javitasi keretprogram szerint javitjak Marosva-
sarhelyen az utcakat. Jelenleg a Kornisa sétanyon
dolgoznak, tovabba a Vis6 €s Avram lancu utca ko-
zotti lakotomb kornyékén is 80%-ban kész vannak
vele. Sods Zoltan, Marosvasarhely polgarmestere el-
mondasa szerint ezeken a varosrészeken a ’70-es
évek ota nem javitottak. Az eldljaré nem tudja, hogy
az elmult fél évszazadban miért nem voltak felujita-
sok ezeken a részeken.

Az utcafeltjitas masik fontos helyszine a Koves-
domb. Itt az utfelyjitassal egyiitt a jarda is megujul.
Jelenleg a Csukas utcat ujitjak fel, készen vannak a
Szlatina, a Dobrogeanu Gherea, a Kakukk, valamint
a Kovesdomb utcak. Ezutan kovetkezik a Cseresznye
utca, illetve a Széchenyi Istvan utca végét szeretnék
felujitani, hiszen a macskakdves burkolat meglehe-
tdsen tonkrement.

A harmadik helyszin a Szabadsag utca kornyéke.
Ezen a varosrészen sem volt [
mar kozel 60 éve nagy felujitas.
A varosvezetés tavaly elkezdte a
munkalatokat, és elkésziilt a Ia-
lomita utca, valamint a Hadse-
reg tér. Most pedig a Mioritei, a
Bethlen Gabor, a Tindér utca,
az Onesti tér és a Szabadsag
utca burkolatanak cseréje zajlik.
Tobb helyen a viz- és aramveze-
tékeket is kicserélik.

So0s Zoltan szerint a karban-
tartdsi munkalatokra minden
évben sziikség van, nem csak a
valasztasok el6tt. A varoslakok |
megértését ¢s tiirelmét kéri a
munkélatok idejére. A polgar-
mester kiemelte, hogy az utha- = =
l6zat nagyon rossz allapotban =
volt, és csak a teljes felujitassal

lehetett szavatolni a mindségi javulast. Hozzatette,
hogy a Szabadsag utca kornyéki felujitasok soran ke-
rékparutak is épiilnek mind a Mioritei, mind a Sza-
badsag utcaban. Biciklisavok létesiilnek az utcak
teljes hosszan. A Szabadsag utca feltjitasa jovo évben
zarul, és azzal egylitt megsziiletik a varos leghosz-
szabb, Osszefliggd bicikliutja is, amely a Kultarpalo-
tatol a kombinatig fog tartani.

Utoljara a belvarosi utcakat ujitjak fel. Itt foként a
nagypiac kornyékén dolgoznak, a Gheorghe Sincai
¢és a Traian Mogoiu utcaban, ahol teljes vizvezeték-
és burkolatcsere folyik. A Béség utcaban a jardakat
fogjak feljitani. Marosvasarhely polgarmestere re-
ményét fejezte ki, hogy novemberig végeznek ezek-
kel a munkalatokkal.

Az eldljard hozzatette, hogy még elé van ira-
nyozva a Karpatok sétanyon a fout burkolatcseréje,
ha az id6 megengedi, még az idén sort keritenek erre
a szakaszra is, és Oszire a marosvasarhelyi infrastruk-
tara mindsége jelentdsen javulni fog.

.

Foté: Nagy Tibor

Rendortuntetés a fovarosban

A bukaresti Victoriei téren tlintettek szerdan a
rendoroket, illetve a bortondroket tomorité szak-
szervezeti szovetségek képviseldi. A tiltakozok
nem értenek egyet a munkaiigyi minisztérium altal
kozvitara bocsatott siirgdsségirendelet-tervezettel,
amely szerint a bértdérvényben 2022-re eldirdny-
zott 6sszeg és a 2021. decemberi fizetésiik kiilonb-
ségének mindossze egynegyedével ndéne a
fizetésiik.

A szakszervezet képviseldi szerdai kdzleménytik-
ben hangstlyoztak, béreiket immaron két éve befa-
gyasztottak, mikdzben tobb mint 25 szazalékkal
néttek a fogyasztoi arak. ,,Nem kériink a kormany
asztalardl elénk dobott morzsakbol, a térvényben eld-
irtaknak megfeleld bért koveteljiik” — fogalmaztak a
kozleményben.

Hozzatették, miutan hat napon at tiltakoztak, gy

érzik, a kormany és a koalici6 ,,hatat forditott a ko-
veteléseiknek”. Azt is felrottak, hogy a kormany épii-
leténél tartott tlintetés alkalmaval a kabinet harom
olyan alkalmazottjat kiildték el a targyalasra, akik
nem értették meg a rend6rok koveteléseit, és a vonat-
koz6 torvényekkel sem voltak tisztdban. Bar Lucian
Bode beliigyminiszter az augusztus 16-i egyeztetésii-
kon vilagosan elmondta, hogy van pénze a szaktar-
canak a bérkiilonbozet felének a kifizetésére, a dontés
még varat magdra, ,,a politikai jatszma folytatodik™
— nyomatékositottak.

Vasile Zelca szakszervezeti vezetd szerdan azt nyi-
latkozta, a 2017/153-as bértérvény maradéktalan al-
kalmazasat kovetelik, ragaszkodnak hozza, hogy a
bérkiilonbozet legalabb felét megkapjak ebben a ho-
napban, a masik felét pedig néhany honap mulva, az
év végéig. (Agerpres)

Allitélag Lincoln elnék mondta volna.

kdcsnak — nyelve, orra, a tanarnak — hangja,

Kezdo elnokkeént egy uj Fehér hazi munka-
tarsat akartak neki ajanlani, de ¢ ingatta a
fejét, mondvan, nem tetszik, olyan kellemet-
len ember, meglatszik az arcvondsain is.
Mire a tanacsosok, kozeli munkatarsai azzal
védekeztek, hogy senki sem felelds a sajat ar-
caert. Nos, ekkor mondta volna az elso re-
publikanus elnok: , Negyven év folott
mindenki felelos a sajat arcaért.” Idézet be-
zarva, a nyugtalankodo elmélkedés azonban
nyitva marad.

Ugyanis nekem joval ifjontibb hataridot
jeloltek meg barataim, akiktol ezt elsd izben
hallottam. Mondvan, az ember éréséhez a
19. szazadban még negyven év kellett. Las-
sabban nétt be a feje lagya, valt az arca a
lélek tiikrévé, ha nagyon szépen akarjuk ko-
riilirni az embertdrsaink meg- és kiismerhe-
toségét, de ma, a 20. szazadban (ugyanis
errdl a bélcsességrél mar csak fizikai létem
hatarai miatt is csupan ekkor hallottam, vés-
tem az eszembe), a gyorsasag szazadaban
mar 25 év utan sem jarhatsz felelétlen orca-
val, éntudatlan pofazmannyal a vilagban.
Nem nézhetsz ugy be és ki, mint aki nincs tu-
datdaban annak, hogy az arcot fel kell épiteni,
ki kell munkalni, viszonyulni kell hozza aka-
ratlagosan is, nem csupan érzelmes biiszke-
seggel, onsajnalattal/dnnyalkasaggal vagy
ibolykas szerénységgel. Szoval szakszeriien
viselni kell.

Akkor tehat, kérdeztem, minden reggel és

Arcfelismero program

tan este is alljak a tiikor elé — nem csupan
borotvadlkozas targyat képezve habozzak —,
és szemléljem az arcvondsaimat, éltsek gri-
maszokat, fintorogjak, kézzel, kenceficével is
segitsek be, hogy elonyds szogek és nezetek,
rancok és mozdulategyiittesek, rangasok, je-
lentdségteljes és exp-

Ahogy Rodin oly meggydzden abrazolja
Balzacot, hogy ma talan olvasé ember mas-
ként nem is tudja elképzelni. Ahogyan a
rendorségi rajzolo puszta bemondas utan
kéroztetheto pofat rajzol az elfogdsra szant
gonosztevorol.

Akkor hogy is dallunk

ressziv randulasok
fejlodjenek ki idével
(25, 30 vagy 40 éves ko-

Csiitortoki kimend

= Sehestvén Mihdly rovata -

azzal az arcban megra-
gadhato felelosséggel?
Itt, a 21. szdzad elso

romig) a fizimiskamon?

Komolytalan vagy, marha, mondtak az
egyszeriiség kedveert, és faképnél hagytak.
Gondoltam, konnyii egy faképnek, hiszen ot
a szobrasz, faragdsz, festd, ikonpiktor
olyanna abrdzolja, amely idedlissa teszi vi-
selojét, a legszebb, legjobb, legférfiasabb
lesz. Szexibbé, (al)szentebbé, megnyerobbé,
behizelgdbbé, megtévesztobbe, artatlanabbad
varazsolja. Alkotja at. Hamisit, mds szoval.
Vagy megsem? Hiszen a nagy portréfestok
és szobraszok ki tudjak hozni egy-egy nekik
modellt iil6 jelentds személybdl orcdjan dat
szemelyiseget, jellemgazdagsagat/silanysa-
gat, egyediségéet. Ahogy Kosztolanyi
mondja:

Ilyen az ember. Egyediili példany.

Nem élt bel6le tobb és most sem él

s mint fan se né egyforma-két levél,

a nagy idon se lesz hozza hasonlo.

harmadaban-negyede-
ben, amely vélhetéen még kiméletlenebb se-
bességre valtott az elozonél, ahol
gyvakoribbak a politikai és moralis valsagok,
az tizemanyagsziinetek, gyorsabban kiisznak
felfelé az energiaarak és a paradicsomé — at-
vitt értelemben is —, tovabb tartanak a konf-
liktusok és a nyughatatlan vandorlasok, a
munkaeréhiany és -felesleg, ebben a vilag-
ban még egyaltalan szamit az arcberendezé-
sed? Hiszen a vilagjarvany alatt és
egydltalan a terjedo online jelenlét idején az
ember a képernyd elé iil, és elektronikus tor-
zitasban lattatia magat. A kamera allasat
olyanra szabalyozza, amely a legelonyosebb
szogben mutatja ot magat vagy csak a fél
arcat, profiljat, szajat, fiilet, aszerint pél-
daul, hogy mely része a legfontosabb az dal-
lasinterju szempontjabol. (A szovivének —
szdja, fogazata, a zenésznek — fiile, a sza-

lélekjelenlete, a gépkocsivezetonek — szeme
stb.).

Na igen feleldsek vagyunk az arcunkert:

— midon a masikat meghallgatjuk, hiszen
egykor egy szajszélrandulasért is — Sztalin
beszéde alatt — elhurcolhatott a Cseka/GPU
(hazai példakkal batran behelyettesit-
hetd);

— udvarlasnal lehetdleg a legjobb arcun-
kat hozzuk, vagjuk, mutassuk;

— munkahelyen a szelid és tiirelmes, meg
nem jegyezhetd és feladatértd a legajanlato-
sabb;

— vasarlaskor a blazirt és kritikus valta-
kozva, arucikktdl fiiggden,

—a csaladban a mindennapi — ha azt egy-
szer elfogadtik —, abban az alladékban meg-
dllapodas és szerzodes sziiletett, igy szoktak
meg, azt tartjdak kivanatosnak;

— forradalmarként — bar ez mostanaban
nem divatos, és elavult — elszant, adaz és
talan tomegeket mozgosito (Lenin, Fidel
Castro stb);

— halalunkkor a sorsaval megbékélt arc a
legjobb ajanlolevel a mennyorszdaghoz.

Anyam rendszerint ugy engedett el vizs-
gazni, hogy nem kéz- és labtorést kivant,
ilyet ugyanis egy arcaért és gyermekéért fe-
lel6s sziiloanya nem kivanhat, hanem azt
mondta:

,, Kisfiam, aztin vagj értelmes arcot,
tudom, hogy nehéz, de talan menni fog!”
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Eges=zzseg — eletmdd — otthon

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Eniko receptjei

Roézsa Enik6

Oszibarackdzsem

Ot kg érett 6szibarackot alaposan megmosunk, kettévag-
juk, a magjat eltavolitjuk és nem tul vékonyra felszeleteljiik.
Egy dl citromlevet és 2 kg cukrot adunk hozza. A gyiimdlcs
szeletelésekor egy mokkaskanal citromsot szorunk ra, és kéz-
zel alaposan dsszekeverjiik, igy hagyjuk allni, ezutan kertil
ra a citromlé és cukor. Folytonosan kevergetve kb. 30 percet
fozziik, levéve a tlizrél krumplitdrovel picit 6sszetorjiik. Visz-
szatessziik a tlizhelyre, két kis tasak vaniliat, majd négy tasak
2:1-ben dzsemfixet 8 evOkanal cukorral Gsszekeveriink, és
hozzéaadjuk a dzsemhez. Miutan felforrt, parszor megkever-
juk, és le is vessziik a tiizrdl, iivegekbe toltjik.

A dzsemet ugy is készithetjiik, hogy megtisztitjuk a barac-
kot a héjatdl. Ilyenkor hosszaban, majd keresztben bevagdal-
juk, forré vizbe dobjuk, majd kiemeljiik, és hideg vizbe
tessziik, igy kdnnyen le lehet htizni a héjat.

——

Paradicsomos szilvadzsem

Fél kg édes, 1édus paradicsomnak a héjat eltavolitjuk (be-
vagdaljuk, forrd vizbe tessziik par masodpercre, majd kie-
meljiik, és hideg vizbe tessziik, amibe jeget is tehetiink). A
paradicsomot nagyobb darabokba vagjuk. A szilvanak a mag-

jat eltavolitjuk, majd Osszekeverjiik a paradicsommal, és
harom citrom levét rafacsarjuk. Mehet hozza mokkaskanal-
nyi citromso, 2 kg cukor, fél kg méz, 3 tasak vanilia, mok-
kaskanalnyi fahéj, 3 vaniliarad €s 2 karika csilipaprika. Kb.
45 percig fézziik. Ot tasak 3:1-ben dzsemfixet 10 evékanal
cukorral dsszevegyitiink, és belefézziik a dzsembe. Uvegekbe
toltjiik, és szaraz dunsztba tessziik. Nagyon finom,
érdemes kiprébalni!

Hamis pacalleves

Fél kg csont nélkiili csirkemellet hosszu, vékony
csikokra vagunk. Harom kdzepes méretli murkot az
apro lyuku reszeldn lereszeliink, és fél dl olajon foly-
tonosan kevergetve, lassu t{izon megdinszteljiik, amig |
az olaj aranysarga nem lesz. Ekkor még 2 evékanal |
olajat adunk hozza, beletessziik a csirkemellcsikokat, |
¢és fehéredésig ovatosan kevergetjiik. Feltoltjik 3 1
vizzel, 4 darab tyukhusleveskockat, mokkéskanalnyi
sot, fél mokkaskanal daralt borsot tesziink hozza, és
lefedve kb. 30 percig fézziik. Nyolc cikk fokhagymat
lereszeliink vagy kipréseliink, két savanyt gogospap-

L

rikat vagy kapiat csikokra vagunk, és a levesbe tessziik. A sa-
vanyusag levébdl is tesziink 6t evkanallal. Mindezt még 10
percig f6zziik.

Egy dl tejszint egy dl zsiros tejfollel 6sszekeveriink, ¢s a
forrd levesbdl meriink hozza, majd az ételbe ontjiik. Egyet
forralunk rajta, utana levessziik a tlizrél. Tanyérba toltve cit-
romkarikaval, tejfollel kinaljuk.

Pihekonnyii izes bukta szilva- és 6szibarack-
dzsemmel

Hozzéavalok: 1 kg finomliszt, 1 mokkaskanal so, 1 citrom
reszelt héja, 1 egész tojas, 2 tojassarga, 5 evokanal cukor, 5
dl tej, 1 kis kocka friss €lesztd, 10 evokanal ola;.

A tejet meglangyositjuk, beletessziik a sot, cukrot, ¢lesztot,
¢és felfuttatjuk. A liszt kdzepébe mélyedést készitiink, bele-
ontjiik a tejes egyveleget, a tojasokat, az olajat, és addig gyur-
juk, amig mar nem ragad a kézhez. Lisztet szorunk ra, és 1
orat kelni hagyjuk. Kiseritjiik, felkockézzuk, és barack-, va-
lamint szilvadzsemet (valtakozva) tesziink a kézepébe, majd
feltekerjiik. A tepsit kizsirozzuk, és egymas mellé helyezziik
a buktakat. Lekenjiik felvert tojassal, 25 perc alatt készre siit-
jiik. Cukros tejjel beecseteljiik. Amikor még langyos, porcu-
korral megszorjuk.

Jo étvagyat kivanok!

Bébifoka szokott be egy
uj-zélandi csalad otthonaba

A dohanyzas és egyéb rizikofaktorok
okozzak a rakhalalozasok csaknem felét

A macskaajton keresztiil
egy bébiféka szokott be egy
uj-zélandi tengerbioldgus-
nak a tengerparttol 150 mé-
terre levé otthonaba -
szamolt be réla a The Guar-
dian brit napilap online kia-
dasa.

A kis foka két orat toltott a
Mount Maunganuiban all6 haz-
ban, alaposan megijesztette a csa-
lad macskajat, az elészobabol
bejutott a vendégszobaba is, kart
azonban nem okozott.

A tengerbiologus Phil Ross
szerint a kis foka mar valdszinii-
leg egy oOrdja a hazban lehetett,
amikor felfedezték. A felesége
reggel 6-kor ment el edzeni, és
hallott is valami furcsa zajt a
kocsi melldl, de azt hitte, egy
kutya. Ross ugy véli, a foka a haz
macskajat, Cocét kovetve jutha-
tott be a macskaajton, mikozben a
gyerekek az emeleten aludtak. A
kiilonleges latogatot felesége fe-
dezte fel, amikor egy oraval ké-
sObb hazaért. Ross éppen nem
volt otthon. ,,Az a vicc, hogy ez

tényleg az egyetlen csaladi vész-
helyzet, amelyben jol jon egy ten-

gerbioldgus a hazban.
Elszalasztottam, pedig most bril-
lirozhattam volna” — jegyezte
meg.

A kis foka, akinek a csalad az
Oscar becenevet adta, betévedt a
vendégszobaba, és elid6zott a ka-
napén, mieldtt kitessékelték
volna a hazbol. Coco viszont any-
nyira megijedt, hogy a szomszéd-
ban keresett menedéket, ¢és
hazatérve is berzenkedett a fold-
szintt6l, ahol a foka megfordult.
A bébifokat egy kihivott vador
fogta be, és visszavitték a ten-
gerbe.

Az uj-zélandi fokapopulacio,
amely korabban a kihalas szélére
keriilt, ma mar korabbi élhelyei-
nek nagy részén ismét megtalal-
hat6. A kedvesnek latszo fokak
ugyanakkor gyorsan mozognak,
komoly  sériiléseket  tudnak
okozni, ha fenyegetve érzik ma-
gukat, és fert6z6 betegségeket is
terjeszthetnek — emlékeztetett ra a
brit lap. (MTI)

A dohanyzas és mas rizikofaktorok, koztiik
az alkoholfogyasztas és a tllsutly a felelések
a rakbetegség miatti halalozasok csaknem
feléért — allapitotta meg a témaban késziilt,
mindeddig legnagyobb léptékii tanulmany.

A rak a masodik vezet6 halalozasi ok vilagszerte,
¢s szamos daganatos betegségben kulcsszerepet jat-
szanak a kockazati tényezok. Bar a daganatos beteg-
ségek kialakuldasanak pontos okait az orvosok nem
tudjak, azzal tisztaban vannak, hogy egyes rizikofak-
torok novelhetik a rak kialakulasanak kockazatat.

A The Guardian altal ismertetett tanulmany szerint
a Washingtoni Egyetem orvosi karanak kutatoi azt
vizsgaltak meg, hogy ezek a kockazati tényezdk vi-
lagszerte hogyan jarulnak hozza a rakos halalozasok-
hoz.

Mint a Lancet cimii folyoiratban publikalt kutatas-
bol kideriilt, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a
magas testtomegindex (BMI) jarul hozza legjobban
a rakos halalozashoz. A kockazati tényezok évente
majdnem 4,45 milli6 rakos halalesetért felelosek, ami
a vilag 0sszes daganatos halalozasanak 44,4 szazalé-
kat teszi ki.

A férfiaknal az 2019-ben bekdvetkezett rakos ha-
lalesetek fele (50,6 szazaléka, azaz 2,88 millio) a
kockazati tényezdkre vezethetd vissza, a néknél
pedig a rakos halaleseteknek tobb mint egyharmada-
ban (36,3 szazalékaban, azaz 1,58 milli6 haldlozas-
ban) jatszottak szerepet a rizikofaktorok.

A kutatok eredményeikhez a Global Burden of
Diseases, Injuries, and Risk Factors (GBD) 2019
cimili tanulmany adatainak elemzésével jutottak.
Christopher Murray, a Washingtoni Egyetem orvosi
karan miikodo fiiggetlen globalis egészségkutato
intézet (IHME) igazgatoja, a tanulmany tarsszer-
z6je szerint eredményeik arra figyelmeztetnek,
hogy a daganatos megbetegedések vilagszerte to-
vabbra is stlyos kozegészségiigyi problémat jelen-
tenek.

A rakos halalozasok vezetd kockazati tényezdje a
noknél és a férfiaknal is a dohanyzas volt, amelyet
az alkoholfogyasztas és a magas testtomegindex ko-
vetett.

A rizikofaktorral 0sszefiiggd rakos halalozasok
legtobbszor 1égcesd-, horgd- és tiidorak miatt kdvet-
keztek be. Ezek a kockazati tényezdknek tulajdonit-
hato 6sszes rakos halalozas 36,9 szazalékaért voltak
felelések. A néknél a méhnyakrak 17,9 szazalékban,
a vastag- és végbélrak 15,8 szdzalékban, a mellrak
pedig 11 szazalékban vezetett halalozashoz. A fér-
fiaknal a vastagbél- és végbélrak 13,3 szazalékban,
a nyelécsorak 9,7 szazalékban, a gyomorrak pedig
6,6 szazalékban okozott halalt. Az 6t régio, ahol a
tanulmany szerint a kockazati tényezok miatt a leg-
magasabb volt a rakos haldlozasi arany:
Kozép-Europa, Kelet-Azsia, Eszak-Amerika,
Latin-Amerika déli része és Nyugat-Eurdpa.
(MTI)
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Nagy élmény ez a tabor!

(Folytatas az 1. oldalrol)

Idén nyaron masodik alkalommal volt
tabor, az elmult héten a Nyaradgalfalvahoz
tartozo kis telepiilés zsakutcajaban. Ottjar-
tunkkor sem tétlenkedett a taborozokbol és
segitokbol allo, tobb mint hatvanfds csapat,
a lanyok kézmiiveskedtek, pompomokat ké-
szitettek a futtballmecsre, ahol a varosiak
szalltak harcba a vidékiekkel. Ekdzben a fel-
néttek az tist koriil szorgoskodtak, a farol le-
razott szilvabdl éppen lekvar késziilt.

Amint megkezd6dott a focimeccs, a gye-
reksereg odacsddiilt, aki nem rigta a bort, az
a palya szélérdl szurkolt, igy a filagériaban
csend lett, ott beszélgettiink Sajo Norberttel,
a Solidaris Egyesiilet vezetdjével.

— Nagyon érdekes, ahogy kindtte magat a
tabor, kezdetben, 2009-ben félnapos kirdndu-
lasként indult, 2010—11-ben hétvégi tabor
lett. Nagyon oriiliink, hogy ma mar két tabort
kell szervezniink, sok gyerek ragaszkodik
ahhoz, hogy évrél évre visszajojjon. Erdeke-
sen alakult az 0sszetétel is, hiszen eleinte in-
gyenes taborként hirdettilk, raszoruld
gyerekeknek, am tobb sziilé megkeresett,
hogy elhozna a gyerekét, allja a koltségeket,
mivel szeretné, ha a taborra jellemzd érték-
rendet megtapasztalna, hiszen itt mell6zziik
a szitokszavakat, és nem szamitanak a mar-
kak, hogy kinek milyen cipdje, ruhaja van. Es
mivel ezeknek a sziildknek a szama egyre
noétt, elkezdtiink két tabort szervezni, majd
ugy gondoltuk, nem valasztjuk el a gyereke-
ket, a sziilére biztuk az idépontvalasztast,
mindkét taborban vegyes volt a csapat, most
példaul mintegy tiz gyereknek a sziilei alltak
a koltségeket, harminc gyerek taboroztatasat
pedig a tamogatoknak koszonhetéen fedez-
tiik. Az el6z6 taborban valamivel nagyobb
volt azoknak az aranya, akiknek a sziilei ki-
fizették a taboroztatasi koltségeket — avatott
be a részletekbe Sajo Norbert.

Nem volt szivilk meghtzni a vonalat

Bar a szervezék megfogadtak, hogy idén
30-as létszam f6lé nem mennek, végiil 42 7—
14 év kozotti gyerek tdborozott az elmult
héten Bedében. Egyre érkeztek a jelentkezok,
a bedei gyerekek is, és nem volt sziviik meg-
huzni a vonalat, valakinek azt mondani, hogy
nem mehet. A taborozok mintegy 25 szaza-
1éka varosi, a tobbiek vidékiek, tobben a Nya-
radmentérol, Marosvasarhelyrél, de még
Kolozsvarroél, valamint Magyarorszagrol is
volt gyerek, akinek a nagymamaja Bedében
¢l. Biiszke volt arra, hogy az unokaja életében
elészor ott taborozik.

Taborozobdl onkéntes

A bedei taborban mintegy 22 6nkéntes se-
gédkezett a programok lebonyolitasaban, tob-
bek kozott vallastanarnd, pedagogus,
pszicholdgus, asszisztensnd, teolégusok, a
Pedagogiai Liceum, a Reformatus Kollégium
diakjai. A segiték tobb mint egynegyede ti-
nédzser, akik korban igen kozel allnak a gye-
rekekhez, ¢és koziilik tobben egykori
taborozok, akik most segiteni tértek vissza.
Ok a ,,piros p6losok”, ami elismerésnek Or-
vendd status a taborban, szinte minden gye-
rek arra vagyik, hogy egyszer majd 0 is piros
polds legyen — jegyezte meg mosolyogva
Sajo Norbert. A piros p6losok csapatat erdsiti
a 14 éves Balazs Levente is, aki érdekl6dé-
semre, hogy mi csabitotta vissza a taborba,
elarulta, nagyon szereti a gyerekeket, és 6ro-

mét leli abban, hogy segit nekik, hiszen 0 is
mindig szép emlékekkel tért haza a taborbol.
Mindig nagy élmény szamara a tlizoltobemu-
tatd, a kozos kiranduldsok, az egyiitt toltott
id6 soran sok baratot is szerzett. Kicsitdl na-
gyig mindenkinek oriasi élmény ez a tabor —
tapintott rd a [ényegre az egykori taborozobol
lett segitd.

Pecsét jar, ha segédkeznek
a konyhan, de akkor is,
ha takarékoskodnak a vizzel

A Solidaris Egyesiilet ¢és lelkes onkénte-
seik minden évben arra torekednek, hogy a
felejthetetlen élmények mellett a tabori hét
alatt az életre valo nevelés is helyet kapjon.
A gyerekek is kivették a résziiket a munka-
bol, raztak a fat, majd felszedték a szilvat, és
segitettek az étkezések koriili teend6kben.

— Ré@jottiink az évek soran, hogy lehet jol
hangz6, elméleti dolgokat tanitani a gyere-
keknek, de kdzben nem tudnak helyesen
fogat mosni, nem ismerik a magyar himnuszt,
nem értik, mi a gond azzal, hogy a szilva a
f6ldon marad. De ha ravezetjiik dket, elérjiik,
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Sajo Norbert

v

hogy fontosnak tartsak kivenni a résziiket a
munkabol, anélkiil, hogy erre kérnénk Oket.
Ugy gondoljuk, egy tdbornak ebbdl a szem-
pontbdl is formalnia kell a résztvevoket —
mutatott ra az egyesiilet vezetdje.

Hogy 6sztonozzék a gyerckeket, pecséte-

ket szoktak adni nekik, mindenki, aki elvégez i A

valamilyen feladatot, féleg olyat, amire nem
kérték meg, pecsétet kap, amit a tabor végén
ajandékokra valthat be. Példaul beszerezheti
maganak az iskolakezdésre a tolltartot, ceru-
zat, fiizetet. Ugyanakkor ezaltal takarékos-
sagra, tobbek kozott az észszerii vizhasznalatra
probaljak osztondzni Oket, a tabori hét alatt

volt nap, amikor 25-en kaptak pecsétet azért, |

mert hatvan mésodperc alatt lezuhanyoztak.

Csak akkor sirnak,
amikor haza kell menni

A gyerekekrdl gondoskodo segitdk szerint
a kisebb taborozok is csupan kétszer pitye-
rednek el, esetleg érkezéskor, amikor elval-
nak a sziiloktdl, majd a tdbor végén, amikor
haza kell mennitik.

Altaldban reggelente a nap frissité torna-
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Fotok: Nagy Tibor

val kezdédott, majd napkdézben kézmiives-

tevékenységeket, csapatépité jatékokat,
sporttevékenységeket szerveztek szamukra,
volt szabadtéri mozizas is, illetve akik sze-
retik a kalandokat, kiprobalhattak a satorban

alvast. Erdekes szakmakban dolgozé meg-
hivottak is érkeztek Bedébe, egyik nap kila-
togattak a nyaradszeredai dnkéntes tiizoltok,
akik a mindennapi munkajukrol meséltek a
gyerekeknek, gyakorlati kérdések is teri-
tékre keriiltek, bemutattak, hogy mi torténik
akkor, ha az olajra vizet ontiink. Meglato-
gatta a taborozokat Pora Zoli is, aki ritmus-
gyakorlatokkal, jatékos énekléssel
szorakoztatta Oket. Egy svajci partner 20 ke-
rékpart adomanyozott a Solidaris Egyesiilet-
nek, ezeket kiprobaltak, aztan taraztak,
gyogynovényeket gyijtottek, mi tobb, gyij-
teményt készitettek beldliik.

A programok kapcsan Sajo Norbert kie-
melte, a félelem lekiizdése volt az idei téma,

amit bibliai torténeteken keresztiil probaltak
feldolgozni. — Nem tudjuk, mi marad meg a
gyerekekben hosszu tavon, de egy biztos,
innen ugy mennek haza, hogy megtanultak
a magyar himnuszt, hogy van legalabb egy
baratjuk, s6t, meg merném kockaztatni,
hogy van olyan gyerek, aki csak itt lakott

' jol, mert otthon erre nincs lehetdsége. Ha

ezek a célok teljesiilnek, a tobbi mind raa-
das, rdadas a napi 6tszori étkezés, a tlizoltok
jelenléte, a néptanc, amiben meglepé modon
a vidéki gyerekek eldszor nem akartak részt
venni, aztan amikor mégis bekapcsolodtak,
nagyon megszerették. De raadas volt az is,
amikor begurult zenélve az udvarunkra a fa-
gyisautd, egy marosszentgyorgyi csalad jo-
voltabol, akik kézmiives fagylaltot
készitenek, és akik arrdl is meséltek a gye-
rekeknek, hogyan késziil a finomsag. A
tabor zaronapjan Tamasi Zolt torténész au-
gusztus 20. alkalmabol rendhagyo torténe-
lemorat tartott a taborozoknak, valamint a
Solidaris Egyesiilet allandé tamogatdja, a
Bioeel cég mintegy huszfds csapata kerék-
parral latogatott ki Bedébe — szamolt be né-
hany programpontrél az egyesiilet vezetdje.

Sok joéakaré egyiitt csodakra képes

A Dbedei, hatezer négyzetméteres,
gyimolcsfakkal teli telket tamogatoknak

koszonhetden, valamint a sziilok és mas jo
szandéku tamogatdk kdzmunkaja révén vjit-
gattak, szépitgették, a taborozok dromére si-
keriilt alvohelyeket kialakitani, igy végre
ottalvos lehetett az idei két tabor. Emellett
filagoriakat alakitottak ki, amelyek kivalo
helysziniil szolgalnak a kézmiives-tevékeny-
ségekhez, valamint a gyereksereg étkezteté-
séhez. Sajo Norbert koszonetet mondott
mindazoknak, akik segitettek, hogy ajtd,
ablak, kerités és alvotér legyen a taborhe-
lyen, a bedeicknek, hogy szeretettel fogad-
tak a népes csapatot, a tamogatoknak, akik
felvallaltak egy-egy gyerek taboroztatasat és
a Maros Megyei Tanacsnak, hogy biztosi-
totta a napi meleg ebédet.
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Babok segitségével probalja megszerettetni a roman nyelvet az dvodasokkal
k nyelvtanari szerepben

F

Jopofa, szo6ros figura

Menyhart Borbala

Panka, a kislany, Karoly, a kandur, Pedro, a pdocegér,
Csimpi, a csimpanz, Koko, a kék dindszornyike — mintha a
kozkedvelt Muppets-show elevedne meg Kali-Barabasi Haj-
nalka 6vond, babmiivész kollekcidjaban. Amikor minap a
marosvasarhelyi var udvaran beszélgettiink, és a nagy, fekete
taskabol sorra bujtak el6 a szOros ,,jatszopajtasok”, Panka, a
copfos kislany, a fekete csimpanz, valamint a jopofa, barna
kutyus, szinte nem akadt jarokeld, aki ne csodalta volna meg
Oket. De bizonyara kevesen gondoljak, hogy a tobb mint
htszf6s ,,babcsalad” nemcsak az apronép szorakoztatasat
szolgélja, hanem a kellemeset a hasznossal alapon Hajni a
mokas, szerethetd figurak segitségével a roman nyelvet pro-
balja megismertetni és megszerettetni az 6vodas korosztaly-
lyal. Erre egy sajatos, babos foglalkozast is kidolgozott, ami
oktoberben indul Marosvasarhelyen.

— A gyerekeknek szolo rendezvények apro latogatoi és szii-
leik koziil sokan ismernek mar, de azt kevesen tudjuk, hogy
miként keriiltél kapcsolatba a babok vilagaval.

— Mar a kdzépiskolaban amatdr szinten baboztam, kozel
harom évig, a Habakuk Amat6r Babjatszo Egyesiilet berkei-
ben, amit Bartha Julianna vezetett, majd felvételiztem a Szin-
mivészeti Egyetemre, szinész szakra, ezt kdvetden pedig az
alkalmazott babmiivészet szakon mesteriztem. Itt notte ki
magat igazabdl a babok iranti szeretetem.

— Hogyan jott az étlet, hogy a romannyelv-oktatdasban hivd
segitségiil a babokat?

— Az alkalmazott babmiivészet mesteri szak elvégzése utan
egyik évfolyamtarsammal elinditottuk a Jatszotér Dramamd-
helyt, amelynek keretében dramatevékenységek altal probal-
juk oktatni az 6vodas és kisiskolas korosztalyt. Mara harom

ilyen produkcionk sziiletett, amelyek az infotainment kate-
goriaba sorolhatok, ¢s jatszva tanitjak a gyerekeket a hétkoz-
napi problémak megoldasara, lekiizdésére. Ezekben a
tevékenységekben babokat hasznalunk a dramatizalashoz.
Ezzel parhuzamosan 6vondként dolgozom, és a mindenna-
pokban tapasztaltam, hogy elég sok nehézséget okoz a roman
nyelv tanitasa a magyar kisgyerekeknek. Kezdetben nem volt
konkrét elképzelésem erre, de Gigy éreztem, hogy valamivel
szinesebbé, élvezhetébbé kellene tenni a romannyelv-okta-
tast. Bevittem egy babot, egy picike kandurt, ugy hivtak,
hogy Domnul Motan, és nagyon szivesen fogadtak a gyere-
kek, koszontek neki, mondtak, hogy Buna ziua, vagy vala-
szolgattak neki, ha kérdezett, de ennyiben kimeriilt a dolog.
Majd megsziiletett a lanyom, és baba—mama-tevékenységre
jartunk, el6szor személyes jelenléttel, aztan kitort a jarvany,
elmaradtak a személyes talalkozok, és hianyzott a tarsasag,
igy elkezdtem az interneten online baba—mama-tevékenysé-
gek utan nézni. Itt lattam egy Muppet-babot, egy majmot,

(

amelynek ¢lethien mozgott a szdja nyelvtanitas kdzben. To-
vabb keresgéltem az interneten Muppet-babokat, cleinte
egyik sem tetszett, majd ratalaltam egy karakteres bab kisfi-
ura, amelyrdl kideriilt, hogy van tarsa is, egy kislany, meg is
vasaroltam 6ket. Nem tudtam pontosan, mit szeretnék veliik,
csak annyit, hogy kellenek nekem. Annyira karakteresek vol-
tak, hogy tudtam, valamit kell kezdeni veliik, tletszinten fel-
mertiilt a gondolataimban az idegennyelv-oktatas, ellenben az
angol nem all annyira kdzel hozzam, hogy tanitsam, igy a ro-
manban kezdtem gondolkodni. A babokat a kislanyomon pro-
baltam ki, nagyon szerette Oket, utélag rendeltem egy
allatbabot is, egy sz0ros egérkét, amelytdl eleinte eléggé félt,
amikor leesett az agyrol a bab, nem merte felvenni. Aztan
megbaratkozott vele, igy arra gondoltam, ha nala sikere van
a baboknak, bizonyara az ovisaim is szeretni fogjak oket, és
bevittem a roman tevékenységekre.

— Hogy fogadtak?

— Nagy sikere volt, lelkesen valaszoltak a baboknak, ha
azok valamit kérdeztek toliik, beszélgettiink romanul a babok
segitségével, majd a kezdeti sikeren felbuzdulva, arra gon-
doltam, hogy ki kellene talalni egy programot, amely segit a
gyerekeknek abban, hogy a hétkdznapi kommunikacidoban
hasznalt kifejezésekkel megismerkedjenek, ¢és baratkozzanak
a roman nyelv hangzasaval. Olyan kicsi gyerek is probalt a
legjobb tudasa szerint kommunikalni a babokkal, és mondo-
gatni nekik a roman szavakat, aki még magyarul sem tudott
helyesen beszélni.

Az elején csak a sajat csoportomba vittem be a babokat,
¢s munka kozben, tevékenységrol tevékenységre csiszolodott
a modszerem, nem is gondoltam arra, hogy kivigyem az
ovoda falai koziil. Aztan egy ismerds megkért, hogy menjek
be a csoportjaba, mivel latta, hogy a babjaim szerethetdek,
reménykedett, hogy a segitségiikkel az 6 gyerekei is poziti-
vabban allnak a roman nyelvhez. Ugyanakkor édesanyak ér-
deklddtek, hogy hol tartok babos romanfoglalkozasokat, mert
hoznak az 6vodaskort gyermekeiket. Ekkor kezdtem radob-
benni, hogy van erre igény, és talan ki kellene 1épni az 6voda
falai koziil. Ezért a nyaron osszeallitottam egy programot, és
tervben van, hogy oktoberben elkezdek egy tevékenységet
kiils6s gyerekeknek. A 3-7 éves korosztalyt céloztam meg,
oktober 12-t6] hetente egyszer lenne foglalkozas, elézetes be-
jelentkezés alapjan, hiszen tizenot, legfennebb husz gyerek-
kel lehet egyszerre hatékonyan dolgozni. Nemrég 1étrejott
egy Facebook-oldal is, a Panka si amicii mei, ahol majd el-
érhetbek lesznek a részletek, ismertetdvideot is kozzétennék,
hogy az emberek képet kapjanak arrdl, hogyan zajlanak a ja-
tékos babos tevékenységek.

— Addig is elmesélnéd, hogy pontosan mi is torténik egy
ilyen foglalkozason?

— A cél az, hogy a gyerek jol érezze magat a babok kozott,
halljon roman beszédet, ismerkedjen a nyelv hangzasaval,
sz6ljon egy-két szot, esetleg néhany tdomondatot, roman da-
locskakat énekeljen a babokkal. Azt tapasztalom, hogy
mintha lenne egy 6sztonos ellenallas a romannyelv-tanulassal
szemben a magyar gyerekekben, ezért az elsddleges célom,
hogy amikor a gyereck meghallja, hogy romantevékenység,
akkor jokedvvel vegyen részt benne, és merjen megszolalni.
A babjaim magyarok, magyar neviik van, ezt szandékosan
alakitottam igy, ugyanakkor a 3-6 éves gyerekek még nem
tudnak élvezni egy dtvenperces tevékenységet tgy, ha végig
romanul beszéliink a babbal, ezért a roman tulstilyban van,
de vegyes a nyelvhasznalat. A tevékenység egy jelenettel kez-
dédik, ami koztem és a bab kozott zajlik, és ebbe bevonjuk a
gyerekeket is. Vannak témak — példaul a hazikedvencek —, és
a kezdeti jelenetben valami torténik, ami elinditja a beszél-
getést, példaul eljatsszuk, hogy a bab szeretne egy kiskutyat.
Utana dramajaték kovetkezik, ami az adott témahoz kapcso-
16dik, ezek mozgasos, képesség- és készségfejlesztd jatékok,
ezaltal megmozgatjuk a gyerekeket. A foglalkozas részekeént
egyik bab hangképzést tart, amit azért tartok fontosnak, mert
vannak bizonyos hangok, amelyek a magyar nyelvben nem
léteznek, a magyar gyerekeknek nehéz ezeket kiejteni, ezért

jatékosan gyakoroljuk, példaul elmeséli nekik a bab, hogy a
kisbaba a szomszédban egész é&jjel sirt, és ezaltal gyakoroljuk
az ,,0a” kiejtését. A tevékenység végeén felcsendiil egy roman
dalocska, hogy ezaltal is baratkozzanak a roman szavakkal.
Bevallom, nem gondoltam, hogy 6tven percig le tudom kotni
a figyelmiiket, de ilyen hosszasra sikeredtek a foglalkozasok,
ugyanis minden gyerek sorra akar keriilni, meg akar szolalni,
varjak az egyes babos mozzanatokat. Egy szornyike bab
megmozgatja a gyerekeket — ebbe a programpontba probal-
tam a mindennapokban hasznalt kifejezéseket becsempészni,
példaul ilyenkor mondogatjuk romanul, hogy ilj le, allj fel,
fordulj meg, hozd ide. Ezeket mondja és mutatja a bab, a gye-
rekek pedig csoportosan csinaljak. De van amikor egyénileg
is mondanak szavakat, tegyiik fel, ha az ¢lelmiszerek vagy a
gyiimdlcsok a téma, akkor eljatsszuk, hogy az egyik bab ¢éhes,
és csak akkor tatja ki a szajat, ha a gyerek elmondja romanul,
mit ad neki enni. Nyelvtanarokat kértem meg, hogy nézzék
at az altalam Osszeallitott programot, hogy az a nyelvtanulas
szempontjabol hatékony legyen, hiszen amellett, hogy jol
érezziik magunkat, az is cél, hogy a gyerekek ismeretei gya-
rapodjanak.

— A Facebook-oldalad boritoképén valosaggal elmeriilsz
a szines babtengerben, dllatok, aranyos szérnyikék vesznek
koriil, egyik figura jopofabb, mint a masik. Hany f6s ,, bab-
csalad” lakik ndlatok?

— Osszesen 25-en vannak. Egy tevékenységen 6t babot
vetek be, egy gyerekbabot, ugyanis ,,lakik nalam” két kislany
meg egy kisfil, és ugyanilyen nagy termetii bab a kutyus meg
a csimpanz. Azért 6ket, mert 6k annyira nagyok és annyira
karakteresek, hogy hitelesen el tudnak mesélni egy torténetet.
Ugy érzem, hitelesebb, ha velem egy kaliberti babbal dolgo-
zom. A 25 f&s csapat tobbsége allatbab vagy allatszérnyike,
ezeket a mozgasos jatékoknal vetem be, a hangképzésben
pedig egy tiindérke van a segitségemre. A tovabbiakban sze-
retnék egy szemiiveges kisfitl babot, hogy a szemiiveges gye-
rekek is azonosulni tudjanak a csapattal.

— Lépésrol lépésre boviilt a babkollekciod, egytil egyig
szerethetd figura, rendkiviil dtletes nevekkel. Van-e kedvenced
kozottiik?

— Csimpi, a fekete csimpanz a kedvencem, vele tervezek
egy kisfilmet késziteni, hogy betekintést nyerhessenek az em-
berek, hogyan is zajlik egy jelenet a romanfoglalkozasokon.
Amikor megrendelem a babot, legtobbszér mar tudom, mi
lesz a neve, altalaban az allat nevének a kezdéhangjaval kez-
dédik, példaul Bend a béka, Zoli a zebra, Karoly a kandur. E
két utobbi a kislanyom kedvence.
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Vilagito zene

Szilagyi Mihaly

William Duddell

Mi sem kdnnyebb manapsag, mint megnyomni vagy meg-
érinteni egy kapcsolot, és a kdrnyezetiink tiindokld fényarban
uszik. Ma mar energiatakarékos és szinhdmérsékletben gaz-
dag vilagitoeszk6zok koziil valogathatunk. Gondoltunk-e va-
laha arra, hogy e béséges kinalat megjelenéséig a gyertyatol
€s mécsestdl kezdve milyen hosszu €s kanyargos utat tett meg
a tudomany? Es az is megtortént, hogy a fényforrdsok utja
Osszetalalkozott a muzsika 6svényével.

Hosszu évezredeken at maga a tliz jelentette a fényforrast.
A gyertyak, mécsesek és faklyak vilaga elképesztden hossza
iddszakot olelt fel. Csak az 1800-as évek legelején tortént je-

gyerekcipoben santikald elektromossag fénygyujtasra is al-
kalmassa valt. 1802-ben Humphry Davy angol tudoés elekt-
romos aram segitségével felvillantotta az els6 ivlampat, ami
még platinaszallal miikodott. Néhany évvel késobb, 1808-
1809-ben szénelektrodas lampajaval varazsolt — akkor még
—vakité vilagossagot. Leegyszeriisitve, az ivlampa nem mas,
mint két fesziiltség alatt 1évo szénrid, melyet Gsszeérintve
langra lobbantunk, majd kissé eltavolitunk egymastol, hogy
nagyobb legyen a fényt kibocsato lang. Jo tudnunk, hogy a
hegesztés is egyfajta ivfény, de ez esetben nem a fénykibo-
csatason van a lényeg, hanem a fémek megolvasztasan — a
hegesztégép ive, bar nagyon erds fényt bocsat ki, rendkiviil
koltséges vilagitdeszkoz lenne. Humphry Davy készitett olaj-
jal miikodo biztonsdgos banyaszlampat is, amit Jokai Mor is
emlit a Fekete gyémantok ciml regényében. A Davy-féle
elektromos ivlampa volt az els6 elektromos fényforras. A ki-
sérleti vilagitoeszkozt kétezer (!) darab Volta elem mitkod-
tette. A kisérletekbdl kifejlesztett, igazi vilagitasra hasznalt
ivlampa valddi napsugarat varazsolt a kornyezetébe, ugyanis
a fényereje ugy alakult, hogy koriilbeliil 40 volt és 1 amper
er6sségll arammal szaz gyertyafényt helyettesitett. Késébb
rajottek, hogy annal gazdasagosabb az ivldmpa, minél na-
gyobb teljesitményti, mert egy 10 amperes lampa 1130 gyer-
tya fényerejével volt azonos. A magyar villany szavunk is a
villanasbol és a nyelvujitas koraban népszerti -ny képzdvel
tarsulva kertilt be a szokészletiinkbe.

Az ivfény azonban komoly kellemetlenséget is okozott a
kornyezetének, mert az iv égése meglehetdsen erés hangje-
lenséggel tarsult. A ziimmogés sok bosszusaggal jart, ezért
1899-ben felkérték William Duddell brit mérndkot, hogy ta-
laljon megoldast a lampak muzsikalasanak kiiktatasara.

William Duddell 1872-ben sziiletett Londonban. Gyerek-
¢és fiatalkorarol keveset tudunk. Akkor valt igazan ismertté,
amikor az ivlampakkal torténd kisérletei soran egy hangszert
alkotott. Nem sikeriilt megsziintetnie az ivlampak muzsikalo
hangjat, de rajott, hogy a lampakat taplalo fesziiltség valtoz-
tatasaval megvaltozik a lampa altal kibocsatott hangmagas-
sadg. Duddell kisérletei eredményét 1901-ben mutatta be a
londoni mérndkképzé intézet elétt. A hallgatosag arra vart,
hogy az ivlampak néman vilagitanak majd, erre meglepd mu-
zsikat kezdtek jatszani. Az emberek amulva tekintettek szer-
teszét, de zenészeket sehol sem lattak, tehat mégsem lehetett
csalas a lampamuzsika.

A tudos Duddell volt az egyetlen el6ado, és egy billentyi-
zet allt eldtte. Elmagyarazta, hogy minden billenty(i mas-mas,
megfelelden beallitott fesziiltséggel taplalja a lampat, ennek
kovetkeztében a fényforras is masképp zimmaog. Ezzel meg-

szere, amely hangszoré nélkiil vilagitd zenét jatszott. Ezt a
kiilonlegesen vezérelt fényforrast zenei ivnek nevezte el. Ko-
zOnsége szorakoztatasara Duddell még néhany melodiat jat-
szott — tehat nem volt zenei analfabéta! —, és végiil a God
Save the Queen dallammal berekesztette a tudomany népsze-
rusitését. Az igazi meglepetés csak ezutan kdvetkezett. Ki-
deriilt, hogy az ecl6adas helyszinétél tavolabb 1éve, de
ugyanarrol az aramforrasrdl mikodo ivlampak is dalra fakad-
tak, azok is ugyanazt énekelték, mint a tudés zenéld lampaja.
A csodaszdmba mend eseményt még a New York Times is
megirta 1901. aprilis 28-an, és azon is elabrandozott a cikk-
ir6, hogy milyen lenne, amikor a ,,hajnalcsillagok egytitt da-
lolnanak™. Nyilvan az utcai vilagitast szolgalo ivlampakra
gondolt ekkor.

William Duddell minddssze 45 évesen halt meg. Halalaval
kapcsolatban semmit sem tudunk, de feljegyezték, hogy élete
utolsé harom évét az Egyesiilt Allamok egyik titkos kisérleti
bazisan toltotte. ..

A zenél6 ivlampa 6tlete azonban mégsem maradt teljesen
értelmetlen. Valdemar Poulsen dan mérndk 1908-ban a mu-
zsikald ivlampa otletét tovabb-
fejlesztette, és megalkotta a
vezeték nélkiili taviro egyik val-
tozatat. Megoldasa a radidzas
terén is hasznalatos volt a vaku-
umcsd megjelenéséig. Poulsen-
r6l érdemes tudni, hogy 6
készitette az elsé magnesalapu
hangfelvételt Ferenc Jozsef
osztrak csaszar beszédérol.

Bar az ivlampakat mara elfe-
ledtiik, egy bo évszazaddal ez-
elétt még széles korben ezek a
fényforrasok biztositottdk a
kozvilagitast. 1878-ban Buda-
pesten is megjelentek az ivfény-
lampak. 1884-ben Temesvaron
elektromos kozvilagitasnak or-
vendezhettek a varoslakok.
Akkor még nem tudhattak,
mely fényforras az elonydsebb,
ezért 16 ivfényes lampa mellett
731, még nagyobb Gjdonsagnak
szamitd villanykorte szolgal-
tatta a fényt. Marosvasarhelyen
1893-ban a foteret négy ivfény-
lampa vilagitotta meg — jegyzi

lentés valtozas a fényforrasok torténetében, amikor a még sziiletett a vilag egyik legkiilonlegesebb elektromos hang- meg Miholcsa Gyula. Utcai ivlampa
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Augusztus 18-i rejtvényiink megfejtése: Vigyazz, ha rajtad mulik, ne legyen nagyobb a biintetés, mint a biin. h
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Bajnoksag a légiriad6 arnyékaban -
megkezdodott az ukran labdarugoidény

Haborus allapotok kozepette Gjraindult kedden
az ukran élvonalbeli labdarago-bajnoksag, amely-
nek klubjai a 1égiriadokra is felkésziiltek. A bom-
bazasok veszélye miatt a mérkdzéseket nézok
nélkiil jatsszak, kezdetben csak Kijevben és kor-
ny¢kén, illetve a nyugati hatarhoz kozeli két te-
riileten, bar ez késobb valtozhat.

»Az 1j szezon szamos logisztikai kihivast tar-
togat, és a rakétatamadasok kockazata is fennall,
ezért minden stadionnak rendelkeznie kell 6vo-
hellyel” — nyilatkozta az ukran szdvetség elnoke.
Andrij Pavelko hozzatette, valahanyszor megszo-
lal a Iégvédelmi sziréna — ami a legtobb régidban
mindennapos jelenség —, a mérkozést félbeszakit-
jék, és a talalkoz6 minden résztvevdjének az 6vo-
helyre kell mennie.

Néhany futballista, példaul a Sahtar Donyeck
kozéppalyasa, Tarasz Sztyepanenko aggodalmat
fejezte ki, hogyan tartjak melegen az izmaikat a
hosszl kényszersziinetek soran. Javaslata szerint
minden 6vohelyen fel kellene allitani néhany szo-
bakerékpart.

Minden mérkézésen jelen lesznek katonai tiszt-
viseldk, és ha a légiriado egy dranal tovabb tart,
megbeszelik a jatékvezetdvel, hogy varjanak-e to-
vabb, vagy halasszak el a meccset.

Az 1j idény els6 mérkdzését a Sahtar Donyeck

! i-’\"
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¢és a Metalliszt Harkiv jatszotta, a haboru altal su-
lyosan érintett Kelet-Ukrajna két csapatanak 0sz-
szecsapasat Kijevben rendezték. A talalkozo nem
hozott golt, a Sahtarban a Fehérvartol leigazolt
Ivan Petrjak kezdéként 76 percet jatszott, a Fe-
rencvarostol szerzddtetett Olekszandr Zubkov
nem volt a keretben.

A mezOnyben 16 csapat szerepel, am a Deszna
Csernyihiv és az FC Mariupol ezuttal nem tud el-
indulni, mert a harcok soran leromboltak a stadi-
onjaikat. Utobbi klubnak a jovdje is veszélybe
keriilt, miutan harom honapos ostrom utan az oro-
szok eclfoglaltak a varost, és az ukranok szerint
tobb mint 20 ezer lakost 6ltek meg.

Az el6z6 szezon februar 24-én szakadt félbe,
akkor a Sahtar Donyeck vezette a tabellat, és az
Uj idényben is esélyesnek szamit, bar a horvat ve-
zetéedzo, Igor Jovicevic elmondasa szerint mar
nem brazil 1égidsok, hanem fiatal, hazai futballis-
tak alkotjak a keretet.

Eredményjelzé

Ukran bajnoksag, 1. fordulo: Sahtar Do-
nyeck — Metalliszt Harkiv 0-0, Csernomorec
Odessza — Veresz Rivnye 0-1, FK Zorja Lu-
hanszk — Vorszkla 3-1, Kolosz Kovalivka —
Krivbasz 1-0.
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Az U] idény els6 mérk6zését a Sahtar Donyeck és a Metalliszt Harkiv jatszotta

Fotd: a Sahtar kézdsségi oldala

Konstancan folytatja
Ovidiu Horsia

Czimbalmos Ferenc Attila

A szuperligas FCSB masodik csa-
patahoz, a 2. ligaban szerepl6é Kons-
tancai Unireahoz keriilt kolcsonbe
Ovidiu Horsia.

A Marosvasarhelyi Speranta,
a Marosszentgyorgyi Kinder,
majd a Marosvasarhelyi Kivalo-
sagi Akadémia egykori labdara-
gbja sikertelen szezont zart a
nyaron. Tavaly oktoberben, az
id6kozben csédbe jutott Gaz
Metan jatékosaként (ahol szintén
kolesonjatékosként szerepelt), a
Dinamo 1948 elleni mérkézésen
lesériilt, majd idén februarban
miitéti beavatkozason esett at.

A 22 éves futballista, aki tobb
alkalommal volt U15-6s, Ul6-
os, Ul7-es, Ul8-as és Ul9-es
valogatott, reméli, hogy ezuttal
felfelé iveld agba kertil a palya-
futasa. Ezért esett valasztasa a |
masodik ligas alakulatra, noha [
az élvonalbol is keresték.

keret ugyanis nyolc U21-es jatékost
szamlal. Mivel az Unirea egyiittesé-
ben kezdOként szamitanak ra, ezért in-
kabb a 2. ligas egylittest valasztotta“
—mondta el édesapja, id. Ovidiu Hor-
sia.

,,Ovidiu reméli, hogy mielébb |

formaba lendiil, és a jovOben el-

Keriilik a sériilések. A nyari fel- S

késziilési idoszakanak elején az
elso ligas CS Mioveni érdeklod-
dott iranta, de arra gondolt, hogy

Foto: OV|d|u Hor§|a kozossegl oldala/
Jaszvasari CSM Politehnica

a sériilés miatti hosszabb kiha-
gyas utan talan nehezebben lehet
majd tagja az Arges megyei ala-
kulat kezddé tizenegyének, a

Steaua — FK Csikszereda 0-4.

Eredményjelzé
2. liga, 3. fordulo: Bukaresti CSA

egylittesével késziilnek.

Ghanai jatékosok érkeztek Kolozsvarra

Két ghanai jatékost igazolt tegnap a Kolozsvari CFR labdaragoklub. A
22 éves Carl Davordzie csatarposzton szerepel, a 20 esztendds Adam
Abdul-Wahab kozéppalyas. Egyelore mindketten a bajnokcsapat masodik

Nagy hiba lenne, ha a Ferencvaros hatradoélne!

Bogdan Adam  szerint

palyan. Ha ez megvan, az altalaban

tos vagyok benne, hogy ez nagyon

angol vagy skot éveid alatt egy

— Mindig 6rom, amikor eurdpai

ugyanaz a koncentraciéo és
hozzaallas kell majd a Sham-
rock vendégeként is, mint Bu-
dapesten, a labdaragé
Eurdpa-liga potselejtezojé-
ben.

A magyar bajnok 34 éves kapusa,
Bogdéan Adam korabban tobb angol
¢és egy skot klubban is 1égioskodott,
igy jol ismeri a szigetorszag futball-
jat és a helyi viszonyokat. A maso-
dik szamu europai kupasorozat
fotablajara jutasért kiirt rajatszas
dublini visszavagdja elott a rutinos
kapuvédo a klub honlapjanak adott
interjut.

— Eldolt a tovabbjutas?

— Korai lenne ezt kijelenteni,
hiszen csak egy kétmeccses par-
harc elsé felvonasan vagyunk tal.
Azaltal, hogy 4-0-ra gy6ztiink a
Groupama Arénaban, egészséges
eldnyt szereztlink, azt gondolom,
az eredmény mellett a jatékunk is
arra enged kovetkeztetni, hogy mi
vagyunk az abszolut esélyesek a
tovabbjutasra, am nagy hiba
lenne, ha most hatradélnénk. Ezt
a feladatot még be kell fejezniink
Irorszagban, egy masik kdrnye-
zetben, idegen palyan, masfajta
id6jarasi  koriilmények kozott.
Ugyanolyan hozzaallassal és kon-
centracioval kell palyara Iépniink,
mint tettiik Budapesten. A célunk
természetesen az, hogy kint is
gy6zni tudjunk, és magabiztosan
jussunk be az Eurdpa-liga cso-
portkdrébe.

— Szamitottal ilyen kiilonbségii
gy6zelemre?

— Nem, de ¢én alapvetden nem is
szoktam ilyeneket szamolgatni,
mindig azt remélem, hogy az attit(i-
diink, a hozzaallasunk, az egyma-
sért vald kiizdés megjelenik a

j0 jatékkal és eredménnyel parosul,
igy tortént ez mult csiitortokon is.

— Hat BL-selejtezd tapasztalata
alapjan hova tudnad elhelyezni az
aktualis ellenfelet, a Shamrock Ro-
verst?

— A parharc elsé6 mérkdzése utan
még nem mondanék itéletet. Egy
meccset jatszottunk Budapesten,
ahol 38 fokos hdség volt. Tudom,
hogy Irorszagban vagy Angliaban
nem ez a megszokott iddjaras, biz-

megfogta a Roverst. Erésebb csapat
vagyunk, ez kétségtelen, de nehe-
zen tudnam elhelyezni az ellenfelet
barhova is, hiszen mégiscsak baj-
nokcsapat, amely megszokta, hogy
otthon nyeri a meccseket. Nekiink
most nem is a Shamrockkal kell
foglalkozni, az a feladatunk, hogy
magunkra koncentraljuk, és a maxi-
mumot nyujtsuk.

— A budapesti mérkézés eldtt ta-
lalkoztal olyan jatékossal, akivel

klubban jatszottatok? Esetleg kint
tervezel ilyet?

— Nem, nem volt ilyen. Azt lat-
tam, hogy a keretben lehetnek,
akikkel kordbban megfordultunk
egy klubban, de szorosabb kapcso-
latom nincs senkivel.

— Korabban évekig futballoztal
brit teriileten, emiatt jobban vartad
az irorszagi utazast?

kupameccsre utazunk, de nyilvan a
mostani kirandulasnak ad egy kiilén
pikantériat, hogy ir klub az ellenfe-
liink, amely a szigetorszagi fut-
ballstilust képviseli. Alapvetéen
oriilok, hogy nemzetkdzi kupa-
meccs kovetkezik, a célunk, hogy
egy irorszagi gyozelemmel tegyiik
biztossa az UEL-csoportkdrds sze-
replést.

A roman és magyar kupaszereplok programja

Egy hianyzéja lesz a KoIlnnek a Fehérvar elleni visszavagon

Az 1. FC Kolnnek egy hianyzoja lesz ma a MOL Fehérvar FC ott-
honaban a labdarugé konferencialiga-selejtezé negyedik fordulojanak
visszavagdjan.

A klub kedden jelentette be, hogy Mark Uth még legalabb harom
hétig nem jatszhat, mert szeméremcsont-probléma miatt miitétre van
sziiksége. A 30 éves csatar a mostani idényben csak az elsd tétmérko-
zésen léphetett palyara, amikor csapata tizenegyesparbajban kiesett a
masodosztalya SSV Jahn Regensburggal szemben a Német Kupa elsé
forduldjaban.

A Koln 2-1-re kikapott a Fehérvartol a harmadik szamu eurépai ku-
pasorozat selejtezdjében. A visszavagot ma 20 oratdl rendezik a MOL
Aréna Séstoban, a talalkozot az M4 Sport televizid élében kozvetiti.

Bogdan Adam a skét Hibernians egyiittesétdl szerz6dott az FTC-hez. Korabban Anglidban a
Bolton, a Crewe Alexandra, a Liverpool és a Wigan kapujat is védte. Foto: FTC

*20.00 6ra, M4 Sport: MOL Fehérvar FC — 1. FC Koln (Eur6pa-
konferencialiga)

*20.00 6ra, DigiSport 1, Prima Sport 1: Kolozsvari CFR 1907 — Ma-
ribor (Eurdpa-konferencialiga)

*20.00 6ra, Pro TV: Viking — Bukaresti FCSB (Eur6pa-konferenci-
aliga)

*20.00 ora, (?): Hapoel Be’er Sheva — CSU Craiova (Europa-kon-
ferencialiga)

*22.00 6ra, M4 Sport: Shamrock Rovers — Ferencvarosi TC (Eu-
ropa-liga)

Drama Belgradban, kiesett a Qarabag,
a Djurgarden viszont fotablas

Az utolsé percben bukta el a tovabbjutast a Belgradi Crvena zvezda
kedden este, a labdarugé Bajnokok Ligaja selejtez0 rajatszasaban. Az
izraeli Makkabi Haifa 3-2-re megnyerte az elsé mérkézeést, a visszava-
g6n a szerbek mar az els6 félid6 végén 2-0-ra vezettek, igy Osszesités-
ben is eldnybe keriiltek. A vendégek azonban egy kihagyott biintetot
kovetden golt szereztek, majd a mérkozés hajrajaban ellenfeliik ongol-
jéaval egyenlitettek, és 5-4-gyel tovabbjutottak.

Ugyancsak kedden a Ferencvarost a BL-kvalifikaciobol kiejté Qa-
rabag 2-1-re kikapott a Viktoria Plzen vendégeként, igy az Eurépa-liga
fotablajan folytatja, mig a csehek bejutottak a Bajnokok Ligéja cso-
portkdrébe. A Mircea Lucescu irdnyitotta Dinamo Kijev is a masodik
szamu sorozatban szerepel majd az dsszel, miutan a Benfica elleni visz-
szavagot is elvesztette kedden, 3-0-ra, a portugal alakulat 5-0-s
Osszesitéssel kvalifikalt a Bajnokok Ligéja csoportkorébe.

A Sepsi OSK-t kiejté svéd Djurgarden ugyanakkor bejutott a labda-
ragd Eurdpa-konferencialiga csoportkorébe. Bar kedden Nicosiaban 3-
2-re kikapott az Omoniatol, az elsé mérkézésen 3-0-ra legydzte a
ciprusi egyiittest, igy 5-3-as Osszesitéssel jobbnak bizonyult ellenfelé-
nél.




1 0 NEPUJSAG

KOZELET - KOZLEMENY

2022. augusztus 25., csiitortok

Harmincegy évvel az elszakadas utan
Ma is fuggetlenségéeért harcol

Az idei fiiggetlenség napja valosziniileg tobbet jelent az uk-
ranoknak, mint valaha. Kereken 31 évvel ezelott adtak ki a
fiiggetlenségi nyilatkozatot, mellyel Ukrajna végleg elszakadt
a Szovjetuniotol.

Ezt a napot altaldban koszoruzasokkal és koncertekkel tinneplik, idén
azonban minden tomegrendezvényt betiltottak, hiszen a nagyvarosokban
tovabbra is gyakoriak az orosz bombazasok.

Zart ajtok mogott adjak at a kitiintetéseket

Volodimir Zelenszkij elndk, levetve ikonikussa valt zold polojat, ha-
gyomanyos viseletben intette odafigyelésre népét. Elmondta: az iinnep-
ségek helyett zart ajtok mogott fognak kitlintetni olyan ukranokat, akik
segitették a hadsereg munkajat.

,,A katonasag és a titkosszolgalat mindent megtesz, hogy megvédje az
embereket az orosz terrortol, de arra kérem 6ndket, hogy tartsdk be az
eléirasokat, ne menjenek ki az utcara, és figyeljék a 1égvédelmi sziréna-
kat” — mondta az allamfo.

Kijev szerint eddig kilencezer katona vesztette életét a harcokban. A
civilek pedig mar elcsigazottak.

Ekozben a Nyugat toretleniil kitart Kijev mellett. A lengyel elndk ked-
den személyesen igérte meg ukran kollégdjanak, hogy a habort utolso
napjaig tdmogatni fogjak Ukrajnat. Charles Michel, az Eurépai Tandcs el-
ndke pedig kijelentette: a Krim Ukrajndhoz tartozik, és az EU sohasem
fogja elfogadni az orosz annexiot. (Euronews)

Ferenc papa szerint a haboru
orultség

Békét siirgetett Ukrajna és
Oroszorszag kozott Ferenc
papa, aki a konfliktus kezdeté-
tol szamitott hatodik hénap
végén oriiltségnek nevezte a
haborat a Vatikanban tartott
altalanos meghallgatason
szerdan.

Ferenc papa az audiencia végén
az ukrajnai haboru befejezodéséért
imadkozott.

Az egyhazfé emlékeztetett, hogy
hat honap telt el a habora kezdete
ota. ,,Gondoljunk Ukrajnara ¢és
Oroszorszagra. Mindkét orszagot
felajanlottam Sziiz Maria szepldte-
len szivének. A Sziizanya lassa ezt
a két szeretett orszagot, lassa Ukraj-
nat, lassa Oroszorszagot, ¢s hozzon
békét. Sziikségiink van a békére” —
jelentette ki Ferenc papa, aki mar-
cius 25-én ajanlotta fel a két orsza-
got a Szent Péter-bazilikaban végzett
blnbanati szertartas keretében. A
papa kijelentette, az artatlanok fizet-
nek a haboruért. ,,Gondolok a sok

kegyetlenségre, a sok artatlanra,
akiknek az Oriiltségért, minden fél
oriiltségeéért kell megfizetni, mivel a
haboru 6riiltség” — mondta. Megje-
gyezte, hogy a habortuban senki sem
mondhatja azt, hogy 6 nem tartozik
az Oriiltek kozé.

Ferenc pépa utalt Darja Dugina
ujsagird és aktivista, Alekszandr
Dugin nacionalista orosz kozird és
politikai gondolkodé lanya hala-
lara, aki szombaton merényletben
veszitette életét. ,,Gondolok a sze-
gény lanyra is, akit az aut6iilés ala
rejtett bomba 61t meg Moszkvaban.
Az artatlanok fizetnek meg a habo-
raért” — fogalmazott az egyhazfo.
Hangoztatta, hogy szivén viseli a
foglyok sorsat, elsdsorban azokét,
akik kiszolgaltatottak, és azt kéri a
hatésagoktol, hogy tegyenek szaba-
don Dbocsatasukért. Hozzatette,
hogy azok pedig biinozdk, akik a
habortval, a fegyverkereskedelem-
mel gazdagodnak, mivel ,,legyilkol-
jék az emberiséget”. (MTI)

A NATO-fotitkar még tobb fegyvert adna
Ukrajnanak

Siirgdsen tovabb kell novelni Ukrajna kato-
nai tAmogatasat ahhoz, hogy az orosz tama-
das alatt allé orszag targyalasok utjan és
szuverén nemzetként keriiljon ki a haboru-
b6l — mondta a NATO fotitkara egy szerdai
német lapinterjliban.

Jens Stoltenberg a Die Welt cimii lapban k6z6t in-
terjuban az Ukrajna elleni orosz timadas elinditasa
— februar 24. — ota eltelt fél év tapasztalatait értékelve
kiemelte, hogy Vlagyimir Putyin orosz elndk ,,nagy
stratégiai hibat” kovetett el és ,,kudarcot vallott™.

Az orosz allamfg arra szamitott, hogy néhany nap
alatt megszerzi az ellenérzést a szomszédos orszag
felett, ehelyett viszont az eréket fel6rld, felmorzsolo
harc, ,,a logisztika és az akaraterd kiizdelme” alakult
ki, amelyben ,,hihetetlen” mennyiségben fogy a ha-
dianyag, példaul a tlizérségi 16vedék — fejtette ki a
NATO foétitkara.

Vlagyimir Putyin hatalmas eréforrasokat 6sszpon-
tosit a haborura, az ukranokban pedig megvan az
akarat az onvédelemre. A védekezéshez azonban esz-
kozokre is sziikség van, ,,és mi rendelkeziink ezekkel
az eszkozokkel” — mutatott ra Jens Stoltenberg, hoz-
zatéve: ,arra kérem a NATO-szovetségeseket, hogy
az eddiginél erételjesebben és gyorsabban tamogas-
sak Ukrajnat fegyverekkel”.

Alahuzta, hogy a NATO nem vesz részt a konflik-
tusban, de segit Ukrajnanak, hogy érvényesithesse az
ENSZ Alapokmanyaban rogzitett onvédelmi jogat.

Felidézte, hogy a katonai szovetség mar 2014 6ta, az
Ukrajnahoz tartoz6 Krim félsziget Oroszorszaghoz
csatolasa ota tamogatja az ukran fegyveres erdket.

A fél éve inditott orosz tamadas elleni védekezés
sikere is teljes mértékben a Nyugat katonai tiamoga-
tasatol fiigg — tette hozza. Ukrajna 6nvédelmi képes-
ségének fenntartasa ,,a mi felelésségiink”, de
,hemcsak Ukrajnanak, hanem egész Eurdpanak fon-
tos”, mert ha Vlagyimir Putyin gy6z, akkor még ve-
szélyesebbé valik a viladg, a nyugati orszdgok pedig
,,sebezhetobbek” lennének, hiszen az orosz elndk
arra a kovetkeztetésre jutna, hogy katonai erével bar-
mit elérhet — fejtette ki Jens Stoltenberg.

Hozzatette, hogy Oroszorszag az energiat is fegy-
verként hasznalja, méghozza Németorszag és a tobbi
NATO-tagallam ellen. Igy a németekre, mint minden
mas europaira is ,,valosziniileg kemény tél” var,
magas energiaarakkal és nagy inflacioval. Ezeknek
a nehézségeknek az oka ,,Putyin brutalis haboraja”
— jelentette ki a NATO f6titkara.

Mint mondta, a habort valészintileg targyalasok-
kal ér majd véget, az Ukrajnanak elfogadhato targya-
lasi eredményt pedig nagyban meghatirozzak a
harctéri sikerek. Ezért az Ukrajna mint szuverén
nemzet fennmaradasat biztosité békés rendezés ér-
dekében ,,a legjobb, amit tehetiink, hogy tobb katonai
tamogatast adunk, méghozza a lehetd legtdbbet, a le-
hetd leggyorsabban €s a lehetd leghamarabb” — huzta
ala Jens Stoltenberg. (MTI)

Charles Michel: a Krim Ukrajnahoz tartozik

A Krim Ukrajnahoz tartozik, az Eurépai Unid
nem ismetri el, és soha nem is fogja elismerni
a térség és Szevasztopol illegalis elcsatola-
sat — hangsiilyozta Charles Michel, az Eurépai
Tanacs elnoke kedden a Krimi Platform nevii
kijevi kezdeményezés masodik csucstalal-
kozédja résztvevdinek cimzett videodiizeneté-
ben.

Az elndk kiemelte: ,,Oroszorszag Ukrajnaval
szembeni agresszidja nem februdr 24-én kezdddott,
hanem 2014-ben, a Krim illegalis annektalasaval,
februar ota pedig Moszkva a Krimet stratégiai ugro-
deszkaként hasznalja arra, hogy délr6l megszallja
Ukrajna mas részeit, és valogatas nélkiili rakétacsa-
pasokkal tamadja az orszagot”.

Felhivta a figyelmet arra, hogy a Krim az Ukrajna
mas részeibdl ellopott gabona szallitasi csomdpont-
java valt, és Oroszorszag katonai jelenléte a térség-
ben az ukran fekete-tengeri kikotok blokadjat erdsiti.
A kovetkezményeket, az ukran gazdasagot ér6 karo-
kat és a globalis ¢lelmiszervalsagot a Kreml cinikus
dontése, az ¢hinség fegyverként valdé hasznalata
okozza, hogy gyengitse az Ukrajnanak nyujtott nem-
zetkozi tamogatast — tette hozza. Michel idvozolte
az Isztambulban nemrégiben megkdtott megallapo-
dast, amely eldsegiti a kereskedelmi hajok elindulé-

sat Ukrajna fekete-tengeri kikt6ibol, azonban éber-
ségre figyelmeztetett annak érdekében, hogy Orosz-
orszag végrehajtsa az egyezményt.

A zaporizzsjai atomerdmi koriil kialakult helyzet-
tel kapcsolatban felhivta a figyelmet, hogy Oroszor-
szag cselekedetei nuklearis katasztrofat idézhetnek
elé, mikozben ovatossagra és visszafogottsagra van
sziikség. ,,Oroszorszagnak azonnal hozzaférést kell
biztositania az ENSZ szakértdinek, az EU pedig ta-
mogatja, hogy az atomerémii koriil alakitsanak ki de-
militarizalt dvezetet” — tette hozza.

Marija Pejcinovic Buric, a strasbourgi székhelyti
Europa Tanacs fétitkara videdlizenetében a szervezet
tovabbi tamogatasardl biztositotta Ukrajnat. ,,Uk-
rajna szuverenitasa ¢és tertileti integritasa iranti elko-
telezettségiink rendithetetlen, az ET régota ellenzi a
Krim illegélis annektalasat” — hangstlyozta.

A fétitkar szerint ,,fontos tudomasul venni, hogy
a Krimi Autonom Koztarsasagban és Szevasztopol
varosaban tovabb romlott az emberi jogi helyzet”.
Emlékeztetett, hogy az Eurdpa Tanacs tovabbra is
szolidaris lesz Ukrajnaval ,,mivel mindannyian egy
igazsagos, fenntarthato, a nemzetkozi jogon alapuld
békére toreksziink, amelyben minden ukran élvezheti
az emberi jogok, a demokracia és a jogallamisag nor-
mait, amelyek jogosan megilletik 6ket”. (MTI)

Ko6zlemény ingatlan eladasarél

Az utélag modositott és kiegészitett 2015. évi 207. szamu, az adoeljarasi
szabalyzatra vonatkozé torvény 250. cikkelyének (2) bekezdése értelmében
2022. szeptember 12-én 12 érakor Segesvaron, az 1918. December 1. ut 37-39.
sz. alatt arverésen eladjak a PRISACARIU MIRCEA (CNP: 1800411070082)
tulajdonat képezé ingatlant — elsé arverés:

* Beltelek — 718 m? kaszald, Fehéregyhaza kdzség belteriiletén, Olahzsakod
faluban (szam nélkil), Maros megye, telekkdnyvszam 50295, Fehéregyhaza.
Kikialtasi ar 5439 lej. Az adoeljarasi szabalyzatra vonatkozo 227/2015. sz. térvény
VII. fejezetének rendelkezései szerint a mivelet nem adoékoteles. Az ingatlan
nincs megterhelve.

Felkérjik azokat, akik igényt tartanak az ingatlanra, hogy értesitsék errél a
végrehajto szervet az arverés idépontja elétt.

A beltelek irant érdeklédéket felkérjuk, hogy jelenjenek meg az arverésen, és a
hatariddig nyujtsak be vasarlasi ajanlatukat.

Az arverésen valo részvételhez az ajanlattevéknek a licit id6pontja elétt legalabb
egy nappal zart boritékban be kell nyujtaniuk a kdvetkezd dokumentumokat:

a) vételi ajanlat;

b) igazolas a részvételi dij befizetésérél vagy a garanciardl garancialevél
formajaban, amely a kikialtasi ar 10%-at teszi ki. Az 6sszeget a segesvari
pénzlgyi osztalynak, a segesvari kincstarnal nyitott IBAN
RO33TREZ478506701XXXXXXX szamlajara kell befizetni, adészam: 4322645.
c) az ajanlattevé képviseld személy meghatalmazasa;

d) roman jogi személyek esetében a cégnyilvantartasi hivatal altal kiadott
bejegyzési okirat masolata;

e) kilféldi jogi személyek esetében a bejegyzési okmany roman nyelvi forditasa;
f) roman természetes személyeknek a személyi igazolvany masolata;

g) kulféldi maganszemélyeknek a személyi igazolvany/utlevél masolata;

h) az ajanlattevd sajat felel6sségre tett nyilatkozata, amely szerint nem az adds
megbizottja.

A vasarlénak kotelessége a sajatos torvények betartasa,
kornyezetvédelmi, a nemzeti vagyon védelmére vonatkozd stb.

Bévebb felvilagositasért keressen fel a székhelylinkdn vagy a 0365/424-428
telefonszamon.

példaul a

Monica Bontea,
a végrehajto szerv vezetdje

A Marosvasarhelyi Allatkert

% 1964. augusztus 23-an nyitotta meg kapuit a latogatok

elott.

A ,sziiletésnap” alkalom arra, hogy mindezt el6térbe helyezzék. Az allatkert-1étesités
tinnepét augusztus 27-én 9 oratol éjfélig (12 oraig) tartjak, lehetdséget teremtve a latoga-
toknak, hogy kozelebb kertiiljenek az allatokhoz, megfigyeljék a viselkedésiiket. Tobb ki-
futoban latvanyetetés lesz két alkalommal is, a kovetkezé program szerint: 11 6ratol a
gytrisfarku makik kifutojanal, 12-kor az oroszlannal, 14-t6l a r6zsas godénynél, 15-tdl a

o

galléros paviannal, majd délutan 5-tol ismét a gyurusfarku makiknal, 18 orakor a kétpupu
- n— tevénél, 19-kor
E ﬂtq. az emunal, 20
B Orakor az azsiai
clefantnal, 21
orakor ujra az
oroszlannal, 22
orakor a bengali
fehér tigriseknél
lehet kovetni az
etetést.

Varjak az ér-
dekléddket  a
Marosvasarhelyi
Allatkertbe au-
gusztus 27-én,
megilinnepelni
1étesitésének év-
fordulgjat.

Targu Mures
Marosvasarhely
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,»Az ember napjai a flih6z hason-
16k, virul, mint a mezé viraga, de
egy kis szell6 s mar vége van: a
hely is elfeledte, ahol addig alit.
Am az Ur kegyelme mindérékre
az igazakkal van, és igazsdga
fiaik fiaival... Lelkem, aldjad az
Urat!”

(103. zsoltar)

Sziviinkben soha el nem muloé
szeretettel emlékeziink a draga
jo férjre, édesapara, nagyapara,
aposra, apatarsra, testvérre és jo

4
olo 2y

o

Valasszon szemuveg-
keretet monofokalis
vagy kékfénysziros
lencsével mindossze

ar r

350 lejért!

SZASZREGEN SZASZREGEN
(Libertatii (Cardinal)
tii) 2
: o Str. Cardinal Alexandru
B-dul Libertatii, i
MNr.12/2 NE 25‘{:&

0733 553 971 0728 908 856

DICSOSZENTMARTON

o MAROSVASARHELY
Str. Victoriei, Nr. 21. (Kézpont)
0736 386 353 P-ta Marasesti, Nr. 21.
0733553976
MAROSLUDAS
Str. B-dul 1 Dec. 1918. MAROSVASARHELY
MNr. 7. (Tudor)

B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126
0755 088 379

0735 786 853

125NN 7207 1101 Biafase 192593 D 101U

JSONT1 + 1343M
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MEDGYES

Str. Pompierilor
Nr. 4.

0735 830678

NYARADSZEREDA
Str. Pompierilor
MNr. 1.

0733 553 973

SEGESVAR

Str. Mihai Viteazu
MNr. 40

0770 810 855

baratra, a koronkai sziiletést
APA ARPADRA,

aki az elmult évben, 2021. au-

gusztus 25-én, életének 72. évében tavozott el koziiliink.

Szeretettel emlékezik ra felesége, lanya, veje, unokaja és testvére.

(16760-))

Tudjuk, hogy nem jéhet, mégis egyre varjuk,
enyhiti hianyat, ha almainkban latjuk.

Az ész megeérti, de a sziv soha,

hogy egyszer majd mi is elmegytink,

ahol O van, oda.

Az élet mulik, de akit szeretiink,

arra életiink végéig

kénnyes szemmel emlékeziink.
Szomoru szivvel emlékeziink augusztus 25-én

ERCSEI ZOLTANRA
halalanak masodik évforduléjan. Emléke legyen aldott,

nyugalma csendes!

Szerettei. (16896-1)

MEGEMLEKEZES

] r r - . L4

« Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
:MAGANCEVG MERLEGKEPES KONYVELOT vagy ELO-
¥ KONYVELOT alkalmaz. Erdeklédni a kovetkezd telefonszamon:
: 0723-244-200. (sz.-I)

TETOFEDO KFT. vallal tetdkészitést,
tetdjavitast, acsmunkat, badogos-
munkat, szigetelést, meszelést, bar-
milyen kis javitast. Tel. 0746-972-003,
Filop Hunor. (16828-1)

Foldi utad tiz éve lejart,
csillagok utjan utazol tovabb.
Az id6 mdulik, a fdjdalom
megmarad,

de a sziviink mélyén mindig
veliink vagy.

Szomoru és fajo szivvel
emlékeziink augusztus 25-én
a legjobb gyermekre és
testvérre, NAGY LORANDRA
halalanak tizedik év-
forduléjan. Emléked mindig

aldott marad! Banatos
édesanyad és testvéred.
(16900-1)

N AZ OLIGRAF MUNKAST alkalmaz.
W (23175-T)

n , ok % ,
X A TORDAI CEG alkalmaz MESZAROST ¢és NOI SZEMELY ZE-
: TET a toltodébe. Tel. 0744-644-026. (23170-1)

Tel. 0725-917-420.

VALLALUNK barmilyen tipusu tet6-
fedést, kisebb tet6javitast, kulsé,
belsé munkat 10% kedvezménnyel.
Tel. 0721-159-063. (16830-1)

: A TIMKO PEKSEG alkalmaz 3-as fokozatt BETEGNYUGDI-

W JAST. Erdekl3dni a 0756-128-310-¢s telefonszamon vagy a cég szék-
: helyén, a Bodoni utca 85. szam alatt. (66696-1)

Fxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx i

o

TETOFEDO acsmester, vallalom Uj
tetk készitését, cserépforgatast, sir-
g0s javitast, épitkezési munkat. Tel.
0750-826-225. (16832)

A hirdetési rovatban megjelent

kozlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfeladé vallalja
a felel6sséget!

ADASVETEL

FESTEST, vakolast, csempézést,

parkettezést, ajtoszerelést vallalok.
Tel. 0749-564-921, 0771-393-848.
(16854)

RABLAPROGRAMBA ill6 autét va-
sarolok, az elszallitasat és forgalom-
bol valé torlését vallalom. Tel.

VALLALUNK 4&cs-, badogosmunkat,

VALLALUNK barmilyen épitkezési
munkat, szigetelést, meszelést, tet6-
javitast, badogosmunkat, kapuk, ke-
ritések hegesztését, barmilyen kis
javitast. Adunk anyagot akarmilyen
munkahoz. Vallalunk siirgés munka-
latokat is. Tel. 0767-763-947, Andras.
(16780)

,Ugy mentél el téliink, hogy
bucsut sem mondtal,
szeretnénk, ha itt lennél
veliink, mert a miénk voltal.
Szive nemes volt, keze
dolgos, élete nehéz volt, alma
legyen nyugodt.”

Faj6  szivvel emlékeziink
augusztus 25-én a nyomati
szii-letésii SOFALVI
ANDRASRA  halalanak 6.
évforduléjan. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes!
Szerettei. (p-l)

0748-882-828. (16170-1) Lindab-lemezzel fedést, cserépfedést,

tetbmosast, festést, eresz-csatorna

ELADO kabinos 4x4-es traktor, eke,
utanfuto, tarcsa, vetdgép, permetez6gép,
gallytérd, sz&l6prés. Minden jo allapotban
van. Tel. 0754-531-053. (mp.)

szerelést, slrgls javitasokat, kulsd

munkalatokat is. Tel. 0759-570-885.

(16880)

I'AKAS VALLALUNK: tetSkészitést, &cs-

VALLALUNK: tetSfedést, tetdjavi-
tast, zsindelytet6 készitését, javita-
sat, cserépatforgatast, acsmunkat,
meszelést, vakolast, teraszkészitést,
csatornajavitast, széldeszkak javita-
sat, festését. Tel. 0749-798-244.

(16831-1)

munkat, festést, meszelést, szigete-

Tel.

ELADO garzon a Tudorban, a Ramu-
rele utcaban. Tel. 0742-198-536.
(16904-1)

lést,

0742-344-119. (16829-1)

barmilyen kis javitast.

MOSOGEPEKET és hiitészekrénye-
ket javitok. Tel. 0755-825-502.
(16918-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett anya, nagyanya,
dédanya,

DOSA ANNA

szil. Orban Anna
2022. augusztus 24-én, életének
78. évében eltavozott koziliink.
Felejthetetlen szerettiinket 2022.

augusztus 26-an 16 orai kezdet-
tel kisérjiik utols6 utjara a kibédi
temeto ravatalozéjabol. Virrasz-
téra augusztus 24-én és 25-én 19
orai kezdettel keriil sor a ravata-
lozéban.
Draga emléke a sziviinkben él.
A gyaszol6 csalad. ()

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett édesanya, nagy-
mama, dédmama, testvér, rokon,
barat, szomszéd, j6 ismeros,
6zv. BALIZS IREN
életének 87.
szenvedés utan elhunyt.

évében hosszu

Temetése augusztus 25-én, csii-
tortokon 13 orakor lesz a maros-
vasarhelyi reformatus temet6-
ben.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszol6 csalad. (16914-)

Konnyes szemmel, mély fajda-
lommal tudatjuk, hogy a szere-
tett, draga jo édesanya, anyés,
nagymama, dédnagymama, ke-
resztanya, anyatars, nagynéni,
ségorné, szomszéd, a gernye-
szegi

6zv. RETI SANDORNE

— ILONKA NENI -

életének 97. évében elhunyt.
Draga halottunk temetése au-
gusztus 25-én, csiitortokon 15
orakor lesz a gernyeszegi teme-
tében, Jehova tanui szertartas
szerint. Nyugodj békében, emlé-
ked sziviinkben éIni fog.

A gyaszol6 csalad. (16917-l)

RESZVETNYILVANITAS

Mély fajdalommal értesiiltiink
kedves munkatarsunk,
Kovacs Zsolt szeretett édes-
anyja, KOVACS IRINA elhala-
lozasanak hirérol.

A MARMED munkak6zossége
Oszinte részvétet kivan a gya-
szolé csaladnak. Emléke le-
gyen aldott, nyugalma
csendes! (16920-1)
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A haj testiink lényeges része, amelyet hajlamosak vagyunk figyelmen
kiviil hagyni, és amely életiink legkorabbi szakaszaitol kezdve elkisér ben-
niinket. Nemcsak esztétikai szerepe van, hanem lényeges szerepet tolt be a
fejiink védelmében is.

A haj azon vékony szalak 0sszességét képviseli, amelyek az epidermisz szintjén talalhatoak,
¢és gyokeriik a dermiszben, a bér legmélyebb rétegében van. Egy keratin nevii rostos fehérjébdl
all, amely két, kénben gazdag aminosavat tartalmaz. Etrendiink valtozasai és kiegyensilyozatlan
¢életmodunk miatt alacsony biotinszinttel szembesiilhetiink, ami negativan befolyasolja a haj, a
bor és a korom mindségét.

Mi a biotin?

A biotin, mas néven szépségvitamin, a B7-vitamin vagy a H-vitamin, az egészséges szervezet
létfontossagu része, fontos szerepet jatszik a haj, a bor €s a kormok egészségének megdrzésében.
A biotin javitja a keratin szerkezetét a szervezetben, amely a haj szerkezetének 6 9sszetevdje.
A haj vastagsaga, rugalmassaga és torékenysége a keratin megfeleld szintjétdl fiigg. A biotin
vizben oldddik, ami azt jelenti, hogy a szervezet nem képes elraktarozni, ezért az étrendiinkbol
kell asszimilalnuk.

A biotinhiany tiinetei és okai

Elég nehéz nyomon kovetni a biotinbeviteliinket szigortan az étrendiinkbdl, ezért a biotin-
szint csokkenését altalaban olyan tiinetek kisérik, mint a vékony haj, a torékeny kormok, vala-
mint a szem, az orr és a szaj koriili bérgyulladas. A biotinhiany egyéb stlyosabb tiinete lehet a
faradtsag, levertség, almatlansag, szemszarazsag, a végtagok zsibbadasa és bizsergése. A szer-
vezet alacsony biotinszintjét a dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas, bizonyos gyogyszerek,
a bélflora egyenstilyanak megzavarasat eredményez6 antibiotikumok tartds szedése vagy a bi-
otintartalmu diétas élelmiszerek hianya okozza. A terhes ndknél is alacsonyabb biotinszintet
tapasztaltak.

A biotin el6nyei:

¥v" Segit a haj egészségének megdrzésében — a biotin serkenti a keratin termel6dését és
fokozhatja a tiisz6k regeneralddasi aranyat, ugyanakkor erdsiti a hajszalakat, tdimogatja ezek
egészségét és ragyogast kdlcsondz a hajnak;

v" Hozzajarul a kormok és a bor egészségéhez — tamogatja a zsirsavak termel8dését,
amelyek taplaljak a bort és segitik a faggyumirigyek megfelelé miikodését;

A biotinrol azt is tartjak, hogy csokkenti a gyulladast, javitja a kognitiv funkcidkat, segit
csokkenteni a vércukorszintet, noveli a ,,j0” (HDL) koleszterinszintet és csokkenti a ,,rossz”
koleszterin (LDL) szintjét, ugyanakkor jotékony hatasu a terhesség és a szoptatas alatt. A biotin
magas szintil biztonsagossaggal és toleralhatosaggal rendelkezik, ennek ellenére a terhes és
szoptatd nok csak szakember javaslatara hasznalhatjak.

A biotin kis mennyiségben megtalalhaté allati eredetli élelmiszerekben, példaul a majban,
lazacban, tojasban, tejtermékekben, valamint olyan névényi élelmiszerekben is, mint a karfiol,
sargarépa, bandn, a teljes kidrlésti gabonak ¢és a dio6félék. A kiegyensulyozott étrend megel6zheti
az alacsony biotinszintet, de egy étrendkiegészitd is plusztimogatast nyujthat a megfeleld bio-
tinszint megtartasaban. A szervezet biotinkoncentracidja az orvos altal eldirt vérvizsgalattal ha-
tarozhaté meg.

Mi a biotin, és mit okoz ennek a hianya a szervezetben?

2022. augusztus 25., csiitortok

www bellbiotinro

Egeészseg és szepseg a hajadnak!

Magas biotin
Bs keratin
tartalommal

Javitja a haj
mindséget

Bs egeszseget
Erdisiti a hajszalat
Bs segiti

a novekedeését

B e

Bellbiotin
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* Romtelecom-tudakoz6 *+ RDS-RCS - 0365/400-401
- informécié - 118-932 - 0365/400-404
- &ltalanos - 118-800 * Aquaserv:
+ Kdzpontositott ligyelet - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
(Rendérség, Tlizoltésag, SMURD, - kbzdnségszolgalat - 0265/208-888
Csendérség, Ment6allomas): 112 - kdzpont - 0265/208-800
* Renddrség - 0265/202-305 - 08008 208-888
* SMURD (betegekkel + Aramszolgaltato vallalat - 0800-500-929
kasp_csc’)'latqs _|nfor|m§1|0|§)k) - 0265/210-110 - vidék - 0265/929
« Siirg8sségi szolgalat: . ; ; N
- gyermekeknek 0265210177+ D922 G  Janoan0oa
Marosvasarhelyi

Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,
8-16 ora kozott:

* Optika-Optofarm

0736-883-110

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351

+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendelé: - 0756-468-658

- 0729-024-380

Labor - 0751-114-307

e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

- 0733-553-976

- 0265/212-971

* Dora Optics
* Dora Medicals
+ Radioldgia, echogréfia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

* Emma vendéglé, - 0740-083-077
hidegtalak készitése - 0365/404-664
* Prefektura - 0265/266-801

+ Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625

+ Vasutallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢ra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) -

0265/263-865

koporsok, kellékek, -0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604

» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.




