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A szarazsag miatt problémas az ellatas

Korlatoztak a vizfogyasztast

Az aszalyos id6jaras miatt nemcsak a mezégazdasagban van-

kanikula még csak most kezd6dott.

Mezey Sarolta

Az Aquaserv Rt. vizszolgaltatdé vallalat a Mezoség telepiilésein
nak gondok, hanem a vizszolgaltatassal is. A vizhiany miatt csak haromnaponta biztosithatja a vizellatast, de gond van Jedd kozség-
ilyen komoly korlatozasok soha nem voltak, mint azidén, sa ben, Szaszrégen korzetében és Erdészentgydrgyon is, ahol mas cég szol-
galtat. A lakossag nehezen viseli a vizhianyt, hiszen a megszokott
¢letvitelrdl le kell mondani, nincs viz a fiirddszobakban, a konyhakban, 6

(Folytatas a 4. oldalon)

Narancssarga
hoségriadd Maros
megyében

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
narancssarga jelzés( héségriadét ren-
delt el junius 29-re, 30-ra és julius
1-re. Maros megye nagy részére
is érvényes a narancssarga jelzés,
a napokban tikkasztd héségre kell
szamitani.

2.

Magyarbdl volt
a legtobb atmend

Jegy
Osszességében értékelniink kell a
magyartanarok munkéjat és a didkok
teliesitményét, hiszen a legtobb at-
mend jegyet anyanyelvbél érték el
a vizsgazok.

4,

Ingyenes bor-
rakszlrés Maros-
vasarhelyen

A majusban elindult kampany kereté-
ben a megyeszékhelyi, Dézsa Gyorgy
utca 12. szam alatti Bérgyogyaszati
Klinikan 1évé szakrendelGben ingye-
nes bdrrakszirést végeznek, amihez
klildépapir sem sziikséges.

Veled nem
jatszunk!

Abullying, vagyis a kikdzosités, meg-
félemlités manapsag igen aggaszto
méreteket Olt a fiatal kozOsségekben a
valos és az online térben egyarant, és
mindenképp tudomasul kell venni,
hogy ez nem egy kétszereplds
torténet.

Foto: Vajda Gyérgy (archiv)

A latas szakértoje

Szolgaltatasaink: Régi arakkal dolgozunk, nem dragitottunk!

*kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendel&vel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotdézassal)

»kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

¥korszerl szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)

»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

*0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

>terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, meméoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
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Aktualis

Pénz még sehol

Antalfi Imola

A vilagjarvany utani helyreallitasi terv biztositand jorészt az EU-
tagallamoknak a gazdasagi nehézségekbol valo kilabalast. A meg-
szokott unios tamogatdasok mellett inditott PNRR és Anghel Saligny
programok mar ,,szalloigévé ” valtak, mindenki ezekhez fiiz nagy re-
ményeket. ,, Letisztultak” a palyadzati listak, ahol volt ok, volt lelke-
sedés is, hogy a projekt bekeriilt a finanszirozhatok kozé. Eddig
azonban még nulla az 6rom, hiszen pénzt nemigen lattak a palyaza-
tokat futoszalagon gyarto vagy a régieket felfrissito és finansziro-
zdasban reménykedd dnkormanyzatok. Kezdetben az elszabadult
épitéanyagarak (de mar mindennek szinte dupla az dra) kompenza-
lasara kidolgozott arkiigazitasi jogszabaly biirokratikussaga miatt
csusznak a beruhazasok, és nem keveset. A vallalkozo arajanlatai
sok esetben kéthetente ,, frissiilnek”, lassan képtelenség hosszii tavon
leszerzédni egy nagyobb munkadlatra. Es a PNRR még mindig sehol.
Kozben még mindig haboru dul a szomszéd orszagban, és nem ugy
tiinik, hogy hamarosan véget érne.

Az az érzésiink, hogy a kormany nagyon nagy bajban van: nincs
pénze, jobban mondva nincs elég pénze! Kétségbeesésében kélcson-
ker, megint, sokadjara. A hirek szerint olyannyira kétségbeesett
(vagy kényszerhelyzetben van?), hogy 9 szdazalékos kamattal vesz fel

(Folytatas a 3. oldalon)
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~Isterv ellesse
Ma PAL, ‘holnap TIHAMER,

JUNIUS

30., csiitortok ANNAMARIA napja.
A Nap kel TIHAMER: valosziniileg szlav
5 6ra 33 perckor, eredetll, jelentése: csendet ked-
lenyugszik veld.

21 6ra 19 perckor.
Az év 181. napja,
hatravan 184 nap.

ANNAMARIA: az Anna és
Maria nevek 6sszekapcsolasa.

IDOJARAS ONR 2022 o 5.
Zivatar eldfordulhat 1EUR 4,9430
Homeérséklet: 1USD 4,7005
max. 35 °C 100 HUF 1,2478
min. 18°C 1.g ARANY 2743717

J74 Ve y74 Ve '

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Megszigoritottak a birsagot ittas
vezetésért

Julius elsejétdl érvénybe l1ép a mddositott kdzlekedési sza-
baly, amely megszigoritotta a blintetést ittas vagy tudat-
modositd szerek hatdsa alatti gépkocsivezetésért. A
jogszabaly 336. cikkelye szerint ha a gépkocsivezetd dro-
got fogyasztott vagy a leheletben mért alkoholszint 0,80
g/l , akar egytdl 6t évig terjedd bortdnblintetéssel sujthat-
jak, és a jogositvanyat is felfliggesztik. A kisebb mennyi-
ségl alkoholfogyasztasért 1305-t61 2.900 lejig terjed®
pénzbirsag jar, és a jogositvanyt 90 napra bevonjak ideig-
lenes bizonyitvany kibocsatasa nélkiil.

Bortonmuzeumot nyitottak
Marosvasarhelyen

Junius 29-én, Szent Péter és Szent Pal apostolok — a blin-
tetéintézetek véddszentjei — innepén tartjak a bortdnok
napjat. A marosvasarhelyi intézmény 22—29-e koz6tt tdbb
esemeényt szervezett. Egykori 6rok talalkozhattak, sport-
rendezvényt is tartottak. A megyei levéltar és muzeum
munkatarsainak kdzremikodésével egy mizeumrészleget
is felavattak a borténben, ahol dokumentumokat, régi
egyenruhakat és egy vallatoszobat is kiallitottak. Tegnap
gulyasféz6 versennyel zarult az eseménysorozat.

Buzasbesenydi falunap

Julius 3-an, szombaton a Kerel6szentpali Polgarmesteri
Hivatal és az RMDSZ buzasbesenydi valasztmanya falu-
napokat szervez. A rendezvény 10.30-kor a buzasbese-
ny6i katolikus templomban kezd&dik innepi szentmisével,
majd atadjak a Pro Buzasbesenyd elismerést azoknak,
akik a legtobbet tettek a telepllésfejlesztésért. Az Ginnepi
misor a Ratoni Janos Mivel6dési Hazban folytatodik nép-
tanc- és népzenei misorral, a konnylizenei és mas jellegl
programok a tornaterem melletti sportpalyan lesznek.
Gylijtok vasara

Julius 2-én 7 és 14 o6ra kozott a marosvasarhelyi Mobex-
kantinban (Ozike-Caprioarei utca 2. szam) a Maros Me-
gyei Bélyeggyljték Egyesiilete megszervezi a gyljték
hagyomanyos vasarat, ahol bélyeget, régi pénzeket, kora-
beli fotokat, kitlintetéseket, képeslapokat lehet vasarolni
vagy cserélni.

Allatkinzasért iilhet

Fehéregyhazan letartoztattak egy 18 éves fiatalt, aki az
egyik utcaban megkdototte, majd fémruddal megverte sajat
lovat. A tettest 24 oras el6zetes fogsagba helyezték, a se-
gesvari Ugyészség binvadi eljarast inditott ellene.

Szabadtéri mozi a Maurer
lakénegyedben

Julius 14-én, csitortokon 19 oratol a marosvasarhelyi Ma-
urer Residence lakénegyedben utcai vetitést tartanak. A
lakdk szavazata alapjan kivalasztott Richard kiraly cimi
filmet lathatjak az érdekl6d6k. Az esemenyt a Be Events
szervezi, az Udit6t és a kavét a 112 Coffee & CO szolgalja
fel. UlBhely parnakon, sajat székeken az egyik témbhaz
mellett kijeldlt téren.

Hirszerkesztd: Vajda Gyorgy
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A szerkeszidség véleménye nem feltét

Minél kevesebbet tartdzkodjunk a tiz6 napon!
Narancssarga hoségriadé Maros megyéeben

Az Orszagos Meteorologiai Szol-
galat narancssarga jelzésii ho-
ségriadot rendelt el janius
29-re, 30-ra és julius 1-re.
Maros megye nagy részére is ér-
vényes a narancssarga jelzés, a
napokban tikkaszté hoségre kell
szamitani — figyelmeztet kozle-
ményében a Maros Megyei Pre-
fektara.

Menyhart Borbala

A helyi katasztrofavédelmi bizottsa-
gok tovabbi vizkészleteket biztosita-
nak azon helyzetekben, amikor a
szarazsag gondokat okozhat, és felké-
szitik az 6nkéntes tlizolto-alakulatokat
az azonnali beavatkozasra. Ugyanak-
kor a helyi bizottsagok intézkedéseket
hoznak annak érdekében, hogy a zsu-
folt helyszineken ivovizet és arnyékos
feliileteket biztositsanak a lakossag
szamara. A Marosvasarhelyi Polgar-
mesteri Hivatal a minap tette k6zzé,
hogy satrakat allitottak fel a varos for-
galmas pontjain, a Szinhaz téren, a R6-
zsak terén, a Gyodzelem téren, a
varban, a Somostetdn, né¢hany jatszo-
téren, valamint az 6sszes élelmiszerpi-
acon.

A prefektira, valamint a katasztro-
favédelmi feliigyel6ség arra kéri a la-
kossagot, hogy kdvesse a szakemberek
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altal javasolt intézkedéseket, amelyek
megtalalhatok a fiipregatit.ro platfor-
mon is.

Minél kevesebbet tartdzkodjunk a
napon, kiilonosen 11-18 o6ra kozott. A
szabadban lehet6leg arnyékos helye-
ken jarjunk, és gyakrabban tartsunk pi-
hendt. A szelldztetést a kora reggeli,
valamint a késo esti 6rakban oldjuk
meg, napkozben hiitsiik az otthonain-
kat légkondicionald berendezéssel
vagy ventilatorral.

Igyunk sok folyadékot, legalabb 2
litert naponta. Az epilepsziaban, sziv-,
vese- vagy majbetegségben szenve-
doék, mivel szamukra a folyadék-
fogyasztas korlatozott, vagy akik fo-
lyadék-visszatartasi ~ problémakkal
kiizdenek, mindenképp kérjék orvosuk
tanacsat, miel6tt nagyobb mennyiségii
vizet fogyasztananak.

Ebben az id6szakban ajanlott kony-
nyebb ételeket fogyasztani, elsdsorban
z6ldségeket és gyiimolcsoket, és ajan-
lott kertilni a tulzott mennyiségi sot,
cukrot és zsiradékot. Ugyanakkor ta-
nacsos korlatozni az alkohol- és a
kavé/koffeinfogyasztast, ugyanis ezek
gyors kiszaradashoz vezetnek. Lehetd-
leg viseljiink lenge, vilagos szinii ru-
hakat, amelyek a lehetd legnagyob
borfeliiletet takarjak.

A nagy héségben ajanlott keriilni a
megero6ltetd fizikai munkat és a test-

Foto: Karacsonyi Zsigmond

mozgast a nap legforrobb idészakaban
(11-18 ora kozott), vagy ha ez nem
megoldhato, mindenképp gyakrabban
kell szlineteket tartani.

Nagyon fontos odafigyelni arra,
hogy semmiképp ne hagyjunk zart jar-
miivekben gyerekeket, idéseket vagy
allatokat egyediil, ugyanis ez életve-
szélyes lehet. Amikor a gyermek test-
homérséklete eléri a 40 fokot, a belso
szervek elkezdenek leallni, és 41,6
fokos hémérsékleten bekdvetkezhet a
halal — figyelmeztetnek a hatosagok.

Mindemellett a balesetveszély elke-
riilése érdekében ne hagyjunk az auto-
ban olyan targyakat, mint példaul
ongyujtok, dezodorok, vagy antibakte-
rialis gél, amelyek a hdségben felrob-
banhatnak.

A szervezetet is megviseli
a héség

A hatdosagok arra is felhivjak a fi-
gyelmet, hogy a héség a szervezetet
igencsak megviseli, tobbek kozott
izomgoresok jelentkezhetnek fokozott
izzadassal, faradtsdgérzéssel és szom-
jusaggal tarsulva.

A hdguta és a hdsokk jellemzdi a 40
fok feletti testhdmérséklet, az izzadas
hianya, vords (forro, szaraz) bor, za-
vartsag, izgatottsag, beszédzavar, gor-
csok, hanyinger és hanyas, fejfajas,
gyors és erds pulzus, gyors ¢és feliiletes
1égzés.

Amennyiben valaki a fenti tiineteket
észleli magan, azonnal menjen hiivds
helyre, zuhanyozzon le, igyon vizet, és
mérje meg a testhomérsékletét. Ha a
tinetek sulyosbodnak vagy tartésan
fennallnak, forduljon orvoshoz. Ha a
testhdmérséklet rendellenes emelkedé-
sét tapasztaljuk, illetve ha gorcsok
vagy eszméletvesztés jelentkezik,
azonnal kell tarcsazni a 112-es segély-
hivé szamot. Ha a kdrnyezetiinkben
valaki rosszul lesz, azonnal vigylk
htivos helyre, és fektessiik le, kissé
emeljiik meg a labat. Tavolitsuk el a
ruhazatat, és helyezziink enyhén hideg
borogatast a homlokra, a honaljra, a
nyakra, a kezekre €s a labakra, és 6va-
tosan spricceljiik meg a bort szobaho-
mérsékletli vizzel. Az eszméletét
vesztett személyt mindig az oldalara
fektessiik, és semmiféle gydgyszert ne
adjunk neki.

Gépkocsiforgalom-korlatozas Saromberkénél

A Saromberkére vezet6 uton, a

’’’’’’

zetének javitasa miatt szerdan

A rendérségi engedély szerint a for-
galmat jelzélampakkal iranyitjak. A
hid egyik kozlekedési savjan péntek

kozelgd hétvégére feloldjak a forga-
lomkorlétozést, aztan hétfotol a masik
savon, mintegy két napig tart a mun-

hosszi gépkocsisorok alakultak délig Varhatoan befejezik a javitast, a kalat. (antalfi)

ki mindkét iranyban.

A fullaszto hoségben gyakran fél-
oraba telt, mig a jarmtivek athaladtak
a hidon. Kérdésiinkre Veress Ferenc,
az utligyi hatosag megyei kirendeltsé-
gének aligazgatoja elmondta, beterve-
zett munkalatrol van szo, a hid szer-
kezetében a tagulasi elemeket kell ki-
cserélni, mert helyenként baleset-
veszélyes lett a kozlekedés a hidon.

Foté: Siklodi Gsongor

Falunap és cseresznyevasar Marosvécsen

A koronavirus-vilagjarvany okozta
kétéves kényszersziinet utdn idén
ismét megszervezik a falunappal egy-
bekotott hagyomanyos cseresznyeva-
sart Marosvécsen.

Julius 1-jén, pénteken 20 o6ratdl a di-

6sdi vendégekkel a testvértelepiilési
kapcsolat megkotésének 15. évfordu-
lojat tnneplik a kultarotthonban.
Szombaton sporttevékenységekre var-
jék az érdeklddoket, bab- és birkagu-
lyas-féz¢és is szerepel a programban.
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A vasar szinpadan 21 6ratol Tomy,
Aurel Moldoveanu és Balazs Pali kon-
certtel szorakoztatja a kozonséget,
majd tlzijaték lesz.

Vasarnap a diésdi, disznajoi, szasz-
régeni ¢és erddidecsi néptanccsopor-
tok fellépésével zarul a rendezvény-
sorozat.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyangyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kadli Nagy Botond, Magy Miklés Kund,
Nagy Székely Iidiké, Nagy Tibor (fotd), Szer Pélosy Piroska, Vajda Gyorgy. KORREKTURA: Horvéth Eva, Kiss Eva,
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Hétszaz lejes egyszeri tamogatast kapnak juliusban

Els6é hazként szavazott a szenatus
arrol a — slirg6sségi kormanyrendeletet
elfogadd — torvénytervezetrél, amely
altal 700 lej értékli egyszeri tamogatast
kapnak azok a nyugdijasok, akik 2000
lejt vagy annal kevesebb nyugdijt kap-
nak.

Turos Lérand Szatmar megyei szena-
tor, az RMDSZ szenatusi frakcioveze-
téje ramutatott: ,,A potlék része annak a
gazdasagi és szocialis intézkedéscso-
magnak, amelyet aprilisban fogadott el
a kormany, célja megvédeni a munkahe-
lyeket, illetve a raszorulokat segiteni a

a kisnyugdijasok

habort és jarvany okozta valsagos ido-
szakban”.

Fejér Lasz16-Odén Kovaszna megyei
szenator, a szenatus munkaiigyi bizott-
saganak alelnoke elmondta: ,,A kisnyug-
dijasoknak nyujtott egyszeri tamogatast
nem veszik figyelembe a 90%-o0s
gyogyszerarkedvezményre vald jogo-
sultsag megallapitasakor. Ez a potlék
nem mindsiil nyugdijbol vagy szocialis
juttatasbol szarmazéd jovedelemnek,
mivel az allami koltségvetésbdl folyo-
sitjak. Ugyanakkor a juliusban kapott
mas nyugdijkiegészitd juttatasokat sem

szamitjak fel a 2000 lejes felso értékha-
tar kiszamolasakor.” A munkaiigyi bi-
zottsag alelndke hozzatette, hogy a
jelenlegi pénztamogatast kizardlag a
Romaniaban allandé lakhellyel rendel-
kez6 személyek kapjak meg.

A kormanykoaliciot alkoto partok ap-
rilisban 17,3 milliard lej értéki szocialis
¢és gazdasagosztonzé intézkedéscsoma-
got dolgoztak ki, amelynek célja a kis-
jovedelmiiek és a vallalatok tamogatasa.
Az intézkedések egy része majus 1-t6l,
a kisnyugdijasoké julius 1-t6l 1ép ha-
talyba. (RMDSZ-tajékoztato)

Lemondott a bukaresti szenatus elnoki tisztsegerol

Lemondott a parlament szenatusanak elnoki tisztsé-
gérol is szerdan Florin Citu volt miniszterelnok, a
Nemzeti Liberalis Part (PNL) korabbi eln6ke, miutan
a part vezet6i lemondasra szélitottak fel.

Citu lemondasat Nicolae Ciuca miniszterelnok, a PNL elndke
jelentette be, a PNL kormanyzati és parlamenti felelosségére, a
kormanyzati és koalicios szintli dontések altal megkdvetelt
,,0sszhang” sziikségességére hivatkozva. Hozzatette: a fels6haz
vezetését ideiglenesen Alina Gorghiu liberalis szenator veszi at.

Florin Citu rendszeresen biralta a nagykoalicioban részt vevo
Szocialdemokrata Part (PSD) kezdeményezéseit és a koalicid

egyes dontéseit.

A politikus azt mondta: a politikai tisztségek nem egy életre

is Florin Citu

szblnak, miutan megvontak téle a politikai bizalmat, nem akarta
az Ot tamogato parttarsait abba a kinos helyzetbe hozni, hogy a
partvezetés dontése ellen szavaznak. Citu szerint a PNL sokkal
jobb eredményekkel kormanyzott volna, ha nem 1épett volna
koaliciora a PSD-vel.

Citu kevesebb mint egy évig volt a 2020-as parlamenti va-
lasztasok utan alakult jobbkozép koalicids kormany miniszter-
elndke, és még rovidebb ideig — tavaly szeptembertdl idén
aprilisig — a PNL elnoke. A politikust tavaly novemberben va-
lasztottak a szenatus élére, miutan Klaus Iohannis allamf6 Ni-
colae Ciucd volt védelmi minisztert bizta meg kormany-

alakitassal, és megalakult a Romaniat azota vezeté PSD—PNL—

RMDSZ nagykoalicio. (MTI)

Zelenszkij segitséget kért a NATO-csucs résztvevoitol
,0rosz terror” megallitasahoz

az ukrajnai

Volodimir Zelenszkij ukran elnok
a NATO madridi csticstalalkozéjan
videdkapcsolas utjan szerdan el-
mondott beszédében arra szoéli-
totta fel a szovetség tagallamait,
hogy segitsenek megallitani
Oroszorszag ,terrorjat a békés
ukran varosok ellen”, és ,keresse-
nek helyet Ukrajna szamara a
ko6z0s biztonsagi térben”.

A Jevropejszka Pravda hirportal be-
szamoldja szerint az allamfo a felszola-
lasaban hangstlyozta, hogy a mar tobb
mint négy honapja tartd haborinak nem
szabad tovabb elhuzoddnia, ezért Ukraj-
nat tobb fegyverrel, elsésorban korszer
tiizérséggel kell ellatni.

,,A haborunak nem szabad elhtzodnia.
Ahhoz, hogy ez ne torténjék meg, hogy
mi Oroszorszag tiizérségi fegyverekben
megmutatkozo elényét letorjiik, sokkal
tobb ilyen rendszerre, korszer(i tiizér-
ségre van sziikség” — hangoztatta Ze-
lenszkij.

Szavai szerint Ukrajnanak modern ra-
kétakra és légvédelmi rendszerekre is

sziiksége van, hogy megvédje a civil la-
kosokat az orosz rakétatdmadasoktol és
bombazasoktdl. Az ukran allamfé emel-
lett pénziigyi tamogatast is kért a nem-
zetkozi kozosségtol.

,,Ha Onok ezeket a rendelkezésiinkre
bocsatjak, azzal teljes egészében megtor-
hetik Oroszorszag ukran varosok lerom-
bolasara és a civilek terrorizalasara
iranyulo taktikajat — fejtegette az elndk.
Réamutatott arra, hogy Kijev és Madrid
kozott kisebb a tavolsag, mint az ukran
varosok ellen hasznalt rakétak hatotavol-
sadga. ,,Hogyan tud egy allam reagalni
ilyen fenyegetésre a partnerek segitsége
nélkiil?” — tette fel a kérdést, hozzatéve,
hogy a NATO szerinte képes megadni
ezt a segitséget Ukrajnanak.

Az elndk siirgette, hogy Ukrajnat ne
csak fegyverekkel, hanem pénzzel és
szankciokkal is tamogassa a Nyugat. Ki-
emelte: olyan szankciokra van sziikség
Oroszorszaggal szemben, amelyek meg-
akadalyozzak abban, hogy finanszirozza
az Ukrajna elleni haborujat.

Zelenszkij azt is hangsulyozta, hogy

Ukrajnanak biztonsagi garancidkra van
sziiksége. Leszogezte: a NATO-nak ,,he-
lyet kell talalnia Ukrajna szamara a
kozos biztonsagi térben, és segitenie kell
Ot abban, hogy megnyerje a habortt, kii-
l6nben a szdvetség pusztan jabb habo-
rat késleltet Oroszorszaggal”.

»Vagy gyors segitség Ukrajna-
nak, amely elegendé a gydzelemhez,
vagy elhalasztott haboru Oroszorszag ¢és
onok kozott” — figyelmeztetett az al-
lamfo.

Zelenszkij biralta a NATO ,,nyitott
ajtok” politikajat, hangsulyozva, hogy
meg kell sziintetni a NATO ¢és az Orosz-
orszagi Foderacido kozotti ,,sziirke
zonat”. ,,A NATO nyitott ajtok politikdja
nem hasonlithat a kijevi metr6 régi for-
gokapuihoz, amelyek nyitva vannak, de
amikor at akarsz menni, a forgdkapuk
becsukodnak elétted, amig nem fizetsz.
Nem fizetett még eleget Ukrajna? Hoz-
zajarulasunk Eurdpa és az egész civili-
zacio biztonsagahoz még mindig nem
elégséges? Akkor mi kell még?” — fogal-
mazott Zelenszkij. (MTI)

Szocialis tamogatasokkal visszaélo
blinszovetkezetet szamoltak fel

Németorszagi szocialis tamogata-
sokkal visszaéld, csalassal és ado-
csalassal gyanusitott bilinszovet-
kezetre csaptak le kedden a roman
és a német hatésagok — kozolte a
milivelet romaniai részét iranyito
szervezett biin6zés és terrorizmus
elleni iigyészség (DIICOT).

Romanidban 15, Németorszagban
pedig 29 helyszinen végeztek egyidejli
hazkutatast.

A vadhatosag szerint a biinbanda
2014-2017 kozott kilfoldi munkahe-
lyek igéretével, vagy addssagaik behaj-
tasaképpen, kiszolgaltatott romaniai

csaladokat koltoztetett ideiglenesen Né-
metorszagba, hogy gyermekeik nevelé-
sére csaladi potlékot és mas szocialis
juttatasokat szerezzenek. Amint meg-
itélték szamukra a segélyeket, az ezekre
jogosult csaladokat visszavitték Roma-
niaba, a neviikre kiallitott bankkartyakat
azonban megtartottak, és tovabbra is fel-
vették az igy megszerzett tamogataso-
kat.

A blinszovetkezet igy tobb mint egy-
milli6 euroval karositotta meg a német
allamot, a jogszabalyok szerint ugyanis
csakis azok jogosultak a német csaladi
potlékra, akiknek a szokasos tartozko-

dasi helye Németorszag teriiletén van —
emelte ki a roman vadhatosag.

Az Eurojust és Europol — az Eurépai
Unio tagallamai kozotti igazsagiigyi, il-
letve renddri egyiittmiikodésért felelds
iigynokségek — bevonasaval, komoly
rendéri er6k mozgositasaval végrehajtott
keddi hazkutatasok soran a DIICOT 45
gyanusitottat vett 6rizetbe Romaniaban,
a német hatoésagok pedig négy gyanusi-
tottat helyeztek elézetes letartdztatasba.

A romaniai miiveletekben két német
iigyész €s a német szovetségi biiniigyi
hivatal (BKA) bukaresti dsszekotoje is
részt vett — tudatta a DIICOT. (MTI)

Orszag - vilag

Elfogadtak az orszagos
lakhatasi stratégiat

A fejlesztési minisztérium kidolgozta az orszagos
lakhatasi stratégiat, amely megoldasokat tartalmaz
a fiatalok, szegények és a tarsadalmilag kirekesztet-
tek lakhatasi helyzetére — jelentette be Cseke Attila
fejlesztési szaktarcavezet6 azt kdvetdéen, hogy a kor-
many elfogadta szerdai Uilésén a jogszabalyjavasla-
tot. A szaktarcavezetd6 ramutatott: a dokumentum
elfogadasa azért is fontos, mert intézkedéseket ir el
a régi épuletek felljitasara, energiatakarékossa és
foldrengésbiztossa tételére, amelyre a fejlesztési mi-
nisztérium finanszirozast is biztosit a helyreallitasi
alapbdl. A lakhatasi stratégia tovabba megteremti a
térvényes keretet arra, hogy a vidéken munkat val-
lal6 orvosoknak és tanaroknak allami lakast biztosit-
sanak a kdvetkez6 idészakban is.

Megnovelt birsagok

Dontd hazként elfogadta szerdan a képvisel6haz az
uthasznalati dij kifizetésének elmulasztasa esetén
kirohato birsagok emelésérdl szolo torvényterveze-
tet. A 2002/15-6s slrg6sségi kormanyrendelet 2-es
szamu mellékletét mddositd jogszabalyjavaslatot
203 tamogato és 28 ellenszavazattal fogadtak el, 48-
an tartézkodtak. A tervezet értelmében az utdij kifi-
zetésének elmulasztasa esetén kiszabhato birsag
minimalis 6sszege a személygépkocsik esetében
275 lejre né, a felsd hatar 550 lej lesz. A 3,5 tonnas-
nal kisebb tehergépjarmiivek esetében 950 és 1900
lej k6zott, a 3,5 tonnasnal nagyobb és 7,5 tonnasnal
kisebb jarmlvek esetében pedig 1550 és 3100 lej
kozott valtozhat a blintetés 6sszege. A 7,5 és 12
tonna kozotti tehergépjarmivek esetében legalabb
2750 lej és legtobb 5500 lej lehet a birsag dsszege,
mig a 12 tonnasnal nagyobbak esetében 3550 és
7100 lej kozotti buntetés rohato ki. A 12 tonna feletti
és legalabb négytengelyes tehergépjarmiivek ese-
tében 5950 és 11.900 lej kozott valtozhat a birsag
Osszege. A 9-23 fér6helyes személyszallitd jarmi-
vek esetében 1550 és 3100, a tobb mint 23 féréhe-
lyes személyszallité jarmlivek esetében 2750-5500
lejes blintetés jar az utdij befizetésének elmulaszta-
séért. (Agerpres)

Megsziinik az oltdaskampanyt
koordinal6 orszagos testilet

Megsziinik a Covid—19 elleni oltaskampanyt koordi-
nalé orszagos testiilet (CNCAV) — jelentette be And-
rei Baciu beligyminisztériumi allamtitkar szerdan.
Tevékenységét az egészséglgyi minisztérium veszi
at. Az allamtitkar beszamolt arrél, hogy a romaniai
lakossag Covid—19 elleni beoltdsanak megszerve-
zéséért, logisztikajaért és az errél valé kommunika-
cioért felel6 CNCAV egy 67 f6t szamlalé csapat volt,
tagjai szakmailag és emberileg egyarant kivételes,
felel6sségteljes és motivalt emberek, akik folyama-
tosan dolgoztak egy kényes, kihivasokkal teli id6-
szakban, hogy minden roman allampolgar
biztonsagosan, egyszerl uton és gyorsan kaphassa
meg az oltast. A CNCAV csapatat mintegy negyven-
ezer ember segitette: orvosok, egészségugyi alkal-
mazottak, belligyi és védelmi dolgozék, de dnkénte-
sek is. Az 6 kozremUkodésukkel taroltak, szallitottak
és osztottak szét a vakcinakat, biztositottak az olto-
kdézpontok személyzetét, megszervezték az oltas-
maratonokat, mikddtették a Rovaccinare honlapot.
Kifejtette, az intézmény csokkentette a blrokratikus
Iépéseket, a lakossag beoltasa hatékonyan, bizton-
sagosan, korszerl korulmények kozoétt zajlott.
(Agerpres)

Pénz meég sehol

(Folytatas az 1. oldalrol)

kolcsonoket. Finanszirozni kell ugyebar a megnévekedett
kiadasokat, foleg a hadiipariakat, védelmieket (Romania
gazdasagi elemzok szerint a 40. helyen all vilagviszony-
latban a hadiipari befektetések tekintetében). Ekozben a
gazdasagi novekedest illetden az elorejelzések egyre bo-
rulatobbak, 2,6 szazalékra estek vissza. 2023-ban az Eu-
ropai Bizottsag a brutto hazai termék 52,6 szazalékara
(!) becsiili az orszag eladosodottsdgat.

Ugyhogy tul nagy deriilatasra nincs okunk. Igaz,
ilyenkor nydron mindenki, aki teheti, szabadsagat tolti,
és ketevi korlatozasok, jarvanyiigyi megszoritasok utan
bizony ,,bepotoljak’ a kiesést. Mert egyrészt ki tudja,
mikor szakad vége a nagy ,, szabadsagnak”, mdsrészt
még vannak tartalékok. Osztdl lehet majd szembesiilni
az energiavalsag hatasaival. Azzal, hogy csusznak a kor-
manypénzek, elmaradnak a beruhdazasok. Igazabol ez a
nagy veszély, hiszen, ahogy kézeledik a valasztasi év, a
kormany egyre tébb szocialis jellegii juttatdst fog igérni,
amire nincs fedezet. A PSD progressziv adozasi tervébdl
nem enged, a PNL meg az egykulcsos adobol. Ugyhogy
maradnak majd a kélcsondk és az évtizedekre szolo el-
adosodas.
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Korlatoztak a vizfogyasztast

(Folytatas az 1. oldalrol)
ami igen kellemetlen, sOt higiéniai ¢és
egészségiigyi szempontbol veszélyforras is
lehet.

A mezéségi telepiiléseken
haromnaponta van viz

Az Aquaserv junius 20-4n értesitette a me-
zOcsavasi, mezésamsondi, mezébandi, mezo-
riicsi, mezokiralyfalvi, mezddrményesi,
mezdszilvasi, mezémadarasi, mezdpagocsai,
uzdiszentpéteri és nagysarmasi polgarmesteri
hivatalokat, hogy junius 20-atol korlatozni
fogja az ivoviz-szolgaltatast. Ennek értelmé-
ben a kdzségekben — Osszesen 41 telepiilé-
sen — csak haromnaponta lesz szolgaltatas.
Példaul azokon a telepiiléseken, ahol junius
20-an volt viz, csak 23-an szolgaltattak, aki-
nek 21-én volt vize, annak 24-én biztositottak
ismét.

— Az aszaly mar juniusban elkezd4dott,
maskor ez julius—augusztusban kovetkezett
be. Emiatt a kutak vize falun elapadt, mas
vizforras viszont nincs, a kertek, a pazsit lo-
csolasara a vezetékvizet hasznaltak. Oriasi
volt a vizfogyasztas. A Mez6ségen mar nem
lehet feltolteni a viztartalyokat. Barmennyi
vizet is szivattyuznak beléjiik, nem elegendo.
Az Aquaserv vallalat arra kéri a fogyasztokat,
hogy hasznaljak észszertien a vezetékes vizet,
ne pazaroljak ontdzésre, hogy minden fo-
gyaszto hozzéajuthasson az ivovizhez. Ahogy
évrol évre szarazabb az id6jaras, a vizellatasi
gondok mind stlyosabbak lesznek — fogal-
mazott Nicu Tomuletiu, az Aquaserv sajtofe-
lelése.

Kérdésiinkre, hogy Osszefiigg-e¢ a mez6-
ségi vizhaldzat kisebb hozama az alulmére-

tezett rendszerrel, a szovivo vala-
sza igenld volt. Am létezik egy
projekt, amely béviteni hivatott a
mez0ségi vizhalozat kapacitasat
a vizhozam nodvelése érdeké-
ben. Azonban ennek a halézatnak
az épitése még nem kezd4dott
el. Eléfordulhat, hogy amire a ha-
16zat elkésziil, ,,tulnovik™ a telepii-
1ések.

— A csapadékhiany miatt nem-
csak a Mezdségen probléma a viz-
ellatas, hanem masutt is, példaul §
Jedd kozség telepiilésein. Amikor =
megépitették a kozség vizhaloza- &
tat, adott szamu fogyasztora, hazra
tervezték, de most a hazak és a fo- |
gyasztok szama megkétszerezo-
dott. Tehat a megnovekedett
fogyasztas miatt a halozat kapa-
citdsa mar nem elegendd a zavar-
talan szolgaltatdshoz — fogalma-
zott.

Vizkorlatozas Szaszrégen
korzetében is

A vizhalozat talterheltsége miatt jinius 21-
tél Szaszrégen korzetében is korlatoztak az
ivoviz-szolgaltatast. Déda, Marosoroszfalu,
Magyard, Marosvécs, Petele, Gernyeszeg,
Gorgényoroszfalu, Faragd, Alsoidecs, Gor-
gényszentimre, Vajdaszentivany, Beresztelke,
Batos, Marosfelfalu, Tekeutjfalu, Alsébolkény
viztartalyait 23.30 és hajnali 6 6ra kozott tol-
tik fel. Mivel nem folyamatos a tartalyok fel-
toltése, eldfordulhat, hogy napkodzben az
emlitett kozségek telepiilésein elfogy a veze-
tékviz, s csak €jfél koriil lesz Gjra.

E kozségek lakoit is arra kéri a szolgaltato,

hogy csupan haztartasi célra hasznaljak a
vizet, semmi esetre sem Ontozésre.

Nincs lehetéség a pazarlok
blintetésére

Nemcsak Maros megyében, hanem orszag-
szerte gond a vizellatas, példaul Temes, lasi,
Beszterce-Naszod megyében is. Stlyos a
helyzet Europaban is, Olaszorszagban pél-
daul komoly korlatozasokat vezettek be, nem
beszélve arrol, hogy az Amerikai Egyesiilt
Allamokban birsagoljak azokat, akik a veze-
tékvizet locsolasra vagy az iszomedencék
feltoltésére hasznaljak. A rendérség ellendrzi,

Foto: Vajda Gyorgy (archiv)

hogy hogyan tartjak be az emberek a vizkor-
latozasi szabalyokat, s ha valakit rajtakapnak,
hogy locsol, vizet pazarol, annak fizetni kell.

Nalunk egyeldre csak figyelmeztetik a la-
kossagot, birsagot nem rohatnak ki, mert ez
a kihagas jogilag nincs szabalyozva.

Marosvasarhelyen szamithatunk-e vizkor-
latozasra? — kérdeztiik a szovivoét, aki kije-
lentette, hogy a megyekdzpontban a kozel-
jovoben nem all fenn ilyen veszEly. A vizkor-
latozassal kapcsolatos intézkedésekrdl az
Aquaserv értesitette a Kozegészségiigyi Igaz-
gatosagot, a Fogyasztovédelmi FeliigyelOsé-
get, a Katasztrofavédelmi Feliigyeldséget és
a kozségek polgarmesteri hivatalait is.

A képességvizsga magyar feladatairdl

Magyarbol volt a legtobb atmeno jegy

A sajtéban is megjelent, az in-
terneten is olvashatdé egyes
sziilok elégedetlensége a ké-
pességfelméroé vizsga magyar
nyelv és irodalom tétele
miatt, aminek kovetkeztében,
véleményiik szerint, nem az
elvarasoknak megfelel6 lett
sok diak vizsgaeredménye
anyanyelvbél. Nos, a magam
nevében, aki évek ota kove-
tem a képességfelméro vizsga
feladatait és eredményeit,
nem érthetek egyet veliik sok
tekintetben.

Bodolai Gyongyi

Osszességében a tantervi elvara-
soknak, a tankdnyvekben 1év6 elmé-
leti ismereteknek és gyakorlatoknak
megfeleldek voltak a kérdések. Ter-
mészetesen azon diakok szamara,
akiket a magyar szakos tanar a né-
hany éve végrehajtott paradigmaval-
tasnak megfelelden tanit, és készit
fel az altalanos iskolat lezar6 meg-
meérettetésre. Erre atallni, elisme-
rem, nem lehetett konnyi.

Eredeti mesterségem szerint ma-
gyar szakos tanarként nekem is
rosszul esett, amikor az irodalomtor-
téneti és leird nyelvtani szemlélet-
r6l, a nemzetkOzi elvarasoknak
megfeleléen, négy kompetenciate-
riilet fejlesztésére alapozva valtozott
meg a magyar nyelv és irodalom
tantargy tanitdsanak terve. A nem-
zetkozi PISA-felmérésekhez iga-
zodva a szbébeli szovegértés ¢&s
szovegalkotas, a kiillonb6z6 tipusu
irott szovegek értelmezése, irasbeli
szovegalkotas és nyelvi nevelés az a
négy ugynevezett kompetenciaterii-
let, amelyeket fejleszteni kell a ma-
gyarorak soran. Bar én szivesebben
tanitanam tovabbra is nagyobb ora-
szamban klasszikus iroink, koltoink
miveit, de ez ma csak egy része ma-
radt az anyanyelv oktatasanak,
amely soran az irodalmi mifajokat,
versformakat, szoképeket, stilusa-

lakzatokat is megtanuljak. Hogy mi-
lyen mennyiségben és mélységben,
az a tanartol és a didkok befogado-
képességétol is fligg. Ugyanakkor a
tanterv figyelembe veszi, hogy a
mai fiatalok milyen szdvegekkel
szembesiilnek nap mint nap, kézzel
irott levél helyett sms, naplé helyett
blog, tovabba informald és doku-
mentumszdvegek, a nyomtatott mel-
lett elektronikus, multimédias
tartalmak. Ezeket kell ma elolvas-
sak, dolgozzanak veliik, vagy ha-
sonlod szoveget alkossanak. Ezért
helyezi a tanterv mindenfajta szoveg
megértését, értd olvasasat elbtérbe,
az olvasasi kedv felkeltését pedig a
klasszikus szerzok mellett a kortars
szerzOk irdsaival probalja elérni,
amit jobban kedvelnek a mai fiata-
lok, mert az mar roluk, az 6 koruk-
rol, érzéseikrél, gondolkodas-
modjukrol szol.

De ezuttal nem a tanterv elem-
zése a cél, csak néhany példat pro-
baltam kiragadni a képesség-
vizsga feladatainak jobb megérté-
séért.

Az mar kozismert, hogy mind
roman, mind anyanyelvbol minden
irasbeli vizsga két nagy tételbdl all,
egy ismeretlen és egy irodalmi sz6-
veggel valé munkabol, ami az adott
szoveg megértését, értelmezését és
feldolgozasat tiikrozi. A magyar
vizsga elso tételének feladatai egy
pszicholdgiai szovegre alapozodtak,
ami az indulat kezelésérdl, feldolgo-
zasarol szol. Véleményem szerint
nagyon id6szer(i kérdés, hiszen a
szakemberek szerint a mai kama-
szoknak az egyik legnagyobb prob-
Iémajat képezi, hogy miképpen
tudnak uralkodni érzéseiken. Erre
kinal jo példat a szoveg, és tanitja
arra Oket, hogy a devians viselke-
désnek nem lehet jo kovetkezmé-
nye, hiszen az Onagresszié és a
masok elleni agresszio is rendkiviil
kellemetlen kovetkezményekkel jar-
hat. Ez utobbira kinal negativ példat
a masodik tétel irodalmi szdvege

Grecso Krisztian Vera cimi irasa-
bol, ahol az agresszié megtorténik,
¢s feltehetden csak az egyik elkdve-
tot fogjak érte megbiintetni.

Ami az elsé szoveggel valé mun-
kat illeti, ha a vizsgaz¢ diak figyel-
mesen elolvasta, és maga mellé tette
a szdveget, valamennyi valaszt ki-
masolhatta abbdl. Nem tartom zava-
ronak az elso feladatot sem, ami azt
kéri, hogy a vizsgazé didk a meg-
adott szoveg alapjan irja le a benne
1évo fesziiltség levezetésének négy
modjat. Nagyon egyszerli volt az
igaz-hamis allitas eldontésére vonat-
kozo 4-es feladat, kicsit bonyolul-
tabb, nyelvtani ismeretre (ellentét,
ok, kdvetkezmény) volt sziikség az
5-6s megoldasdhoz. Szintén nyelv-
tani ismeretekre alapul a B tételsor
1-6-0s feladatainak a megoldasa,
ezeket alaposan 4t kellett gondolni,
de hasonlo feladatokkal talalkozhat-
tak a hetedik, nyolcadik osztaly
soran. A 7-es feladatot jobb lett

.y

volna nem betenni, mert bonyolult,
nehézkés volt a kérdés megfogalma-
zasa ¢s az értelmezése is. Az atlagos
diak képességeit figyelembe véve
ezen el kellene gondolkodjanak a
feladat készitéi, és egy kovetkezd
vizsgan probaljak az ehhez hasonld
megfogalmazasokat elkeriilni.

Az id6hianyon kiviil nem jelent-
hetett kiillondsebb nehézséget a II.
tétel feladatainak a megoldasa sem,
csak ez esetben is értdn, alaposan el
kellett olvasni a szoveget. A feladat
tul sok volt a vizsgara megszabott
iddkerethez képeset, és figyelembe
kellene venni a lassabban, nehézke-
sebben gondolkodd didkok lehetd-
ségeit is.

Azt viszont, hogy a vizsgaered-
mények rosszak lennének, nem alli-
tanam. Igaz, tizes jegy nem volt, de
kilencesen feliili jegyet kozel 200-
an értek el. Es a lista vége felé is ma-
gyarbol volt a legjobb jegy, még
azoknal a vizsgazoknal is, akik nem
irtdk meg az 6tdst romanbol és/vagy
matematikabol, de a hatos-hetes ma-
gyar jegynek koszonhetden értek el
az 6tos atlagot. Erdekes azt is meg-
figyelni, hogy melyik iskola didkjai

értették, és oldottadk meg eredmé-
nyesebben a feladatokat, bar ez
nemcsak a tanartdl, az osztalyok
Osszetételétdl, a didkok képességei-
tol is fiigg. Osszességében értékel-
niink kell a magyartanarok munkajat
¢és a didkok teljesitményét, hiszen a
legtobb atmend jegyet anyanyelvbol
érték el a vizsgazok. Gyakori volt a
lista végén az 1-es, 2-es, 3-as, 4-es
jegy romanbol és matematikabol, és
ugyanannal a didknal a hetesen fe-
lili jegy anyanyelvbol. Egy kele-
mentelki didk példaul 2,90-et irt
romanbodl, 3,70-et matematikabol és
9,15-6t magyarbol.

Ezek utan az idei képességfel-
méro vizsga magyar jegyeibol azt a
kovetkeztetést levonni, hogy any-
nyira elijeszté volt, hogy a sziilék
roman tagozatra iratjak at gyerme-
kiiket, sajnalatos tulzasnak tartom.
Annadl is inkabb, hogy akik oldottak
meg néhany Un. gyakorld tesztet,
melyet a kozoktatasi minisztérium
az elmult tanévben és az idei tanév
aprilisatol rendszeresen kozolt inter-
netes portaljan, konnyen elsajatit-
hattak a tétel megoldasanak algo-
ritmusat.

Foto: Nagy Tibor (archiv)
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Ingyenes borraksziirés
Marosvasarhelyen

A Maros Megyei Klinikai Kérhaz és a
Roman Borgydgyaszati Tarsasag au-
gusztus végéig ingyenes borrakszii-
rést szervez Marosvasarhelyen. A cél
az esetleges elvaltozasok, valamint a
borrak korai felfedezése, ugyanis a
tapasztalat azt mutatja, hogy sok
esetben késon, mar elérehaladott sta-
diumban deriil fény a betegségre.

Menyhart Borbala

A majusban elindult kampany keretében a
megyeszékhelyi, Dozsa Gyodrgy utca 12.
szam alatti Borgyogyaszati Klinikan 1évé
szakrendeldben ingyenes borrakszlirést vé-
geznek, amihez kiildépapir sem sziikséges. A
Borgyogyaszati Klinikan hétkéznapokon zaj-
lanak a vizsgalatok, hétfén, kedden, szerdan
¢és pénteken 12—14 6ra kozott, csiitortokon
pedig 14—16 6ra kozott fogadjak a paciense-
ket. Az ingyenes sziirdvizsgalatra elzetesen
iddpontot kell kérni a 0365-882-534-¢s tele-
fonszamon, ez naponta 8—15 éra kozott hiv-
hato.

A Maros Megyei Klinikai Korhaz altal la-
punkhoz eljuttatott kozlemény szerint ag-
gasztdban megndtt a borrdk eldforduldsi
gyakorisaga a lakossag korében. Ez tobb té-
nyezonek tudhato be, egyrészt a betegség
korai szakaszaiban nem jelentkeznek figye-
lemfelkelt6 tiinetek, emiatt az a tapasztalat,
hogy a paciensek tal késén fordulnak orvos-
hoz, igy mar elérehaladott szakaszban fede-
zik fel a betegséget, amikor mar joval kisebb
az esély a gyogyulasra. Ugyanakkor Roma-
niaban nincs egy orszagos szlirbprogram,
amely segitené a borrakos esetek korai felfe-
dezését, ugyanakkor a lakossagra jellemz6
informacidhidny is kozrejatszik abban, hogy

az esetek nagy részében tul késon fordulnak
szakorvoshoz a paciensek.

Kovessiik figyelemmel
az anyajegyeinket

A nyari hoségben a szakemberek nem
gydznek figyelmeztetni, hogy amennyiben
tehetjlik, 6vakodjunk a napégésektol, ugyanis
ezek kiilondsen artalmasak, és nagyban no-
velik a melanoma kialakulasanak a kockaza-
tat. Az anyajegyek kapcsan -elsddleges
fontossagu, hogy amennyiben formajaban,
szinében vagy méretében barmilyen valtozast
¢észleliink, azonnal forduljunk szakorvoshoz.
A normalis az, ha az anyajegy egyféle szin-
arnyalatl, szélei élesek, ha 6 milliméternél
kisebb atmérdjii, ha szimmetrikus, és ha ezen
tulajdonsagai nem valtoznak. Ha azonban az
elébbiek ellentéte jellemzo, vagyis ha az
anyajegy atipusos, azaz aszimmetrikus vagy
azza valik, a kontlrja elmosddo, tobbféle
szinarnyalat figyelhet6 meg benne, atmérdje
6 milliméternél nagyobb, és valtozik, aktivan
novekszik, az rosszindulata atalakulasra utal-
hat, és ilyen esetben ajanlott mihamarabb
szakemberhez fordulni. Tovabba intd jelnek
szamit, ha egy anyajegy viszket, faj, vérzik,
vagy ha egy lapos anyajegy kidomborodova
valik. Mindig azt kell szem el6tt tartani, hogy
milyen volt, és az eredeti allapotahoz képest
valtozik-e, ezért mindenkinek ajanlott rend-
szeresen atvizsgalnia a sajat anyajegyeit. A
felndttkorban twjonnan kialakuld anyaje-
gyekre pedig kiilondsen nagy figyelmet kell
forditani. A szabad szemmel megfigyelhet6
elvaltozasok sokkal pontosabban értékelhe-
ték az anyajegyek dermatoszkopos vizsgala-
taval, melyet évente rendszeresen ajanlott
elvégeztetni.

Napozaskor is legyiink dvatosak, nem
mindegy, mikor, milyen 6raban, napszakban
tessziik ki a boriinket a napsugarzasnak, il-
letve sok mulik a bor ugynevezett fototipusan
is (ez hatarozza meg, hogy a bér hogyan rea-
gal a napsugarzasra). Vagyis a vilagos, nehe-
zen vagy egyaltalan nem barnul6 bortiek akar
5-10 perc alatt is leéghetnek a napon, kiilo-
nosen a kritikus orakban, amikor az UV-su-
garzas a legintenzivebb. Naluk a melanoma
(festéksejtes borrak) kockazata is nagyobb.
Nem vagy nehezen barnulé bértiek (akik
rendszerint vilagos boér-, haj- és szemsziniiek)
ezért ne napozzanak ¢és ne akarjanak minden-
aron barnulni, figyeljenek a boriik jelzéseire.
Tovabba magasabb a melandéma kialakulasi
kockazata azoknal is, akiknek sok pigmentalt
anyajegyiik van, illetve akiknél elséfoku ro-
konnal (sziilo, testvér) eléfordult melanoma.
Nekik szintén kertilnitik kell a napozast és a
szolariumozast is. Alaptanacs, hogy min-
denki keriilje a kozvetlen, tiizé napsiitést a
11-16 ora kozotti intervallumban, ezekben az
orakban ne tartdézkodjunk szandékosan a
napon.

A napnak kitett bérfeliile-
tet mindig kenjiik be leg-
alabb SPF 30 jelzést
fényvédo termékkel (naptej,
napkrém, -spray stb.), ami
mintegy pajzsként védi a
bért az  UV-sugarakkal
szemben. Ha rendszeresen
¢s az eldirasoknak megfele-
16en hasznaljuk a fényvédo-
ket, valdéban hatékonyak.
Figyelembe kell venni, hogy
a fényvédoket 20 perccel a
napon vald tartézkodas el-
kezdése elott sziikséges fel-
vinni a bdrre. Fontos a
megfeleld mennyiség is, az
arcra egy teaskanalnyi (5
ml), a bor tobbi részére két
evOkanalnyi (kb. 30 ml)
fényvédo sziikséges az ala-
pos védettséghez. Napon tar-
tozkodas alatt kétoranként
be kell kenni a bort, erds iz-
zadas esetén még gyakrab-
ban, illetve koézvetleniil
uszas, flirdozés, toriilkozés
utan. A jo fényvédd véd
mind az UVB- (SPF-faktor
jeloli), mint az UVA-sugar-
zastol (PPD-faktor jeldli), és
vizallo. Az alapos védele-

mért ajanlott legalabb SPF 30 jelzésii termé-
ket venni. Arcra érdemes specialisan arcborre
valdt hasznalni, figyelembe véve a bortipust
vagy az esetleges bérproblémakat (akné, ro-
zacea, melasma, napallergias, intolerans bor).

A leégés, de egyébként maga a napozas ¢és
a szolariumozas is, mivel UV-terhelést jelent,
elsd helyen all a bérrakkeltd tényezdk lista-
jén. Az UV-sugarzas borkarosito hatasa ido-
vel 0Osszeadodik és fokozodik, vagyis a
korabbi leégések, szolariumozasok akar
évekkel, évtizedekkel kés6bb bosszulhatjdk
meg magukat. Gyerekkori holyagos le¢gések
megduplazzak a késdbbi melanéma kockaza-
tat. A gyakori UV-kitettség nemcsak a me-
lanéma, hanem mas bdérraktipusok, a baza-
lioma ¢s a laphamrak kockazatat is bizonyi-
tottan noveli. A leégések emellett nagyban
felgyorsitjak a bororegedést, amely megnyil-
vanul a bor gyorsabb rancosodasaban, meg-
ereszkedésében (karosodnak a rugalmas és a
kollagén rostok), érdes foltok, bérpigmenta-
ci6, majfoltok, kitagult hajszalerek megjele-
nésében.

Fot6: Roman Borgydgyaszati Tarsasag

Tréning a Sapientia Marosvasarhelyi Karan
Egészség és higiénia

Junius 16-20. k6z6tt a maros-
vasarhelyi Sapientia egyete-
men keriilt sor az Egészség
és higiénia tréningre, amely
az INDEHEP projekt keretében
valésult meg. Az INDEHEP
(Innovative Digital Develop-
ment of Health Pedagogics)
projekt célja, hogy a Covid-
helyzet miatti kihivasok altal
felgyorsitott innovativ okta-
tasi folyamatok beépiilhes-
senek az egészségtudoma-
nyok témateriilet tananyaga-
nak a fejlesztéseibe és okta-
tasaba.

Menyhart Borbala

A megvaldsitas egy haroméves
projekt részeként, angol nyelven
torténik, 2021-2024 kozott. A mos-
tani képzés szervezdi dr, Balint
Emese-Eva ¢és dr. Santha Agnes, a
Sapientia EMTE oktatoi, a résztve-
vok a projektkonzorcium tagjai is:
a Debreceni Egyetem, a Sapientia
Erdélyi Magyar Tudomanyegye-
tem, az Eperjesi Egyetem, a Selye
Janos Egyetem (Komarom), vala-
mint a Magyar Digitalis Oktatasért
Egyesiilet. Intézményenként 4-8 6
vett részt a képzésen, amelynek a
részleteir6l dr. Balint-Emese Eva és
dr. Santha Agnes egyetemi oktatok
szamoltak be lapunknak.

— Mely tematika koré épiilt a
program?

— A képzés programja az egész-
ség és higiénia téma koré épiilt. Az
Ot nap alatt a partnerintézmények
képviseldi eléadasokat tartottak és
hallgattak az egészségfejlesztésrol,
az egészségkommunikaciorél, il-
letve a témak kozott szerepelt a di-
gitalis telemedicina is. Gyakorlati
alkalmazasok révén rogzitettiik az
elméletben elhangzottakat, igy sor
keriilt kiilonb6z6 egészségfelméro,
egészségtervezd alkalmazasok tesz-
telésére, illetve egy kozos, egészsé-
ges f6zomithelymunka soran min-
denki elkészitette a sajat ebédjét
Nagy Beata dietetikus iranyitasaval.
Buna Hunor, a sepsiszentgyorgyi
Salvatore Egyesiilet elndke, men-
t0s, elsOsegély-technikékat tanitott
a résztvevoknek, akik kiprobalhat-
tak a hordozhat6 defibrillator hasz-
nalatat is. Aktiv beszélgetés alakult
ki a Covid-jarvany kapcsan bemu-
tatott intézményi rendelkezések
kapcsan is. Az egészség és higiénia
témakorben beszéltliink a szerveze-
tinkben eléfordulé mikroorganiz-
musokrdl, gyakori, oktatasi intéz-
ményekben eléforduld baktériu-
mok, virusok, fertéz6 betegségek
terjedésérdl, fertézések megeldzési
lehetdségeirdl.

— Szamos érdekes kutatas ered-
ményeit is ismertették az eléadok.
Megemlitenének néhanyat?

— Dr. Farkas Csaba a Sars-Cov2
okozta fert6z¢s terjedésének model-
lezésérol tartott eldadast, a modell
kidolgozasaban szereplé paraméte-
reket, a szimulacid matematikai
hatterét mutatta be. Dr. Mara
Gyodngyvér a szervezetiinkben el6-
forduldé mikroorganizmusok és a
betegségek kozotti kapcsolatokrol
besz¢Elt, dr. Ujvariné Siket Adrienn
egészségfejlesztésrol, drogpreven-
cioval kapcsolatos kutatasi eredmé-
nyekrél szamolt be a tdbbi,
rendkiviil érdekes és tartalmas
programpont mellett.

— Tobbek kozott egy kéztisztasa-
got mérd miiszert is bemutattak...

— A Semmelweis Hand-in-scan
kéztisztasagot mérd késziilék a Sa-

pientia EMTE Marosvasarhelyi Ka-
ranak a tulajdona, friss szerzemény.
UV-tartalmu folyadékkal kezet
mosva a gép kimutatja a kéztiszta-
sag fokat, szazalékban kifejezve, és
képen is abrazolja a kéznek a helye-
sen, illetve nem megfeleléen meg-
mosott részeit. Elsdsorban korhazi
kutatasokhoz tervezziik hasznalni,
ahogy azt a leggyakrabban kiilfol-
don is teszik, de minden olyan hely-
szinen bevethetd, ahol elsddleges
fontossagu a kézhigiénia, példaul az
¢élelmiszeriparban. A kézszkenner
nemcsak kutatasra, hanem oktatasi
célra is hasznalhato barmely kor-
csoportnal, hiszen erés vizualis ha-
tasanak koszonhetdéen noveli az
egészségfejleszté programok haté-
konysagat.

— Napvilagot latott egy kutatds az
oltakozasi hajlandosagrol az egye-
temi hallgatok kérében. Milyen
eredmenyek sziilettek?

7 4 ? 3 ASTE

— Kutatasunkat még 2021 juniu-
sdban végezte a Csikszeredai Kar
hallgatéi Onkormanyzata, és az
egyetem hallgatoinak kb. egyotode
valaszolta meg a kérdbivet. Ez egy
olyan id6szak volt, amikor mar ren-
delkezésre allt az oltas, de az egye-
temlatogatasnak még nem volt
feltétele az oltasi igazolas vagy teszt
bemutatésa.

Hangsulyozzuk, hogy abban az
idépontban — tehat épp egy éve — a
valaszadok fele nem tervezte bea-
datni az oltast, és ennek okat els6-
sorban abban jelolte meg, hogy a
fiatal szervezet képes megbirkézni
a virussal, nem bizik az oltas haté-
konysagaban, illetve fél annak ko-
vetkezményeitél. A legmagasabb
oltakozasi hajlandosagot a termé-
szettudomanyi képzésben részt
vevo hallgatoknal mértiik. Egy év
alatt azonban jelent0sen megnott
hallgatoéink atoltottsaga.

|
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Az iskolai bantalmazas nem kétszereplds torténet
Veled nem jatszunk!

Elveszik a tizéraijat, ginynevekkel il-
letik, sziinetben, a mosdoban lehuz-
zak a nadragjat, vagy alhireket
terjesztenek rdla a vilaghalon — mind-
ezt egyesek tan diakcsinyként fogjak
fel, gyakran a pedagogusok is elbaga-
telizalljak, ha a tudomasukra is jut
egy-egy ilyen eset, ellenben a gyerek-
ben, aki nap mint nap ki van téve
ezeknek a megalaztatasoknak, igen
mély nyomot hagynak, annyira, hogy
rettegve megy be reggelente az isko-
laba. A bullying, vagyis a kik6zosités,
megfélemlités manapsag igen ag-
gaszté méreteket Olt a fiatal kozossé-
gekben a valos és az online térben
egyarant, és mindenképp tudomasul
kell venni, hogy ez nem egy kétsze-
replos torténet, ahol csak a bantal-
mazd és a bantalmazott van jelen,
hanem egy elnéz6 vagy legalabbis
Jfélrenéz6” kozeg is, amely nem tesz
semmit a bantalmazott érdekében, a
bantalmazoé ugyanis mindig csak any-
nyit tesz meg, amennyit megenged a
kozosség — mutatott ra a Mathias Cor-
vinus Collegium (MCC) marosvasarhe-
lyi képzési kozpontjaban tartott
eléadasan Szényi Lidia pszicholdgus, a
MCC — Mindset Pszichologia Iskola ku-
tatétanara.

Menyhart Borbala

Az eléado £6 érdeklodési teriilete a reszto-
rativ (helyreallito) konfliktuskezelés és az is-
kolai bantalmazas megel6zése. Pszichold-
gusként gyerekekkel, csaladokkal és parokkal
dolgozik, a rendszerszemléletli csaladterapia
szemléletmodja all hozzd a legkdzelebb.
A Nyilt sziilok akadémiajan Veled nem jat-
szunk! — Kikozosités az iskolaban cimi
eldadasa soran a bullying témakorét jarta
korbe.

A pszichologus szerint az egyszer( iskolai
konfliktust a bantalmazastél, zaklatastol az
kiilonbozteti meg, hogy a bullying esetében
egy szandékos, tudatos, rendszeresen ismét-
16d6, er6folénybdl elkovetett kar- és fajda-
lomokozasrél van szo. Ugyanakkor vannak
olyan sulyos bantasok, amelyek egyszer for-
dulnak eld, de olyan hosszl tava kdvetkez-
ményei vannak, hogy mar bantalmazasnak
szamitanak. A szakember hozzatette: nemrég
szembesiilt egy esettel, amikor egy lanyt le-
fényképeztek egy megaldzo helyzetben, a
fotot feltoltotték a vilaghalora, és az egész is-
kola rajta nevetett, kiilldozgették egymasnak
a gyerekek, mémeket gyartottak beldle.

— Ez ugyan egyszeri eset volt, mégis ban-
talmazasként definialjuk — hangsulyozta.
Sz6nyi Lidia ramutatott: a bantalmazo altala-
ban egy magas kortarsorientalt igényl gye-
rek, azaz szamara az a fontos, hogy a
kortarsai koziil valamiképpen kiemelkedjen,
mend, vagany legyen, 6 alljon a kézéppont-
ban, és ezt ugy probalja elérni, hogy az erejét
fitogtatja, igy szeretné kikényszeriteni az el-
ismerést.

Nem csak a tettlegesség minésiil
bantalmazasnak

Amikor a bullying szoba keriil, gyakran el-
sore a fizikai bantas jut esziinkbe. Példaul ha
pedagogusokat kérdeziink — Magyarorszagon
volt is egy kutatas annak kapcsan, hogy me-
lyik bantalmazasi forma fordul el a leggyak-
rabban az iskolakban —, azt valaszoljak, hogy
a fizikai. Ha viszont a sziilokt6l érdeklodiink,
6k mar elsdsorban a verbalis és kapcsolati
bantalmazast neveznék meg. A szakember
szerint ennek az az oka, hogy a pedagogusok
az iskolaban altalaban a fizikai bantalmazast
veszik észre, a kapcsolati, illetve a verbalis
sok esetben rejtve marad, ugyanis a folyoson,
a mosdoban, az udvaron, a bokrokban zajlik.
A fizikai bantalmazas is kétféle lehet: a tény-
leges bantas, a hajhtizés, verés, 16kdosddés,
rugas, de lehet targyakkal kapcsolatos is,
amikor elveszik vagy dobaljak az aldozat tas-
kajat, tizoraijat. Verbalis bantalmazasnak sza-
mit a csufolddas, a rosszindulata pletykak
terjesztése valakirdl, mig a kik6zosités, kire-
kesztés a kapcsolati bantalmazas kategoria-
jaba tartoznak. Ugyanakkor meg kell emliteni
a cyberbullyingot, az online bantalmazast,

amely az utobbi id6ben igen elterjedtté valt,
ugyanis az online oktatas miatt a gyerekek
még inkabb a virtualis térbe terelddtek.

A bantalmazé csak annyit tehet, amit
a szemlél6 kozeg megenged neki

Sz6nyi Lidia hangsulyozta, semmiképp
nem szabad szem eldl téveszteni a tényt,
hogy ebben a torténetben nemcsak a bantal-
mazo €s a bantalmazott van jelen, hanem a
szemlélok is, egy, a bantalmazast tAmogato
vagy legalabbis ,,félrenézé” kozeg, amely
nem tesz semmit a bantalmazott érdeké-
ben.

— A bantalmaz6 azért teszi, amit tesz, hogy
a tobbiek elodtt az erejét fitogtassa, ezért azt
mondjuk, hogy a diszfunkcionalis csoport ad
teret a bantalmazasnak. Ez annyit jelent, hogy
a bantalmazo szerepben 1évé gyerek semmit
nem tud tenni az aldozat szerepben 1évovel,
csak azt, amit a tobbiek, a kdzosség megen-
gednek. Ezért van oriasi szerepiik a szemlélo
szerepben 1év6 gyerekeknek. Félreértés ne
ess€k, nem vitatom, hogy a felndtteknek ori-
asi szerepik van ezen jelenség kezelésében,
viszont minden hatékony bullyingprevencios
program azon alapszik, hogy a szemléld gye-
rekekbol aktiv beavatkozokat, védelmezoket
formaljunk. Szem el6tt kell tartani, hogy a
szemléld gyerekek is nagyon sokfélék lehet-
nek, vannak, akik a bantalmazé szerepben
1év0 tarsuk csatlosaiva valnak, teljesitik a ké-
réseit, eléfordul, hogy 6k hajtjak végre he-
lyette a bantast. Masrészt vannak, akik soha
nem tennének ilyet, de titokban élvezik vé-
gignézni. Olyanok is vannak, akik szenved-
nek ettdl, nem alszanak, szégyellik magukat,
blintudatuk van, de nem mernek kdzbelépni,

CORVINUS

Az online bantalmazas eldl nem lehet
hazamenekiilni

A pszichologus megjegyezte, a magyaror-
szagi adatok alapjan az iskolai osztalyok két-
harmadat érinti ez a jelenség, a cyberbullying
is aggasztd méreteket Olt, ellenben erre még
kevesebb ralatasa van a felndtteknek, és az
ugymond ,hatarteriilet”, azaz senkinek nem
a feleldssége. Példaul, ha egy osztalyban mi-
kodik egy vibercsoport, abbol valakit kire-
kesztenek, és ott kibeszélik, vagy 1étrehoznak
egy olyan oldalt, ahol egy adott tanul6t meg-
szégyenitenek, képeket kiildozgetnek egy-
masnak rola, ilyenkor gyakran a pedagd-
gusok haritanak, hogy ez nem az ¢ feleldssé-
giik, mert otthon térténik. Az online bantal-
mazassal azonban fontos foglalkozni,
ugyanis még kiterjedtebb hatasai vannak,
mint a személyes jelenléttel torténd zaklatas-
nak. Egyrészt azért, mert ennek a nap 24 ora-
jéban ki van téve az aldozat, mikdzben az
iskolai bantalmazas legalabb délutan, amikor
a gyerek hazamegy, megsziinik. Ugyanakkor
a bantalmazo itt sokszor olyan hatarokon is
tallép, amit offline térben nem tenne meg,
mert itt nincs kontroll, nem latja, hogy a
masik dsszeomlik, hogy sirva fakad, raadasul
egy nagyobb kozonség elbtt torténik a meg-
alazas.

Faj a hasa, a feje, nem akar iskolaba

menni

A kisgyerek 6vodaskorban még elmondja,
ha bantjak, de késobb szégyelli, sokszor ugy
deriil fény a bantalmazasra, hogy a sziilok
észreveszik, hogy nem akar iskolaba menni,

COLLEGIUM

vagy azért, mert félnek, hogy 6k valnak a ko-
vetkezé célpontta, vagy azért, mert nem tud-
nak mit tenni, nincs erre eszkoziik — mutatott
ra.

A tapasztalat az, hogy a bantalmazo sze-
repben 1év6 kdstolgatja azokat a gyerekeket,
akik valamiképp masnak tiinnek, gyakran
hallani, hogy valakit azért pecéznek ki az is-
kolaban, mert mas. De joggal tevddik fel a
kérdés, hogy mit is fed a massag, hiszen
mindannyian kiilonb6zéek vagyunk. A kii-
16nbség valdjaban abban all, hogy az aldozat
mindig gyengébb, mint a bantalmazd szerep-
ben 1évo gyerek, lehet ez fizikai vagy pszi-
chologiai er6folény, vagy éppen mend
csaladbol szarmazik, gazdag sziilokkel, és azt
gondolja, 6 megteheti, hogy uralkodik masok
felett. A zaklatott gyerek azért tinik idealis
aldozatnak, mert lathatdan sebezhetd. Azok a
gyerekek keriilnek altalaban aldozati sze-
repbe, akik maganyosak, nincsenek barataik,
alacsonyabb az Onbizalmuk, latszik, hogy
nem tudjak megvédeni magukat, és latvanyo-
san 0sszeomlanak, amikor a bantas torténik.
Akkor érzi a bantalmazo, hogy célt ért, ha az
aldozat elsirja magat, latszik, hogy szenved,
nem birja tovabb.

l

romlottak a tanulmanyi eredményei, fej- vagy
hasfajasra panaszkodik, esetleg egyéb pszi-
choszomatikus, illetve pszichés tlinetek
jelentkeznek, és amikor elkezdik felgdongyo-
liteni, hogy mi all a hattérben, gyakran fény
dertil a bullyingra.

=4k

Mit tehet a sziilé, a pedagogus?

Amikor egy iskolai bantalmazasra
fény dertil, a tapasztalat az, hogy az aldozat-
szerepbe keriilt gyerekekkel foglalko-

zunk a legkevésbé — tette szova Szoényi Lidia.
Mint mondta, talan emogott a szandék jo
lehet, hiszen nem szeretnénk ujra €s ujra
szembesiteni a torténtekkel, de azaltal, hogy
nem beszélgetiink errdl vele, csak a szégye-
nérzetet erdsitjik meg a gyerekben, ami
amugy is erdsen ¢l benne, hiszen azt gon-
dolja, 6 a hibas, azért bantjak, mert iigyetlen,
nem érdemel baratokat, nem elég jofej, nem
elég laza.

— Ezért nagyon fontos, hogy ha megosztja
veliink egy gyerek ezeket a torténteket, soha
ne erdsitslink ra, hanem mondjuk neki, hogy
nem az 6 hibaja, nem 6 tehet rdla, senkit sem
kellene bantani, és egyediil csak a bantalma-
zonak van oka arra, hogy magat szégyellje.
A felnétt feladata, hogy az aldozatszerepben

1évd gyereket biztositsa arr6l, hogy nincs
egyediil. A sziilének tamogatnia kell 6t azzal,
hogy egylitt mennek be az iskolaba, hogy
megosszak a tanitdval, az osztalyfonokkel a
torténteket. Amikor sziiloként halljuk, hogy
a gyerekiinket bantjak, altalaban beindul a
tettvagy, rendet szeretnénk tenni, kézbe
venni a dolgokat, sokan megkeresik a ban-
talmazo gyerek sziileit, de a tapasztalat az,
hogy ezaltal nemigen szokott konstruktiv
megoldas sziiletni. Inkabb elsé 1épésben a
pedagogusnak, az osztalyfondknek kell je-
lezni a problémat. Ugyanakkor ebbe a jel-
z¢ésbe, segitségkérésbe azért ajanlott bevonni
a gyereket, mert aki aldozatszerepben van,
az végteleniil tehetetlennek érzi magat, ugy
érzi, kicstszott a kezébdl a kontroll, és ha a
sziil6 veszi kezébe a dolgokat, azzal er6sodik
a tehetetlenségérzés, hogy 6t mar megint
meg kell menteni — tanacsolta a pszichold-
gus.

Mi legyen a bantalmazéval meg
a szemlél6kkel?

Amikor fény dertiil egy ilyen helyzetre, ter-
mészetesen a bantalmazoval és a kdzosséggel
is foglalkozni kell. A feln6ttkozosség ilyen-
kor altalaban a bantalmazora fokuszal, elitéli,
¢és valamilyen biintetéssel stjtja. A pszicho-
logus szerint ez azonban nem j6 megoldas,
hiszen a megtorld technikdk nem fognak se-
giteni abban, hogy a gyerek empatikusabba
valjon. Ugyanakkor el6fordulhat, hogy ilyen-
kor a masikat kezdi hibaztatni, amivel csak
Ujabb fesziiltséget gerjeszt.

Semmiképpen ne hagyjuk szo nélkiil,
hanem avatkozzunk kozbe, de nem biintetés-
sel, hanem a jovatétel iranyaba mutaté mod-
szereket ajanlott alkalmazni, amelyek se-
gitenek a bantalmazonak, hogy empatikusabb
legyen, a szocialis készségei fejlédjenek —

ial

Foto: Mathias Corvinus Collegium — Erdély

mutatott ra SzOnyi Lidia, aki szerint az iskolai
zaklatas egyik megoldasa az igazsagszolgalta-
tasbol atvett resztorativ (helyreallito) konflik-
tuskezelés lehet, amelynek 1ényege, hogy a
kapcsolatban tortént sériilést kell helyrehozni.
El kell érni, a bantalmazonak legyen egy belso
indittatasa arra, hogy megértse: az, amit tett,
rossz a masiknak, az ilyenfajta viselkedés el-
fogadhatatlan, és képes legyen valtoztatni.
Fontos, hogy mindkét fél része legyen a be-
szélgetésnek, amely soran mindenki elmond-
hatja, mi volt szamara a legnehezebb ebben a
helyzetben. Ezzel elindul a biintudat a bantal-
mazodban, és a szandék a valtoztatasra.

A pszichologus ravilagitott, gyakran elfe-
ledkeziink a szemlélokrol is, holott sok gye-
reket érint a bullying az osztdlyokban, ha
nem is bantjak 6ket, de a biztonsagérzetiik
csokken, hiszen megterheld egy olyan k6z0os-
ségbe jarni, ahol tudom, hogy ez barmikor
velem is megtorténhet. Ami szintén nagy
teher lehet a szemlélo gyerekek szamara, az
a blintudat és a szégyenérzet. Ezért nekik ugy
tudunk segiteni, hogy tudatositjuk, miért
nehéz kozbelépni, illetve megtanitjuk Oket,
hogy miként lehet biztonsagosan is timogatni
az aldozatot, akar egy kedves szoval vagy
egy mosollyal — szogezte le.
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Eniko receptjei

Roézsa Eniko

Zoldfuszulykaleves

A kertlinkbdl szedett zoldfu-
szulyka az igazi bio, izletes, friss,
roppanods. 60 dkg zoldfuszulykat
megpucoltam, tdrdeltem, alaposan
megmostam. Négy liter vizzel, egy
fej hagymaval, egy nagy csokor pet- |
rezselyemzolddel és soval foni tet-
tem. Kb. 20 perc alatt meg is f6.
Kevés olajat meglangyositottam, egy
pupozott mokkaskanal pirospaprika-
port, egy evokanal lisztet kikevertem,
rantast készitettem, de nem piritottam
meg, csak kevés vizzel simara kever-
tem. A leveshez adtam, és Osszef6z-
tem. Egy kavéskanal cukrot, ha tigy érezziik, sot is tesziink még a levesbe. Fél dl zsiros tejet
vagy négy evokanal tejszint adtam hozza, majd legvégiil az ecetet. Az ecetet mindig egy kis
talkaba mérem, majd erre szlirok a forrd levesbdl, igy adom a kész leveshez. Ezzel a mdd-
szerrel sohasem csapodik ki. A tanyérban megszorhatjuk petrezselyemzolddel is.

R

Csirkehussal toltott pulykarolad

Egy nagyobb darab (25-30 dkg) csirkemellfilét apré darabokra vagunk, sozunk, borsozunk,
adunk hozza 8 dkg gorgonzola sajtot, 10 dkg reszelt gouda sajtot, egy tojast, s izlés szerint
zoldfiiszerekkel izesitjiik: metéléhagymaval, petrezselyemzolddel, kaporral vagy mentaval.
Akar kiilon, akar egyvelegként hasznalhatjuk a fiszereket. A pulykamellet szeleteljiik, fel-
lazitjuk a hust, vigyazva, hogy ne romboljuk szét teljesen a rostokat. A kipotyolt hust s6zzuk,
borsozzuk, rakenjiik a csirkehtisos-sajtos tolteléket, kétfel6l behajtjuk, majd felgongyoljik,
és bepanirozzuk (liszt+tojastprézli). B6 olajban, lasst tlizon megsiitjik.

A kisebb ujkrumplit héjaban, sos vizben megf6zziik. (Vigyazzunk, hogy ne hasadjon ki.)
Tiz dkg vajat felolvasztunk, ujjnyi pirospaprikat, sét, borsot, egy szal rozmaringot szérunk
ra, majd félrevessziik, és a fliszeres vajban atforgatjuk a krumplit. Picit at is lehet piritani.
(Vegyes zoldsalataval fogyasztottuk, amit kevés olivaolajjal, citromszdrppel, pici citromlével
¢és soval bolonditottam meg.)

Ordas meggyes

Készithetjilk malnaval, cseresznyével, eperrel, afonyaval vagy barackkal is. Az ordas
meggyeshez készitliink egy kakads masszat, amihez sziikséges: négy darab nagyobb tojas,
kilenc kanal cukor, pici so, 17 kanal olaj, 10 dkg olvasztott vaj, 15 kanal tej, egy kis pohar
tejfol (1 dl), 4 evékanal kakaopor, 55 dkg liszt, egy siitOpor.

Jol  kikavarjuk a _
masszat, majd kivaja- - A
zott, kilisztezett tepsi- &
ben elegyengetjiik. i .

Ordas toltelék: egy I & h
kg orda, két tojas + egy -
tojassarga, egy citrom '
reszelt héja, 18 dkg por-
cukor, 4-5 kis tasak va-
nilia, egy  doboz
mascarpone  (elhagy-
hato, de ett6] krémesebb
lesz). Az ordas toltelé-
ket rakenjiik a kakaos
masszara, majd 50 dkg
kimagolt meggyet he-
lyeziink az ordas tdlte-
lékre. 180 C-fokon 10
perc, 160 C-fokon 35
perc alatt készre siitjiik.
Talalhatjuk ~ meggy-
sz6sszal, vaniliafagyival
vagy pudinggal.

Meggyes-barackos-cseresznyés gomboc

Egy kg f6tt, tort krumpli, 30 dkg liszt, 2 dl olaj, izlés szerint s6, két tojassarga, egy nagyobb

| tojas kell hozza. Nem seritem ki a masszat, hanem a tenyeremben szétlapitom, és a kozepébe

cukrozott, kimagolt meggyet, cseresznyét, kajszibarackot teszek. Vegyesen kisebb darabkakat
is szoktam egyiitt, vagy kiilon-kiilon.

A s6s vizbe pici olajat toltdk, amikor a gombocok feljonnek a viz tetejére, még kb. harom
percet f6z6m. Lesziirom, majd az olvasztott vajban megpiritott zsemlemorzsaba forgatom,
de né¢hanyat makba, daralt porkolt mogyordba, illetve picit megpiritott szezdmmagba is be-
leforgathatunk. A meggyet kis rumesszenccel is meglocsolom, ugy teszem a gombdcba. Lek-
varral, tejfollel vagy mézzel, cukorral fogyasztjuk.

Jo étvagyat kivanok!

A kigyomarasrol

Szines programkinalat

Hegyvidéken egyre gyakrabban lehet
kigyot latni, ezért 6vatossagra intik a
tarazokat — figyelmeztet kozosségi
oldalan a Maros Megyei Hegyimento
Szolgalat.

A kigyomarasok haromnegyede akkor tor-
ténik, amikor az ember sajat elhatarozasbol
piszkalja, hergeli az allatot vagy éppen fi-
gyelmetlen. A mérges kigyok csak akkor ta-
madnak, ha hergelik vagy meglepik dket. Ha
valaki olyan helyen tartézkodik, ahol kigyok
vannak, jo, ha felkésziil a veliik valo talalko-
zasra, és bakancsot, valamint hosszi szaru
nadragot visel. J6, ha van nala egy hosszabb
bot, amivel a novényzetet meg tudja vizs-
galni. Ne iljink le vagy ne mozditsunk el
kovet, mielbtt alaposan nem ellendriztiik a
helyet. Ha kigyot észleliink, kertiljiik el, ne
provokaljuk, ha pedig mar til kozel kertil-
tiink hozza, maradjunk mozdulatlanok és

varjuk meg, amig magatdl eltavolodik. Ro-
maniaban az egyetlen mérgeskigyo-faj a vi-
pera, amely még 2000 méter feletti ma-
gassagokban is megtalalhat6 a Karpatokban.

A kigyomaras jellegzetes tiinetei: liiktetd
fajdalom, duzzadt testrész, két piros pont
egymastol kb. egy centiméter tavolsagra,
részleges Ontudatlan allapot, hanyinger, 1a-
taszavar, légzészavar, hiperventilacio, hasi
fajdalmak.

Ha megmart a kigy0, tarcsazzuk a 112-es
siirgdsségi szamot, €s amig a segitség meg-
érkezik, mozogjunk minél kevesebbet, lehe-
t6leg arnyekos helyen varjuk a mentdket.
Ugy helyezkedjiink el, hogy a kigyomaras a
sziv alatt legyen, alkalmazzunk komp-
resszios kotést a maras felett (ne hasznaljunk
érszoritdt). Ha a tarsunkat marta meg a
kigyo, ne itassunk vele kavét, szeszes vagy
energiaitalt.

A mérget nem
szabad szajjal ki-
szivni, a megmart
részt nem szabad
megégetni, jeget
sem hasznalhatunk.
Ha a megmart sze-
mélyt szallitani
kell, gy tegyik,
hogy az semmilyen
fizikai meger6lte-
tést ne végezzen
(horddgyon, auto-
val stb.).

Fotd: a Maros Megyei
Hegyiment6 Szolgalat
Facebook-oldala

a Korai Nevelo és Fejleszté Kozpontban

A Gyulafehérvari Caritas marosvasar-
helyi Korai Nevel6 és Fejleszt6 Koz-
pontjanak a munkatarsai a nyaron is
szines programkinalattal varjak a
kisgyermekes csaladokat a Caritas
Hazba, a Marasti utca 36. szam ala.
Nyari csaladi programok julius 4-7. kozétt

Julius 4., hétfo

9:30-10:30 Akadalypalyanap — kuszo-
maszo6 babaknak

11:00-12:00 Akadalypalyanap — a moz-
gasé ¢s az izgd-mozgo, jard babaké a f0sze-
rep

Julius 5., kedd .

9:30-10:30 és 11:00-12:00 Erzékszervek
napja — a tapintast, hallast, 1atast részesitjiik
elényben érdekes jatékok segitségével

Julius 6., szerda

9:30-10:30 és 11:00-12:00 Akadalypalya-
nap — a mozgasé és az izgd-mozgo, jaro ba-
baké a fészerep

Julius 7., csiitortok

10:00-12:00 Udvari tevékenységek —
gyurmazas, pogacsasiités vardzskemencé-
ben, maszatolas nagy feliileten, jaték kiiltéri
fajatékokkal, hintazas, bowlingozas, golyo-
csuszda és sok mas érdekesség
Nyari csaladi programok julius 11-14. kozott

Jilius 11., hétfo

9:30-10:30 Akadalypalyanap — kuszo-
masz6 babaknak

11:00-12:00 Akadalypalyanap — a moz-
gasé ¢s az izgd-mozgo, jard babaké a fosze-
rep

Julius 12., kedd )

9:30-10:30 és 11:00-12:00 Erzékszervek

napja — a tapintast, hallast, 1atast részesitjiik
elényben érdekes jatékok segitségével

Julius 13., szerda

9:30-10:30 és 11:00-12:00 Akadalypalya-
nap — a mozgasé ¢és az izg6-mozgo, jaro ba-
baké a fészerep

Julius 14., csiitortok

10:00-12:00 Udvari tevékenységek —
gyurmazas, pecsételés nagy feliileten, jaték
kiiltéri fajatékokkal, hintazas, szivarvany-
pottydzés és sok mas érdekesség
Nyari csaladi programok julius 18-21. kozott

Jilius 18., hétfo

9:30-10:30 Akadalypalyanap — kiszo-
masz6 babaknak

11:00-12:00 Akadalypalyanap — a moz-
gasé ¢s az izg6-mozgo, jard babaké a fosze-
rep

Julius 19., kedd )

9:30-10:30 és 11:00-12:00 Erzékszervek
napja — a tapintast, hallast, latast részesitjiikk
elényben érdekes jatekok segitségével

Julius 20., szerda

9:30-10:30 és 11:00-12:00 Akadalypalya-
nap — a mozgasé és az izg6-mozgo, jaro ba-
baké a foszerep

Julius 21., csiitortok

10:00-12:00 Udvari tevékenységek —
gyurmazas ¢€s siités a varazskemencében,
jatek kltéri fajatékokkal, hintazas, labdacsa-
lis jaték és sok mas érdekesség. A nyari csa-
ladi programokra eldzetesen be kell
jelentkezni. A 2-6 honapos babak szamara
babamasszazs. Ezen alkalmakra is elézetes
bejelentkezés sziikséges Furd Boglarkanal a
0749-336-160 telefonszamon.
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Kong6 tudomany (3.)

Szilagyi Mihaly

Fiatalsdg bohosag — éllapitja meg a régi
bolcsesség. Feynman aldzatosan bevallotta,
hogy fiatalon ,,mélyen lenéztem azokat, akik
francia irodalmat, zenét, koltészetet meg mas
»ari huncutsagot« tanultak, viszont ahitattal
tekintettem az acélmunkasokra meg arra a
fickora, aki gépeket arult a boltban — meg
voltam gy6zddve roéla, hogy aki gépekkel
dolgozik, és mindent meg tud szerelni, az
aztan legény a talpan!”

1950-ben a California Institute of Techno-
logy-n elméleti fizika professzori allast val-
lalt, de miel6tt elfoglalta volna a helyét, kozel
egy évet a Brazil Tudomanyos Akadémian
toltott. Brazilia kiilonleges hatassal volt
Feynman zenéhez fiz6d6 viszonyara. Az
utcan meghallott egy szambazenekart jat-
szani, ¢s akkor egy csapasra masképp tekin-
tett a muzsikara. Elhatarozta, megismerkedik
a brazil zenével. Els0 braziliai lakasanak haz-
mestere épp egy szambazenekar vezetdje
volt, és igy sikeriilt bekeriilnie a zenekarba
pandeirojatékosnak. Ez a pandeir6 a tambu-
rinhoz hasonld, Brazilidban népszerti hang-
szer.

Feynman nagyon megkedvelte a pandei-
rot, és hamar megtanulta a hangszer kezelését
is. Nem telt el sok idd, és 6 is fellépett a ze-
nekarral. Egy masik {itéhangszeren is megta-
nult jatszani, a frigideirdn, ami nem mas, mint
egy kis serpeny0, amit fém- vagy fapalcaval
iitve szolaltatnak meg. Valamikor valoban
serpenydvel jatszottak, de azdta 6nalld hang-
szerré valt a konyhai eszkoz, €s a hangszer-
gyartok egyre érdekesebb hangok meg-
szblaltatasara teszik alkalmassa.

Mig Feynman a Brazil Akadémian dolgo-
zott, atkoltdozott egy luxusszallodaba. Ott
nyilvan egyetemi professzorhoz illden 61t6z-
kodott. Csakhogy amikor muzsikalni ment,
akkor neki is hasonlitania kellett a zenekar
nagyrészt koldusszegény tagjaihoz. Ilyenkor

—hogy ne nézzenek gyanusan
rd — az épiilet alagsoraig lifte-
zett, & onnan egy hatso kija-
raton osont ki az utcéra.

A zenckarral a karnevalra
késziiltek, ami egyben a zene-
karok versenye is volt. Ami-
kor eljott a karneval napja, a
szalloda fépincére, aki csak
annyit tudott, hogy Feynman
kedveli a szambat, felhivta a
professzor figyelmét, hogy
este ,,tipico Brasileiro” zenei |
felvonulas lesz a hotel elott. A
tudés azzal mentegetdzott,
hogy sok teenddje miatt nem
biztos, hogy hazaér az ese-
ményre. Este aztdn oOriasi
tomeg varta a felvonulast. A
szambamuzsikusok  kdzott
cirkuszi viseletben kongatta a ritmust a tudos
is. A Hotel Miramarhoz érve (ott volt Feyn-
man szallasa) egyszer csak a harsogd muzsi-
kaba beleorditott a csodalkozd pincér: ,,0
Professor!” A zenei megmérettetésre a zene-
kar tagjai koziil sokan kdddé valtak. Donté-
siiket sajnalhattdk, mert épp Feynmanék
zenekara lett az elsé helyezett.

A fizikaprofesszor a braziliai tanarképzé
intézetek egyikében is tanitott. Ott dobbent ra
elészor, hogy azért kevés az igazi jo fizikus,
mert a tanarjeloltek mindent bemagolnak,
tudjak az informacidkat, de nem képesek 6sz-
szekapcsolni ezeket a valos jelenségekkel.
Nem értik az Osszefiiggéseket, ami abbol
adodik, hogy kevés természeti jelenséget kel-
lett megfigyelniiik, nem allitottak megfeleld
fizikai problémahelyzet elé ¢ket. Sok pro-
fesszor is csak a hajszalpontos meghataroza-
sokra 9sszpontositott, de soha nem probaltak
ki a didkok, mit is fed a meghatarozas a gya-
korlatban.

Feynmannak az is feltint, hogy nem kér-
deznek a hallgatok. Kidertilt, hogy ha valaki
kérdezni merne, a tobbiek kés6bb csunyan

Feynman a kisfiaval dobol

megszidnak, hogy a kérdezéssel pocsékolja
azt az iddt, amit a professzor el6adassal tolt-
hetne — tehat nem tudtak, hogy a kérdések
altal még hatékonyabb a tanulas. Ha példaul
megkérdezte valakitél, mi a triboluminesz-
cencia, azonnal ravagta, hogy ,,Tribolumi-
neszcencianak nevezziik azt a jelenséget,
amikor az Osszepréselt kristalyok fényt bo-
csatanak ki”. Amikor viszont a jelenség
szemléltetését kérte, senki sem tudott vala-
szolni. Emiatt Feynman masképp fogalma-
zott: ,,Ha vesziink egy darabka cukrot, és
sotétben egy fogoval 6sszenyomjuk, kékes
villanast tapasztalunk, és ugyanezt mas kris-
talyoknal is megfigyelhetjiik. A jelenséget tri-
bolumineszcencianak nevezziik”. A tanitas
problémajat tehat abban latta, hogy nem gya-
korlati alapu.

Az oktatas gyenge pontjaira ratapintva
,.minthatudomany” jelzovel illette a tanitast.
Megvolt erre a nyomoés oka, mert Kaliforni-
aban felkérték, hogy a kézoktatas szamara se-
gitsen a tankdnyvek elbirdlasaban. Ez a
munka azzal jart, hogy postaztak neki szazot-
ven kild tankdnyvet, melyek koziil ki kellett

valasztania, melyiket taldlja a legal-
kalmasabbnak. Feynman felesége
(mert idékdzben meghazasodott)
dobbenten figyelte, hogy a kiilonds
csomag érkezése utan a férje megval-
tozott, és a hangulata egy vulkanhoz
valt hasonlova. A tankdnyvek okoz-
tak — kozben sokasodtak a hibakat és
tévedéseket felsorolo jegyzetek. Ami-
kor végre Osszeiilt a biralobizottsag,
mindenki eléadta, hogy milyen gyo-
nyord, hasznos konyveket adnak a ta-
nulok elé, és kozolték a pontszamot.
Feynman mas pontozassal rukkolt
elé. Kérddre is vontak, miért pontozta
le a kiadvanyokat. El6kertilt a tekin-
télyes hibajegyzék. A bizottsag el-
szornyiilkodott. Ekkor deriilt ki, hogy
Ok el sem olvastdk a rajuk bizott
munkakat, csak feliiletesen belela-
pozva adtak a pontokat. Végiil — hogy
tokéletes legyen a szégyenkezés —
egy haromkotetes mivet Feynman
nem pontozott, mert még nem késziilt el a
harmadik kotet, de ,,kideriilt, hogy a bizottsag
egyik-masik tagja ezt a bizonyos harmadik
kotetet is pontozta! El6szor nem is hitték el,
hogy a konyvben nincs mas, csak sok-sok
iires lap. Hat ez hogy lehet?! Hiszen ez a
konyv is kapott a birdloktol osztalyzatot! Sot,
az lres kdtet még kicsit tobb pontot is kapott,
mint a masik ketté! Az a tény, hogy az égvi-
lagon semmi nem volt benne, szemlatomast
nem befolyasolta a rangsorolast...” Végiil a
tantigyminisztérium félresoporte a pontozast,
és a legolcsobban kiadhato konyvet valasz-
totta. Feynman erre lemondott a tankonyvbi-
ralé bizottsagbol.

Keserlien jegyezte meg, hogy taniigyi
szakemberek nemtoré6déom modon talalnak
valamit a diakoknak, és azt mondjak, tudo-
manyos témat dolgoznak fel, mikdzben csak
»minthatudomanyt” mutogatnak. ,,Szeretjiik
azt hinni, hogy ezt a valamit gyermekeink
megtanuljak az iskolaban; nem nevezziik a
nevén soha, nem mondjuk ki, hogy mi is va-
l16jaban, de buzgon reméljiik, hogy az iskola
a tomérdek tudomanyos kisérlettel megtanitja
ra a gyerekeket.”
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Magyarorszag nem juthat tovabb
igen

a vb-re, Romania még

A magyar néi lab-
dartig6-valogatott 2-
0-ra kikapott Ukrajna
vendégeként a vilag-
bajnoki selejtezéso-

rozat hetedik
forduléjaban a len-
gyelorszagi Rze-
szoéwban.

Vereségiikkel a
magyarok elveszitet-
ték esélyliket, hogy
kijussanak a jovo
nyaron Ausztralidban
¢és Uj-Zélandon sorra
keriil6 tornara. A cso-
portokbol az elsé he-
lyezettek kijutnak a
vb-re, a masodikok
pedig potselejtezot

jatszhatnak. A magyar egyiittes tovabbra
is harmadik a B csoportban, de a masodik

skotokat mar nem eldzheti meg.

Romania Moldovaval jatszott, ¢s 4-0-
ra nyert, igy 16-ra novelte pontjai szamat,

Foto: MLSZ

¢s elérhetd kozelségben maradt a maso-
dik helytdl, amelyet Svajc foglal el 19
ponttal. Még két forduld van hatra, szep-
tember 2-an Litvania, négy nappal ké-
sObb a listavezetd Olaszorszag lesz az
ellenfél.

N6i vilagbajnoki selejtezd.

(90+5.).

7, 5. Litvania 4, 6. Moldova 0.

Eredményjelz6

* B csoport, 7. fordulo: Ukrajna — Magyarorszag 2-0 (1-0)

Elédontos a magyar néi
vizilabda-valogatott a vb-n

A hazigazda néi vizilabda-valogatott négy
kozé jutott a magyarorszagi vizes vilagbaj-
noksagon, miutan a negyeddontében 7-6-ra
legy6zte az ausztral csapatot.

A ratszasnal Valyi Vanda hozta el a labdat
négyezer nézo lidvrivalgasa kdzepette, a ve-
zetést azonban nem a magyar csapat, hanem
a tavalyi Otkarikas jatékokon 6todik ausztra-
lok szerezték meg. Keszthelyi Rita egyenli-
tett, Gurisatti Grétanak koszonhetéen pedig
mar a hazaiaknal volt az elény (2-1). Csak-
hogy a nyitonegyed végére forditott a rivalis
(2-3).

A masodik negyed hosszi perceken at a fel-
le Gszasokrodl szolt, mert mindkét oldalon el-
rontottak a tamadasokat, am rendre
kimaradtak a helyzetek, mignem végre Keszt-
helyinek sikeriilt az egyenlités (3-3).

A nagysziinet utan folytatédott a hibakkal
tarkitott mezOnyjaték, kolcsondsen pontatla-
nok voltak a csapatok, vagy a kapusok voltak
jokor jo helyen. Erzékelhet6 volt az idegesség
itt is, ott is, és mar csaknem harom perc leper-
gett a harmadik negyedbdl is, amikor Valyi a
jobb alsé sarokba zuditotta a labdat (4-3). K6-
kemény csata zajlott a vizben, olykor kimé-
letlen parharc folyt minden labdaért.
Harminchat masodperc volt vissza a negyed-
b6l, amikor Rybanska Natasa kozelr6l a ha-
16ba hiizta az 6tddik magyar golt (5-3).

Sikerével Magyarorszag valogatottja jutott
a legjobb négy kozé, s jatszhat a dont6ért ma
a hollandokkal, mig Ausztralia egylittese az
5-8. helyért folytathatja.

Eredményjelz6

Eredmény, ndi vizilabdatorna, negyed-
dont6: Magyarorszag — Ausztralia 7-6
(2-3, 1-0, 2-0, 2-3)

Golszerzok: Keszthelyi 3, Rybanska 2,
Gurisatti, Valyi 1-1, illetve Halligan 3,
Kearns, Arancini, C. Andrews 1-1.

Magyarorszag: Magyari — Szilagyi,
Valyi, Keszthelyi, Maté, Parkes, Gurisatti,
cserék: Gangl, Garda, Mahieu, Leimeter,
Rybanska, Farago.

Ausztralia: Palm — Arancini, C. And-
rews, Ridge, Kearns, A. Andrews, Halli-
gan, cserék: Casey, Fasala, Leeson-Smith,
Mihailovic, Ballesty.

Eredményjelz6

N@i vizilabda-vb, negyeddontd: Hollan-
dia — Gérogorszag 12-7, Egyesiilt Allamok
— Spanyolorszag 13-8, Olaszorszag —
Franciaorszag 17-7, Magyarorszag —
Ausztralia 7-6.

Az elédontében (csiitortok): Egyesiilt

Golszerzok: Kravee (27.), Ovdijesuk (90.).

Az allas: 1. (és mar kijutott a vb-re) Spanyolorszag 18 pont/6 mérkozés, 2. Sko-
cia 13/7, 3. Magyarorszag 9/7, 4. Ukrajna 7/6, 5. Feroer szigetek 0/6

* G csoport, 8. fordulo: Moldovai Koztarsasag — Romania 0-4 (0-1)

Golszerzok: Ciolacu (7.), Railean (67. — 6ngoél), Goder (89.), Vladulescu

Az allas: 1. Olaszorszag 21 pont, 2. Svajc 19, 3. Roméania 16, 4. Horvatorszag

mekiil blokkolt, az
ellenakcid végén a
jobb felsé sarokba
zaditott ~ (6-4).
Kettés  ember-
eldonybdl  6-5-re

tovabbjutasért.

A Rangersszel kezd a selejtezében az FTC, északir ellenfél
a Kolozsvari Universitatea Olimpia szamara

Az FTC-Telekom ndi labdartigocsapata a skot Rangers ellen kezdi a Bajnokok
Ligaja selejtezdjét. A magyar egyiittes a masodik csoportba kertilt, ahol a minitorna
augusztus 18-ai el6dontdjében a Rangersszel talalkozik. A masik 4gon a gorog
PAOK ¢és a walesi Swansea méri dssze erejét.

A hetedik csoportba sorolt roman bajnok Kolozsvari Universitatea Olimpia sza-
mara az északir Glentorant ,,dobta a gép*, és ha tovabbjut, akkor a bosnyak SFK
2000 Szarajevo, valamint a maltai Birkirkara parharcanak gyéztesével jatszik a

A 16 csapatos fétablara keriiléshez a minitorna két mérk6zését kovetden még
egy oda-visszavagos parharcot kell megnyerni.

alakitotta az allast
arivalis. Hetvenot
masodperc  volt
vissza,
Keszthelyi a jobb
alsoba 16tt, harma-

7-5-es magyar ve-
zetést, egyszers-
mind — bar egy
ausztral g6l még
esett — hazai gyo6-
zelmet  eredmé-
nyezett.

A zaro jatékrészben biintet6bdl szépitettek
az ausztralok, Rybanska azonban, miutan re-

amikor |

dik talalata pedig |

Allamok — Olaszorszag (17 6ra), Magyar-
orszag —

Hollandia (22 6ra).

Az ausztral Amy Ridge (b2) és Parkes Rebecca (j) csatéja a labdaért.

Foté: MTI/Koszticsak Szilard

Jenei Ferenc hatvanéves

A Marosvasarhelyi AS Armata,
valamint a Kolozsvar U egy-
kori kivalé kozéphatvédje, a
szokefalvi sziiletésli, de csa-
ladjaval jo ideje Pakson él6
Jenei Ferenc idén hatvanéves
lett. A technolégusként dol-
gozo, ezzel parhuzamosan
2002 ota a helyi Paksi SE
U10-es gyerekcsapatat edzo
Jenei — akit tisztelettudo, fe-
gyelmezett és megbizhato
hatvédként ismerték labdari-
goberkekben — tagja volt az
ASA nyolcvanas évekbeli
egyiittesének, csapattarsa
volt tobbek kozt Varrd, Bird
I1. Levente, Szabd, Ispir, Gall,
Biré Imre, Fanici, Ilie Costel,
Uncheas, Onutan, Hajnal, Va-
rodi, Boloni és Paslaru is.

Czimbalmos Ferenc-Attila

A minap telefonon idéztiik fel
Jenei Ferenccel labdartigéi palyafu-
tasa emlékeit, és csaladjarol is szot
ejtettiink.

— Kerek évfordulot iinnepelt az
iden.,

— Igy van. Rohannak az évek...
Maradunk a szép és kevésbé szép
emlékekkel...

— A kevésbé szépeket most hagy-
Juk, beszéljiink a futballhoz kotheté
szép dolgokrol. Mikor ismerkedett
meg a sportaggal?

— Marosvasarhelyen a valamikori
Sanatatea igazolt le 16 évesen,
innen kertiltem az ASA ificsapata-

hoz, majd a feln6ttekhez, ahol
1978-ban, a Kolozsvari U elleni
mérkézésen mutatkoztam be — a sé-
rilt Kortesit cseréltem le. Itt meg-
emlitem, hogy Zavoda, Czako,
Coidum, Dinu, majd Halmageanu is
edzte az ASA-t, amig én ott fociz-
tam.

— Milyen volt a Marosvasarhe-
lyen eltoltott iddszak?

— Futballkarrierem legszebb éveit
toltdttem az ASA-nal 1982 és 1987
kozott. Szivesen emlékszem vissza,
hogy Marosvasarhelyen a mi ifista
mérkdzésiinkre (amelyet a felndttek
meccse eldtt jatszottunk) 5000-
6000 ember jott ki szurkolni — a fel-
néttek  talalkozoira még egy
ennyien begytiltek a ligeti lelatokra.
Vasarhely mindig a legkedvesebb
telepiilés marad szamomra, ahol
futballoztam, mindamellett, hogy a
kincses varosban, Kolozsvaron is
jol éreztem magam. Azt is elmond-
hatom, hogy mint egykori ASA-ja-
tékos, két olimpiai valogatottsaggal
is biiszkélkedhetem, még Cornel
Dragusin  edzdskddése idején:
Szovjetunid ellen (1983. VI. 13.:
0-2, Ogyessza) és Csehszlovakia
ellen (1983. V. 14.: 1-4, Jaszvasar)
Iéptem palyara.

— Mikor és hova keriilt el az ASA-
tol?

— Az 6t év alatt egyszer adtak
kolcsonbe mas egyiitteshez: az
1981/1982-¢s bajnoki idényben egy
¢évig a Chimicanal szerepeltem, Di-
cs6szentmartonban, hogy er6sodjek
¢és folyamatosan jatszhassak. J6 ido-

szakom volt ott, az ASA-s Muntyan
Lacival, Marton Leventével, Vun-
vuleaval és Végh Janossal voltam
csapattars a B osztalyban. Egy év
utan katonakoteles lettem, és visz-
szakeriiltem az ASA-hoz, ahol
akkor a Czak6—Kiss Madocsa edz6-
paros  dolgozott. Aztdn az
1988/1989-es szezon téli iddszaka-
ban atkeriiltem az Elektromaroshoz
Varréval, Botezannal és Cr. Moldo-
vannal egyiitt. Jo kis kerete volt ak-
koriban az Elektronak, ott focizott
tobbek kozt Fanici, Koncz, Varga,
Popa S., Stoica Cr., Dicui, Cristea
L., Balint, Séldgean Cl. is, mig ed-
z0nk a Czako—Fazakas A. edz6pa-
ros volt.

— Mikor szerzodott Kolozsvarra,
az Universitatedhoz?

—1989-ben, az egyetemet is elvé-
geztem. 1993-ig jatszottam ott, csa-
pattarsaim voltak tobbek kozt
Jasko, Neamtu, Bir¢ I. Imre, Kadar,
Gherman, Dobos, Banceu, Mésza-
ros, Falub, Pojar, Azoitei és Radu
Sabo is. 1993-ban egy kolozsvari
négyes torna alkalmaval a paksiak
szerzOdést ajanlottak, én akkor mar
31 éves voltam, igy szo6 nélkiil elfo-
gadtam, hiszen gondolnom kellett a
magam meg a csalddom jovojére.

— Mennyi ideig focizott még Ma-
gyarorszagon?

— Pakson, az akkori NB Il-es
Atomerémiinél 1993 és 1998 kozott
szerepeltem. Itt edzém volt tobbek
kozt Pusztai Lasz16, Mihalecz Ist-
van és Reszeli Sods Istvan is.
Onnan 36 évesen Paks NB Ill-as

egyiitteséhez, a Paksi SE-hez kertil-
tem, ahol egy idében szakmai ve-
zetd ¢és jatékos is  voltam.
Levezetésként 42 éves koromig
még futballoztam alacsonyabb o0sz-
talyokban, 2002-ben hagytam abba
a labdartgast.

—Jelenleg mivel foglalkozik Pak-
son?

— 2002-t6] gyerekeket edzek a
Paksi SE-nél, de foallasban techno-
logusként dolgozom egy épitdipari
kft-nél. Emellett szabadidémben a
Paksi Atomerémi dregfiuk egyiitte-
sében is rendszeresen palyara 1épek
tobbek kozt jo baratommal, az 52
éves marosvasarhelyi Fejes Zolival
(ex-Cukorgyar, Sportiskola, Elekt-
romaros). Nem utolsdsorban a csa-

Felesége és unokai tarsasagaban

ladom korében vagyok igazan bol-
dog. Egyébként a Pécsett €16 és test-
neveld tanarként tevékenykedd
fiam is focizott az NB II-ben Bajan,
aztan az NB III-ban.

— Kik azok az egykori marosva-
sarhelyi labdarugok, akikkel jelen-
leg is bardti kapcsolatot dapol?

—A 70 éves, Budapesten ¢16 Both
Gyurival, meg az NB I-es Mezoko-
vesdi Zsory palyaedzdjével, Szantd
Csabaval (ex-Metalotehnica, ASA)
szinte naponta beszélgetek, Botezan
Adival jo baratok vagyunk, ugyan-
akkor tartom a kapcsolatot elsé ed-
z6mmel, Kanyaré Gyorggyel is.
Mindig jo érzés szamomra talal-
kozni egykori csapattarsakkal, ba-
ratokkal.
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Budapestre koltozott Székely-
fold az elmult hétvégére: szé-
kely izek, székely népmii-
vészet és székely hangulat
uralkodott a Millenaris park-
ban a nyolcadik Székely Fesz-
tivalon.

Gligor Rébert Laszl6

Gasztronomiai kiilonlegességek-
kel, kézmiives portékaval, néptanc-
¢és gyerekprogramokkal vartak a ko-

Az értekeinket mutatta be a Székely Fesztival

zonséget a két év kihagyas utan
ismét megrendezett Székely Feszti-
valon.

Az elmult két év a bezartsagrol,
a kiizdelemrdl, a bizonytalansagrol,
a jarvanyhelyzetrdl és a szomszéd-
ban kitort habortarol szolt. Az idei
vasar egyfajta fellélegzés, de még
inkabb az Gsszetartozas linnepe —
mondta el a fesztival pénteki meg-
nyitéjan Varga Mihaly pénzigymi-
niszter, a rendezvény févédnoke. A
magyar kormany a nemzet 9sszetar-

tozasat értéknek tekinti, ahogy a
kiilhoni magyar vallalkozasokat is,
amelyek a magyar gazdasagot is
erésitik. A magyar kormany egy
olyan Karpat-medencei gazdasagi
tér kialakitdsara torekszik, amely
erositi a térség termelési és piaci
pozicioit, segiti a vallalkozasokat,
mindezeken keresztiil pedig az itt
¢l6k boldogulasat. A fesztival nem-
csak a multra épiil, hanem a jovobe
is mutat — hangsulyozta a févédnok.
A Maros megyét képviseld Péter
Ferenc elndk a megnyiton kiemelte:
a fesztival célja bemutatni értékein-
ket, izvilagunkat, hagyomanyain-
kat, azt, hogy hogyan ¢l a
Székelyfold, hogyan latszik a vilag
a Székelyfoldrol, és ugyanakkor a
Székelyfold és az anyaorszag kap-
csolatarol is szolt. Olyan rendez-
vény ez, amelyre szivesen mennek
a székelyek, akik meg tudjak mu-
tatni, hogy ,,Székelyfold él, pezseg,
akar otthon, akar itt, Budapesten”.

szaz fellépd mutatta be miisorat,
tobbnyire Maros, Hargita és Ko-
vaszna megye képviseletében. A
megnyitén a Budapest kdzelében
€16, Jobbagytelkérdl elszarmazottak
alkotta Szépszivarvany néptanc-
egylittes lépett fel, jolesett hallani a
Zavaros a Nyarad, a Szép szivar-
vany koszortizza az eget kezdeti
népdalainkat, gyonyorkodni a szé-
kelyudvarhelyi Bordoka néptanc-
egyiittes, a Valinka tanccsoport és a
lemhényi Turul tancosok, valamint
a kézdiszentkereszti Tisztas gyerek-
csoport miisoraiban. Idén el6szor
konnylizenekoncertek is voltak:
péntek este a gyergyoszentmikldsi
Teddy Queen rockegyiittes, masnap
a Lazy Jam jazzegylittes zarta az
estét. Napkozben a parkban és az
egykori Ganz gyarcsarnokban sza-
mos kiallito, termeld és vallalkozo
kinalta a székelyfoldi termékeket: a
kiirtéskalacstol a toltott kaposztaig,
a miccstél a hazi csokoladéig, a
bicskatdl a szalmakalapig, és nem-

csak szemlélni lehetett a székely
termékeket, néhanyuk készitését ki
is lehetett probalni. Maros megye
értékeit informacids stand is bemu-
tatta, lehetett vasarolni a kebelei
Cseh tanya lekvarjaibol, szorpjei-
bdl, boraibol, meg lehetett izlelni az
Erdélyi Palinka Lovagrend és a Csi-
pan Palinkahaz kisiisti itokait, a so-
varadi fagylaltot. A Vendégvard
Székelyfold cimi kiallitds minden
nap a harom megye egyikének lat-
nivaléit, kulturalis értékeit mutatta
be, a gyerckeket kézmiives-foglal-
kozésok is vartak: fafaragas, koron-
gozas ¢s kiirtdskalacs-készités.

A seregszemlét az Ujra egyiitt
jelszéval rendezték meg, idén Ta-
masi Aronrél is megemlékeztek
sziiletésének 125. évforduldja alkal-
mabol. Erdély kincseit masfél szaz
vallalkozas mutatta be. A résztve-
vok szamat hivatalosan még nem
kozolték; 2019-ben egy hétvége
alatt negyvenezren keresték fel a
rendezvényt.

Masfeél szaz kiallito, termeld és kereskedé mutatta be a Székelyfold értékeit
Foté: Gligor Rébert LaszIo
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A nagyszinpadon mintegy két-

—y

Diszvendégek a megnyiton, a Szépszivarvany néptanccsoport korében

Foto: Varga Mihaly kz6sségi oldala

A gyiijtés az ember sajatja. Az allatok nem
gyijtenek. Legfennebb dket gyiijtik. Pl. kand-
rit, tekndst, papagajt, vadasz- és diszebet,
macskat, a merészebbek nagymacskat, tig-
rist. Bar abbol egy is elég. Nem is szolva az
dllando készenlétrol (értsd: frasz).

A gyiijtés sohasem nulla pontrdl indul a
targyak esetében. EIGbb csak ugy adodik,
van, véletleniil ésszeverddik néhany darab.
Fennmarad, elfelejti az ember kidobni. Ide-
jében megszabadulni tole. (Nem veszi észre
a feleség, anyos, a nagytakarito. A rendte-
remto.) Aztan a nyakunkon marad. Vagy
mégsem. Mert az ember tarsas lény, tarsa-
dalmi, gazdasagi és szamos kapcsolatrend-
szer foglya, onkéntese. Ezt-azt kap, vasarol,
szerez. Sziikséges. Kivancsi. S ha mar van
harom, akkor rendszerbe kivanja rendezni.
Szempontokat eszel ki. Es a szempontok oly-
kor maguk kindalkoznak fel. Csupan idejében
fel kell ismerni azt, azokat, 6ket. Példaul a
bélyegek esetében az orszagolas fontos refe-
rencia. Vagy az abrazolas targya: névények,
dllatok, tajak, olimpiak, sport, varosok, épit-
mények, emlékmiivek, szobrok, festmények,
hires emberek stb.

Az egész ugy kezdddott — tanultuk negye-
dikben-6todikben —, hogy majombol emberré
nemesedett osiink rozséet gyiijtott a tiizhoz.
Amit még nem 6 gyujtott meg, hanem a se-
gitségére sietd természeti erdk. Vagy kovako-
vet csereberélt ugyancsak  tlizgyujtds
céljabol. Legyen tartalékban is. Mikor mar
kezdte kapiskalni, belatni a jovot. Igaz, még
csak a révid tavut, ami a létfenntartashoz

Bevezetés a gyiijtés vilagaba

sziikséges. A perspektivahoz filozofiat joval
késobb bolcselkedett ki. Gyiijtotte az allati
béroket, mert fazott a barlangban, gyiijtitte
a trofeakat, amelyek iigyességéet, kivalosagat
voltak hivatottak demonstralni, mert indulas-
bol hiv volt. A diszitményeket latta az allat-
vildg himjein, a maddarvilagban, maga is
olyan akart lenni. Még nem hitte azt, hogy

zenalt. Szolgakat, alattvalokat, testéresapa-
tot, hadat, gyozelmeket és sajnos vereségeket
is. Meg pénzt — érvényes fizetéeszkozt. Rezet,
bronzot, aranyat-eziistot. Lettek sikeres kal-
marok, kiralyok, torzsfénékok udvarral,
ahovad mindent, ami értékes, be lehetett gytij-
teni. Ekkor valt gytijtogetove az ember. Féleg
a tehetose.

De voltak olyanok, akiknek az elobbi nem
sikeriilt, képtelenek voltak szert tenni hata-
lomra, tehetetlenek voltak. Kompenzdciora

kiilonb az allatvilagnal.

Vagy maga kéré gytij-
totte az eros férfiakat,
akik a taplalékszerzés-

Csiitortoki kimené

= Sebhestyvén Mihdly rovata —

akkor is igeny mutatko-
zott, tehat elkezdték fel-
halmozni azt, amire mas
az erd birtokaban nem

ben kivaléan hasznosit-
hatok  voltak. Nem utolsésorban az
utodnemzésben fontos, de alarendelt szerepet
Jatszottak. Mikor mar felismerte az aktus és
a kesobbi sziilés/sziiletés kozotti Osszefiig-
gést. Beletelt némi idobe, igy is, ugy is. Ja:
akkor matriarchatus volt. Masik szép szak-
szoval: anyajogu tarsadalomban élt az
ember.

Késobb fordult a kocka. Megtortént a fér-
fiemancipacio, amikor a gytijtési szempontok
is megvaltoztak. Noket gyiijtottek nem csu-
pan a csalad megtobbszérozésének vagyabol
kifolyolag, hanem a vagy kielégitése szem-
pontjabol is. Ez mar feltételezte a kéjelgést,
az erkolesok romlasat vagy komplikaciojat,
amelyhez a kiilonbozé vallasok felallitottak
a tilalomfakat, korlatokat és kivaltsagokat
(t6bbnejiiség). Mar a régi gorogok természe-
tesen azonnal gondoltak az athdagdsra — és
mdig is azt tartjak élelmesnek, akinek ez biin-
tetleniil sikeriil.

A ferfiak fegyvereket gyiijtottek, egész ar-

gondolt. Ugyszélvin a
porban hevert. Vagy hanyodott. Volt, de nem
halmoztak, polcoztak, dobozoltak, nem rak-
tak albumba. Nem akasztottak harmincat-
negyvenet a falra, adllitottak ki, vittek
tozsdeére, nem épitettek neki mauzoleumot,
garazst, raktart, istallot, tarhelyet.

Példaul a konyvek, kéziratok, ujsagok és
folyoirasok, midén mar fel voltak taldlva az
emberiség nagyobb drémére (olvasdas, hivat-
kozas, ragalmazas, informalas, félretajeé-
koztatas, ablakpucolas, egyéb alantas sze-
repkorok betéltésére). Aztan jottek a 19. sza-
zad vegetol a képeslapok, amelyeknek most
Jjarunk a végénél, mint kideriil a kozonség ha-
borgasabdl, a trafikosok és aruldak eladoi-
nak megvetd pillantasabol és az igenylok
igénytelen lesajnalasabol. Eleinte az értelmi-
ségi gytijtemények nem voltak széttagolva. A
kényvtar egyszerre volt mizeum és termé-
szettudomanyi és ritkasag-furcsasag gytijte-
mény. (Kétfejii borjak, szarny nélkiili
pillango.)

Gyitijthetjiik csak gy rendszertelen felso-
rolasban boros- és sordspalackok, egyéb al-
koholtartalmu italok cimkéit (ledaztatas,
szdritas és préselés utan), gyarmataru (ma
inkabb déligytimélcesnek demokratizaljuk a
gyarmatok felszabaduldsa ota) piciny cimkéit
narancson, bananon, avokadon, egy ismerd-
som a feliratos golyostollakat gyiijti — lassan
itt is véges lesz a kindlat az elektronikus kii-
tyiik diadalmas térhoditasa réven; gyiijthe-
tiink baglyokat (alulirott erre a példa vagy a
Teleki Téka), porcelan kisallatokat. Tiicskét-
bogarat, viragos névényeket, madarfiittyot
magnoval. Masfelél markas porcelanokat,
festményeket — a reneszansz ota koltséges,
gyonydriiséges szenvedely —, szobrokat, mii-
targyakat, antikvitasokat (p.o. az okori romok
meglatogatasa folytan felszedett toredékeket
— nem éppen veszélytelen a teriiletfeliigyelok
ebersége miatt), vagy ha nagyon sok helyiink
és pénziink van, kitartoan leveleziink, utazga-
tunk és alkudozunk, oldtimereket, azaz régi
autokat, traktorokat, mezégazdasagi gépeket,
esztergapadokat és malomalkatrészeket,
diszparnadkat, népi himzéseket, lovakat, fes-
tett butort, félcipot, elrettentd giccseket, el-
lopott nyilvanos feliratokat (pl. ,, A lift nem
miuitkédik” valtozatos eurdpai nyelveken), ke-
meény hatu fényképeket és kicsinyitett pidspa-
lackokat, telefonokat, érmét, régi pénzt,
bocskort és kucsmat. IzIés, alkalom és forrds
kérdeése. A csucs a kozgyiijtemény. De errdl
madskor:

De gazdagodhatunk sérelmekkel, harago-
sokkal, gytjthetiink ellenségeket, hiitleniil el-
hagyottakat, biintetécédulakat. Csak ép-
pen nem ajanlatos, lelki egészségiink érdeke-
ben.
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Sokszinliseg a Maros Miivészegyuttesnél

Az ¢lménybdl nem maradt ki a magyaroi kozosség
sem, amikor meghivta és jinius 26-an szeretettel fo-
gadta a Maros Miivészegyiittest.

A multba veszett figurak ujra életre keltek junius
28-an a marosvasarhelyi var szinpadan, ezzel is ké-
sziilve az 01j kihivasra, amikor a Maros Mlivészegyiit-
tes Zalaegerszegen, az Olai fesztivalon vesz részt a
mdsorral.

Az elkdvetkezendd idészakban a néptancosok el-
vonulnak a megérdemelt pihenésre, hogy feltoltédve,
friss ervel, ismét magas szinvonala el6adasokkal all-
janak a kdzonség elé.

Imre Bernadette-Andrea

A napokban a Maros Miivészegyiittes tdncosai altal
tobb helyszinen is ujraéledt Kozép-Erdély sokszinti
vilaga, amikor a Varga Janos altal rendezett és kore-
ografalt Ujraélt figurdk cimii eléadast vitte szinre.

Az elbadast el@szor junius 24-én Nagyvaradon, a
Szent Laszld-napokon mutattak be, majd a valtozatos
viseleteket és a zenei formavilag tarkasagat a maros-
vasarhelyi kdzonség is megcsodalhatta junius 25-én
a XXV. varosnapokon.
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Foto: Demeter Attila

Fesztivalkezdet népdallal
A Hagyomanyok Haza keresi a nyar nepdalat

Dr. Cserméak Zoltan

A Hagyomanyok Héza idén is keresi a nyar népdalat, amellyel a nyari fesztivalszezont nyitja. Felhivasaban
mindenkit arra sarkall, hogy kiildje el kedvenc ,,nétajat”, ami nélkiil nem telhet el egy tanchaz, fesztival vagy
tabor sem.

A bekiildott dalokbol egy népzenészekbol allo szakmai zstiri valasztja ki az idei nyar népdalat, amelyet
p6lokon is népszertsitenek.

A nyar népdala p6lo az intézmény fesztivaljainak elmaradhatatlan része, igy aki részt vesz Kapolcson, a
Mivészetek Volgye fesztivalon a Folkudvar kvizjatékan, az nyereményként is hozzajuthat.

A szervez6k a mindenki szamara legkedvesebb dallamok szovegét a szervezes@hagyomanyokhaza.hu
cimre varjak julius 3-ig, s a korabbi tapasztalatok alapjan szazas nagysagrendii levélre szamitanak. A nyertes
bekiild6t a Hagyomanyok Haza megajandékozza egy, A nydr népdala felirata péloval, valamint egy értékes
ajandékcsomaggal is.
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: ALKALMAZUNK TAKARITONOT 8 éraval. Erdeklédni lehet a :
: 0773-316-377-es telefonszamon, 8 6ratol 15 oraig. (66603-1) N
n
M MAGANCEG MERLEGKEPES KONYVELOT vagy ELOKONY- :
X VELOT alkalmaz. Erdeklédni a kovetkezd telefonszamon: 0723-244-
n
X 200. (sz.-T) o
!(lxlIXXIXXIIXXIXXIXXIIXXIXXIIXXIXXI‘
* Romtelecom-tudakoz6 « Prefektura - 0265/266-801
- informéacio - 118-932 * RDS-RCS - 0365/400-401
- &ltalanos - 118-800 - 0365/400-404
+ Kézpontositott ligyelet * Aquaserv:
(Rendérség, Tlizoltésag, SMURD, - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
Csendérség, Ment6allomas): 112 - kézénségszolgalat - 0265/208-888
* Rendérség - 0265/202-305 - kézpont - 0265/208-800
* SMURD (betegekkel - 08008 208-888
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110  « Aramszolgaltaté vallalat - 0800-801-929
* Slrgésségi szolgalat: - vidék -0265/929
- gyermekeknek -0265/210-177  + Delgaz Grid - 0265/200-928
Marosvasarhelyi - 0800/800 928

Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,
8-16 dra kozott: 0736-883-110
- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351

* Optika-Optofarm

+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendelé: - 0756-468-658
- 0729-024-380

Labor - 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro
- 0733-553-976
- 0265/212-971

* Dora Optics

* Dora Medicals

+ Radioldgia, echogréfia
Dr. Jeremias Istvan

* Emma vendéglo,
hidegtalak készitése

- 0265/222- 446
- 0740-083-077
- 0365/404-664

* Fogyasztdvedelmi hivatal - 0265/254-625
* Vasutallomas - 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 6ra), professzionalis balzsamozas
Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710
« Alkony Kft. temetkezés (24 6.) -
0265/263-865

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfeladé vallalja
a felelésséget!

ADASVETEL

RABLAPROGRAMBA ill6 autét va-
sarolok, az elszallitasat és forgalom-
bol valo torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (16170-1)

LAKAS

KIADO egyszobas tdmbhazlakas a
Kdévesdombon. Tel. 0743-932-213.

(p-1)

VALLALUNK:
tet6készitést, tetbjavitast, bels® javitast,

festést, meszelést,

szigetelést polisztirénnel, elszallitunk
tormeléket és egyéb anyagot, készitlink
keritést. Nyugdijasoknak 10% ked-

vezmény. Tel. 0750-678-803. (16151)

FESTEST, csempézést, gipszkar-
ton-, ajtdszerelést vallalok. Tel. 0771-
393-848, 0749-564-921. (16292)

CSEREPFORGATAS,
Lindab-tet6lemez, meszelés, barmi-

tetdjavitas,

lyen munka. Nyugdijasoknak 15%
kedvezmény. Tel. 0754-553-856,

Jani. (16301)

TETOKESZITES, teraszkészités, tetd-
javitas, cserépjavitas, kils6-belsé szige-
telés. Nyugdijasoknak 15% kedvezmény.
Tel. 0750-132-410. (16308)

MOSOGEPET és hiitdszekrényt javi-
tok. Tel. 0755-825-502. (16351-1)

TETOFEDO KFT. vallal tetékészitést,
tet6javitast, acsmunkat, badogos-
munkat, szigetelést, meszelést, bar-
milyen kis javitast. Tel. 0746-972-003,
Fulép Hunor. (16307-1)

HAZAK feltjitasat vallaljuk, tetékészi-
tést barmilyen lemezbdl, cserépbdl,
acsmunkat, cserépforgatast. Tel.
0746-739-502. (16403)

MEGEMLEKEZES

Fajéo szivvel és kegyelettel
emlékeziink a draga férjre,
szeretd édesapara, nagytatara
és dédtatara, a mezdcsavasi
TOTH GYULARA. Ma egy éve
orokre eltavozott kozilunk.
Szép emléke, szeretete
sziviinkben orokkeé él.
Szerettei. (16416-I)

Fajo szivvel emlékeziink VASS
JANOSRA (Ocsi) halalanak
masodik évforduléjan.

Emlékét 6rzi csaladja. (16406-1)
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Barmelyik tipusu lencse vasarlasa utan : alkalmaz
egy keretet adunk ﬂjﬂndékbﬂ! « ipari operatort

.  anyaglogisztikai operatort
Erdeklodni a 0723-109-466-0s telefonszamon

vagy a cég székhelyén, Marosvasarhelyen,
BARMELY TIPUSU

a Dézsa Gybrgy ut 300. sz4m alatt.
LENCSE \~( PLUSZ

VASARLASA UTAN!

A Company

HETFOTOL CSUTORTOKIG

20 ORATOL
MAROSVASARHELY

SZASZREGEN (Libertatii) (Kozpont) MEDGYES

B-dul Libertatii, Nr.12/2 P-ta Marasesti, Nr. 21. Str. Pompierilor Nr. 4.

0733 553 9271 0733 553 976 0735 830 678

DICSGSZENTMARTON MAROSVASARHELY NYARADSZEREDA

Str. Victoriei, Nr. 21. (Tuder) Str. Pompierilor Nr. 1. Nyaradremete Polgarmesteri Hivatala versenyvizsgat hirdet
0736 386 353 B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126. 0733 553 973 egy gyermekneveldi (educator-puericultor) allas betoltésére,

0755 0B8R 379 meghatarozott idére, a nyaradremetei napkozibe

MAROSLUDAS SEGESVAR Kovetelmények: felséfoka pszichopedagdgiai végzettség, legalabb
Str. B-dul 1 Dec. 1918. SZASZREGEN (Cardinal) Sir. Mihai Viteazu 3 év szakmai tapasztalat. Az irasbeli versenyvizsga 2022. julius 29-én
Nr. 7 Str. Cardinal Al dru Tod Nr. 40 10 orakor, a szobeli 13 orakor lesz a hivatal székhelyén. A versenyvizs-
0;35' 786 853 -y naNl' ;;:: oty i 0770 810 rﬂ.55. gahoz sziikséges iratokat 2022. julius 14-én 14 6raig lehet benytjtani.

Az iratcsomoénak tartalmaznia kell: kérvény, onéletrajz, a személyi
igazolvany masolata, a végzettséget bizonyitd oklevél masolata, orvosi
igazolas (pszicholdgiai vizsga is), valamint a biintetlen el6életet igazold

( * ."-l D O R‘ A www_dgrqutics_m irat (cazier judiciar).

0728 908 856

Tovabbi informaciokkal
AZ AKCIO A KESZLET EREJEIG TART ES A KEDVEZMENYRE KIJELOLT KERETEKRE ERVENYES] a 0265/347-112-es telefonszaimon szolgalunk.

Mit kell tudnunk a napsugarak okozta égéesekrol?

A napozas okozta égéseket a karos ultraibolya sugarak okozzdk, fokent a forro idoszakokban. Ezek csunya el-
valtozasokat okoznak a borén, és novelik a bérrak kockazatat. A negativ hatdasok idével valnak lathatova,
azonban ekkor mar késo lehet megeldzé lépéseket tenni.

A NAPEGES tiinetei

A kivorosodott és atforrosodott bor altalaban az els6 jele annak, hogy tulzéasba vittiik a napozast, leégett a
bériink. Még ha rogton nem is érezziik ezt, az nem jelenti azt, hogy nem szenvedtiink napégést. A leégés tii-
netei a napozas utan akar né¢hany ora elteltével is jelentkezhetnek.

Az 1. fokozatu leégések a kovetkez6kben nyilvanulnak meg:
* rozsaszin vagy vords bor;
* fokozott érzékenység az érintésre;
« forro bor.
Néhany napon beliil a bér gyogyulni és hamlani kezd, a tiinetek elmulnak.

A napozas okozta II. fokozatu leégésnek van még néhany kiegészito tiinete: D

* apr6 vizholyagok, amelyek kilyukadhatnak; A}

e 0déma;

» megjelenhet a hidegrazas; P.,'. ”T H[ "“-:- [

* er6s fajdalom.
A kettes fokozati égések az epidermiszt vagy dermiszt érintik, ezért a kezelés tovabb tart, akar 6 héten at. A
szovodmények, a fertdzések és a hegek elkeriilése érdekében tanacsos orvoshoz fordulni, hogy megfelel6 ke- fooli :
zelést irjon el6 a sebek enyhitésére és gydgyulasara. - IJE_I |jE és nyugtatja
A hdrmas fokozatu égések karositjak az epidermiszt, a dermiszt, a bdr alatti szoveteket és az idegeket. Mivel azirritalt és
sériilnek az érzékszervi receptorok, az érintés fajdalmas, duzzanat és fijdalmas holyagok jelennek meg. Sze- kipirosodott birt
rencsére a harmadfoku égési sériilések nem gyakoriak. A megfelel6 kezelés érdekében orvosi ellatas sziikséges.
A gyogyulési folyamat néhany hétig is eltarthat. - Hid ralalja s Eﬁllmti
FIGYELEM! Ha a leégést kovetSen hidegrazas, fejfajas, hanyas, gyors pulzus jelentkezik — napszirasrol a birpir tiineteit tdlzott
(héguta) is lehet sz0, amely specialis ellatast igényel. napmas vagy
ELSOSEGELY szolariumozas utan
Ha mar napozas kézben kezdjiik érezni a leégés elsé tiineteit, borpir vagy égb érzés formajaban, azonnal -
vonuljunk az arnyékba, és hiitsiik le a megégett bort. Ez leallitja a szovetkarosodas folyamatat. Az irritalt * Fenntartja a bor
teriiletre friss hideg vizes borogatast lehet tenni. Kertiljiik a sos vizzel valo érintkezést, amely irritalja a bort normal puhasdgat
¢és noveli a kellemetlen érzést. A leégett bort apoljuk allantoint és D-panthenolt tartalmazo termékekkel, s fESIEESﬁE Bt

ovjuk a naptol és a forrosagtol.

Masod- és harmadfoki égési sériilések esetén orvoshoz kell fordulni. A megjelend holyagokat nem szabad
kilyukasztani. A benniik 1évd folyadék valojaban a szervezet természetes védekez6 mechanizmusa. Ha ki- ; )

lyukadnak, megnd a fertézés kockazata. Az égési sériilésekkel jaro erés fajdalmat paracetamolt vagy ibuprofent tartalmazo készitményekkel lehet csillapitani. A napozas barmilyen
forméja id6 el6tt oregiti a bort, és ndveli a borproblémak kialakulasanak esélyét.

ANAPERZEKENYSEG
Szamos kockazati tényez6 novelheti a leégés valoszinliségét:

* a vilagos bor, a kék szem, a vords vagy a szdke haj;

* a szabadban végzett munka;

* az Uszas, mert a viz visszaveri a napfényt, és igy fokozza az UV-sugarzas hatasat;

* a védelem nélkiili bort érd rendszeres nap- vagy UV-sugarzas;

* olyan gyogyszerek hasznalata, amelyek novelik az égési sériilések valosziniiségét, valamint olyanoké, amelyek fényérzékenységet okoznak.




