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Hosszas huzavona, tobbszor meghiusult palyazati kiiras utan
jlnius 21-én végre alairtak az Ecolect K6zosségi Fejlesztési
Tarsulas és a nyertes cég kozotti szerzédést, amely a maros-
vasarhelyi 2-es régidban biztositja a koztisztasagi szolgalta-
tast a megyei integralt hulladékgazdalkodasi rendszer
keretében — tajékoztatta lapunkat Toth Brezovszky Andrea, az
Ecolect K6zOsségi Fejlesztési Tarsulas ligyvezeto igazgatoja.

Mezey Sarolta

— Junius 21-én irtuk ala a hulladék gy(ijtésére és szallitasara vonatkozd
szerzOdést a 2-es dvezetre, azaz Marosvasarhelyre és a kornyékbeli fal-
vakra. A nyertes a Brantner—Veres Company, kolozsvari bejegyzést,
osztrak érdekeltségii cég, az 6vé volt a legjobb ajanlat. Az alairt szerzo-
dés ot évre sz0l, 0sszértéke meghaladja a 77 millio lejt. A szerzédés ér-
telmében a cég két varosban, Marosvasarhelyen és Nyaradszeredaban,
illetve 17 kozségben fogja ellatni a koztisztasagi feladatokat.

(Folytatas a 2. oldalon)
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Nyari szinhaz-
és filmfesztival
Szovatan

A strandidény mér elkezd3datt, a leg-
nagyobb flirdéhely, a Medve-td is
ezen a hétvégén nyit, és elkezdbdnek
a nyari hétvégi kulturalis programok is
Szovatan. Nemcsak a Petdfi park sza-
badtéri szinpadan, hanem mas hely-

il

lehetdségeket kinalnak.

Betegkozpontu
tajékoztatd
konyvek

A magyarorszagi SpringMed Kiadé jo-
voltabol Marosvasérhely kdnyvtarai
hasznos és érdekes konyvadomany-
nyal gazdagodtak. Az ajandék ,miné-
segi egészségugyi ismeretterjesztd,
egészségneveld és orvosi kiadvanyok-

bol” all.
o.

Oklevél 109
tanitonak

Nagyszabasu, szinvonalas, lélekhez
sz0l6 galalinnepség keretében ko-
szontotték szeretettel és elismeréssel
az Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhaz-
ban azt a 109 Maros megyei also ta-
gozatos pedagogust, akik a
koronavirus-jarvany rendkivil nehéz
id8szakaban vallalték, hogy online
drakat tartsanak a Roman Televizio

Foto: Nagy Tibor (archiv)
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A latds szakértoje

Srolasltatisaink: Régi arakkal dolgozunk, nem dragitottunk!

*kontaktlencse-feliras és rendelés

¥*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendel&vel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezzik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotdézassal)

»kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

Fkorszer( szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)

»szemivegjavitasokat végzink (keretek forrasztasa)

*0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

>terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, meméoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
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Aktualis

,, Vilagméretii baklovés”

Mozes Edith

Az RMDSZ-es sportminiszter a minap rettenetesen felborzolta a
nacionalista kedélyeket. Napok ota szajkozzak, hogy ,,sikeriilt bot-
ranyt kavarnia”, miutan David Popovici, a tizenhét éves ,,csoda”
aranyérmet nyert a budapesti Duna Arénaban zajlo uszo-vilagbaj-
noksagon.

A miniszter ,,biine” az volt, hogy a kozosségi oldalan kozzétett
kétnyelvii gratuldcioban, miutan roman nyelven azt irta, hogy egész
Romania szive dobogott benne, és adott neki erdt, a magyar nyelvii
tizenetbe mar nem irta be az orszag nevet, hanem ugy fogalmazott:
,,Ma minden gondolatunk erdt adott neki”!

Ett6l ugrottak a plafonig egyesek, és kommentaltak nagy vehe-
menciaval a ,,vilagméretii baklovést”. Jo alkalom volt arra, hogy
kritizaljak az RMDSZ miniszterét, akinek — szerintiik — hosszu a biin-
lajstroma. Akinek ha az utobbi honapokban produkalt teljesitményét
nézik, ,,tatva marad a szajuk” a sorozatos baklovések miatt, amit
foként az online térben kévetett el.

Felemlegették ugyanakkor az FK Csikszereda és a Sepsi OSK csa-
patanak kupadontdjét a bukaresti Rapid giulesti-i stadionjaban, ahol
a székelyfoldi szurkolok elénekelték a székely himnuszt. Most pedig
— szajkozzak — egy boldog pillanatbdl kavart botranyt.

(Folytatas a 3. oldalon)
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JUNIUS Ma ZOLTAN, SZIDONIA,
23., csiitortok || holnap IVAN napja.
A Nap kel IVAN: lehet a Jovanosbol ke-
, ap ke letkezett Ivanos rovidiilése vagy
5 6ra 30 perckor, az orosz Ivan atvétele. Mindkét
lenyugszik esetben a név a Janosbol ered,
21 ora 19 perckpr. amelynek jelentése: Isten ke-
Az év 174. napja, gyelme vagy Isten kegyelmes.
hatravan 191 nap.
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Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Kozponti tanévzaré a Sapientia
marosvasarhelyi karan

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem kdzponti
tanévzarét szervez, amelynek az egyetem marosvasarhe-
lyi kara ad otthont a koronkai campus aulajaban junius 25-
én, szombaton délel6tt 10 oratél, a kari ballagasi
Unnepséggel egybekdtve. A ballagok mellett az esemény
diszvendégei a magyar kormany részérél Potapi Arpad
Janos, a Miniszterelndkség nemzetpolitikaért felelds al-
lamtitkara és Brendus Réka, a Nemzetpolitikai Allamtitkar-
sag féosztalyvezetdje, a Sapientia Alapitvany részérél
pedig Katé Béla pispok, alapitvanyi elnok.

Forgalomkorlatozas
a varosnapokon

A Marosvasarhelyi Napok rendezvénysorozatanak zavar-
talan lebonyolitasa érdekében forgalomkorlatozasok lesz-
nek a varoskdzpontban, illetve a var terlletén. A George
Enescu utcaba junius 23-an, csutértokon (ma) 17 oratdl
27-én, hétfén hajnali 6 6raig tilos behajtani. 24-én, pénte-
ken 18 oratol 27-én, hétfén 6 oraig a Gydzelem téren, a
Roézsak terén, a Miivész, Bolyai, Bartok Béla, Varoshaza,
Tusnad utcakban is korlatozzak a forgalmat. A Var séta-
nyon mar 22-étél tilos parkolni 27-én, hétfén reggel 9 6raig
— tajékoztat Facebook-oldalan a Marosvasarhelyi Polgar-
mesteri Hivatal.

lll. Rengeteg Szinhaz -

fesztival és diaktabor Szovatan

A Sandor Arts & Education Egyesllet és az esztergomi Ba-
bits Mihaly Szinhaz 2019 6ta szervez tematikus mivészeti
fesztivalokat és diaktaborokat Szovatan és Mikhazan. Az
idei rendezvénysorozat egy Uj tarsszervezd, a szovatai Te-
leki Oktatasi Kézpont kdzremikddésével valdsul meg. Ju-
nius 24-én, pénteken 20 érakor a Godspell cim{ musical
erdélyi bemutatéjaval indul a Rengeteg harmadik évada a
Teleki Oktatasi Kézpontban. A szegedi Liget Tarsulat ven-
dégel6adasa masnap, 25-én 17 érakor a mikhazi Janka
villdban is lathatd, a Cslirszinhazi Napok programjaként.
Juliusban harom tovabbi szinhazi el6adas (Hamlet, Mise-
lyemlany, Pressz6 Szovata), harom filmvetités (Curtiz, Ma-
gyar Passio, Testrdl és lélekrél), valamint szinhazi és
filmes diaktabor varja az érdekléddket. A belépés vala-
mennyi programra ingyenes. A Rengeteg Kultura tdmoga-
téi: Bethlen Gabor Alap Zrt.,, Magyar Turisztikai
Ugynékség, Nemzeti Kulturalis Alap, Szovata Varos On-
kormanyzata.

Hit és Fény talalkozé
Marosszentgyorgyon
Junius 25-én, szombaton 17 6ratél a marosszentgyorgyi
rémai katolikus plébania tanacstermében Hit és Fény ta-
lalkozét tartanak a marosvéasarhelyi, nagyernyei és maros-

szentgyorgyi kdzésségeknek.
Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

Az igénylok fele jut gyogykezelési jegyhez
Kevés a hely Szovatara és a tengerpartra

A Maros Megyei Nyugdijpénztarhoz junius 20-aig
3924 kérést nyujtottak be gyogykezelési jegy
igénylésére, viszont a minisztérium altal biztosi-
tott sziikos keret miatt a kérelmezok csupan
mintegy fele fog kapni — tajékoztatta lapunkat
Stelian Stoica, a nyugdijpénztar helyettes iigyve-
zetd igazgatdja. Idén Szovatara és a tengerpartra
a szokasosnal joval kevesebb gyodgykezelési
jegyet oszthatnak ki. Volt olyan széria, amelyben
egy jegy sem sz6lt Szovatara, pedig a Maros me-
gyeiek korében ez a legkeresettebb iidiil6telep.

Mezey Sarolta

Az idén Osszesen 18 szériaban utaznak gydgykezelésre
az orszag kiilonbozo Udilé- és gydgykezelési telepeire a
nyugdijasok és az alkalmazottak. Eddig hét szériat osztot-
tak be, junius 26-atol kovetkezik a nyolcadik, erre a jegyek
kiutalasa most van folyamatban.

— A Maros megyei nyugdijasok korében a legkedveltebb
idilételep — kozelsége miatt is — Szovata, tovabba Félix-
fiird6 és Kovaszna. Nyaron pedig sokan igénylik a tenger-
parti udiilételepeket. Azonban idén Szovatara is, a
tengerpartra is nagyon kevés volt a jegy. Nem tudjuk, hogy
miért, a kozkedvelt Alunis szallé6 mintha kimaradt volna,
volt olyan szériank is, amelyben egyetlen jegy sem szolt
ide. A Hephaistos szalloba voltak helyek, bar itt is kevés.
A tengerpartra szérianként harom-négy jegyet oszthattunk

ki. Viszont Félixre, Kovasznara, Algyogyra, Tusnadra és
Herkulesfiirdére kaptunk jegyeket — mondta Stelian Stoica.

Szérianként 140-en utaznak el

Junius 20-ig 3924 kérvényt iktattak, és 642 nyugdijas, il-
letve 150 alkalmazott szamara hagytak jova a gyogykezelési
kérelmet. Szérianként koriilbeliil 130-140 biztositott sze-
mély — nyugdijas és alkalmazott — kap gyogykezelési jegyet,
amelynek koltségét részben — rokkant személyek esetében
teljesen — a munkatigyi minisztérium allja. A gyogykezelést
lehetévé tevo jegyekre a minisztérium kot szerzédést a szol-
galtatokkal. Egy kezelési jegy ara 2000-2200 lej, attol flig-
gben, hogy milyen mindsitésii szallodaban biztositjak a
szallast, az ellatast, illetve a kezelést. A nyugdijasoknak, va-
lamint a biztositottaknak a nyugdijuk, illetve a bériik felét
kell kifizetnilik a gyogykezelési jegyért. Abban az esetben,
ha a biztositottnak nagyobb a brutt6 jovedelme, mint az or-
szagos bruttd atlagbér — idén ez 6095 lej —, akkor a gyogy-
kezelési jegy teljes értékét ki kell fizetnie.

— Ha a kérelmek elbiralasa utan maradnak még helyek,
mert az igénylok valamilyen okbdl kifolydlag nem érik el a
megfeleld pontszamot, vagy ha valaki visszalép, mert nem
tud elutazni, akkor a megmaradt jegyeket Gjra elosztjuk. A
hénap végén kezdddo 8. széridban példaul 6t jegy maradt
meg, Biidospatakara (Bizusa) és Pucioasara két-két és Buzi-
asfiirddre egy, ezeket jinius 23-an és 24-én osztjak ki, jelent-
kezési sorrendben. Ezek a napok nagyon ,,mozgalmasak”
mert a nyugdijasok igyekeznek megszerezni a megmaradt
jegyeket — fogalmazott a helyettes igazgato.

Ot évre szdl a szerzédés

(Folytatas az 1. oldalrol)

A kozségek kozott van Maroskeresztur, Marosszent-
gyorgy, Nagyernye, Gernyeszeg, Sarpatak, Mezépanit, Ko-
ronka, Jedd és a fels6-nyaradmenti telepiilések, Csikfalvat
is beleértve — mondta az ligyvezetd igazgato.

120 nap, azaz négy hénap
a felkésziilési id

A cégnek 120 nap all rendelkezésére, hogy felkésziiljon
a szolgaltatasra, megszerezze az engedélyeket, eldallitsa az
autoparkot, kiossza a lakossagnak a kukakat. 120 nap mulva
ez a cég 1ép a jelenlegiek helyére, s gylijti 6ssze a hulladékot
a 2-es régio minden egyes telepiilésén. A szerzédés értelmé-
ben megkozelitdleg 59-60 ezer tonna hulladékot gytijt 6ssze
a 2-es ovezetbdl — fogalmazott az igazgato.

A megyében hét hulladékgazdalkodasi régidé van, a
Sylevy Salubriserv kivonul Marosvasarhelyrdl, azonban
négy régioban, a szentpali 1-es, a szaszrégeni 4-es, a bala-

vasari 6-0s és a mezdriicsi 7-es dvezetben tovabbra is ellatja
a koztisztasagi feladatot. Segesvar korzetében a Schuster
Ecosal cég, mig a dicsdi régidban a Bissdog szolgaltat.
lgényes munkat igérnek

— A lakossag régota igényli, hogy szelektiven torténjen
a hulladékgytijtés mind varoson, mind falun. Az 1j cég fo-
kozott odafigyeléssel fogja végezni a munkajat. A tdomb-
haznegyedekben a gyijtépontokrol lesz a szelektiv
hulladékgyijtés, mert ez lakrészenként egyeldre nem old-
haté meg, de a lakohazaktol eldre megszabott program sze-
rint viszik el a szelektiven gytijtott hulladékot. A szolgéltatd
megfeleld gylijtéedényeket, eszkdzoket fog biztositani.
Marosvasarhelyen a miianyag, fém-, papir- és iiveghulladék
mellett a szerves, lebomlé hulladékot is 6sszegytjtik, amit
majd Maroskereszturra visznek, és ott, a komposztaldallo-
mason komposzt késziil beléle — mondta Toth Brezovszky
Andrea.

RENDEZVENYEK
Papp Joézsef ujra itthon

A tdébb mint harom évtizede Magyarorszagon é16 kerami-
kus, Marosvasarhely szil6tte ismét kiallit szulévarosaban.
Egyéni tarlata a Bernady Haz emeleti galériajaban nyilik
meg junius 24-én, pénteken 18 érakor. Keramiai — diszva-
z4k, kaspok, talak, mas kulénleges targyak, alakzatok —
szamos anyaorszagi, erdélyi, német- és franciaorszagi,
ausztriai rendezvényen nyerték el a k6zonség tetszését.
Mostani vasarhelyi kiallitdsa megnyitdjan Borbély LaszIo,

a Dr. Bernady Gyoérgy Kézmuivelédési Alapitvany elndke
méltatja a mlvészt és alkotasait.

Evadzaré eldadas
a Spectrum Szinhazban

Julius elsején, pénteken este 7 6ratdl évadzaré eléadasra
varja kozonségét a marosvasarhelyi Spectrum Szinhaz. A
nagyérdem( Székely Janos Caligula helytartéja cim( dra-
majat lathatja Kincses Elemér rendezésében. Az eléadast
a Spectrum Szinhaz a Cslrszinhazi Egyesiilettel, a csik-
szeredai ADI Pro Siculi Alapitvannyal és a Maros Mlvész-
egyuttessel egylttmikddésben éllitotta szinpadra.
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Ujbol elfogadtak a veszélyes medvék eltavolitasarol
sz010 torvényt

Az allamf6 feliilvizsgalati kérelmének részben helyt
adva Ujra megszavazta a képviselohaz a veszélyes
medvék eltavolitasarol szol6 torvényt szerdan.

A jogszabaly végleges valtozata is lehetévé teszi a veszélyes
medvék elleni fellépést nemesak a telepiilések beltertiletén,
hanem azokon kiviil is. A parlamentnek megfontolasra vissza-
kiildott torvénybdl azonban mar a szenatus tordlte azt a ren-
delkezést, amely szerint nemcsak a veszélyes allatok
eltavolitasara az dnkormanyzat altal 1étrehozott ,,slirgdsségi
beavatkozo csapat”, hanem akar egy vadaszat résztvevdje is
kiléhette volna — a btk. altal szabalyozott sziikséghelyzetre hi-
vatkozva — azt a barna medvét, amely megitélése szerint em-
berek életét vagy javait veszélyezteti.

Klaus Iohannis allamfd januarban kiildte vissza a parla-
mentnek a torvényt, azt kifogasolva, hogy nem rendelkezik
vilagosan a telepiiléseken kiviili medvék kilovésérdl, és ez
visszaélésekre adhat lehetdséget.

Az RMDSZ szerdai kozleményében felidézte: az RMDSZ
azért kezdeményezte a torvényes kdzbelépés szabalyozasat,
mert a medvepopulacio ,.helytelen menedzsmentje” miatt tal-

szaporodott faj veszélyezteti az emberek életét és javait.
Tavaly nyaron Tanczos Barna kdrnyezetvédelmi miniszter ja-
vaslatara egy olyan silirgdsségi kormanyrendeletet fogadott el
a kormany, amely medvetamadas esetén lehetvé tette az
azonnali kozbelépést a telepiilés hatarain beliil. A parlamenti
eljaras soran az RMDSZ frakcidja tigy mddositotta a jogsza-
balyt, hogy az a telepiilés hatarain kiviilre is érvényes legyen.
Ez a kiegészités a feliilvizsgalati kérelem miatt megismételt
eljaras utan is benne maradt a jogszabalyban — mutatott ra
Koénczei Csaba, az RMDSZ haromszéki parlamenti képvise-
16je.

A medvék tulszaporodasa miatt 2018 6ta 6694 medvetama-
das okozta kart regisztraltak, amelyek értéke meghaladjaa 15
millio lejt. A slirgdsségi kormanyrendelet alapjan az elmult
egy évben 246 kodzbelépés tortént, amelybdl 201 elkergetést,
29 athelyezést, 15 kilovést és egy altatast végeztek a telepiilé-
sek hatarain beliil medvetamadas kdvetkeztében — idézte a
képviselét az RMDSZ kozleménye.

A most elfogadott térvény kihirdetése esetén a telepiilése-
ken kiviil a beavatkozas is lehetdvé valik. (MT1)

Teljes az egyetértes a tagorszagok kozott Ukrajna
tagjelolti statusarol

Az Europai Unio tagorszagai egybehangzéan tamo-
gatjak az unids tagsagra jelentkezett harom orszag,
Ukrajna, Moldova és a Georgia csatlakozasi dosszi-
éinak elomozditasat, kiilonésen a haborua sajtotta
Ukrajna unios tagjelolt statusanak megadasat — ko-
zolte Clément Beaune, az Eurépai Unié Tanacsanak
soros elndkségét junius 31-ig betolt6é Franciaorszag
europai uigyekért felelos kiiliigyi allamtitkara Lu-
xembourgban kedden.

Beaune, az unids tagallamok altalanos tigyekeért felelds mi-
nisztereinek tanacskozasat lezard sajtotajékoztatdjan azt
mondta, a tanacsiilésen ,teljes konszenzus” alakult ki a ,,tor-
ténelmi 1épés” megtételét, Ukrajna tagjelolti statusanak meg-
adasat illetden. A kérdés most az allam-, illetve kormanyfok
elé kertil, a tagallamok vezet6i a hét masodik felében tartando
csucstalalkozdjukon varhatéan hivatalosan is jovahagyjak a
vonatkozo ajanlasokat — mondta.

,»Azért dolgoztunk, hogy az eurdpai egység ismét megnyil-
vanulhasson. Azért, hogy ezen a hétvégén egy fontos, pozitiv,
taldn torténelmi pillanatot éljiink 4t” — fogalmazott.

A kiiliigyi allamtitkar ugyanakkor emlékeztetett: a tagjelolti
status megadasa nem jelent azonnali csatlakozast. A tagjeldlti
status megadasa a csatlakozasi folyamat kezdetét jelenti. A fo-
lyamat hosszu és megerdltetd lesz, de mindvégig fenn kell tar-

tani az europai perspektivaért folyatott kiizdelem lendiiletét,
az eurdpai langot — mondta a francia miniszter.

Vszevolod Csencov, Ukrajna Eurdpai Unid mellé rendelt
nagykovete a tanacskozast kovetden ugy nyilatkozott, ,,ugy
tlinik, gordiilékeny, vagy legalabbis a vartnal gordiilékenyebb
megbeszélés varhato a jeloltséggel kapcsolatban”. Szavai sze-
rint Ukrajna nem szamit nehézségekre a csiitortokon kezd6do
EU-csucson, ahol a tagallami vezeték egyebek mellett meg-
vitatjak az Europai Bizottsag pénteki ajanlasat Ukrajna és
Moldova tagjeldlti statusanak megadasarol.

Jean Asselborn luxemburgi kiiliigyminiszter a tanacskoza-
son azt monda, a tagorszagok vezetdi teljes egyetértésben
iilnek majd Ossze csiitortokon Briisszelben, hogy alairjak azt
a dokumentumot, amellyel Ukrajna és Moldova felkeriil az
unios tagsagra jeloltek listajara. Egyetlen orszag sincs, amely
kifogast emelne a javaslattal szemben — tette hozza.

Jeppe Kofod dan kiiliigyminiszter azt kozolte, orszaga ta-
mogatja a 1épést, amennyiben az érintett orszdgok egyértel-
mivé teszik, hogy meghozzak a sziikséges reformokat.
»Segiteni szeretnénk az ukranokat abban, hogy elérjék az eu-
ropai almot. A tagjelolti status megadasa batoritas ehhez” —
fogalmazott a dan kiiliigyminiszter, majd hozzatette: teljesii-
Iéséig még sok kotelezettségvallalasnak kell megvalosulnia.
(MTI)

Aszaly miatti valsaghelyzet Olaszorszaghan

Olaszorszagban elsoként a kozépso6 térségben talal-
haté Emilia-Romagna tartomany nyilvanitott val-
saghelyzetet a rendkiviili aszaly miatt, mik6zben
szerdatol ajabb hohullam éri el az orszagot negyven
Celsius-fok feletti hdmérséklettel. Milané érseke az
esoOért tart imadsagot.

Olaszorszag tobb részén szerdatol meteorologiai riasztast
Iéptettek életbe, egyeldre a legalacsonyabb, sarga fokozatit.

A mostani a harmadik héhulldm a nyar kezdete 6ta: a mito-
logiai Kharonrol nevezték el, a talvilagi ladikosrol. Az elére-
jelzések szerint az olasz csizma sarkaban, Puglia
tartomanyban €s Szardinidn 43 Celsius-fok feletti hdmérsék-
letet varnak, valamint Firenze és Bologna varosaban is. Ro-
maban a legmagasabb homérséklet ,,csak” 37 fok lesz a
kovetkezé napokban. Az orszagos meteorologiai szolgalat
kozleménye szerint ritkasagnak szamit, hogy az utobbi tobb
mint két hétben a hdmér6 higanyszala nem ereszkedett egyszer
sem 35 fok ald, és a héség a kovetkezd tizendt napban sem
enyhiil. A Mont Blanc hegység olasz oldalan kedden tSbb
mint tiz fokot mértek, mikdzben harom évvel ezel6tt ugyan-
ezen a napon hat fokot. A nagyvarosokban az energiafogyasz-
tas maximalis szintet ért el, Milandban és Torindban tobbszor
volt aramsziinet.

A helyzetet stlyosbitja, hogy év eleje ota alig esik csapadék.
A P¢ folyo vizszintje hetven éve nem volt ennyire alacsony.
November 6ta nem esett az évszaknak megfeleld csapadék-
mennyiség a P6 vizgylijté medencéjében.

A legnagyobb olasz folyo altal érintett Lombardia tarto-
manyban elfogyott a mezdgazdasagi vizkészlet — kozolte az
energiaszolgaltatd Enel, mely szerint harommilliard kobméter
vizmennyiség hianyzik. Felmeriilt a Maggiore-t6 vizének a
felhasznalasa, de a t6 vizszintje az utobbi harom nap alatt egy
meétert siillyedt. A Coldiretti termeldi szovetség szerint a me-
zOgazdasagi termdteriilet negyven szazaléka ,,szenved” az
aszalytol. A melegben a tejtermelés harminc szazalékkal visz-
szaesett.

A milanoi érsek, Mario Delpini szombaton az egyhazmegye
harom templomaban vezet imat az esdért.

Piemont régi6 szazhetven dnkormanyzata rendelt el vizkor-
latozast, arra szoélitva fel a lakossagot, hogy ,,tudatosan” taka-
rékoskodjon.

Az agrarrégionak szamité Emilia-Romagna els6ként hirde-
tett vészhelyzetet, melyhez szerdatdl a févaros, Réma koriili
Lazio tartomany is csatlakozik. Elsd [épésben ez a maganker-
tek Ontozésének, a medencék feltdltésének, a kocsimosasnak
a tiltasat jelenti. (MTI)

Kornyezetvédelem

Az EU korlatozna a novényvédo szerek hasznalatat

Az Eurépai Bizottsag szerdan jogilag kételezo érvé-
nyli célertékeket javasolt a kémiai névényvédo sze-
rek hasznalatanak csokkentésére, illetve a
természet és a biologiai sokféleség helyreallitasara
az unioban.

A javaslat értelmében az EU 2030-ig 50 szazalékkal csok-
kentené a kémiai ndvényvédd szerek alkalmazasat, az unios
tagallami kormanyoknak pedig rendszeres jelentést kell készi-
teniiik a célok megvalositasaban elért eredményekrol.

»A kémiai novényvédd szerekre vonatkozo 1j szabalyok
csokkenteni fogjak az unios élelmiszerrendszer 6koldgiai 1ab-
nyomat, védik a polgarok és a mezdgazdasagi dolgozok egész-
ségét, ¢s segitenek enyhiteni a talajromlés €s a novényvédod
szerek okozta beporzok pusztuldsa miatt mar most is jelent-
kez6 gazdasagi veszteségeket” — olvashatd a bizottsag sajto-

kozleményében. Az EU végrehajto testiilete szerdan egy
olyan jogszabalyjavaslatot is bemutatott, amelynek célja, hogy
2030-ra az EU szarazfoldi és tengeri teriileteinek legalabb 20
szazalékat lefedjék a természet helyreallitasara iranyulo intéz-
kedések, majd 2050-re ezeket a helyreallitasra szoruld 6ko-
szisztémakra is kiterjesszek.

A helyreallitasi intézkedések koz¢é tartozik tobbek kozott a
beporzo populaciok csokkenésének 2030-ig torténd megalli-
tasa, a folyami gatak eltavolitasa a vizi 6koszisztéma vissza-
allitasa céljabol, valamint a lecsapolt tézeglapok helyreallitasa
a szén-dioxid-kibocsatas elnyelése végett.

A jogszabalyjavaslatot az Eurdpai Parlamentnek €s az unios
tagorszagok kormanyait tomorité Tanacsnak is jova kell hagy-
nia. (MTI)

Orszag - vilag

Ervényiiket vesztd vakacios
utalvanyok

Junius 30-aig lehet még felhasznalni foglalasra a ko-
rabbi években kiadott tidulési csekkeket — figyelmez-
tet szerdai kézleményében a  Turisztikai
Ugynokségek Orszagos Szovetsége (ANAT). Ezzel
parhuzamosan az idén kiadott voucherek is felhasz-
nalhatdk, ha az 6sszeget atutaltdk mar a kartyakra.
A szdvetség emlékeztet, hogy a névre sz6l6 udulési
csekkek kizarélag belféldén hasznalhatok fel, a meg-
vasarolt csomagnak legalabb egy éjszakai szallast
kell tartalmaznia. Emellett az étkeztetés és kulonféle
mellékszolgaltatasok, példaul gyogykezelés vagy
egyeb turisztikai programok ara is torleszthetd be-
I6le. (Agerpres)

Arsapkavita

A Nemzeti Liberalis Part (PNL) szerint adougyi in-
tézkedésekkel lehet mérsékelni az tzemanyagarak
emelkedését. Egy keddi Facebook-bejegyzésben az
alakulat képvisel6i azt irtak: ,A kormany csak a
pénzigyminisztériumon keresztlil avatkozhat be,
akar a jovedéki ado vagy a héa csokkentésérdl, akar
a nyereség megadoztatasarol vagy arstop beveze-
tésérél beszélink. Ezek adougyi intézkedések, nem
a termeléshez vagy a szolgaltatasok minéségéhez
tartoznak”. A liberalisok szerint Adrian Céaciu pénz-
ugyminiszternek a nyilvanossag elé kell allnia a le-
hetséges forgatokonyvekkel. (Agerpres)

Taz Gyergydéalfaluban

Leégett tobb gazdasagi épulet kedd délutan Gyer-
gyoalfaluban; a csaknem 250 katonai és onkéntes
tzolto, illetve helybéli lakos négy éran at kiizdétt a
langokkal, a karok jelentések. Amikor a tlzoltok a
helyszinre érkeztek, két istalld allt langokban,
mintegy 280 négyzetméteres felllet égett. Az erés
szél és az éplletek kozotti kis tavolsag miatt a lan-
gok atterjedtek tovabbi 6t melléképuletre. A kataszt-
réfavédelem szerint a tizet vélhetéen rovidzarlat
okozta, amelyet egy hibas vagy rosszul szigetelt ve-
zeték, kabel idézett eld. (Agerpres)

Ukran drén okozott tuzet egy
oroszorszagi olajfinomitéban

Thz 0t6tt ki szerdan a Rosztov megyei Novosah-
tyinszk olajfinomitéjaban, a hivatalos forrasra hivat-
koz6 TASZSZ éllami hirigyntkség szerint az
incidenst ukran drén becsapddasa okozta. A tlizet a
létesitményben, amelyet a Kommerszant cim( lap
hirportalja Dél-Oroszorszag legnagyobb finomitéja-
nak nevezett, eloltottak. A hdcserélében mintegy 50
négyzetméteren felcsapott langoknak aldozatai nem
voltak. Az ukran—orosz haboru kezdete 6ta Oroszor-
szag hatar menti régioit tdbbszdr érte ukran beldves.
Aprilisban Brajnszk megyében tiz ittt ki egy olaj-
raktarban. A hatésagok ennek okat nem kozolték, de
sajtojelentések szerint drontamadast hajtottak végre.
Voronyezs és Kurszk megyébdl korabban drénok le-
I6vésérdl érkeztek jelentések. (MTI)

Szocialis lakas a csaladon beliili
eroszak aldozatainak

A képvisel6haz szerdan donté hazként elfogadott
egy toérvényjavaslatot, amely lehetéséget nyujt a
helyi kdzigazgatasi hatésagoknak, hogy szocialis
vagy szikséglakast utaljanak ki a csaladon belili
er6szak aldozatainak. A jogszabalytervezet az
1996/114-es lakastorvényt médositja és egésziti ki.
Az elfogadott rendelkezések szerint a helyi hatosa-
gok a csaladon bellli er6szak aldozatai szamara is
kiutalhatnak szocidlis lakast, az altaluk évente meg-
hatarozott kritériumok alapjan. A csaladon beliili eré-
szak  aldozatai csak a  vagyonelosztas
befejezésének idépontjaig részestilhetnek szocialis
lakasban. A tervezet el6irja ugyanakkor, hogy ezek-
nek a személyeknek csak abban az esetben lehet
kiutalni az ingyenes szocialis lakast, ha az énkor-
manyzatok nem tudjak &ket elhelyezni a csaladon
bellli er6szak aldozatai szamara kialakitott védett
menedékhelyeken vagy hasonlo Iétesitményekben.
(Agerpres)

, Vilagméretii baklovés”

(Folytatas az 1. oldalrol)

Az onérzetiikben sértett nacionalistak azonnali ma-
gyardzatot kértek a minisztertdl, aki annyit mondott,
hogy nem tiikérforditasrol van szo, és hagyjak abba az
értelmetlen spekulaciokat.

Ezenkiviil minden a megszokott mederben folyik az or-
szagban: a koalicios partnerek marakodnak, nem tudnak
megegyezni semmiben, ami a valasztopolgarok javat
szolgalna, a szocidldemokratak mindent megigérnek, és
semmit nem tartanak be, a liberalisok még csak nem is
igernek.

., Megnyugtato”, hogy az eurdpai projektek minisztere,
aki harom évet tanult a teoldgidan, és pappa is szentelték,
JO kereszténynek tartja a miniszterelnokot. Am a kormany
tobbi tagjaért nem tenné tiizbe a kezét, nem tudja, meg-
tartjak-e a tizparancsolatot. Azt allitja, hogy a papi re-
verenda szebb, mint a miniszteri, de ugy érzi, (politikai)
kiildetése van.
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Kulturalis rendezvények
Nyari szinhaz- és filmfesztival Szovatan

A strandidény mar elkezd6-
dott, a legnagyobb fiird6éhely,
a Medve-t6 is ezen a hétvé-
gén nyit, és elkezdodnek a
nyari hétvégi kulturalis prog-
ramok is Szovatan. Nemcsak
a Petofi park szabadtéri szin-
padan, hanem mas helyszi-
neken is minoségi
kikapcsolodasi lehet6ségeket
kinalnak.

Gligor Rébert Laszlé

Ezentll nemcsak a kisebb tavak
vizében lehet megmart6zni, hanem
a Medve-t0 strandja is varja a turis-
takat, és az idegenforgalmi idényt
kulturalis programokkal gazdagit-
jak a nyar folyaman. A varoshaza
¢és az idegenforgalmi iroda, illetve
a Visit Sovata egyesiilet ezutan
péntek-vasarnap  esténként a
Medve-t6 melletti Pet6fi park sza-
badtéri szinpadan ismét szorakoz-
tato programot kinal a
latogatoknak.

A varos ¢s a fiirdételep életében
harom éve 1j szinfoltot képez a
Rengeteg fesztivalok kinalata, ami
idén ugyanezen a hétvégén rajtol.
Sok, szinhazhoz és filmhez kap-
cso0lddo programot ajanlanak a tu-
ristaknak, a varos lakodinak, de a
kornyékbeli érdeklddoknek is, fia-
taloknak és idéseknek egyarant.
Szinhazi eléadasok és alkotétabor

A Séandor Arts&Education Egye-
stilet és az esztergomi Babits Mi-
haly Szinhaz, a Teleki Oktatasi
Kozpont (TOK) kdzremiikodésé-
vel harmadik alkalommal rendezi
meg a Rengeteg Szinhaz fesztivalt
és diaktabort Szovatan. A fesztival
keretében pénteken 20 oratol a
TOK-ban, szombaton pedig 17
oratdl — a Cstirszinhazzal kozos
szervezésben — a mikhazi Janka
villaban lathat6 a Godspell musical
a szegedi Liget Tarsulat eldadasa-
ban.

Kis sziinet utan jaliusban harom
szinhazi eldadas érkezik Eszter-
gombol: julius 15-én 19 o6ratol a
Hamletet jatsszak a Domokos Kéz-
mér Muvel6dési Hazban, 16-an 20
oratol a Miselyemlanyt a TOK-
ban, 17-én 20 o6ratol pedig a Presz-
sz6 Szovata lesz lathaté a

TOK-ban. A belépés valamennyi
eléadasra ingyenes.

A Hamlet ezuttal nem egészen a
klasszikus torténet feldolgozasa
lesz: a f6hos a kényszeri 6sszezart-
sagban kisérletet tesz a gyerek-
megmérettetik a szerelem, csalad
¢és baratsag fogalma. Az dntudatra
¢ébredd fiu az atyat kérdezi: Ki va-
gyok én? A régi, a patriarchalis
rend 6rokose? Vagy az anyai rész
az er6sebb bennem, ami ismeri a
kegyelmet és a megbocsatast? Sha-
kespeare miive ezuttal egy csaladi
kamaradrama, amelyben a torténe-
lem csak a legvégén rugja ra az
ajtot a temetetlen holtakra.

A Miselyemlany egy német n6i
sorsot abrazol az 1930-as években,
vészjoslo  idokben, Berlinben.
Doris gépiréndként dolgozik egy
iigyvédi irodéban, és kdzben arrol
almodozik, hogy nagy divathajhasz
lesz beléle. A mindenre elszant
lany nem valogat az eszkdzokben,
hogy elérje céljat. Sokszor bajba
keveredik, szerelmes lesz, elhagy-
jak vagy maga all tovabb, ha szo-
rulni kezd a hurok. De sikeriil
elérnie a céljat, vagy végiil mindent
elveszit?

A Presszo Szovata cimii komé-
diat nem eldszor lathatjuk Szova-
tan. A presszé ¢és kavéhaz a
talalkozasok szinhelyei. Hogy ezek
a talalkozasok véletlenek vagy
sorsszertiek? A darab két n6 parhu-
zamos torténete életen, férj(ek)en,
szerelmeken, mivészeteken ke-
resztiil. Abszurd jaték, presszoszo-
nata, Szovatara ,,hangolva”.

A fesztivéllal pdrhuzamosan ez-
uttal is lesz szinhazi diaktabor,
ahova olyan kornyékbeli fiatalok
(12 éves kortol) jelentkezését var-
jék a szervezdk, akik egyhetes
tabor keretében szivesen kiprobal-
nak magukat a szinpadon. A tabor
idépontja: julius 16-23., helyszine
a flirddtelep. Erdeklddni és jelent-
kezni a babitskamara@gmail.com
e-mail-cimen lehet. A taborban ké-
sziilt jelenetek bemutatdja julius
22-én este 8 oratol lesz a TOK-ban.

Nem mindennnapi filmeket vetite-

nek
A szinhaz mellett idén elsé alka-
lommal a Rengeteg Film fesztival-

lal és alkototaborral is gazdagodik
a sovidéki kulturalis rendezvényso-
rozat. A fesztivdlon harom nem
mindennapi magyar filmet vetite-
nek le a Teleki Oktatasi Kdzpont-
ban: julius 18-an 20 6ratol a vallas
¢és a kommunizmus, egy ferences
atya ¢s egykori tanitvanya, az 1j
rendszert kiszolgalo tiszt {itkdzik
egymassal a Magyar Passio cimii
alkotasban. Julius 19-én 20 6ratol
a magyar vonatkozasu Curtiz élet-
rajzi drama van soron, amely a 42.
Montreali Nemzetkozi Filmfeszti-
valon fédijat nyert.

Julius 20-an vetitik a Testrél és
1élekrdl cimii, 2017-ben késziilt
magyar romantikus dramat, amely
még abban az évben a Berlini
Nemzetkozi Filmfesztivalon fédi-
jat nyert. A vetitések utan podium-
beszélgetésen vehetnek részt az
¢érdekldddk, ahol Balog Gellért f6-
szervezd kérdezi a film meghivott
alkotoit: Toth Janos Gergely szin-
miivészt, Topolanszky Tamas Yvan
¢és Enyedi I1diko Balazs Béla-dijas
filmrendezéket. A belépés vala-
mennyi vetitésre ingyenes.

Filmes alkotétabor is varja azo-
kat a film vagy média szakos hall-
gatdkat, akik az 6tnapos taborban
szivesen forgatnanak rovidfilmet
csapatban. A tabor id6pontja: julius
17-22., helyszine a fiird6telep. Er-
deklddni és jelentkezni a balog.gel-
lert. hu@gmail.com cimen lehet. A
taborban késziilt rovidfilmek julius
21-én 20 6ratol keriilnek vetitésre
a TOK-ban.

Harom éve vannak jelen

A Sandor Arts&Education Egye-
stilet 2019 ota szervez tematikus
fesztivalokat és taborokat Sovidé-
ken és a Nyaradmentén. ,,A Renge-
teg programsorozat legfontosabb
célja a helyi kdzonség anyanyelvi
kultarajanak apolasa ¢és erdsitése,
valamint hianypotl6 szinhazi, fil-
mes €s népzenei taborok szerve-
z¢se az erdélyi fiatalok szamara” —
foglalta 6ssze az egyesiilet kiilde-
tését Sandor Béla elndk, a Renge-
teg Kultara 6tletgazdéja. ,,Bizunk
benne, hogy a Rengeteg 6regbiti és
gazdagitja Szovata és Mikhaza hir-
nevét, és hozzajarul a helyi kultu-
ralis turizmus megerdsitéséhez” —
tette hozza.

Tanuszoda épul Szovatan

A fejlesztési minisztérium fi-
nanszirozasaval Nagyenye-
den, Szovatan, Borson és
Nagygalambfalvan épiil 4j ta-
nuszoda — jelentette be Cseke
Attila fejlesztési szaktarcave-
zeto.

,Magyarorszagon ezekben a he-
tekben zajlik a 19. vizes vilagbaj-
noksag, ahol Romania mar szerzett
aranyérmet. Biiszkék vagyunk
David Popovici-ra, aki junior vilag-
csucsot uszott, és mindenkire, aki
képviseli orszagunkat a vilagbaj-
noksagon. Az ilyen eredményekhez
azonban kell a jo infrastruktira. Mi
ilyen tanuszodakat épitiink ezuttal
ujabb négy erdélyi telepiilésen,
Borson, Nagygalambfalvan, Szova-
tan és Nagyenyeden, amelyeket dél-
el6tt a didkok, délutan a felnbttek
toltenek meg élettel. Azt vallaltuk,
hogy minden kisrégioban sportléte-
sitményt, uszodat épitiink. J6 uton
haladunk ennek megvaldsitasaban”
— fogalmazott Kelemen Hunor mi-
niszterelnok-helyettes.

A gyermekek egészsége, jovoje
szempontjabol fontos ez a négy be-
ruhazas, amely biztositja a sziiksé-
ges infrastrukturat ahhoz, hogy

uszni tanuljanak” — nyilatkozta az
RMDSZ-es fejlesztési miniszter. Az
Uj tanuszodakban 25x15,4 méteres
uszémedencék lesznek, amelyek-
ben hat uszosavot kiilonithetnek el
a didkok szamara. A medencék mel-
lett a sportlétesitményben edzéte-
rem és tornaterem is lesz, korszerii
6ltozok és zuhanyzok. Az 11 tanu-
szodakban iszoversenyeket is szer-
vezhetnek, hiszen a kornyezetbarat
épiiletek eleget tesznek az Gisz6sz6-
vetség minden el6irasanak, a lelato-
kon pedig 124 nézd fér el. A
tanuszodak mellett 40 autd szdmara
lesz parkoldhely, és energiatakaré-
kos épiiletek lesznek, tette hozza a
fejlesztési miniszter. Hopumpakkal
¢és napelemekkel allitjak el6 az ara-
mot és a fiitéshez sziikséges energia
tobb mint felét.

,»Kozel 120 millio lej finansziro-
zast biztositunk a négy tanuszoda
felépitésére, mert megértettiik, hogy
ezek a beruhazasok fontosak a helyi
kozosségek szamara, és hozzajarul-
nak ahhoz, hogy mindannyian
szebb, fejlédo telepiiléseken éljiink,
ahol megvan a lehetség az egész-
séges ¢letmodra, a sportolasra, kor-
szerti kortilmények kozott” — zarta
nyilatkozatat Cseke Attila.

Ismét csak brit és hatso-indiai tudosok és
lélekkurkadszok szerint noveli az egyed dnbi-
zalmat, ha gyorsabban felel egy, a kvizmester
altal feltett millios kérdésre, mint a képer-
nyén izzado versenyzd vagy csapat. Ennek a
teljesitménynek az eléréséhez nem kis mer-
tekben szerencse sziikségeltetik, de legalabb
annyi élettapasztalat, lélekjelenlét. Na per-
sze, a lexikalis tudds is szamitasba jéhet.

Jol jovedelmez az dnbizalom terén, ha
unokdadnak meg tudod mutatni, mi a kiilonb-
ség a kakukkfii és a gyermeklancfii kozott, de
meég inkabb, ha Shakirat nem téveszted dssze
Lady Gagaval.

Onbizalomnoveld lehet az a tény, hogyha
az ujsagok haldlozasi rovatat datfutva nem ta-
lalkozol a sajat neveddel. Ehhez is sziikséges
a szerencse, alkat, oréklott genek, életkor,
benne a legjobb sajatossagokkal, helyes
életvitel és nem kevés hajlam a tulélésre.
Kell hozza életésztéon, humor és kielégité
taplalkozdas. Nem utolsésorban olvasni
tudas. Ambator a minap a roman televizio
hiraddjaban egy szemiiveges, kozépkori
roman tandrné az éppen bonyolodo és bo-
nyolitott érettségi kapcsan arrol beszélt,
hogy a mai tizenévesek szévegértése hagy
némi kivannivalot maga utan, de el sem ol-
vassdk rendesen a mondatot (nem a széve-
get, figyelsz?!), csak vélik, hogy olvasnak,
hogy ennek folyomanyaként annyi pillanat-
nyi tudds ragad majd rdjuk, amennyi éppen

Mitol no az onbizalom?

sziikséges, kotelezé az atmenetelhez. Ezért
rosszak az érettségi eredmények, ezért az a
sok bukas és csaladsi szandék, vadaskodas,
cdfolkodas... stb. stb., amirdl évek ota hal-
lunk az dltalunk nézett tévék hiradoiban
vagy olvasunk a telefonunk képernydcskéjen,
lapunk kozéleti rovataban, mikézben egy
nemzetek feletti repiiltér termindljan vara-

Féldrajzrol jut eszembe, pompds érzés, ha
egy turistacsoportot vezetsz ismeretlen va-
rosban, vagy csupan csaladoddal vandorolsz
nyarszakan, és GPS nélkiil, a mitholdaknak
fittyet hanyva egybdl megtaldlod a szallodt,
az utcat, megallot, bélyegarust, a kiemelt
miiemléket, az ingyenes utcai illemhelyet.
Kiilonésen a bélyegaruldakkal szokott meg-
gviilni a bajod, ugye neked is? Mert ahol ké-
peslapot  vasarolsz,  hogy  elkiildd
szeretteidnek, munkahelyednek irigységkel-

kozunk. Es persze né a
biztonsagérzetiink,
amint kideriil, hogy nem
nekiink kell — hala Szent

Csiitortoki kimené

— Sehestyén Mihily rovata —

tés céljabol, ott nincs
bélyeg. Elkiildenek a
legkdzelebbi ludtalpbe-
tét- és pirszingboltba,

Antalnak és az égi gyii-
lekezet tobbi tagjanak — érettségizni, sot egy
fiatalabb koru rokonunk sincs még abban a
helyzetben, hogy elvérezzen valamilyen vizs-
gan, allasinterjun, gépkocsivezetdi probaii-
ton. (Rendszeresen visszatéré gydtrelmes
dlmom, hogy varatlanul bekészont az érett-
seégi, és én mar évek ota nem jarok iskolaba,
fogalmam sincs, mi a tananyag, és akkor...
Felébredéskor hallhatoan né bennem az on-
bizalom és az optimizmus, a megkénnyebbii-
lés csak ugy bugyborékol.)

Az onbizalom megtobbszérozédésének
Jjele, ha felismered régi osztalytarsaidat egy
akarmilyen 100 éves talalkozon, sot te is fel-
ismerhetd vagy, emlékeznek a nevedre, de
még inkabb, ha fel tudod még sorolni az
érettségi elott allo osztaly iiltetési rendjét
padrdl padra, és eszedbe jut, hogy ki tani-
totta a foldrajzot hetedikben.

veélik, hogy van postabé-
lyeg is, de nincs szerencséd, s ha mégis ta-
lalsz az indiai zoldségarusnal, akkor mar
csak azt a k...va postaladat kell feltalalnod
valahol egy utcasarkon. Sebaj, megkérdesz
egy bennsziildttnek kinézo szines borii hot-
dogarust, aki elmondja, hogy 6 még életében
nem irt képeslapot, és nem volt dolga a brit
kiralyi postaval... Inkabb kiildd el a telefo-
nodrol a képeslap szelfijét tenmagaddal
megnemesitve. Boldog minimal onbizalom-
noveld faktor, ha az otthoni reptéren végre
talalsz egy postailag hitelesitett ladat, és be-
dobod annak a cimére, akivel félora milva
talalkozni fox.

Onbizalmunk hatalmasat lendiil folfele,
ha idegen nyelven — nyolc év iskolai és két
év maganuton elsajatitott igeragozas és ige-
idok, valamint nembeli egyeztetés utan (szi-
goruan nyelvtani és nem homeofob

értelemben) — meg tudod kérdezni a jaroke-
I6t (a tizediket, amikor végre raszanod
magad, és szimpatikusnak is tiinik a kérddre
vonando egyed), hogy tessék mar mondani,
merre van a Trafalgar Square, mert véletle-
niil a Parizs-térképet tettem be a londoni he-
lyett. Es erted a feleletet! Amit csak fokoz,
hogy utmutatasat hiven kévetve, tényleg meg
is talalod a Nelson admiralis gyozelmérdl
elnevezett teret, ugyanis éppen egy épiilet ta-
karta el a harom lépés tavolsagra derengd
és vagyott uti célt faradt, de latvanyra min-
dig éhes szemidegeid eldl.

Onbizalom kérdése végeredményben ki-
sebb léptékben, ha eligazodsz egy kizépiilet
milliomnyi hivatala és az ablakok kézétt, ha
a régi iskoladban megleled a tanarit, ui. be-
kerettek, mert a gyerek megint hiilyét csinalt
tandraibol, akikben az onbizalom amugy is
alacsony fokozatra van allitva, kivéve a szii-
letett szadistakat és alpedagogusokat.

Es keblet dagaszto gyozelemnek fogod
érezni nap mint nap azt a pillanatot, amikor
megleled a nagydruhdazban a kave- és édes-
segrészleget végre a tetrabugyirészleg szom-
szédsdagaban, ugyanis  rendszeresen
dtrendezik a boltot, hogy némi élénkséget vi-
gyenek, és elmetorésre alkalmat teremtsenek
az amugy boségesen unalmas kindlatban.
Ilyenkor a vasarlok nyomkeresd kutyusokka
valnak, és fel-felkialtanak a boldogsagtol:
megvan, megtalaltam! Mint Stanley Living-
stont a dzsungelben.

Vagy mégsem.
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Egészség — életmdd — otthon

Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Betegkozpontu tajékoztato konyvek
Itthon is hozzaférhetoveé valtak

A magyarorszagi SpringMed Kiad6 jo-
voltabdl Marosvasarhely konyvtarai
hasznos és érdekes kényvadomany-
nyal gazdagodtak. Az ajandék ,,miné-
ségi egészségiigyi ismeretterjeszto,
egészségneveld és orvosi kiadvanyok-
bal” all.

A magyarorszagi SpringMed Kiado
konyvsorozatai abbol a felismerésbdl sziilet-
nek, hogy a betegek és hozzatartozoik, akik
szeretnének alaposan tajékozodni a maguk
vagy csaladtagjaik egészségi problémairdl,
ne megbizhatatlan forrasokbol szerezzék be
ismereteiket. Ezt szem el6tt tartva olyan
konyvek kiadasara torekednek, amelyekben
a felvilagositas (az egészségi allapot meg-
romlasardl), a tanacs (a gyogyulasrol, annak
legkorszeriibb lehet6ségeirdl stb.) az adott
egészségiigyi szaktertilet legkivalobb képvi-
selditdl, egyetemi oktatoktol, gyakorld orvo-
soktol szarmazik. A tajékozott beteg ugyanis
»gyorsabban és hatékonyabban™ szot ért or-
vosaval, ami megkdnnyiti a gyogyulast, és
kiilondsen fontos, ha torténetesen nem egy
nyelvet beszélnek, ami manapsag nalunk
gyakran eléfordul, vagy utazas soran is meg-
tapasztalhato. A kiadvanyok a magyarorszagi
szakmai és/vagy civil szervezetek timogata-
saval késziilnek minden laikus olvaso sza-
mara kdzértheté nyelven, az idegen szavak
magyarazataval. Tartalmazzak tovabba ala-
pitvanyok, civil szervezetek elérhetdségét,
kezeldkozpontok jegyzékét és mas fontos
adatokat.

Az egészségnevelésre, betegségmegeld-
zésre, az egészséges ¢letmod kialakitasara
0sztdnzi az olvasokat a SpringMed Egészség-
tar cimii sorozata. Ennek kotetei a megeld-
zésre Osszpontositanak, mint példaul a
daganatos betegségek, a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazatanak csokkentése, a
szivroham ¢s sz¢€liités elkertilése vagy példaul
az egészség ¢s betegség helyének meghata-
rozésa globalizalt vilagunkban.

A vékony, szines csikkal megjeldlt sorozat
neve a SpringMed Betegtajékoztato Konyvek,
amelyek példaul a szivelégtelenség megeld-
7¢€sérol és kezelésérdl, a derékfajasrol, isiasz-
rol, a csontritkulds megel6zésérol és

kezelésérdl, a normalis vérnyomas fenntarta-
sardl, az irritabilis bél szindrémardl, a fekély-
betegségrol, a Helicobacter-fert6zottségrol, a
reumatoid artritiszrél, az allergiarol, a széna-
nathardl szoélnak.

Vastagabb fehér csik a jelzi a SpringMed
Kérdezz! Felelek! konyvek sorozatanak kote-
teit. A szerzOk Osszegyljtotték és megvala-
szoltak azokat a kérdéseket, amelyeket egy
adott korkép kapcsan a betegek vagy hozza-
tartozoik feltehetnek. Az adomanyozott
konyvek kozott az urologiai betegségekrol, a
tidobantalmakrol, a magas vérnyomasrol, a
magasvérnyomas-betegség és cukorbetegség
Osszefliggésérdl, a szembetegségekrol, az
utazasokkal kapcsolatos bantalmakrol talal-
hat6é meg minden sziikséges ismeret szakava-
tott szemelyektol.

Az Eletmod konyvek sorozatban megjelent
Wellness, fitnesz és egészség cimii kotet pél-
daul érdekes informaciokkal a testi és lelki
harmonia megteremtésének lehetdségeirdl, a
ma emberére leselkedd egészségkarositd ve-
sz€lyek elkeriilésérol szol.

A konyvek dr. Adam Valérian, az
RMOGYKE elnokének a segitségével elju-
tottak iskolai, egyetemi konyvtarakba, a Stu-
dium Orvosi Szakkonyvtarba (Avramescu,
volt Rig6 utca), és megtalalhatok a Megyei
Konyvtarban is. A SpringMed Kiad6 ugyanis
az egészségnevelés érdekében Onzetleniil
osztja meg kiadvanyait a minél szélesebb ko-
zOnséggel. Mottojuk: Egészségrol, betegség-
rél mindent!

Dr. Ternak Gabor: Utazas — egészség
utazéknak

Mivel a vilagjarvany alabbhagyott erejé-
bol, ujra élvezhetjiik a szabadsagot, ami ked-
vez az utazasnak. A légi kozlekedésnek
koszonhetden 36 ora alatt a vilag legtavolabbi
pontjara is eljuthatunk, egzotikus, tropusi or-
szagokba, ahol kiilonbozdek a feltételek, az
éghajlat, ahol, ha nem késziiltiink fel a rank
leselkedé veszélyekre, kiilonb6z6 tton-
modon terjedd betegségeknek vagyunk ki-
téve. Mindezt megeldzhetjiik, ha a megfeleld
ismeretek, oltasok felvétele nyoman indulunk
utnak. Dr. Ternak Géabor kdnyve minden le-
hetséges kérdésiinkre megadja a valaszt. A

harom szakvizsgaval — belgyogyasz, infekto-
logus, tropusi betegségek — rendelkezd pécsi
orvos harom éven at Nigériaban kezdte pa-
lyafutasat, majd Gjabb harom évet Laoszban
gyogyitott. Katonaorvosként megjarta az

Utazds - egészség
utazoknak

Dr. Ternak Gabor

O6bolhaborut, hazatérése utin vezette a Bara-
nya Megyei Korhaz fert6z6 betegségek osz-
talyat, ~ volt  orszagos  infektologus
szakfoorvos, a Pécsi Tudomanyegyetem Al-
talanos Orvostani Kara Honvéd-, Katasztro-

faorvostani Intézetének megbizott igazgatdja,
a Klinikai Infektoldgia és Migracio-egészség-
tigyi Tanszéki Csoport vezetdje, képviselte
Magyarorszagot az Eurdpai Infektologiai
Tarsasagban, volt kenyai, majd 201418 ko-
z0tt nigériai nagykovet. Regényes, kalandos
életutjat, amely soran kénytelen volt megta-
pasztalni, hogy vannak orszagok, ahol az
ember ¢élete nem jelent semmit, kdnyvben is
megirta. Jelentds szakmai és élettapasztalat
birtokaban a kiilonleges utazasokkal kapcso-
latos kérdésekre is jol ismeri a valaszt, ezért
érdemes megfogadni a tanacsait.

Hogyan valasszuk meg az utazas céljat, ki
utazhat, kell-e utiterv, mennyi id6 sziikséges
a felkésziilésre, milyen szempontok alapjan
meérlegeljiik, hogy alkalmasak vagyunk-e az
utazasra, milyen véddoltasokra van sziiksé-
giink, az uti célunkat jelentd orszagban mi-
lyen betegségek fenyegetik az utazot (példaul
Afrikaban, Dél-Amerikaban a sargalaz, Dél-
kelet-Azsidban a japan B-agyveldgyulladas).
Akik kapcsolatba keriilnek a helyi lakossag-
gal, torokgyikkal, tuberkulézissal, agyhartya-
gyulladassal fertézoédhetnek meg, tropusi
orszagokban dolgozo orvosok a vérrel terjedd
virusfert6zéseknek, allatorvosok a veszett-
ségnek, hatizsakos turistak rovarcsipéseknek,
allatharapasoknak vannak kitéve — figyel-
meztet a szerz6. Ha a szallaskoriilmények
nem megfeleloek, gyakori lehet a hasmenés,
és a szallodai uszodak, fiirdémedencék is fer-
tézéek lehetnek, vannak tropusi orszagok,
ahol a tiszta ivoviz hianyaval szembesiilhet
az utazo.

A szerz0 tablazatban foglalja 6ssze az uta-
zas el6tti teenddket, hogy mit kell tartalmaz-
zon az uti patika (fajdalomcsillapitd,
lazesillapito, goresoldo, borfertétlenitd stb.),
és a gyogyszereken kiviil melyek az elenged-
hetetlen kiegészitdk, mint példaul a potszem-
iiveg, fényvédo krém, zart cipd, jol szell6zo
esOkabat és sorolhatnank.

Ujabb tablazatban részletesen taglalja a vé-
ddoltasokat, és az uti célnak megfelelden me-
lyik orszagba valéo belépéshez milyen
véddoltasok sziikségesek, melyeket kell meg-
ismételni akkor is, ha az utazot gyermekko-
raban mar beoltottak.

A szerz0 megismertet a tropusi betegségek
fobb csoportjaival, igy példaul a szunyogok
altal terjesztett malariaval (tiineteivel, keze-
1ésével, kovetkezményeivel), a rovarok altal
terjesztett tropusi betegségekkel, kigyoma-
rassal, pokesipésekkel, a beteg emberektdl el-
kaphato korképekkel. A tovabbiakban a
vizzel és étellel terjedd betegségeket, virus-
fertézéseket irja le. Kiilon tablazatban fog-
lalja 0ssze a mérgezo ételek okozta tiineteket,
majd hosszan taglalja a hasmenést, ami az
egyik leggyakoribb betegség az utazok koreé-
ben. Részletesen foglalkozik a 14z eredetével,

| a kiilonbozo lazak természetével.

Kiilon fejezetet szentel a kiilonboz6 fold-
részekre tett utazasok veszélyeinek osszefog-
lalasara, az utolso tablazatban részletesen
targyalja a kiilonb6z6 orszagokban eléfor-
dulé gyakoribb tropusi betegségeket ¢s azok
megelézésének lehetdségeit. (bodolai)
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Regeényes élet Gyergyoremetétol a nagyvilagig
Marosvasarhelyen énekel Nagy Maria

Az 1970-es évekt6l sokan ismerték és hallgattak. A Gyergyobdl indult székely
lanynak sikeriilt meghdditania a roman kdzonséget is, ahogy kissé rekedtes,
de er0s, telt, karakteres hangjan pop-rock szamokat, idonként lirai darabokat,
magyar és roman népdalokat is el6adott. ,Nem kell a nagyvilag” — énekelte a
Boros Zoltan tamogatasaval megjelent kislemezén, fiatalos daccal, hogy ké-
s6bb, az elmiult rendszer besziikiilo életterében mégis arra kényszeriiljon,
hogy a nagyvilagban keresse énekesként a kenyerét. Tette ezt egészen addig,
amig csaladot nem alapitott. Megsziilet6 lanya miatt hagyta ott az énekesi
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palyat, és maga koré gyiijtve csaladjanak tagjait, német férjével Magyaror-

szagon, Gardonyban, a Velencei-t6 partjan telepedett le.

Bodolai Gyéngyi

Egyetemi hallgatoként az 1970-es években
hazibulikon énekeltiilk ismertebb szamait,
aztan a *80-as években eltiint, és csak a rend-
szervaltast kovetden tért vissza a févarosba.
Nagy meglepetést szerzett az X-Faktor zsii-
rijének, majd nem is dlmodott visszhangos si-
kerrel Iépett fel sziiléhelyén,
Gyergyoremetén. Ez volt az egyik vagya, a
masik az, hogy Marosvasarhelyen énekeljen.
Ez részben teljesiil, hiszen az idei varosnapok
alkalmaval junius 25-én, szombaton este a
varbeli szinpadon tapsolhatunk neki. Remél-
hetbleg masik titkos vagyat is sikeriil megva-
l6sitania: a Kulturpalota szinpadan egy 6nallo
esttel is szeretné bizonyitani, hogy bar eltelt
az id6, a hangja nem kopott meg, jellegzetes
mozgasa is a régi, és tiisarkl cipdben egyen-
stlyozva hatvan éven til is annyi energiat tud
sugarozni a szinpadrol, mint népszeriisége
csucspontjan fiatal énekesként.

Mivel kivancsi voltam arra, hogy mikép-
pen késziil marosvasarhelyi fellépésére, tele-
fonon kerestem fel, és beszélgettiink el
¢letérol, palyajarol.

— Tudom, hogy hatvanasnak lenni hosszu
ido, tele eseményekkel, varatlan fordula-
tokkal. Arra kérlek, forgassuk vissza az
ido kereket egészen az indulasig!

— Gyergyoremetén sziilettem. Amidta az
eszemet tudom, mindig énekelni akartam.
Pici gyermekként felmasztam a fara, kieresz-
tettem a hangom, majd érdeklddtem édes-
anyamtol, hogy szépen szoél-e. Volt egy
Kovacs Apollonia-lemeziink, amit rongyosra
hallgattunk. Azonkiviil roman kénnytzene-
énekesek lemezét lehetett megvasarolni, igy
Margareta Paslaru lett az eszményképem, aki
évek multan egy magyar dalomat felvette a
lemezére. A magyarorszagi konnyiizene csak
késobb, tiniéveimben, Csikszeredaban ért el
hozzam.

— Hol énekeltél nyilvanosan legeloszor?

— 1968-ban tizévesen a karacsony el6tti
szil6i balon a gyergyoremetei miivel6dési
haz szinpadan népdalokat adtam el6 jo han-
gosan, mert nem volt mikrofon, és be kellett
tolteni a tagas termet, de volt tidém, és van
ma is. Mésnap attél ,,zagott” a falu, hogy a
Lazar Dénes lanyanak milyen szép, erds
hangja van. A szereplés, az éneklés, a siker
virusaval akkor fertézédtem meg, amitdl
soha nem tudtam megszabadulni. Harmoni-
kan kisértem az éneket, a kis hangszeremen
autodidakta modon tanultam meg jatszani.
Edesapam 999 lejért vette az ahitott els6
gyermekméreti hangszert 1968-ban, amikor
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Az els6 harmonika

a kishugom, Magdika sziiletett, ugyanis
abban az id6ben ezer lejt adtak az édes-
anydknak a harmadik gyermek sziiletése
utan. Egész nap gyakoroltam, amig feldagadt
a karom, ¢és abba kellett hagyni.
— A jellegzetes Nagy Mari-s koreografiat
kitol tanultad?

— Azt mondtak, hogy gy mozgok, mint
Tina Turner, de fogalmam sem volt, hogy ki-
csoda Tina Turner, amikor az 1980-as évek-
ben koncerteztem, és valosdggal nem
engedtek le a szinpadrol. A mozgasom vér-
bol, zsigerekbdl jon, azt nem lehet megta-
nulni. A diszkéban is mindenki engem nézett,
amikor tancoltam, s6t még Kairdban is. Ami-
kor énekelek, egy mas dimenzidba keriilok,
¢s a taps ébreszt a valosagra.

— Hogy tudtad megdrizni fiatalos kiilsdd,
mibdl ered az energia, amit sugarzol?

— A géneknek tulajdonithato, azonkiviil azt
mondjak, hogy fotogén és ,,telegén” vagyok.
En gy érzem, hogy soha nem voltam szép,
és Remetén a kapafogu, duzzadt ,,buzaju”
(ajkt) Marikaként emlegettek, ezért gyer-
mekkori képeimen soha nem mosolyogtam.
Eszembe sem jutott, hogy késébb az lesz a
szexepilem. Amikor Kairdban éltem, naponta
husz kilométert kerékparoztam, mindenhova,
ahol éltem, magammal vittem a biciklit. Néha
sportoltam, de most inkabb bottal gyalogo-
lok. Soha nem diétaztam, mindent eszem,
iszom, de csak mértékkel, az édességet pedig
soha nem szerettem.

— A frizurdd is jellegzetes volt, a Mireille
Mathieu-féle barna hajjal tetszettél a leg-
jobban, és mi is utanoztunk. Késobb félig-
meddig, majd egészen megszokiiltél. A
divatot kdvetted, vagy a fodrdszod ajan-
lotta?

— A hajam mindig én vagtam, alakitottam,
festettem, ugyanis a szallodakban, ahol dol-
goztam, egy hajvagas kétszer annyiba keriilt,
mint amennyit egy eldadasért kaptam.

— Lépjiink még egyszer vissza az idében.
Csikszeredaban fedeztek fel, hogyan tor-
tént, és hogyan sodrodtal a magyar ko-
zonség altal — enyhén fogalmazva — nem
kedvelt Adrian Paunescu orszagjaro csa-
pataba?

—1972-t61 Ditroéban, majd Csikszeredaban
(ahova atkoltoztlink) jartam iskolaba, a szii-
leim azt szerették volna, hogy valamilyen
mesterséget tanuljak. Csikban a Vox T egyiit-
tesben popzenét énekeltem a helyi ifjusagi
klubban. Gyakran ismételt kérésemre édes-
anyam egy egész havi fizetésébdl vette meg
az ahitott 12 hiiros gitart. A hangszer megtet-
szett a Folk Grup 5 egyiittes vezetdjének,
Verzar Ferencnek, aki kolcsonkérte, majd
engem is meghivott énekelni. A
KISZ 4ltal tamogatott fiatalok zenei
fesztivaljan Borbély Zoltin, a Ma-
rosvasarhelyi Radi6 zenei szerkesz-
téje és Boros Zoltan, a Roman
Televizi6 magyar adasanak zenei
szerkesztdje felfigyelt rank, és beke-
riltink a dijazottak kozé. George
Shdrcea volt a zslri elnoke, és a
Viata studenteasca lap dijat nyertiik
meg, majd 1977-ben a Folk Grup 5-
tel (Verzar Ferenc és Csongor, Szasz
Istvan, Kiss Laszlo) az Ilyenek va-
gvunk mi, fiatalok cimii szammal
elsok lettlink.

1978-ban, amikor Adrian Pau-
nescu Az antenna az ondké cimii mi-
soraval jarta az orszagot, Hargita
megyében a KISZ minket kiildott
meghallgatasra, mert akkor mar is-
mertek voltunk. Paunescu meghivott
a Cenaclul Flacara musoraba, de a
fitk nem vallaltak, munkahelyiik
volt, én viszont nem mérlegeltem,
hiszen érettségi utan szabad voltam,
mint a madar, és kisgyermekkorom-
tol csakis énekelni akartam, ez volt
akkor szamomra a legfontosabb.

A népszerii énekesnd

Azon nyaron a Republicii stadionban 30.000
nézo elétt 1éptem fel eldszor a Cenaclul Fla-
caraban, és nagy sikert arattam, de egy bizo-
nyos id0 elteltével valosaggal megszoktem.
Id6kdzben 1978 6szén felvételiztem a bu-
karesti népmiivészeti iskoldba, ahol a kivalo
Florica Orascu volt a tanarném. Miutan vé-
geztem, Titus Munteanu meghivott a televi-
zi6hoz, ahol ¢él6ben egy dalt énekeltem volna,
de a vizionaléds sordn, amikor meghallottak,
hogy Paunescunal énekelek, azonnal kivag-
tak az adasbol. Ez lett volna a karrierem kez-
dete, de 1981-ig varnom kellett, amikor
Tudor Vornicu felfigyelt ram, és meghivott,
hogy jelentkezzem nala a repertodarommal.
Megtettem, és ezzel elindult a lavina, ami azt
jelentette, hogy koncert koncertet kovetett,
alig tudtam eleget tenni a meghivasoknak.
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A paélya kezdetén

Kozben a Constantin Ténase varietészinhdz-
hoz is bedolgoztam két éven at. 1983-ban
szerzOdést ajanlottak: elmennék-e veliik Ka-
irbba egy honapra egy varietészinhazhoz
Cornel Patrichi balettcsapataval, Alexandru
Arsinellel, Stela Popescuval és masokkal? A
misorunk sikeres volt, ezért egy honapot
hosszabbitottak.

— Hogyan, kinek a segitségevel maradtal

ott? Hol laktal, amikor hosszabb ideig

szerzodésed volt egy-egy szallodaval?

— Meglatott egy ligynok, és 1984-ben, ami-
kor Romaniaban egyre jobban besziikiiltek a
lehetdségek, szerzodést ajanlott. 1984 janu-
arjaban utaztam vissza Kairoba, és ezzel az
itthoni karrierem félbeszakadt. Ott viszont
megismertem egy Parizsban nevelkedett, jo-
képli arab miiépitészt, akit nagyon megsze-
rettem. O vitt el Parizsba, és mindent megvett
nekem, amit csak ohajtottam, de amikor 6t év
utan kidertilt, hogy nem lesz hazassag a kap-
csolatunkbol, elvaltak az utjaink. Felejthetet-
len ¢élményt jelentett szamomra, hogy
énekelhettem Omar Sharifnak, aki napokig
eljott este a barba, és hallgatott. Ennek emlé-
kére egy kép is késziilt vele. Kilenc év utan,
amikor 1993-ban kiélez6dott Egyiptomban a
terrorizmus, bucsut intettem Kairdnak, és
Marrakesben kotottem ki. Marokkoba az Au-
tostop egylittesb6l magammal vittem Déan Pé-
tert és SzOcs Janost. Casablancaban
énekeltem Karoly hercegnek, és Sting is
meghallgatott egy este. Az angol és a francia
mellett megtanultam az arab utcai nyelvet is.
Akkor mar édesanyam Marosvasarhelyen élt,

én oda tértem haza kiilf6ldrél, és mindennel
segitettem, hogy ne szenvedjenek a higom-
mal egyiitt semmiben hianyt.

Marokkoban, bar luxusszallodakban éne-
keltiink, volt, amikor ott is laktam, maskor la-
kast béreltek szamomra. Egy id6 utdn egyre
jobban kezdtem ugy érezni, hogy visszafelé
megyek a palyamon, akarcsak a rak. Az ott-
honi zenei vilaggal pedig teljesen megszakadt
a kapcsolatom, mivel az ismerdsok koziil,
akikkel korabban egyiitt dolgoztam, sokan el-
hagytak az orszagot, masok meghaltak, nyug-
dijba mentek. Elkonyveltem magamban,
hogy az énekesi palyafutdsomnak vége, ott-
hon mar nem fogok szinpadra allni.

— Ez mégsem igy alakult, a rendszervaltas
utan érkeztek a meghivasok, és egészen jo
interjuk is késziiltek veled.

— Valdban hivtak, és mentem is a rendszer-
valtaskor, de édesanyamat teljesen tonkretette
¢és engem is nagyon eclkeseritett egy ujsag-
cikk, amit a helyi lapban irtak rolam.

1996 6szén ismertem meg dan nemzeti-
ségl els6é férjem, 1997-ben Marosvasarhe-
lyen sziiltem meg a lanyomat, Juliat.
Masodik férjemmel 1999-ben telepedtem le
Magyarorszagon. A ndvérem koltozott ki eld-
szOr a harom gyermekével Magyarorszagra.
A lakasuk mellett volt egy iires telek, amit
megvasaroltam, és hazat épitettem. Amikor
készen volt, magammal vittem Vasarhelyrdl
édesanyamat ¢és a hugomat, és eldontdttem,
hogy a gyermeknevelés marad az egyetlen
foglalkozdsom. Azt akartam, hogy a gyer-
mekem a magyar abécével kezdje, legyen
magyar kulturaja, aztdn majd 6 dontse el,
hogy tovabb hogyan alakul az élete. Jelenleg
a szegedi orvostudomanyi egyetemen tanul,
verset ir, fest, szépen zongorazik és zenét sze-
rez.

2012-ben, amikor a lanyom mar felcsepe-
redett, bejelentkeztem a Facebookon, és
kezdtek szivarogni a visszajelzések. Amikor
eljottem Gyergyoremetére az 50 éves kortars-
talalkozora, Boros Veronka egy szép interjit
készitett velem Santa Adam operatérrel a
Roman Televizié magyar adasanak, amit a
Duna Televizioban is kétszer miisorra tliztek.
2012-ben a roman adasban is késziilt interju
velem, 2014-ben a RTV-t6] Mariana Almasan
felhivott, azdta évente kétszer-haromszor me-
gyek énekelni Bukarestbe. A Constantin Ta-
nase szinpadara is meghivtak 40 év utan, a
galaiinnepségre, amelyen Anda Calugarea-
nura emlékeztiink.

— A het végén Marosvasarhelyre utazol.
Hogyan szolt a meghivo?

— Felhivtak a polgarmesteri hivatalbol,
hogy elmennék-e, amire biiszkén rabdlintot-
tam. Nagy megtiszteltetés 40 év utan ujra
Marosvasarhelyen énekelni a varban. De egy
kivansagom még maradt, szeretnék egy mas-
fél oras onallo koncertet tartani a Kultarpalo-
tdban, amire meghivnam a barataim, és
amelyen csakis Nagy Maria lennék, és nem
Romania Bonnie Tylere vagy Tina Turnere.
Azt szeretném, hogy a magyar kozonség is
jobban megismerjen, legyen egy igazi Nagy
Maria-slagerem, amit idonként jatszanak a
radidban, televizioban. Egyelére keresem a
szponzorokat, hatha sikeriilni fog, és lesz
hallgatosag is azok korébdl, akik még nem
felejtettek el, vagy szeretnének ezutan meg-
ismerni. Nagyon remélem, hogy sikertil.

Nagy Maria regénybe ill6 életének sok
mas részletérdl is beszélgettiink, de talan
legkozelebb visszatériink arra is. Addig is
ne felejtsék, junius 25-én, szombaton este
7 6ra utan a varszinpadon talalkozhatunk
az orokifju énekesndvel.
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A szilva és a havasi gyopar

Minden kiskerttulajdonos megbotran-
kozva figyeli az es6 hianya miatt ki-
alakult helyzetet. Sokan abba akarjak
hagyni a kertgondozast, mert hiaba-
valénak tartjak. A jo dontés viszont
nem a kertészkedés abbahagyasa,
hanem az Ujragondolasa.

Szigeti Botond

A kovetkezokben arrdl lesz szo, hogy mi-
ként tudunk olyan fakat nevelni, amelyek el-
lenalloak lesznek, és biztos termést hoznak.

Mikor gyiimolcsfaoltvanyt valasztunk, fi-
gyeljiik meg a nevét, és nézziink utana, hogy
hol volt nemesitve. Ha ugyanis nem olyan
fajtat valasztunk, amely a Karpat-medencé-
ben volt nemesitve, hanem mas éghajlati ko-
rilmények kozott, nem valdszinli, hogy
kibirja a telet vagy a csapadékmentes id6sza-
kot. Elsdsorban a szilvarol fogok irni és
ennek hasznarol, fontossagarol.

Erdélyben a szilvatermesztésnek nagy ha-
gyomanya van, azért is, mert ebbdl a névény-
b6l nagyon sok helyi tajfajta alakult ki,
amelyek ellenallnak a szélséséges klimanak.
Emiatt nagyon valtozatos a felhasznalasa,
nemcsak a megszokott moédokon hasznosit-
jék, hanem példaul savanytsagként vagy az
aszalvanyat levesekben. Természetesen a fel-
hasznalas zome a parlatkészitésre és a szilva-
izf6zésre korlatozodik. Az utdbbi években
ezek is nagy valtozdson mentek keresztiil,
fontos lett az adalékanyag-mentes, természe-
tes modon késziilt befttek, lekvarok, izek

készitése. Fontos szempont lett, hogy a par-
latkészitok elsd osztalyl gytimolesbol készit-
sék a palinkat.

Nagy a piaci igény a biotermékek irant, ez
a helyi jellegli fajtakbol kis mennyiségben ki-
vitelezhetd, de tiltetvényekben, korszer( faj-
takkal nem annyira konnyti. Ezért is tartom

fontosnak ennek a no6-
vénynek a kutatdsat, nyo-
mon kovetését.

A szilvatermesztk nagy
probléméja a levéltetvek
jelenléte, mivel ezek a kar-
tevok feleldsek a virusatvi-
telért, valamint a
korompenész jelenlétéért.

A nagy gond a Plum-
pox nevil virus, amit ma-

gyarul sarkavirusnak
vagy szilvahiml6nek hiv-
nak. A szilva mellett a
csonthéjas ndvényeket
sem kiméli. Nagyon
nehéz védekezni ellene,
és abban az esetben, ha a
virus jelen van a fa szer-
vezetében, kiirtani nem
lehet, csak a fa fizikai al-
lapotat szinten tartani,
hogy ne pusztuljon el. A
virus hatasara a termés
nagy része lepotyog. A le-
veleken kor alaku elszi-
nezddések jelennek meg,
ezek a gylimdlcs magjan
is lathatova valnak.

A virus ellen csak megel6zéssel tudunk
védekezni, a metszOszerszamok fertotlenité-
sével és a levéltetvek elleni védekezéssel.

A tovabbiakban, hogy azoknak is kedvez-
zek, akiket nem érdekel a szilvatermelés, a
havasi gyoparrol irok.

Ez a novény nagyon ritka, latin neve
Leontopodium alpinum, €s a havasok igazi
kincse. Az elsé latasra jelentéktelennek tiind

AL,
Foté: Szigeti Botond

ndvény mara igazi kuriozum lett. Nagymér-
tekil gyljtése miatt védett novénnyé nyilva-
nitottak, ezért ha valaki leszedi, biintetés jar
érte. Pusztulasanak oka a feleldtlen gyijtés,
és ¢léhelyének drasztikus csokkenése.

Ne feledjék, kertészkedni a tombhazban és
a kiskertben egyarant 6rom, de a vadviragok
a vadonban a legszebbek, ezért hagyjuk ott
Oket!

Ember és allat harmoniaja
Az egéerarpa veszélyei

Szajba, fiilbe, leggyakrabban a labuj-
jak kozotti borbe, de orriiregbe, ho-
naljba furédva a melliiregig hatolhat,
és végzetes lehet a kutyak és macs-
kak szamara az a paranyi, hegyes
érett kalaszka, a toklasz, amely a sza-
badban kodszalé allatok testére ta-
padva neheziti meg a gazdik nyarait.
A vidék mellett varoson is jelen van, a
kozteriileteket nem gy6zik nyirni, igy
gyorsan terjedhet a majustol oktébe-
rig megtalalhato veszélyes gyomno-
vény.

Szer Palosy Piroska

Ahol mégis lenyirjak vagy lekaszaljak,
legtobb esetben otthagyjak a nyesedéket, nem
gyljtik 0ssze, nem szallitjak el, igy a sz¢€l ter-
jeszti a megszaradt, tithegyes kalaszokat.

Egy nagy testii kutya gondozatlan teriileten
szippantott fel egy toklaszt, ami erds tiisszo-
gést valtott ki, de a gazdi szerint az allator-
vosnak nem sikeriilt eltavolitani. A gondolat
pedig, hogy emiatt elveszitheti kedvencét,
azoéta is foglalkoztatja.

— Mire szamithat az a gazda, aki az esetet
kovetden par ora elteltével az allatorvosi ren-
deldben volt, de az orvos nem latott idegen
testet az orriiregben, igy egyelére csak a va-
rakozas és a reménykedés maradt? — kérdez-
tik dr. Padlosi Csabat, a Noé Barkaja
kisallatklinika vezetdjét.

— Ha az allat valoban toklaszt szippantott
fel, egy éjszakan at tartd tiisszogéssel jo eset-
ben tavozhat a veszélyes kaldsz, de ez a ritka
esetek kozé tartozik. Az orrjaratok vékony la-
birintusaiban a tiiskeszer(i toklasz megtapad-
hat, és talyog alakul ki, de megesik, hogy
tovabbhaladva a gégefeddnél, légcsonél akad
meg. Volt olyan sulyos esetiink is, amikor az
orrliregbdl a tiidébe jutott, amit atlyukasztva
behatolt a melliiregbe, és a szivburok mellé
kertilve ott vérzést okozott. Mig sikeriil a baj
eredeti forrasat megtalalni, sokszor mar késo.
A szervezet fehér vérsejtjei és enzimjei meg-
probalnak harcolni, az idegen testet lebon-
tani, de ha rossz iranyba halad a toklasz, a
szervezet nem tudja legydzni. Az orrbdl en-
doszkdppal altatasban el lehet tavolitani, de
fontos, hogy az els6 24—48 oraban végezzék
el az endoszkopos vizsgalatot. Az orriiregben
talalhato idegen testre utalo jel, ha féloldalas
az orrfolyas, csak egyik liregbdl csorog a va-
ladék, ¢és megallithatatlan a tlisszogés.
Amennyiben azonban a toklasz eljut a 1ég-
csOig vagy a tiid6ig, mar komolyabb felsze-

relésre és beavatkozasra van sziikség. Sok-
szor altatdsban sem egyszerii megtalalni,
szazbol egy esetben eljuthat a melliiregig, és
melliireggyulladast valthat ki. Az orriiregbdl,
szajbol, honaljbol is bejuthat a melliiregbe és
hasiiregbe, ahol végzetes sériiléseket okoz-
hat.
— Szemsériiléseket is kivalthat a toklasz?
— Szemgolyd mogé beagyazodott toklaszt
is tavolitottunk el. A szemhéj ala keriilve van-
dorolt, a szemgolyd mogé. Féloldali kotéhar-
tya-gyulladassal kezeltiik az allatot, mivel
semmi jel nem utalt idegen testre. Az antibi-
otikumos kezelés soran felfedeztiik, hogy a
szemgoly6 kezdett elddudorodni, mint ami-
kor valami mogotte van, és kifele tolja. Bo-
ditasban a szemgolyd mogé nyulva sikeriilt a
fesziilo talyogot megpattintani, és a betoko-
sodott toklasz kilokodott. Szerencsés beavat-
kozas volt, az allat latasa nem sériilt meg.
Sajnos a teljes nyari idényben utszéleken,
kozteriileteken a hazi kedvencek egyik ve-
szélyforrasa az egérarpa kalasza, a toklasz. A
gyomnovény termése az elszaradas utan valik
kimondottan veszélyessé, amikor a kalasz
szétesik, és alattomosan taimad, esetenként a
létfontossagu szervekig hatolhat, és az allat
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¢életét mar nem mindig lehet megmenteni. Az
egérarpa, népiesen ciganybtiza vagy csak tok-
laszként emlegetett igen gyakori gyomno-
vény kalaszviragzata miatt jelent veszélyt a
kutyak, macskak egészségére. Mivel a lenyirt
gyomot nem gyujtik dssze, a fiives teriilete-
ken egész nyaron barhol el6fordulhat, min-
denhol ott maradnak a kaldszok, ezért
ajanlatos figyelni a szaraz maradvanyokra.

A z6ld egérarpa még nem okoz gondot,
azonban amikor megszarad, és sargas szintivé
valik, attol mar a legtobb allat gazdaja tarthat.
Ezért a magas flivel boritott teriiletet, ahol
még toklasz is van, jobb elkeriilni.

— Melyek azok a jelek, amelyek a kalasz
befurdodasara utalnak, és miként elozheto
meg a kellemetlenség?

— A kozteriileteken lehetetlen kikeriilni a
toklaszt, ezért sétaltatas kozben oda kell fi-
gyelni, hogy toklaszveszélyes helyen ne hem-
peregjen a négylabu, a fii ragcsalasat pedig
feltétleniil meg kell tiltani. A novény termé-
sének a vége szuros, konnyen bekertil a kutya
borébe, annak mozgasaval halad egyre bel-
jebb. Leggyakrabban a fiilbe, orrba, szajba, a
labujjak kozé és a kutya fenekénél vagy nemi
szerveinél furodhat be. A novény a felépité-
sénél fogva nem tud tavozni, kijonni, az allat
sem tudja kiszedni — habar sok esetben nyalja
—, s0t még a gazdi sem. A toklasz nyilként fa-
rodik be, és hegyes kis sortéi ugy allnak, akar
a halszalkak, kifelé nem tavozik.

Tappancstdl a tiidéig vandorolhat

A toklasz leggyakrabban a labujjak kozé
farédik, igy a kutya hirtelen santitani kezd,
nyalja a mancsat, duzzanat, majd gennyes ta-
lyog jelenik meg rajta. Ha sétaltatas kdzben
hirtelen razni kezdi a fejét, a foldhéz dorzsoli,
oldalt tartja, esetleg romlo egyensuly jeleit
mutatja, a fiileit vakarja, folyamatosan egy
iranyba donti a fejét, valoszinii, hogy toklasz
keriilt abba a fiilbe, amerre a fejét donti.
Azonnal allatorvoshoz kell fordulni, aki spe-
cialis csipesszel el tudja tavolitani a kalaszt,
amennyiben nem furodott tul mélyre. Ha az
allat nyalogatja a 1abat, santit, akkor a labuj-
jan keresztiil hatolt be a toklasz. Sok esetben
a talp feldl ki is bujik, de az is eléfordulhat,
hogy betokosodik, duzzanat képzddik, amit
helyi érzéstelenitéssel az allatorvos felnyit,
eltavolitja a toklaszt és a felgyiilemlett geny-
nyet, majd kezeli a fert6zott teriiletet. Az
orrba jutott toklaszra rdgton heves és sziinni
nem akar¢ tiisszogéssel reagalnak a kutyak,
esetenként véres orrfolyas jelentkezik. A ka-
lasz eltavolitasa hosszl szaru csipesszel, ese-
tenként endoszkoppal, de mindenképpen
altatasban torténik. Ha a kutyaban séta utan
még nem teljesen befurodott toklaszt latunk,
vagy a fenti panaszok koziil barmelyik fenn-
all, mielébb allatorvos segitségét kell kérni.
A mélyre farodott, bor alatt vagy orrba, netan
szembe kertilt toklaszt nagy valosziniiséggel
csak boditasban, sebészeti tton lehet eltavo-
litani. Ha az allat szemébe keriil a toklasz, a
pislogassal egyre mélyebbre furddik, és sok-
szor az als6 vagy felsd kothartya ala kertil.
A kotéhartya megduzzad, kivorosodik, és sa-
lyos szaruhartya-sériilés keletkezhet, amely
nagyon fajdalmas, az allat hunyorit, mellsé
mancsaval dorzsoli a szemét, és ezaltal to-
vabb ront a helyzeten. Az allat honaljaba is
konnyen befurodhat a kalasz, féleg, ha azt rit-
kan apoljak, csomoés vagy piszkos a szor.
Ilyen esetekben nehezebb észrevenni, ezért a
majustdl oktdberig terjedd idészakban foko-
zottan figyelni kell az allat apoltsagara,
bdrének épségeére.

Altalaban a hosszu fulli, hosszabb sz6rii
kutyak veszélyeztetettebbek. Ezért minden
séta utan ajanlatos atvizsgalni a kutyat, és a
szabadon allo, sz6ron 1évo toklaszokat azon-
nal eltavolitani, a mancsokon, illetve a fiilek
bels6 részén rovidebbre vagni a szort. Na-
ponta at kell vizsgalni a kutya labujjait és
fiilét, honalj- és hastajékat. A labujjak, a talp-
parnak kozotti és a fiilek belsd részén talal-
hat6 szort nyaron érdemes rovidre nyirni, a
hall¢jaratokbol kitépkedni, mivel a toklasz
igy kevésbé tud beleakadni. Legbiztosabb
azonban a toklaszos, elhanyagolt teriiletek
kertilése, a sajat kert rendben tartdsa — hang-
sulyozta a szakember.
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Az asztrologus gondolatai

Toth Sandor

Motto: ,, A feny mindig utat mutat

annak, ki a mélyben kutat.”

Kedves Olvasok!

Idén junius 21-t8l jalius 22-ig tar-
tozkodik a Nap a Rak jegyében. Az
asztroloégia szemiivegén keresztiil
nézve a vilagot elmondhatjuk, hogy
valdjaban most kezdédik a nyar. El-
jott a toltekezés ideje. Stresszes éle-
tiinkben fontos megfeleld énidot biz-
tositani, ha nem szeretnénk id6 el6tt
elhasznalni, elkoptatni fizikai testiin-
ket. Az életiink soran megjelend tii-

netek és betegségek arra igyekeznek
felhivni a figyelmiinket, hogy bizo-
nyos problémakat meg kellene olda-
Szervezetiink  bonyolult
rendszer, mely idészakosan karban-

nunk.

utolsé pillanatban deriil ki. A gon-
doskodas legegyszeriibb megélése a
gyermekvallalas. A gyermek a csoda
és a rejtély o6tvozete. Belegondoltak-
e ugy istenigazabol, hogy a megter-
mékenyiiléstdl a sziiletés pillanataig

tartast igényel. Nem tanacsos olyan
talterhelésnek alavetniink, mellyel
hosszi tavon nem boldogulunk. Ha

milyen metamorfozis zajlik le az
anyaméhben? Mi, férfiak sohasem

nem boldogulunk, azt jelenti, hogy
nem vagyunk boldogok. A boldogta-
lansag egy olyan negativ energia-
veszteség, melynek arat elébb-utobb
kénytelenek lesziink megfizetni.
Boldogsagra kellene torekedniink,
mert ez egy pozitiv, felemeld ener-
gia, mely talan a legfontosabb az
egészségiink megdrzésében.

tapasztalhatjuk meg az egységcso-
dat: anya ¢€s magzat szeretetszovet-
ségét. A sziiletés pillanata, majd a
koldokzsinér elvagasa megsziinteti
a fizikai egységet. Az anyak is a cse-
csemo sziiletésével sziiletnek. Ettol
a pillanattol kezdve a legmagasabb
szintli gondoskodas kovetkezik be:
az 0j ¢let védelme, Ovasa és gyara-
pitasa. A csecsemd mosolya, neve-

A Rak a leggondoskodobb allat-
Ovi jegy, és ha ezt folyamatosan meg
tudja élni, akkor lelkileg ¢és testileg
is rendben van. Legnagyobb belsé
félelme az, hogy nem lesz ra sziik-
ség. En gondoskodom, vagy roélam
gondoskodnak? Spiritualis értelem-
ben nincs kiilonbség, viszont az egd
szintjén az elsé valtozat a jobb. A
Rak ember kivarasra jatszik, de ez a
passzivitasa ne tévesszen meg sen-

tése, 0rome az a tiszta energiaforras,
mely feledteti az atalvatlan ¢jszaka-
kat, a faradtsagot és a kiszolgalta-
tottsag érzését. A gyermek segitése,
tamogatdsa, nevelése nem kis fel-
adat. Régen azt mondtak, hogy ez a
vilag rendje. Onok, akik e sorokat
olvassak, ezt vagy igy, vagy ugy, de
megtapasztaltdk. Manapsag 10j sze-
lek fGjnak. Eurdpa, a ,,gyonyori nd”,

kit. Pontosan tudja, hogy mit akar, ez
viszont masok szdmara csak az

oregszik. A vagyvilag milianyag ide-
olégidinak fogsagaban vergddik. A

legaljasabb timadas a nemi identita-
sunkra iranyul. Megkérddjelezik azt,
ami sziiletési adottsagunk. Alkotma-
nyos védelemre szorulunk a nyugati
Oriilettel szemben. Néhany évtized-
del ezel6tt senki sem gondolta, hogy
torvényben kellene rdgziteni azt,
hogy az apa férfi és az anya nd. Kii-
16nc6k, homoszexualisok, leszbiku-
sok mindig is léteztek, és ezt az
europai tarsadalmak elfogadtik a
maganélet szentsége cimszo alatt. A
massagot elfogadhatjuk, de nem
szentesithetjiik. Nem nevezhetjiik
normalitasnak. Mert van, ami norma-
lis, és van, ami eltér a normalistol. Ezt
nevezziik magyarul masnak, vagy el-
téronek. Nyugaton az LGBTQ-pro-
paganda elnézést, hogyha
kihagytam mas betit is az elnevezés-
bdl — olyan lobbierdvel bir, hogy az
arcunkba toljak ideologiajukat, akar-
csak a szektasok a baranykat nyalo-
gatd oroszlanos flizetecskéiket. Az
utobbi években késziilt hollywoodi
filmekben a f6h6ésok tobbnyire lesz-
bikusok, homoszexualisak, transzne-
miuek, és az 0 problémaikrol szol
minden. Arr6l mar nem is beszélek,
hogy tobbnyire 6k a ,,jo6 emberek”.
Szomortinak tartom a miivészetekkel
valé manipuléciot. Valamikor a szel-
lemi vagy intellektualis csodavaras
volt a mozi. Manapsag — tisztelet a ki-
vételnek — értéktelenitett, unalmas
melodramakkal arasztanak el, és kor-
csositjak el az amugy sem acélos koz-
izlést. Egy dolgot tehetiink: igent
mondani a normalitasra és a valodi
értékekre. Es nemet arra, ami silany,
ostoba ¢és iires. Ehhez kivanok tiirel-
met és jozan hatarozottsagot!

Vigyazzanak magukra és egy-
masra!

Véleménytiket,  gondolataikat
megirhatjak az asztros@yahoo.com
cimre.

El6szor figyelték meg reg-
geli és esti migrénesek agy-
miikodését kiillonb6z6
érzelmek feldolgozasa koz-
ben. A Semmelweis Egye-
tem kutatéi arra jutottak,
hogy a félelmet masképp
dolgozza fel az agy az egyes
migrénes csoportokban -
tajékoztatta a Semmelweis
Egyetem az MTI-t.

A betegség hatterének feltarasa
azért fontos, mert célzottabb
gyogymodok alkalmazasat teszi
lehetévé és segit meghatarozni,

mi okozza a rohamokat.

A Semmelweis Egyetem kuta-
to1 most 1) megkozelitésben vizs-
galtdk a  liktetd, gorcsos
fejfajassal jaro korkép kialakula-
sat. A betegeket a roham indulasa

alapjan csoportokba osztottak —
olvashato az egyetem kozlemé-

nyében. A megkérdezettek har-
mada reggeli, 40 szazaléka késo
délutani/esti rohamrol szamolt be,
harmaduk nem kotdtte napszak-
hoz a migrén kezdetét. Ezutan azt
vizsgaltak, hogyan reagalnak az
egyes csoportok kiilonb6zo érzel-
mekre.

,,Korabbi vizsgalatainkbol tud-
tuk, hogy a migrénesek masképp

dolgozzak fel az érzelmeket, mint
az egészséges emberek. Ezittal az
egyes migrénes alcsoportok ko-
zotti kiilonbségekre voltunk ki-
vancsiak” — idézi a kozlemény
Juhasz Gabriellat, a Semmelweis
Egyetem Gyogyszerhatastani In-
tézetének docensét. Ennek méré-
sére két vizsgalat keretében
arcérzelemtesztet alkalmaztak; el-

tér6 arckifejezéseket abrazolo ké-
peket mutattak a pacienseknek,

A migreén tunetei

mikozben funkciondlis magneses
rezonancia (fMRI) képeket készi-
tettek a résztvevok agymiikodésé-
rol.

Mindkét vizsgalat soran a féle-
lem valtott ki eltér6 valaszt, azon-
ban eltérd csoportokban. Az elsé
vizsgalatnal az esti csoport muta-
tott fokozott agyi aktivitast a reg-
geli csoporthoz képest, mig a
masodiknal a reggeli csoportnal
jegyeztek fel megemelkedett agyi
reakciot a vegyes csoporttal szem-
ben. A migrénnek sokféle (kor-
nyezeti, biologiai, hormonalis)
oka lehet, melyek egy része a bi-
oritmussal is Osszefligg. A reggeli
rohamokért az alvas minésége ¢s
mennyisége, valamint az ébredés
kornyékén felmeriilé hormonalis
valtozasok, az esti migrénért in-
kabb kiilsé tényezok lehetnek fe-
lelések, példaul munkahelyi
stressz — irjak.

»Mivel ennyire heterogén be-
tegség, a paciensek csupan egy
csoportja reagal a kezelésre. Ha
sikertil feltarni, milyen okok all-
nak a hattérben példaul, hogy a
nap mely szakaban milyen biolo-
giai folyamat okoz rohamot, azzal
a célzott kezelést segitenénk” —
magyarazza Juhasz Gabriella.

A szakember szerint a hatékony
kezelés szempontjabol az id6 is
fontos tényezd. Aki idében felis-
meri a migrénre utalo jeleket, ki-
védheti vagy csokkentheti a
roham erdsségét. Mar rendelke-
zésre allnak lasst felszivodasu
gyogyszerek, melyekkel a reggeli
rohamok megeldzhetdk, am eze-
ket legkésobb lefekvéskor be kell
venni, s nem mindenki tudja bea-
zonositani, mikor indul a migrén.
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Oklevél 109 tanitonak
A Telesuli program lelkes résztvevoit dijaztak

Nagyszabasu, szinvonalas, Iélekhez sz616 galaiinnepség kere-
tében koszontotték szeretettel és elismeréssel az Ariel Ifja-
sagi és Gyermekszinhazban azt a 109 Maros megyei also
tagozatos pedagodgust, akik a koronavirus-jarvany rendkiviil
nehéz idészakaban vallaltak, hogy online 6rakat tartsanak a
Roman Televizio Marosvasarhelyi Stadiéjaban. A teljesit-
ményhez mélto koszonetként szervezte meg dr. Fejes Réka, a
magyar tanitokért felelés tanfeliigyel6 a junius 20-i rendez-
vényt, amelyen foszereplonek érezhette magat minden tanito,
aki atvette a megérdemelt elismerést.

Bodolai Gyongyi

Ajandékozni, elismerni, megdi-
csérni egy pedagogustarsat... ennél
szebb nem is létezik — hangsulyozta
Fejes Réka a békedallal kezd6dd
innepségen. Majd Jdanosi Szerén ta-
nitond és Kolozsvari Zoltan tanitd
mondott k6szont6t a szeretetrdl, a
lélek békéjét jelentd 6romrol, a lel-
kesedésrdl, az emberi kapcsolatok
fontossagarol, a nevelés szerepérdl
egy csOppnyi humorral is flisze-
rezve, miszerint az életiink olyan,
mint a malacpersely, amit belera-
kunk, azt vessziik ki beléle. A peda-
gogus, aki azt akarja, hogy
szeressék, az kezdjen el szeretni,
mert Tolsztoj szerint ,,szeretet nél-
kil nem lehet gyermekeket ne-
velni”. A legnagyobb ajandék
pedig, amit gyermekeinknek adha-
tunk, az elfogadds — hangzott el a
koszontdkben.

Tisztelem a tanitot, mert erds hi-
tében, kemény akarataban és szelid
lelkében. Szeretem a tanitot, mert
melegszivii, képes az Gjrakezdésre,
mikdzben szamara ez csak egy foly-
tatas — folytatta az elismerd szava-
kat Fejes Réka. A hattérben 1évo
képerny6n az tinnepség idején a ta-
nitokrol, nevelésrdl szolo idézetek
alatt a kitiintetett pedagogusok port-
réi valtottak egymast.

A zene nyelvén lizent a kitiinte-
tetteknek az Fufonia pedagogusko-
rus, dr. Strausz Imre Istvan, a
Miivészeti Egyetem adjunktusanak
vezényletével, ezuttal is megho-
ditva a kdzonséget.

A tovabbiakban Fejes Réka mon-
dott koszOnetet szervezotarsainak,
Nagy Edit, Csizmadi Csilla, Janosi
Szerén, Szoverfi Emese, Nagy
Timea als6 tagozatos pedagdgusok-
nak, valamint a Muvészeti Szakli-
ceum tanarainak és didkjainak, akik
felléptek, és mindazon kollégaknak,
akik szerepet vallaltak a folyamatos
késziilédésben, végiil pedig a mii-
vészeknek, akik felléptek az tinnep-

ségen. Elmondta, hogy a galaiin-
nepség megtartasat tobb intézmény,
a Maros Megyei Tanfeliigyeldség,
Marosvasarhely Polgarmesteri Hi-
vatala, a Miivészeti Szakliceum, va-
lamint az Ariel Ifjusagi ¢és
Gyermekszinhdz tdmogatasa tette
lehetéveé.

Koszontotte a meghivottakat, dr.
Sabin-Gavril Pascan fotanfeliigye-
16t, 1llés 1ldiko fotanfeliigyeld-he-
lyettest, Fodor Sandor Jozsefet, a
Pedagogusok Haza igazgatojat, a
jelen 1évé tanfeliigyeldket és min-
denekel6tt az elismerést kiérdemld
tanitokat.

A visszatekintésben elhangzott,
hogy a 2019-21-es évek nehéz, val-
tozd, zavaros iddszaka nagy kihi-
vast jelentett az alsé tagozatos
tanaroknak is, akik az online okta-
tasra vald attéréssel nemecsak a sza-
mitégép képernydje eldtt kellett
helytalljanak, hanem tévéstudioban
a Telesuli orszagos program kereté-
ben is. A kozosen szott tervek, tar-
talmak és érzelmek id6szaka porgd
pillanatokat, az idével, a percekkel
valé harcot jelentette, mialatt Gjra
megtanultak egyiitt gondolkodni,
egymasért szurkolni.

A program kezdeményezdje és
tamogatodja Sabin-Gavril Pascan f6-
tanfeliigyeld volt, aki hivatalosan is
megnyitotta az alsd tagozat Tele-
suli-galatinnepségét. A tanfeliigye-
18ség vezetdsége nevében értékelte
a magyar pedagogusok odaadd
munkajat, amivel hozzajarultak
ahhoz, hogy a leckék eljussanak
minden didkhoz, nemcsak me-
gyénkben, hanem azon tul is szerte
az orszagban. A fotanfelligyeld ko-
szonetet mondott Fejes Rékanak,
akit az also tagozatos magyar okta-
tas ,,lelkének” nevezett, és kiemelte,
hogy az iranta érzett tiszteletbdl a
roman tagozatért felelds kollégaja,
dr. Dumitru Orosan, valamint dr.
Maria Kozac, a roman nyelv és iro-
dalom oktatasaért felelds tanfel-
tigyeld is részt vett az linnepségen.

A tanitondk egy csoportjanak a fétanfelligyeld adja at az emléklapot

A jarvany okozta rendkiviili
helyzetben jelentkezd 1) kihiva-
sokra hatékony megoldédsokat kel-
lett talalni, O moddszereket,
eljarasokat elsajatitani, alkalmazni,
hogy a tanitas, tanulas folytatédhas-
son. Pedagogusaink gyorsan ¢€s ha-
tékonyan valaszoltak a tavoktatas
kovetelményeire, és sokan vallal-
tak, hogy televizios leckéket tartsa-
nak a roman kozszolgalati tévé 3-as
csatornajan. Tették ezt odaadassal,
hivatastudattal, a kozosségiink
iranti elkdtelezettséggel, amiért ko-
szonet illeti dket, segitdtarsaikat s
vezetdjiikket — hangzott el tobbek
kozott 111és 11diko fotanfeliigyel-
helyettes beszédében, aki kiemelte,
hogy 6sszefogassal legydzhetdk a
nehézségek, végiil a miisor szerve-
z0je és a tanitok példas munkajat
dicsérte.

A tanfeliigyel6ség vezetdi em-
Iékplakettet kaptak ajandéka.

A meghivottak kozott kdszontot-
ték Fekete Hajnalt, aki a kozszolga-
lati tévé vasarhelyi stidiojanak
magyar nyelvii adasait iranyitja, és
vallomasa szerint a Telesuli-felvé-
telek sordn ,,nagyszerli embereket
fedezett fel”.

Részese volt, majd tamogatoja az
elemi oktatasnak Fodor Sandor Jo-
zsef, a Maros megyei Pedagdgusok
Hazanak igazgatdja, aki 2020 mar-
ciusaban az oktatasiigyi minisztéri-
umban  dolgozott. Mivel az
allamtitkar asszony betegség miatt
hianyzott, utasitotta két kollégajat,
hogy 48 oran beliil inditsak el a Te-
lesulit, azaz a televizios leckék so-
rozatat. Az erre vonatkozd
minisztériumi hatarozat nem tartal-
mazta a kisebbségi oktatast érintd
cikkelyeket, ezért a 30 oldalas tor-
vényt kiegészitésekkel kellett ellat-
niuk, ami legalissa tette a magyar
nyelvi televizios leckéket is. A do-
kumentum elkésziilt, a TVR veze-
tdsége jovahagyta, amit
Marosvasarhelyen, majd Kolozsva-
ron a szervezési munka kovetett.
Fejes Réka tanfeliigyeld készsége-
sen vallalta ,,a jégtord” szerepét, és
mint kiderilt, tobb mint szaz segi-
totarsa akadt. A galan pedig azokat
a pedagogusokat tinnepelték, akik
vallalkoztak erre a szamukra is U]
feladatra, amit egyre sikeresebben
folytattak — hangsulyozta a Pedag6-
gusok Hazanak igazgatdja, akinek
hozzajarulasat oklevéllel ismerték
el.

Majd névsor szerint elkezd6dott

o —

az emléklapok ¢és a jelképes ajandé-
kok atadasa, az els6 csoport tagjai-
nak a fétanfeliigyeld nyujtotta at az
elismerést, a kovetkezOknek Il1és I1-
diko6, majd Fodor Sandor Jozsef,
Kiss Tiinde magyar- és vallasokta-
tasért felelds tanfeliigyeld, dr. Maria
Kozak és Dumitru Orosan tanfel-
ligyelok.

— Ezt a mai talalkozast természe-
tes ajandéknak tekintem — szolt a je-
lenlévokhoz Maria Kozak
tanfeliigyeld. A mai tinnep a peda-
gogusok elismerése, akik megértet-
ték, hogy nem hagyhatjdk magukra
diakjaikat akkor sem, ha az iskola
megvaltozott. Megtanultak, hogyan
lehet folytatni az oktatast a tévé
képernydjérdl, ami nem elvalaszto-
vonalla, hanem az egymasra nyitott
ablakokka valt, és lehetévé tette,
hogy a tanité arca, hangja ¢s az,
amit kozvetiteni akar, eljusson a ta-
voli helyeken, elszigetelten €16 dia-
kokhoz is — fejezte ki elismerését a
Telesuli programban részt vett pe-
dagdégusoknak ¢és tanfeliigyeld kol-
légandjének.

A Fejes Rékaval valo jo egyiitt-
miikddést emelte ki a roman tanito-
kért felelés tanfeliigyeld, Dumitru
Orosan is, aki értékelte kollégandje
gét és elkotelezettségét abban a
munkaban, amit a tanitokért és a
gyermekekért végez.

Megtiszteld volt e sorok irdjanak
is, hogy egy csoport tanitondnek at-
adhatta az emléklapot.

A rendezvényen Fejes Réka ko-
szOntotte azokat a meghivott peda-
gogusokat, Bdrdosi Ilonadt, Szécs
Evat, Takacs Arankat, Matyads Er-
zsébetet és masokat, akik a tanitok
kozosségének az ,,alapjat” jelentet-
ték, és példamutatd tevékenységiik-
kel vivtdk ki  munkatarsaik
elismerését.

Az emléklapok tizes csoportok-
nak val6 atadasat egy-egy szép idé-
zet vezette be: ,,Nyissuk meg a
felismerés kapuit a pedagogusok
felé”; ,,Elismeréssel vagyunk azért,
mert vallaltak, helytalltak és bizo-
nyitottak™; ,,Ertékeljik a kreativi-
tast, megkoszonjik az Otletes
tartalmi feldolgozasokat...”; ,,A ta-
nitd egy ezermester, aki néha a sem-
mibdél tud mindenséget faragni,
varazsolni”; ,,Dijazunk és megkdo-
szonjiik azt, hogy a nehéz percek-
ben senki sem mondott nemet.”

Amikor lejart az emléklapok at-
adasa, egy nagy csokor fehér rozsa-

val Fejes Réka tanfeliigyeldt, a
miisor szervezdjét kdszontdtték a
tanitok.

Minden Gjabb csoport szinpadra
szolitasa kozott valtozatos miisor
szorakoztatta a jelenlévoket.

Siikei Maria, a volt II. Rakoczi
Ferenc Romai Katolikus Teologiai
Liceum taniténdjének csoportja ci-
teran jatszott Bor-Hunyadi Gyula
kozremiikodésével.

A Geréd Jolan vezette Flos Tu-
ventutis fuvolaegyiittes hetedik és
hatodik osztalyos lanyai Bartok
Béla harom népdalfeldolgozasat
adtak elo.

Barabas Tivadar XI. osztalyos
dramapedagogia szakos tanitva-
nyai, Balint [zabella és Balogh Imre
Matyas részletet mutattak be Eise-
menn Mihaly és Szilagyi Lasz16 En
és a kisdcsém cimii operettjébdl.
Szabo Gy. Eszter dszinte atéléssel
komikus monologot adott elé Guba
Tamastol. Fellépett a saromberki fi-
atalokbol allo tiztagti Shalom (béke,
békesség) egylittes. Kovacs Zoltan-
Krisztian, a Miivészeti Szakliceum
gitar szakos hallgatoja, Orosz
David-Gerg6 tanitvanya kiforrott
gitarjatékaval nyerte el a kozonség
tetszését.

Kellemes meglepetést jelentett
Szakacs Erika, a Miivészeti Szakli-
ceum képzémiivész szakos didkla-
nya, aki az X-Faktor
tehetséggondozo miisorban is bizo-
nyitotta jazzénekesi tehetségét, és a
pedagdgusoktdl is nagy tapsot ka-
pott.

Erdekes szinfolt volt a Marosva-
sarhelyi Filharmonia harsonakvar-
tettje (Fdbian Andras, Nemes
Szabolcs, Szabd Zsolt és David
Janos), akik népszerti dalokat adtak
eld.

A galatinnepséget Trozner Kin-
cs6 eléadomiivésznek, a Miivészeti
Szakliceum énektanaranak és Buta
Arpad népszerii operett- és musical-
énekesnek, a Miivészeti Egyetem
tanaranak vidam masora zarta, aki-
ket tobbszor visszatapsolt a kozon-
ség.

A gélaest résztvevoi a jol végzett
munkaért jaro elismeréssel, egy szal
margarétaval, valamint tehetséges
diakok, tanarok, miivészek miisora-
nak az élményével tavoztak az es-
tébe hajlo tartalmas, gazdag
délutanrol, ami a tanitok igazi iin-
nepe volt. Gratulalunk!

Foté: Bodolai Gyongyi
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Both Il. Gyorgy hetve

Hetven évet toltott idén az
ASA aranycsapatanak egy-
kori kozonségkedvence, Both
II. Gyorgy, aki az 1989-es
rendszervaltast kovetden
Magyarorszagra koltozott, és
azota is ott él, de rendszere-
sen visszajar Erdélybe, Ma-
rosvasarhelyre is. Bar nem
idevalési, de mivel itt valt is-
mert jatékossa, ezt a varost
is otthonanak tekinti. Palyaja
fontosabb allomasait idézziik
fel az alabbiakban.

Both II. Gydrgy 1973-ban Szé-
kelykeresztarrol keriilt az ASA-
hoz. A szurkolék Mobranak
ismerték és becézték. Megélte a
csapat fénykorat, de ott volt akkor
is, amikor az alakulat hanyatlani
kezdett.

1967-ben, a hajdani C osztalyos
Székelyudvarhelyi Lemnarulnal
kezdett futballozni, majd a gimna-
ziumi tanulmanyaival parhuzamo-
san Székelykereszturon folytatta.
Onnan 1973-ban keriilt az ASA-
hoz a néhai Béné Tibor edzének
koszonhetden, igy tagja volt az
egykori katonacsapat torténete leg-
jobb idészakanak. Ezt elsésorban
robbanékonysaganak koszonhette,
hiszen kitiind kezddsebessége volt,
tiz-husz métert pillanatok alatt le-
szaladt. Az évek soran az ASA-nal
csapattarsai voltak Solyom, Szol-
16si, Kortési, Unchias, Ispir, Nagy
M., Boloni, Hajnal, Fazakas, Fa-
nici, Paslaru, Muresan és Varodi is.
Az ASA szineiben mintegy 350
A osztalyos mérkézésen 30 golt
szerzett.

Az 1986/1987-es idényben
Czaké Janossal DicsOszentmar-
tonba, a Chimicdhoz keriilt egy
évre, 1988-ban visszajott, ¢s a Ma-
rosvasarhelyi Transportul megyei
bajnoksagban szerepld egytittesnek
lett az edz6-jatékosa. 1990 nyaran
csaladostul kitelepedett Magyaror-
szagra, ahol harom évig a Papa ed-
z0je volt az NB III-ban. Ott hagyta
abba a labdarugast.

Jelenleg csak szurkoldként ko-
veti a futballmérkozéseket. Megje-

gyezte, hogy egykoron a jatékve-
zet6k becsiiletesebben vezették a
talalkozokat, mint ma, videobirok-
kal egyfitt.

Mindamellett, hogy Székelyud-
varhelyen sziiletett, és 1990 ota
Magyarorszagon ¢l, évente leg-
alabb egyszer eljon Marosvasar-
helyre, Brassoba és Székely-
udvarhelyre is.

Both Gyuri biiszke a csaladjara,
errél nemrégiben a kdvetkezoket
mesélte: ,,els6 hazassagombol szii-
letett két lanyom, Timea és Noémi.

néves

Foto: Czimbalmos Ferenc-Attila

Utobbi két unokaval ajandékozott
meg: Vencel és Anna. Timea Bécs-
ben dolgozik, Noémi a volt felesé-
gemmel Budapesten ¢l, mig
Deborah lanyom épitészmérnok
Stockholmban, 6 a masodik felesé-
gemtdl van”. A legjobb baratai is
egykori sportolok: Szabd Istvan,
Fodor Janos, Biré Imre, Jenei Fe-
renc (az ASA egykori jatékosai) és
dr. Kiss Miki Andras, hajdani ma-
rosvasarhelyi 1sz6 ¢és vizilabdazo,
aki jelenleg az NB I-es Paksi FC
orvosa.

A birésag atadta a végrehajtonak
az ujpesti cimervita ligyét

Az Ujpesti Torna Egylet (UTE)
és az Ujpest 1885 Futball Kft.
cimervitajaban a birdsag at-
adta az iigyet a végrehajtok-
nak, akiknek a feladata a
jogerods biroi itélet végrehaj-
tasa.

Az UTE még aprilisban jelentette
be, hogy végrehajtds utjan probal
érvényt szerezni a jogerds birdi
dontésnek, amelynek eddig nem tett
eleget az alperes Ujpest FC,
ugyanis a jogerds biroi itéletet nem
hajtotta végre, hiszen tovabbra is
hasznalja a mezeken és a csapatok
egy¢b feliiletein a jogellenes cimert.

Az Ujpest FC 2017 juliusédban
mutatta be 0j cimerét. A futballcsa-
pat honlapja szerint a tobb ezer be-
kiildott szurkoléi voks alapjan
egyértelmii eredmény sziiletett a
szavazasra bocsatott harom tervezet
kozott. A szurkolok ezutan tiinteté-
sen kovetelték a régi cimer vissza-
allitasat, az UTE pedig kisebbségi
tulajdonosként nem jarult hozza a
valtoztatashoz, majd birésaghoz
fordult, am els6 fokon elutasitottak

a keresetét a személyiségi jogi per-
ben. Masodfokon azonban 2017
decemberében az anyaegyesiilet
szamara kedvez6 dontés sziiletett. A
bir6sag kimondta, hogy a futball-
klubnak vissza kell vonnia az 0j ci-
mert.

Az Ujpest FC ekkor a Kuriahoz
fordult, amely neki adott igazat,
mivel indokldsa szerint valamely
0nallo jogi személyiséggel rendel-
kez0 szervezet sajat cimerének sajat
dontésen alapuldé megvaltoztatasa
objektive nem okozhatja egy attol
elkiiloniilt jogi személy jo hirnevé-
nek sérelmét. Tavaly aprilis koze-
pén az Alkotmanybirésag (AB)
alaptorvény-ellenesnek nyilvani-
totta és megsemmisitette a Ktria
itéletét. A Kuria végil idén januar-
ban hatalyban tartotta a masodfoku
jogerds itéletet, Megallapitotta,
hogy az alperes Ujpest FC megsér-
tette a felperes UTE jo hirnevét
azzal, hogy a hozzajarulasa nélkiil
az altala mikddtetett felnott férfi-
labdartigocsapat cimerét megval-
toztatta.

Izlandi és andorrai csapat
a BL-eloselejtezo dontojéeben

Az izlandi Vikingur Reykjavik és
az andorrai Inter Club d’Escaldes
méri Ossze erejét a labdartigd Baj-
nokok Ligéja eldselejtezdjének
dontéjében, miutan a keddi elédon-
tében a Vikingur 6-1-es, kilitéses
gy6zelmet aratott az észt Levadia
Tallinn felett, mig az Inter Club mi-
nimalis kiilonbségii sikert ért el a
San Marino-i La Fiorita ellen.

Az eurdpai szdvetség honlapja
szerint a Vikingur elleni mérkézé-

sen a Levadia szerzett biintet6bol
vezetést, de a hazigazda Reykjavik
forditani tudott. Az izlandi egyiittes
gobljain hat jatékos osztozott.

A masik meccsen az andorraiak
mindkét goljat a spanyol Genis Sol-
devila szerezte.

A torna finaléjat pénteken rende-
zik ugyanitt, a gydztes a selejtezd
elsd forduldjaban a svéd Malmovel
talalkozik.

Eredményjelz6
Labdartigé Bajnokok Ligaja, eldselejtezé, elédonté (Reykjavik):
* Levadia Tallinn (észt) - Vikingur Reykjavik (izlandi) 1-6 (1-3)
* Inter Club d’Escaldes (andorrai) - La Fiorita (San Mariné-i) 2-1 (0-1)

Milak Kristof vilagcsuccsal aranyérmes 200 meéter pillangon

Milak Kristof cimét megvédve
vilagcsiccsal aranyérmet
nyert 200 méteres pillango6u-
szasban kedden a budapesti
vizes vilagbajnoksagon, ame-
lyen a szam masik magyarja,
Kenderesi Tamas a hatodik
helyen ért célba.

A 22 éves magyar versenyz0, a
szam olimpiai bajnoka, vilagcsucs-
tartoja és Eurdpa-bajnoka 2019-es

kvangdzsui rekordjat (1:50.73)
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megjavitva, 1:50.34 perces id6vel
csapott célba, mig Kenderesi
1:55.20-szal lett hatodik.

A vb elott kevés olyan szam volt,
aminek aranyérmét szinte elére ki
lehetett volna osztani, a férfi 200
méter pillangé azonban ilyen volt,
¢és a Honvéd klasszisa ismét bizo-
nyitotta, hogy messze rivalisai el6tt
jar.

Miléak a hétfoi el6futamban latha-
tdéan nem erdltette meg magat, de

igy is bd fél masodperccel volt
gyorsabb, mint legkozelebbi ellen-
fele, aztan az esti el6dontében erd-
demonstraciét tartott, minden idék
kilencedik  legjobb  uszasaval
(1:52.39) szerezte meg a keddi fina-
1éban a legjobbnak jaro 4-es palyat.

A 11061 olimpian 2016-ban ebben
a szamban szerzett bronzérmével
berobbané Kenderesi mindkét hét-
f6i Giszasa alkalmaval fantasztikus
hajrajanak koszonhetden jutott to-

A késdbbi gydztes Milak Kristof a férfi 200 méteres pillangouszas dontdjében a vizes vilagbajnoksagon a budapesti Duna Arénaban, junius
21-én. Milak Kristof 1:50.34-es vilagesuccsal gy6zott.

Foto: MTI/Kovacs Tamas

vabb, kiilondsképpen az elddonto-
ben repesztett 29.05-6s utolsé 6tven
métere volt emlékezetes.

A keddi finaléban a zsufolasig
megtelt Duna Arénaban Milak mar
az elso pillanattél kezdve uralta a
mezonyt, az elsé fordulonal kozel
fél masodperccel volt jobb vilag-
csucsanal, a kiilonbség pedig csak
nétt az o6rahoz képest. Végil az
utolsé métereken csak a digitalis

vonallal versenyzett, és végiil gy6-
zott. Kenderesi szokasaval ellentét-
ben ezittal erGsebben kezdett, de
igy nem tudta a téle megszokott
hajrat hozni, és a hatodik lett.

A budapesti viadalon a magyar
kiildottség elsé dobogods helyezését
szallitdé Milak Kristof a magyar
uszosport torténetének 33. nagyme-
dencés vilagbajnoki aranyat sze-
rezte.

Nyilatkozatok

* Milak Kristof: ,,1deje volt mar annak, hogy egyéni cstcsot tisszak,
ebben a kdzonség és a helyi miisork6z16 is segitett. Kiilon megkértem
Gundel Takacs Gabort, hogy az utolsé 60 méteren tiizelje a kozonséget,
hogy minél jobb iddt érjek el. Lehet, ennél okosabban is tiszhattam
volna, de talsdgosan magaval ragadott a szurkolok altal teremtett han-
gulat. Sokat gondolkodtam az elmult harom évben, hiszen ennyi idé
telt el az el6zd egyéni csticsom oOta, itt volt az ideje. Mégsem gondol-
tam, hogy a tokidi olimpiat kdvetd edzévaltas utan (Selmeci Attila utan
Virth Baldzzsal kezdett dolgozni — a szerk.) ez ilyen gyorsan 0sszejon.

* Kenderesi Tamds: ,,Valamennyire jogosan mondtak, hogy gyor-
sabban kellene kezdenem, de meg kell taldlnom az arany kozéputat,
egy olyan kezdést uszni, amib6l még meg tudok Gjulni az utolsé 6tven
méterre. Két honappal ezel6tt még tigy voltam vele, nincs értelme el-
indulni ezen a vilagbajnoksagon, ehhez képest viszont az idei legjob-
bamat Gsztam, amit talan meg tudtam volna javitani, ha mas taktikaval
megyek. Azonban gy éreztem, ezt meg kell probalnom, ugy gondol-
tam, erésebb kezdés kell ahhoz, hogy labdaba rigjak.*

Eredményjelz6
Vizes vilaghajnoksag, férfi 200 méter pillangéiiszas, vilagbajnok: MILAK KRISTOF
1:50.34 perc - vilagcsucs, 2. Léon Marchand (Franciaorszag) 1:53.37, 3. Honda
Tomoru (Japan) 1:53.61, ...6. KENDERESI TAMAS 1:55.20.
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Mindset-konferencia
Belefér-e a multunk Eurdépa jovojébe?

Azuni6 legutolso6 szerzédésmo-
dositasa ota eltelt b6 masfél évti-
zedben tobbszor felvetédott, hogy
miként kellene moédositani az eurd-
pai kozosség mitkodésének keretét,
hataskoreit és eszkozeit. Szo volt
err6l a pénziigyi, gazdasagi ¢s mig-
racios valsag alatti idészakban, de
ujra eldkeriilt a téma a jarvany-
helyzet alatt és az Ukrajnaban dalo
habort hatasara is. Az Eurdpai
Unid jovojérdl szolo konferencia
pedig a szerz6dések moddositasa-
nak igényét fogalmazta meg. Az
erdélyi magyarok szamara fontos,
hogy Europa jovéjét illetden hal-
lassak hangjukat, hogy a sajatosan
kisebbségi és erdélyi szempontok
is jelenjenck meg a javaslatok ko-
z06tt. Szamunkra elsédleges, hogy
itthon érezziikk magunkat Erdély-
ben, Romaniaban, Eurdpaban.

A tobbségi kultarak és nyelvek
a jovében is biztonsagban lesznek,
hiszen védelmiikrél, tovabbélteté-
siikrél maguk a tagallamok gon-
doskodnak. Az ¢shonos kisebbségi
kozosségek kulturja, nyelve, ha-
gyomanyai sokkal sériilékenyeb-
bek, ezért tamogatasra van
sziikségiik. Ezért mi egy olyan Eu-
ropat szeretnénk, amely elismeri,
értékeli €s tamogatja az Gshonos
kisebbségek kultarajat.

Vincze Lorant eurdpai parla-
menti képviseld eszmecserére
hivja 6noket Europa és Erdély jo-
vojérél a Mindset — erdélyi iigyeink
europai szemmel elnevezési kon-
ferenciasorozat ujabb rendezvé-
nyén, amelynek kdzponti témaja a

mf;?:l’s?et

Erdélyi igyeink eurdpai szemmel

hagyomanyos értékek, a kulturalis
¢és nyelvi sokszinliség, a keresztény
értékrend megorzésének lehetdsé-
gei az Europai Unidban.

Belefér-e a multunk Europa jo-
vojébe? — A hagyomanyos értékek
szerepe az unio jovojének alakita-
saban cimu kerekasztal-beszélge-
tés junius 27-én, hétfon deélutan 5
orakor kezddédik a Sapientia Erdé-
lyi Magyar Tudomanyegyetem
Kolozsvari Karan, a Hunyadi Ma-
tyas diszteremben.

A kerekasztal-beszélgetés részt-
vevoi:

Francois-Xavier Bellamy fran-
cia filozo6fus, eurdpai parlamenti
képviseld, a Les Républicains eu-
vezetdje;

Kelemen Hunor miniszterelnok-
helyettes, az RMDSZ szdvetségi
elnoke;

Szenkovics Dezso, a Sapientia
Erdélyi Magyar Tudomanyegye-
tem Kolozsvari Karanak dékanja;

Belofér-o a mditunk
Eurdpa jEvijibe?

£
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Vincze Lorant, az RMDSZ eur6-
pai parlamenti képviseldje, az Eu-
ropai  Nemzetiségek Foderativ
Unidjanak elndke.

Az esemény hazigazdaja Balog
Adalbert, a Sapientia Erdélyi Ma-
gyar Tudomanyegyetem rektorhe-
lyettese.

A Mindset — Erdélyi iigyeink eu-
ropai szemmel rendezvénysorozat
célja az erdélyi szempontok és to-
rekvések eurdpai keretbe helye-
zése, €s eszmecsere az erdélyi
magyarok helyzetérél europai don-
téshozok, szakértok, kozosségszer-
vezOk bevondsaval. A sorozat
célja, hogy bekapcsolja az erdélyi-
eket az Eurdpa jovojérdl valod
egylitt gondolkodasba.

A Mindset sorozat szervezdje a
FUEN, az RMDSZ és Vincze Lo-
rant eurdpai parlamenti képviseld.

Partnerek: a Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem ¢és a
Gecse Daniel Reformatus Orvosi
¢és Egészségiigyi Szakkollégium.

Felavatjak

Szombaton blcsis iinnep
keretében iinnepélyesen fel-
avatjak a magyar kormany
tamogatasaval épiilt napkozi
otthont Nyaradszeredaban. A
Karpat-medencei o6vodafej-
lesztési program keretében
ez a masodik beruhazas a
kisvarosban, miutan tavaly
Osszel atadtak az Ujonnan
épiilt bolcsodét is.

Gligor Rdbert Laszlé

Az eredményekkel elégedett,
de az ut r6gos volt — igy jellemezné
Toth Sandor polgarmester azt a fo-
lyamatot, amely akkor kezdddott,
amikor a magyar kormany meghir-
dette tamogatasi programjat nap-
kozik és bolesddék épitésére vagy
feltjitasara.  Nyaradszeredaban

nem volt bolesdde, csak napkozi,
de az is nagyon szlk helyen, ezért
feltétlentl Iépni kellett ezen a
téren. Kezdetben a reformatus egy-
hazkodzségben nem lelt partnerre a

Az utols6 munkalatok folynak a helyszinen a hétvégi avatas elétt Foto: Gligor Robert LaszIo

a nyaradszeredai napkozit

bolcsddeépitési szandékaban, de
Droécsa Laszl6 romai katolikus plé-
banos készségesen allt a rendelke-
zésikkre, hogy a telepiilés
koézpontjdban 0j napkozi 1étesiil-
hessen. Azodta a kérdések rende-
zOdtek, és tavaly mar at is adtak a
reformatus egyhaz kozremitkodé-
sével épiilt bolcsddét, amit azon-
ban csak idén szeptembertdl
vehetnek hasznalatba a gyerekek,
¢s a katolikus egyhaz tdmogatasa-
val épiil6 napkozi otthont is avat-
hatjak a hét végén. Mindkét
beruhazashoz az anyagi alapot a
magyar kormany biztositotta, de
sokat nyomott a latban az 6nkor-
manyzat tamogatasa is. ,,Az elmult
években minden téren nagyon jo
viszony alakult ki a reformatus és
katolikus egyhazakkal, és ezek az
épitkezések kozelebb hoztak min-
ket, egyhazakat és onkormanyza-
tot, de kdzelebb hoztak egymashoz
a kozosséget is, és ez meg is lat-
szik” — véli az eloljard. Mindemel-
lett allnak a kézzelfoghato
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eredmények, az épiiletek, és a tele-
piilésen vannak gyerekek, akik be-
lakjak azokat.

Az 1j helyszinre két csoport
koltozik at a jelenlegi négycsopor-
tos napkozibol, igy mindkét helyen
tagasabb, jobb korilmények lesz-
nek. Olyan eredménye is van
ennek a projektnek, hogy a katoli-
kus egyhazkozség megvasarolhatta
a régi gyogyszertar feletti épiilet-
részt a hozza tartozd telekkel
egylitt, itt felépiilhetett a napkozi,
¢s lesz tagas kornyezet is.

Az 1j helyszinen két csoport
szamara miikodik majd konyha, ét-
kezd, kiilon-kiilon jatszoszobak és
halotermek, mosdok, lesz mosoé-
konyha ¢€s szarit6 is, azaz minden
kozegészségligyi kovetelménynek
megfelel majd az intézmény. Szep-
temberig bebutorozzak, rendezik a
kornyezetet a gyerekek szdmara.
Jelenleg az utolso simitasok foly-
nak az épiiletben és az udvaron,
hogy szombaton mélton fogad-
hassa a vendégeket az intézmény.
A beruhazas kozel 200 millio fo-
rintba keriilt, amihez az Onkor-
manyzat hozzavetdleg 200 ezer
lejes tamogatast nyujtott a térren-
dezés, aszfaltozas, kerités, jatszotér
megépitése révén, de a katolikus
egyhdz is hozzajarult — dsszegzett
Toéth Sandor.

A hét végén a nyaradszeredai
katolikus k6zosség tobbszordsen
iinnepel, az linnepi eseményeken
jelen lesz a fopasztor is, Kovacs
Gergely gyulafehérvari romai ka-
tolikus érsek: délel6tt 10.45 oratol
a szentannai templom megaldasara
keriil sor, 12 oratol a varoskoz-
pontban all6 Jézus Szive-templom-
ban lesz iinnepi szentmise az
épiilet felszentelésének 40. évfor-
duldja alkalmabol, 13.30 oratol
pedig megildjdk a szomszédos
Marton Aron Hazban a Karpat-me-
dencei o6vodafejlesztési program
keretében létrehozott j napkozi
otthont.
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: 0773-316-377 telefonszamon, 8§ o6ratol 15 oraig. (66603-1)
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Koszonetnyilvanitasok:

Ujra egyutt van kedvesével.

KLARA javasasszony 100%-ban megoldja a hozza
forduldk problémajat, feloldja a kotést és az atkot, gyogyitja
az alkoholizmust, depressziét, impotenciat, epilepsziat,
visszahozza a szeretett személyt, pénzugyi sikert és
nyereséget hoz a hazhoz, szétvalt csaladokat ujbol
osszehoz, tarot-kartyabol megnézi a multat, jelent és a
jovét, barmilyen egyéb problémaban is segit.

Anica Marosvasarhelyrél kdszoni Klara asszonynak, hogy
ismét egydtt lehet férjével egyévnyi tavollét utan; Marian
Akosfalvardl halas, mert fia kigydgyult az alkoholizmusbdl, |
a depressziébdl, és jo Utra tért; Gergely Nyaradszeredabol i

kdszoni, hogy Klara asszony segitségével megszabadult a ‘
kotéstdl, és megismerkedett élete szerelmével; Antonela

Ernyébdl kdszénetet mond, mert megszabadult a csaladi atoktdl és ismét boldog;
Irén férje Vasarhelyen az epilepsziabdl gyégyult ki; Cristian Dicsébdl halas, mert

Tel. 0742-450-214, Klara latnok. (Fizetett hirdetés: mp.)

SCWOT |

Rexocold

a te zaloghazad

Str. Frantz Liszt nr. 11
Telefon: 0265 - 25.11.11

Mobil: 0748 - 25.11.11
www.rexogold.ro

A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfeladé vallalja
a felel6sséget!

ADASVETEL

RABLAPROGRAMBA ill§ autét va-
sarolok, az elszallitasat és forgalom-
bél valo torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (16170-1)

CSEREPFORGATAS, tetdjavitas,
Lindab-tetélemez, meszelés, barmi-
lyen munka. Nyugdijasoknak 15%
kedvezmény. Tel. 0754-553-856,
Jani. (16301)

TETOKESZITES, teraszkészités,
tet6javitas, cserépjavitas, kuls6-belsd
szigetelés. Nyugdijasoknak 15%

kedvezmény. Tel. 0750-132-410. (16308)

LAKAS

SURGOSEN eladé egyszoba-6ssz-
komfortos lakas a Doézsa Gyorgy utca
189. szam alatt, foldszinten, a
Meggyesfalvi negyedben. Tel. 0773-
381-254, 8-20 ora kozott. (16242-1)

TETOFEDES, badogosmunka, vako-
las, festés, fali- és padlécsempera-
kas, kapufestés. Tel. 0758-587-687.
(16330)

VALLALUNK:  festést,  meszelést,
tet6készitést, tetbjavitast, bels6 javitast,
szigetelést polisztirénnel, elszallitunk
tormeléket és egyéb anyagot, készitlink
keritést. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Tel. 0750-678-803. (16151)

FESTEST, csempézést, gipszkar-
ton-, ajtészerelést vallalok. Tel. 0771-
393-848, 0749-564-921. (16292)

VALLALUNK béarmilyen keritésjavi-
tast és keritéskészitést, keritéspuco-
last, keritésfestést mindenféle szinre,
lambériazast, vikendhazkészitést,
barmilyen tet6javitast és barmilyen
szigetelést. Tel. 0712-294-471.
(16222-1)

VALLALUNK tetékészitést lemezbdl,
cserépbdl; acsmunkat, teraszkészitést,
garazsfeltjitast, kulsé-belsé szigetelést,
meszelést, barmilyen kisebb javitast és
mindenféle mas munkat. Tel. 0747-508-
707, Misi. (16221)

TETOFEDO KFT. véllal tet6készitést,
tetéjavitast, acsmunkat, badogos-
munkat, szigetelést, meszelést, bar-
milyen kis javitast. Tel. 0746-972-003,
Fulép Hunor. (16307-1)

SZAKEMBERCSAPAT, vallalunk:
vizszigetelést, vakolast, festést, fali- és
padlécsempe-,  laminaltpadld-lerakast,
tet6javitast, kéburkolat-, keritéskészitést.
Nyugdijasoknak 20% kedvezmény. Tel.
0748-385-005. (16332)

MEGEMLEKEZES

Sziviink soha el nem mulo
fajdalmaval emlékeztetjiik
mindazokat, akik ismerték és
szerették a székelycsokai
sziiletésii SZIGETI
MAGDOLNA marosvasarhelyi
lakost, hogy ma, junius 23-an
van halalanak 10. évforduléja.

Kérjiik, akik ismerték és
szerették, gondoljanak ra
kegyelettel. Nyugodjék

békében! Szerettei. (13626)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetiinket  fejezziik ki
mindazoknak, akik SZEKELY
VERONIKA (Vera) virrasztéjara
eljottek, részvétiiket fejezték ki,
utolso utjara elkisérték,
fajdalmunkban mellettiink alltak,
gondolatban veliink voltak és
viraggal bucsuztak téle.
Nyugodjon békében, emléke
legyen aldott! Gyaszol6 szerettei.
(16333-1)
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LIMITALT KEDVEZMENY

Barmelyik tipusa lencse vasarlasa utdn
egy keretet adunk ajandékbal!

- AJANDEK
KERET

BARMELY TIPUSU

LENCSE

VASARLASA UTAN!
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MAROSVASARHELY
SZASZREGEN (Libertatii) (Kézpont) MEDGYES
B-dul Libertatii, Nr.12/2 P-ta Marasesti, Nr. 21. Str. Pompierilor Nr. 4.
0733 553 971 0733553976 0735 830678
DICSOSZENTMARTON MAROSVASARHELY NYARADSZEREDA
Str. Victoriei, Nr. 21. (Tuder) Str. Pompierilor Nr. 1.

0736 386 353 B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126.

0755 088 379

0733 553 973

MAROSLUDAS SEGESVAR
Str. B-dul 1 Dec. 1918. SZASZREGEN (Cardinal) Str. Mihai Viteazu
Nr. 7. Str. Cardinal Alexandru Todea, Nr. 40.
0735 786 853 Nr. 25/A 0770 810 855

0728 908 856
(&) DORA

AZ AKCIO A KESZLET EREJEIG TART ES A KEDVEZMEMYRE KIJELOLT KERETEKRE ERVENYES!

www.doraoptics.ro

fﬁz_nmunEB' Az AZOMURES

HELSFA Ceompany

alkalmaz
* ipari operatort
 anyaglogisztikai operatort
Erdeklédni a 0723-109-466-os telefonszimon
vagy a cég székhelyén, Marosvasarhelyen,
a Dozsa Gyorgy ut 300. szam alatt.

A Sorhaz boviti csapatat!

Munkatarsat keresiink szakacs ¢s segédszakacs pozicid
betdltésére, a tapasztalat eldnyt jelent.

Ugyanitt energikus, magyarul, roméanul jol beszéld
pincérnét is alkalmazunk.

Erdeklédni a 0745-501-749-es telefonszamon.
Fényképes onéletrajzokat
a blues_brothers@yahoo.com e-mail-cimre varunk.
(66607-1)
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FONTOS TELEFONSZAMOK

* Romtelecom-tudakozd « Emma vendéglé, - 0740-083-077

- informacio - 118-932 hidegtalak készitése - 0365/404-664

- altalanos - 118-800 * Prefektra - 0265/266-801
+ Kézpontositott ligyelet + RDS-RCS - 0365/400-401
(Rendérség, Tizoltosag, SMURD, - 0365/400-404
Csendérség, Mentdallomas): 112 * Aquaserv:
* Rendérség - 0265/202-305 - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
* SMURD (betegekkel - kdz6nségszolgalat - 0265/208-888
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 - kézpont - 0265/208-800
+ Slirgésségi szolgalat: - 08008 208-888

- gyermekeknek - 0265/210-177 « Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929
Marosvasarhelyi - vidék - 0265/929
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330 « Delgaz Grid - 0265/200-928
GYULAFEHERVARI CARITAS, - 0800/800 928
otthongondoz6 szolgalat, « Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
8-16 ora kozott: 0736-883-110 + Vasutallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

* Optika-Optofarm - 0265/212-304 (0-24 éra), professziondlis balzsamozas

- 0265/312 436 Nemzetkézi halottszallitas - 0265/215-119

- 0265/250-120 - 0744-282-710

- 0265/263 351 * Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351 koporsok, kellekek, - 0745-606-215
+ Marmed - 0265/250-344 koszoruk - 0745-606-269
jarobeteg-rendelé: - 0756-468-658  és halottszallitas - 0758-047-604
-0729-024-380  « Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

Labor - 0751-114-307 - 0265/262-907

e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

- 0733-553-976

- 0265/212-971

Méltanyos reklamdij fejében
alland6 szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

+ Dora Optics
+ Dora Medicals
+ Radiolégia, echografia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

Spalatorie si detailing auto T
(Beltrand
\.‘__‘___.._-_

automoso és -kozmetika

- killsd-belsd tisztitas
= karpittisztitis, polirozds, viaszozds

Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060
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www.radiogaga.ro




