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3. Folkférum a soksziniiség jegyében

Ulésezett a Maros
Megyei Tanacs

Ertékeink, népi hagyoményaink Améjus 26-{ megyei tanacsijlésen a

seregszemleje

_—

testlilet megszavazta harom éplletnek
az energetikai felujitdsara vonatkozd
tési Minisztériumhoz nyUjtananak be,
és az orszagos helyredllitasi és rezili-
enciaalapbdl finansziroznak. A megyei
tanacs palyazatot készitett el§ a
Szészrégeni 3-as Szdmu Inkluziv Ok-
tatasi Kozpont, a Maros Megyei Mu-
zeum és a Maros Megyei Tanacs sajat
székhelye, a Kdzigazgatasi Palota fel-
Ujitasara.

2.

Kulonleges
generacio, hagyo-
manyos bucsu

Ismét eltelt egy év, ezt jelzik a ballaga-
sok is, amelyek a mult héten zajlottak
le. A Bolyai Farkas Elméleti Liceum
végzdsei pénteken, majus 27-én a
marosvasarhelyi var udvaran blcsuz-

tak el.
3.

A Real Madrid
nyerte a Bajnokok
Ligajat

A Stade de France-ban rendezett,

tobb mint féloras cslszassal kezd6-
dott 6sszecsapés egyetlen gdljat Vini-

Foto: Maris Cristian Daniel / Folkforum

Harom napon at néptancosok, adatk6zl6k, muzsikusok és ha- fellépd, gyermek és felndtt néptancosok mutattak be az | cius Junior szerezte az 59. percben,

gyomanyo6rzo mesteremberek laktak be a marosvasarhelyi egyes tajegységek jellegzetes tancait, népviseleteit, emellett
var udvarat és a bastyakat. A Maros Miivészegyiittes, az Er- pedig a gyerekek betekintést nyerhettek a régi, mar-mar el-
délyi Hagyomanyok Haza Alapitvany és a Pro Folk Dance tilin6félben levé hagyomanyos mesterségek rejtelmeibe.

Egyesiilet harmadik alkalommal szervezte meg a hét végén

ugyanakkor a spanyol bajnoknal a hés
Thibaut Courtois volt, a belga kapus
ugyanis szdmos nagy védést mutatott

a Folkférum fesztivalt, ahol a Maros megyei kultaraval, a ha- Menyhart Borbala

be.

gyomanyok soksziniiségével ismerkedhettek meg a latoga-

tok. A Maros megyei hagyomanyé6rzok fesztivaljan tobb szaz (Folytatas a 3. oldalon) 5.

@ OPTICA OPTOFARM k

A latds szakeértoje

Szolgaltatasaink:

*kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

Pmindenik szakizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkil fogadjuk

¥#a gyerekvizsgalatokat specidlis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

Fkorszer( szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)

Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

»0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra

Fterapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciéra, memdaria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:
Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

1918. Dec. 1. sugarit 49. sz, Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
Koztarsasag ter 5. sz. Tel: 0365/430-939

Rk

Szaszrégen:
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558
Szovata:

k 4 Fo Ot 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

A bizonytalansag bizonyossaga

Antalfi Imola

Bizonytalansagban tartani az idoseket, a kisnyugdijasok szemét ki-
szurni évi egy-kétszeri par szaz lejes tamogatassal — ezzel eddig min-
den kormany eljatszadozott. A legbombasztikusabb igéretet 2020-ban
a PSD javaslatara a parlament altal elfogadott 40 szazalékos nyug-
dijemelés jelentette, parhuzamosan a tanari fizetések névelésével. (A
pedagdogusok par napja is a bérek emeléséért tiintettek.) Hogy nincs
koltsegvetési fedezet egy ilyen mértékii nyugdijemelésre? Lehet. Va-
lasztasi év volt, és a partok a nyugdijasok szavazataira dcsingozva
tettek, amit , kellett”. A nyugdijasok tudataba pedig elég mélyen be-
ivodott az a 40 szazalék. Rovid tavon meglehet, hogy a partok jol jar-
tak, hosszi tavon viszont elvesztették a nyugdijasok bizalmat. Most
pedig ra lehet fogni a koronavirus-jarvanyra, az ukrajnai hdaborira,
hogy nincs mibol nyugdijat emelni. Es tényleg nincs mibol. Mar az is
nagyvonalu igéretnek szamit, hogy a minap a PSD elnéke 2023. ja-
nuar 1-t6l az allami alkalmazasok befagyasztasa mellett a nyugdi-
Jjaknak az inflacios rata szerinti kiigazitasat helyezte kilatdasba. Az inf-
lacio mar aprilisban elérte a 13,8 szdzalékot, és valosziniileg a 15%-
ot is meghaladja jovo ilyenkorra, tehat legalabb 10 szazalékos
nyugdijemelést kellene eszkozolni. A gazdasagi elemzok szerint egy-
hamar nem szamithat az orszag egy szamjegyti inflaciora, a statiszti-
kai hivatal az élelmiszerek 13,5%-0s, a nem élelmiszertermékek
8,9%-0s és a szolgaltatasok 7,1%-os dragulasat jelentette.

(Folytatas a 2. oldalon)
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A vasarnapi lottéhizas nyerészamai

45,44,21,10,39+8 NOROC PLUS: 368895

6, 26, 28, 20, 12, 34 SUPER NOROC: 308808

26, 10, 20, 41,16, 13 NOROC: 3775222

ELOFIZETES A SZERKESZTGSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztoségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9-14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Gyermeknap a szovatai
Teleki tanuszodaban
és wellnesskozponban

Junius 1-jén, szerdan délel6tt 10 ératdl megnyitja kapuit
Szovatan a Teleki Szallé Uj wellnesskdzpontja. A nyitas
napjan, a nemzetkozi gyermeknap alkalmabdl a gyerekek
szamara ingyenes belépést biztositanak, ugyanakkor meg-
lepetésekkel készilnek. Vetélkeddkre, uszdéversenyekre
kertl sor, de Uszasoktatassal kapcsolatos bemutato leckét
is megtekinthetnek az érdekl6dék. Szeretettel varjak a csa-
ladokat a szovatai Rézsak utja 147. szam alatti Teleki Ok-
tatasi Kézpont wellnesskdzpontjaba.

Junius elsején nyitva a varosi fedett
uszoda

A nemzetkdzi gyermeknap alkalmabol a szokasos nyitva-
tartas szerint mikddik a Mircea Birau uszoda. A gyerme-
keket és a szll6ket is varjak, bankkartyaval is lehet jegyet
vasarolni az uszodaba valo belépéshez.

Gyongyfiizés Lajos Anna
vezetésével

Kedden, majus 31-én 17-19 6ra kdz6tt a Divers Egyesilet
Avram lancu (Rakodczi) utca 29. szam alatti székhazaban
a N6&i Akadémia szeretettel varja az Ugyes Kezii N&k heti
rendszerességgel megszervezett tevékenységére az
ugyes kezl holgyeket (és az 6ket kiséré gyerekeket), akik
kilonb6dzé kézmives tevékenységek fortélyait szeretnék
elsajatitani. A foglalkozason a gyongyflizés fortélyait saja-
tithatjak el a résztvevék, Lajos Anna kézmdves iranyitasa-
val apré gyongybdl fliznek karperecet. A tevékenységhez
szukséges kellékeket a szervezdk biztositjak. Tovabbi in-
formaciot a 0265/311-727-es telefonszamon, a Fb-oldalon
vagy az office@divers.org.ro e-mail-cimen lehet igényelni.
A szervez8k tovabbi tevékenységek megszervezése érde-
kében a résztvevoktdl adomanyt kdszonettel elfogadnak.

Aranylakodalmasokat varnak

Junius 23-26. kdz6tt tartjak Marosvasarhelyen a 25. varos-
napokat. A rendezvénysorozat keretében junius 24-én
megunneplik azokat a marosvasarhelyi lakhely( parokat,
akik 2020-ban vagy 2021-ben tnnepelték, illetve idén Un-
neplik 50. hazassagi évforduldjukat. A parok jelentkezését
junius 10-ig varjak a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal
kulturalis, sport-, ifjusagi és lakasugyi osztalyan, a 77-es
irodaban, ahol fel kell mutatniuk a személyazonossagi iga-
zolvanyukat és a hazassagi levelik masolatat, valamint
ezek eredetijét.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska
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Ulésezett a Maros Megyei Tanacs
Energetikai palyazatokroél, ingatlanvasarlasrol
és koltsegvetés-kiegészitésrol dontottek

A majus 26-1 megyei tanacsiilésen a testiilet megsza-
vazta harom épiiletnek az energetikai felujitasara vonat-
kozo E amelyet a  Fejlesztési
Minisztériumhoz nytjtananak be, és az orszagos helyreal-
litasi és rezilienciaalapbdl finansziroznak. A megyei tanacs
palyazatot készitett el a Szaszrégeni 3-as Szamu Inkluziv
Oktatasi Kozpont, a Maros Megyei Mzeum és a Maros
Megyei Tanacs sajat székhelye, a Koz-
igazgatasi Palota feltjitasara. A harom
projekt osszértéke kozel 27 millio lej —
tajékoztatott a Maros Megyei Tanacs
sajtoirodaja.
Koltségvetés-kiegészités

Jovahagytak a Maros Megyei Klini-
kai Korhdz és a dicsészentmartoni
Gheorghe Marinescu Korhaz koltség-
vetésének kiegészitését 1,1 millio, il-
letve 65 ezer lejjel. A két egészségiigyi
intézmény koltségvetése az orszagos
egészségligyi programokra szant 6ssze-
gek atutalasat kvetden nott meg.

Két ingatlant vasarol a Szocialis
Igazgatosag

A Maros Megyei Gyermekvédelmi
és Szocialis Igazgatosag két ingatlan |
megvasarlasara kérte a tanacsosok jo-
vahagyasat. Sarpatakon 178 ezer eurd
értékben, Nyaradremetén 235 ezer eurd [
értékben vasarolnanak meg két ingat-
lant, hogy ide tudjak koltdztetni a mik-
hazi, illetve a sarpataki
neuropszichiatriai rehabilitacios kdz-
pontokban €16 paciensek egy részét.
Egy 2018-as kormanyrendelet értelmé-
ben ugyanis az ilyen tipusu otthonok- |
ban a bentlakdk 1étszama legtobb 50 6
lehet.

Kutatélaboratorium a fert6z6 betegségek
Klinikajan

A megyei tanacs testiilete elfogadta azt a hatarozatot,
amely lehet6vé teszi, hogy a George Emil Palade Orvosi,
Gyogyszerészeti, Tudomany- és Technologiai Egyetem ku-
tatolabort alakitson ki az 1-es Szamu Fert6zoklinikan.
(mezey)

Foto: Nagy Tibor (archiv)

(Folytatas az 1. oldalrol)

Ezzel szemben a szakértok mar marciusban 20 szazalékot
meghalado pénzhigulasrol beszéltek, az arak névekedése
messze folotte van a hivatalos adatoknak.

Marius Budai munkaiigyi miniszter azonban a PSD
altal elorevetitett datumot nem erdsitette meg. Sot: elbi-
zonytalanitotta a nyugdijasok millioit, akikre elmondadsa
szerint ,,gondolnak”, de hat ebben a ,,nehéz vilaggazda-
sagi helyzetben” nem akarnak teljesithetetlen igereteket
tenni. Az egyre csokkend beruhdzasok mellett nehéz meg-
talalni a nyugdijemelésre a pénzforrasokat, csak akkor
azt nem értjiik, hogy mire gondolt a miniszter, amikor egy

A bizonytalansag bizonyossaga

bizonyos mértékii nyugdijemelés helyett az ,, egyenlitien-
segek eltorlésének” sziikségességérol beszélt. Vagy a
nyugdijak varhato atszamolasa nem jelenti azt, hogy na-
gyobbak lesznek az dsszegek? Arrol is beszélt, hogy java-
solni  fogja, toréljek a helyredllitasi alapban a
nyugdijalapra vonatkozo, a GDP 9,4 %-at kitevo eldirast.
Ugyan az eurdpai atlag 12,5-13 szazalék kozotti, és a tar-
cavezetd szerint Romania célja is ezt elérni, de arra hi-
vatkozva, hogy minden tagallam énalloan kellene déontson
a szocialis és gazdasagpolitikajarol, nem jo, ha kikotik a
nyugdijkeret mérteket. Marpedig a helyreallitasi alapbol
kiemelni ezt a célszamot, ahelyett, hogy felfele modosita-
nak, nem feltétleniil jelent nagyobb nyugdijkeretet...

Nyolcéves
a Boroka

A Boroka néptancegyiittes junius
elsején, szerdan 17 6ratél a Maros
Miivészegyiittessel kozosen linnepli
8. sziiletésnapjat a marosvasarhelyi
varban. A programban interaktiv
koncert és eldadasok szerepelnek.

meg.

Mivel a posta juinius 1-jén sziinetelteti a lapkihordast, a keddi
utian a kovetkez6 lapszamunk jinius 2-an, csiitortokon jelenik

Hirdetési irodank nyitvatartasa a kovetkezoképpen médosul:
— majus 31., kedd: 10-14 éra kozott

— juinius 1., szerda: 10-14 6ra kozott.

Megértésiiket koszonjiik.

Kedves olvasoink!

Népujsag

Osszetartozas napja Marosvasarhelyen

Junius 4-én, szombaton 16.30 orakor szeretettel varnak
mindenkit a marosvasarhelyi Bolyai téri unitarius templom
udvarara, az Osszetartozas fajanal szervezett rendezvényre
a nemzeti Osszetartozas napja alkalmabol. A rendezvényt
megtiszteli jelenlétével Magyarorszag Csikszeredai Fékon-
zulatusanak képviselete. Felkérik Marosvasarhely és

vélemenyavel,

ﬂ;ﬁsﬂumm NAPILAP FOKONYVELQ: Nagy Melinda. REKLAM-LAPTERJE

Kiadja az IMPRESS KFT.

FL'}S]ZEERHESII'ﬁ: SZERKESZT

Karacsonyi Zsigmond Telefon: tilkdrsag: 0265-266-780 és telfax; 0265-266-270. Nyomda: Palating,
LAPSZERKESZTOK: A szerkeszidseg véleménye nem feltétienil azonos a szerzdk :

Antalfi Imala Eléfizetés a postahivatalokban, postisokndl és a szerkesztdségben: 0T28-082-259.
Benedek Istvan

Hirdetési iredank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csitdridk: 9-15 dra, péntek: 9-14 dra, szombat, vasamap: zarva.

Maros megye torténelmi egyhazait, hogy junius 4-én, hét-
fén 16.32 orakor szolaltassak meg templomaik harangjait,
emlékezve a gyaszos trianoni békeszerz6dés alairasanak
idOpontjara. A rendezvény szervezoi: a Bolyai téri unitarius
egyhazkozség, a Marosvasarhely—Zalaegerszeg Barati
Egyesiilet, a Parapacs Egyesiilet és a marosvasarhelyi Forgatag.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kaali Magy Botond, Magy Mikkis Kund,

Magy Székely lidika, Nagy Tibor (fot), Szer Palosy Piroska, Vajda Gydrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.

TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Melania, Viajda Gyangyi.

szfﬁ: Madaras Eva Adrienn. APROHIRDETES: Petres Emilia.

Tel.: munkanzgkﬂn 9-14 dra kbzdtt (265-268-854, délutan: 0T28-082-259, e-mail: reklam@e-nepujsag.ro.
EG: 540015 Marosvasarhely, Dozsa Gydrgy it 9. szém, Il emelet. Internet: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsag@e-nepujsag.ro
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Pénteken este a Sziicsok bastya-
jéban két kiallitassal kezd6dott meg
a fesztival: Lajtha Laszlo zene-
szerz6, népzenekutatd életét és
munkassagat mutatta be a 10 roll
upbol allo tarlat, amely koré épiil a
kolozsvari tanchaz 45 éves multjat
kozonség elé tard fotd- és videdki-
allitas. A péntek esti tanchazas, bor-
kostolés  ,,bemelegités”  utan,
szombat déleldtt cigany és szasz
tancokkal nyitotta meg hivatalosan
is a fesztivalt a Maros Miivész-
egylittes roman és magyar tagozata.

Elséként Barabasi Attila Csaba,
a Maros Miivészegyiittes vezetdje
koszontotte a jelenlévoket a Maros
megye értékeit bemutatd esemé-
nyen, ahol alkalom adddott betekin-
tést nyerni a magyarok, a romanok,
a ciganyok, valamint a szaszok kul-
turajaba, nemcsak a tanc és népvi-
selet, hanem a népi hagyomanyos
mesterségek terén is.

Kelemen LdaszIlo, az Erdélyi Ha-
gyomanyok Hazanak vezetdje re-
ményét fejezte ki, hogy mikdzben
koriilottiink vilagjarvany és habora
dul, ez a fesztival a béke szigetévé
tud valni, de ugyanakkor alkalom
arra is, hogy tanulni tudjunk egy-
mastol: békességet, egymas megér-
tését, és talan egy kis népzenét,
néptancot, népmesét is — mutatott
ra.

— A kultira az, ami megmutatja,
hogy kik voltunk és kik vagyunk;
erd, amely meghataroz minket mint
nemzetet, és kozosséggeé formal. Ez
a fesztival hidként szolgal a kiilon-
boz6 etnikumok kozott, és ez igen
fontos, féként, ha arra gondolunk,
hogy téliink néhany szaz kilomé-
terre kiilonb6z6 nemzetek egymas-
sal harcban allnak — fogalmazott
Kovacs Mihaly Levente, a Maros
Megyei Tanacs alelnoke.

Mesterségem cimere...

Szombaton és vasarnap délelott a
megye kiilonb6zo részeirdl érkezd
néptancegylittesek vették birtokba a
szinpadot, a székely ruhas aprosa-
goktdl az egyes tajegységek jelleg-
zetes  népviseleteibe  61tozott
felnottekig, tobb szaz fellépd — koz-
tiik hivatdsos és amatdr egyiittesek
tagjai — csillogtatta meg tehetségét.
Az interkulturalis soksziniiség jegy-
ében magyar, szasz, roman €s ci-
gany tancokat és népviseleteket is

Ertékeink, népi hagyomanyamk seregszemléje

megcsodalhatott a k6zonség. Raa-
dasként a var Vargak bastyajaban
igen latvanyos kiallitason ismerked-
hettek meg a kiilonbozé autentikus
népviseletekkel a latogatok.

A tanccsoportok és adatkozlok
mellett a fesztival masik értékes
szinfoltjat a hagyomany6rzé mes-
teremberek jelentették, a szinpad
szomszédsagaban felallitott satraik-
nal a borongés iddjaras és a cse-
pergd esé ellenére is ,,egymasnak
adtak a kilincset” a gyerekek, akik
betekintést nyerhettek tobbek ko-
z0tt a hangszerkészités, fafaragas,
szovés, himzés, bordiszmiivesség,
valamint a népviselet-készités rej-
telmeibe, mi tobb, 6k maguk is kis
iddre mesterekké valhattak.

A szovatai Marton Leventétol el-
leshették, hogyan késziilnek a
vonos hangszerek. A mester el-
arulta, citerakkal kezdte a palyafu-
tasat, majd hegediikészitést tanult
Anglidban.

Téle nem messze a marossarpa-
taki Addm Ddniel a kosarfonas rej-
telmeibe kalauzolta az
érdeklddoket. A mester kész termé-
keket is hozott, de a helyszinen is
nekilatott egy-egy darabnak. Mint
mondta, csaladi hagyomanyt visz
tovabb, a telepiilésen, ahol €1, sok
gyereket megtanitott mar fonni, arra
is volt mar példa, hogy kiilf61di cso-
portokat is fogadott, amelyek pro-
baltak  ellesni a  mesterség
csinjat-binjat.

Fotok: Maris Cristian Daniel / Folkforum

Oriasi élmény volt a gyerekek-
nek, hogy a kibédi Szilveszter
LaszIo és felesége, Anna asztalanal
a hagyomanyos szovOszéket, vala-
mint a rokkat is kiprobalhattak.
Laszlo elarulta, a legegyszeriibb
szOvési modszert és fonasi techni-
kakat probaltak bemutatni a gyere-
keknek, megismerkedhettek az
orsoOs fonassal, a fonokerékkel, va-
lamint a rokkaval. A helyszinre el-
hozott kis méretl, régi,
hagyomanyos sz6v0szEék sajat ké-
szitésli, és megtalalhato rajta min-
den, ami egy igazi szovOszéken. A
kibédi hazaspar keze aldl sok min-
den kertil ki: székely ruhanak vald
alapanyag, gyapjutermékek, zsak-
anyagok, teriték. Kibéden van egy
bemutatotermiik, ahol a népviselet-
tdl a zsakokig, az atalvetdig, tortil-
kozoig SZamos terméket
felsorakoztatnak, illetve gyerekcso-
portokat is fogadnak, hogy megis-
merkedjenek a szOves
technikjaval.

A szomszédos asztalnal elsdsor-
ban lanyok fordultak meg, ugyanis
a nyomati Simo Andrea Unige hi-
mezni tanitotta dket, a magyar népi
kultirabol valasztottak néhany egy-
szerlibb mintat, elsésorban virag-
motivumokat, és egy  kis
konyvjelzét himezhettek maguknak
a kézmiivesmiihelybe betérok. Nem
messze, a csittszentivani Székely
Lajos mester asztalanal pedig a fa-
faragaszatot lehetett kiprobalni.

A legkisebb fesztivalozoknak va-
sari babjatékkal is kedveskedtek
Bonczidai Dezsd és Szabo Daniel
babszinészek. A szombati eldéada-
sok sorat a Maros Miivészegyiittes
¢és a Sopron Tancegylittes kozos ga-
lamiisora zarta, vasarnap pedig a
Matyas kiraly alruhdi cim@i zenés-
tdncos mesejatékot adta el a Maros
Miivészegyiittes magyar tagozata.

A var udvaran ugyanakkor, idén
elsé alkalommal, helyi termékva-
sarral is gazdagodott a Folkférum
kinalata, a Parapacs Egyesiilet jo-
voltabol elsésorban székelyfoldi
termeldk hazias finomsagait lehetett
megvasarolni.

Maros megye rendkiviil
sokszin(i

Barabasi Attila Csaba lapunknak
elmondta, az interetnikus fesztival
mind Erdélyben, mind pedig az or-
szagban hianycikknek szamit. Kii-
16nb6z6 rendezvényeken
megjelennek az interetnikai csopor-
tok képviseldi, de fesztival, ami erre
alapoz, nincs, ezért hianypotlo az
immar harmadszor megtartott ese-
mény. Maros megyének olyan népi
értékei vannak, amelyekkel sok mas
megye nem rendelkezik, a magyar,
a székely népi kultira nalunk hang-
sulyosan jelen van, akarcsak a
roman, elég ha a Gorgény volgyére,
vagy a Maros mentére gondolunk.
A szasz népi kultira sajnos kissé el-
halvanyulofélben van, ezért a fesz-
tival lehetdséget nyujt arra is, hogy
ennek az értékeire is felhivjak a fi-
gyelmet, hiszen minél soksziniib-
bek vagyunk, annal értékesebbek. A

romak népi kultiraja szintén rend-
kiviill szép és valtozatos, akar 6t
perc alatt olyan el6adassal képesek
elérukkolni, amire masok akar
hosszi ideig késziilnek.

— En 6rillok annak, hogy Maros
megye ennyire sokszind, ¢s a fesz-
tival lehetdséget nyujt arra, hogy
ezeket az értékeket megmutassuk,
azt is 6rom latni, hogy az egyes et-
nikumok kultaraja békességben
megfér egymas mellett — 6sszegzett
a Maros Miivészegyiittes vezetdje,
aki a fesztivalon el6adast is tartott a
Gyongykoszori-mozgalom jelentd-
ségérol az erdélyi magyar néptanc-
ban. Mint mondta, az, hogy Maros
megyében a néptanc ma ott tart,
ahol tart, nagyban kdszonhetd az
EMKE egykori vezetdinek, tobbek
kozott Szabo Gyorgy Palnak és fe-
leségének, Szabo Evanak, akik
1991-ben megalmodtak és itnak in-
ditottak a Gyongykoszori mozgal-
mat.

— A Gyongykoszora néptancmoz-
galomnak oOridsi szerepe volt a
Maros megyei néptanc életében,
tobb ezer, mondhatni tobb tizezer
gyerek, fiatal bekapcsolodott a
mozgalomba, ami messzemenden
csiszolta ennek a kozosségnek a
szakmai eldrelendiilését. A néptanc
nemcsak Maros megyében, hanem
Erdély-szerte is igen népszeri. Sze-
rencsére nagyon sok gyerek jar tan-
colni, a sziilok 0sztonzik Oket erre,
¢és ez nagyon fontos, hiszen a nép-
tancnak egyéniséget formalo, iden-
titasmegerdsitd ¢és értékmegdrzd
szerepe van — mutatott r4 Barabasi
Attila Csaba.

,Ballag mar a vén diak”
Kulonleges generacio, hagyomanyos bucsu

Ismét eltelt egy év, ezt jelzik a bal-
lagasok is, amelyek a mult héten
zajlottak le. A Bolyai Farkas EImé-
leti Liceum végzdsei pénteken,
majus 27-én a marosvasarhelyi var
udvaran bucsuztak el. A Vartemp-
lomban 6kumenikus istentiszteletet

|
|

A ballagok kdrmenete az iskola koriil

tartottak, mig a var udvaran ismét
a hagyomanyos formaban kivantak
sok sikert azoknak a diakoknak,
akik idén hagyjak el az alma ma-
tert.

Nagy-Bodo Szilard

Foté: Nagy-Bodé Szilard

Hajdu Zoltan, az iskola igazgatoja el-
mondta, hogy a szervezést mar a tanév kez-
detén, szeptemberben elkezdték, lefoglaltak a
var udvarat, hiszen tudtdk, hogy az iskola fel-
ujitasa nem fog befejezddni a ballagas id6-
pontjaig. Az igazgatd hozzatette: a teljes
program a didkok ¢€s a tanarok érdeme volt,
kozosen szervezték meg a programokat. A var
udvaran a hivatalos beszédek megtartasa utan
kovetkezett a végzos diakok dijazasa. Hajdu
Zoltan kiemelte, hogy egy olyan generaciorol
van sz0, amely a tanuldst hagyomanyos for-
maban kezdte, majd online oktatasra kénysze-
riillt, azonban szerencsére hagyomanyos
formaban tudta befejezni a tanulmanyait.
Ebbdl kifolydlag egy kiilonleges generaciorol
van sz0. Kilencedikben a tanarok és a diakok
kdlesondsen megszoktak egymast, aztan a jar-
vany hatasara elszoktak egymastol, ezért ijra
Ossze kellett kovacsolodjanak. Nem titok,
hogy az utobbi néhany hét nagyon meghato
volt, mert a diakokon latszott, hogy nagyon
kotddnek az iskolahoz és a tanarokhoz.

Hajdi Zoltan a didkoknak azt kivanta,
hogy minden vagyuk teljesiiljon. Biztos
benne, hogy az érettségi el6tt mindenkinek
vannak célkitlizései. Elmondasa szerint eze-
ket kell kovetni, de akkor sem szabad elkese-
redni, ha nem teljesiilnek, hisz az csak

sikertelenség és nem kudarc. A sikertelenség-
bl pedig fel lehet és fel is kell allni.

Az osztalyféndkoknek is sok esetben
konnyes a bucsu, hiszen négy év alatt 6k is
egy Uj kozosség részei lesznek, egyiitt tanul-
nak, egylitt nevetnek és nem egy esetben
egylitt sirnak a didkjaikkal. Talan elmond-
hatd, hogy a ballagas ez utdbbi kategoridba
tartozik, mert az elvalas, egy korszak lezarasa
nem egyszer(. Bondoroi Robert osztalyfénok
elmondta, hogy az online oktatas nem szét-
huzta, hanem éppen ellenkezdleg 6sszekova-
csolta az osztalykozosséget. Véleménye
szerint ez azért torténhetett meg, mert kiilon-
leges személyekrdl van sz6. Bondoroi Robert
ugy fogalmazott, hogy biztos benne, hogy tiz
év mulva is képesek lesznek ott folytatni,
ahol a ballagas napjan abbahagytak. Ugyan-
akkor elmondésa szerint szeptemberben U]
osztalyt fog vallalni, hiszen a tanari palyanak
a velejardja, hogy a pedagdgus ujabb genera-
ciokat kell vallaljon.

Az osztalybol mindenki egy tizenettel bu-
csuzott, de ezek titkosak. Az utolsd osztaly-
fonoki orat sem vették fel, éppen azért, hogy
a szivilkben maradjon meg az emlék, hiszen
a ballagassal bezarddott egy ajtd, de nem tel-
jesen, valamilyen szinten mindig nyitva fog
maradni.
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Szerkeszti: Farczadi Attila

Mar az uj idényt készitik el
Sepsiszentgyorgyon

Balint Zsombor

Alig iilt el a Romania-kupa megnyerése utani 6rom
¢és nacionalista botrany, a Sepsi OSK-nal mar az uj
idényt készitik eld.

Oromforras a klub szamara, hogy két jatékosuk, Ma-
rius Stefanescu és Nicolae Paun meghivot kapott a fel-
néttvalogatottba, Andres Dumitrescut pedig az U21-es
keretbe hivtak be. Ugyanakkor ez kisebb aggodalom
is, mert egy farasztd idény végén junius kozepéig meg-
hosszabbitodik az idény szdmukra, akkor térhetnek
vissza csak a klubhoz, amikor a tobbieknek mar lejart
a vakaciojuk, hisz julius 9-én kezdddik is az uj idény
a Szuperkupa-dontével, amelyet a Kolozsvari CFR
1907 ellen vivnak. ,,Itt az idd, hogy most mi legyiink
a jobbak” — mondta errél Dioszegi Laszlo klubtulaj-
donos, utalva arra, hogy eddig csupan egyszer sikeriilt
nyernilik a bajnokcsapat ellen, hivatalos mérkdzésen.
Marpedig az idény elején a harom valogatott jatékosra
aligha szamithatnak erejiik teljében, hiszen egy-két hét
sziiniddre nekik is sziikségiik van.

A klubvezetés szamdra azonban ilyenkor van a
csucsidény, hiszen a keret kialakitasanak az idészaka-
ban vagyunk. Az OSK hivatalosan is bejelentette,
hogy o6t jatékosatol megvalik. Ketten alapembernek
szamitottak még egy-két éve, és mindketten sériilés
miatt hianyoztak sokaig, majd nem tudtak visszavere-
kedni magukat a kezdd tizenegybe. Egyikiiket a ma-
rosvasarhelyi szurkolok nagyon hidnyoljak majd,
hiszen Fiilop Istvan nem folytatja Sepsiszentgydrgyon,
mint ahogy az a Gabriel Vasvari sem, akivel egyiitt ér-
kezett Botosanbol, és aki hosszu ideig a csapatkapita-
nyi szalagot is viselte. Hogy Kevin Luckassen
kolesonszerzédését nem hosszabbitjak meg, borité-
kolni lehetett, mint ahogy Boubacar Fofana tavozasa
sem szamit meglepetésnek. Az 6todik tavozo Gabriel
Tincu, aki szintén csak elvétve kapott jatéklehetdséget.

Nincs kizarva, hogy masok sem hosszabbitanak, a

klub azonban folytatja a targyalasokat, ¢s azt is beje-
lentette, hogy ¢€ltek a kivasarlas jogaval Rares Ispas
esetében, aki eddig a Kolozsvari CFR 1907-t61 kol-
csonben focizott Sepsiszentgyorgyon.

Amit még tudunk, hogy harom posztra keresnek
még jatékost. Egy kdzépcsatarra, egy jatékszervezo ko-
zéppalyasra ¢és egy jobbhatvédre lenne sziikség. Dio-
szegi LaszI6 szerint a kiszemelt kozéppalyassal mar
jOv6 héten megegyezhetnek. A csatarposztra Safranko
neve keriilt korabban szdba, azonban ugy tinik, nem
lesz konnyt kiegyezni a jatékjogat birtokld dél-afrikai
klubbal.

Az 6t tavozotol a klub kozosségi oldalan is elkdszontek
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Lezarult a 4. liga,
jon a megyei kupafinis

Lezarult a hét végén a labdarugo 4. elitliga idénye. Az utolsé fordu-
l6ban mar nem volt jelentésebb tét a mérkézéseken, mert ismert volt
a bajnok kiléte, az ACS Marosvasarhely képviseli a megyét az oszta-
lyozén. Az alséhazban pedig a kiesés elleni kiizdelem csupan virtua-
lisan zajlott, hiszen évek 6ta nem ez donti el, hogy ki indulhat a 4.
ligdban, hanem hogy az illet6 klub anyagilag megbirja-e ezt a szintet,
illetve rendelkezik-e a megkdvetelt infrastruktiraval.

Volt azonban egy nagy meglepetés is, hiszen az eddig nyeretlen Di-
cs6szentmarton a Marosvasarhelyi Atletic otthonaban aratott gydze-
lemmel zarta a bajnoksagot.

A megyei szint{i labdarugo6idény azonban nem zarult le teljesen, hi-
szen a Romania-kupaban hatravan még a negyeddonto, az el6donto ¢és
a donté. A negyeddontds mérkézéseket szerdan rendezik, ennek kere-
tében megismétlik a bajnoki utolsé forduld keretében a bajnok ACS
Marosvasarhely és Radnot kozotti talalkozot, és felvetddik a kérdés,
hogy a Gyergyoszentmiklosi VSK elleni osztalyozora késziilo csapat
szamara mekkora prioritds a kupa, amelyet — mint tudjuk — idéntdl tel-
jesen mas rendszerben szerveznek, és a hat megye legjobbjat felvo-
nultaté regionalis szakasz gydztesét kiilon dijazza a sportagi szovetség.

r,

Eredményjelzé

4. elitliga:

fels6haz, 7. fordulo: ACS Marosvésarhely — Radnot 2-0, Maros-
ludas — Marosvasarhelyi ASA 1-2, Akosfalva — Marosszentgyorgyi
Kinder 0-2, Kerelé — Marosvasarhelyi Academica Transilvania 1-4.

alsohaz, 8. fordulo: Marosvasarhelyi Atletic — Nyaradszereda
1-2, Marosoroszfalu — Blizasbeseny6 3-2, Szovata — Mezoriics 4-
1, Erd6észentgydrgy — Mezoszengyel 0-1; 9. fordulo: Marosvasar-
helyi Atletic — Dicsészentmartoni Viitorul 2-3, Mezbriics —
Erdészentgyorgy 2-0, Buizdsbesenyd — Szovata 2-2, Nyaradszereda
— Marosoroszfalu 1-1.

A Romania-kupa megyei negyeddontéjében
A kovetkezd mérkodzéseket rendezik szerdan a labdarigd Roma-
nia-kupa Maros megyei negyeddont6jében: Danos — Marosludas,
ACS Marosvasarhely — Radnot, Marosoroszfalu — Kerel6, Mez6-
rlics — Marosvasarhelyi Atletic.

Vakacios meccsel bucsuzott az idéenytol
a CSM Avantul

Ryan Mmaee a nyaron még hiztosan

a Ferencvarosnal marad

Balint Zsombor

A labdarug6 3. liga alsohazaban is lehuztak a
reddnyt, egy héttel késébb, mint a fels6hazban. A
IX. csoportban azonban mar nem osztottak, nem
szoroztak az eredmények, a kies6 kiléte egy héttel
korabban eldolt.

Miutan a Szaszrégeni CSM Avantul egy hazai
pontocskaval biztositotta maganak a helyet a har-
madosztalyban a kdvetkez6 idényben is, gyakor-
latilag vakacios mérkézésre utazott Besztercére,
a Gloria 2018 otthonaba. Nem is volt teljes a ke-
rete, csokkentett 1étszamu kispaddal utazott, és a
jatékosokon latszott, hogy alig varjak, hogy jarjon
le az egész. Ennek megfelelden a hazai egytittes
uralta a meccset anélkiil, hogy nagyon erdltette
volna, mikdzben a szaszrégeni csatarok bilinds
konnyelmuséggel kezelték az igéretes tamadaso-
kat, igy az elsé félidoben nem jutottak helyzetig
sem. A beszterceiek folénye a 41. percben érett
golla, amikor Stoianof harom méterrdl fejelhetett
a teljesen tires kapuba egy bal oldali beivelést ko-
vetden (1-0).

Kozvetleniil a sziinet utan hasonlo talalattal no-
velte az elonyét a hazigazda, az egyetlen kiilonb-
ség, hogy ezuttal 6t méterrél egy védo melldl
kiildte fejjel a bal fels6be a labdat a besztercei csa-
tar (2-0). A szaszrégeniek legnagyobb lehetdsége
az 50. percben maradt ki, amikor Murar szabad-
riigasa a tizenhatos bal oldali vonala mellél a hos-
szt oldali kapufat talalta el, a 64. percben pedig
Buia egy gyors kényszeritézést kovetden bealli-
totta a 3-0-s végeredményt.

A zar6 percekben Szaszrégennek volt néhany
igéretes tamadasa, ¢és két kozeli szabadrugasa,
ezek azonban sorra kimaradtak.

A sportagi szovetség naptartervezete szerint a
3. liga Oszi idénye augusztus utolsd hétvégéjén

rajtol, és atszervezik a csoportokat is, kevesebb
csoportot hoznak létre, tobb csapattal, ahogyan a
jarvany miatt kényszerii bajnoki atszervezés elott
is volt.

Labdartgo 3. liga, IX. csoport, alséhazi ra-
jatszas, 10. fordulo: Beszterce-Naszodi Gloria
2018 — Szaszrégeni CSM Avantul 3-0 (1-0)

Beszterce, Jean Padureanu-stadion. Vezette:
Vasile Baltuta (Flamanzi) — Bogdan Caba (Da-
rabani), Valentin Popovici (Botosani). Ellendr:
Traian Marchis (Nagybanya), Leontin Moga
(Zilah).

CSM Avantul: Bucin (Raica) — Bugnar,
Suciu, Marian, Toth, Vrabie, S. Chirila, Harko,
Popa, Murar, C. Chirila (Pasca, Serbanati,
Bucur).

Golszerzok: Stoianof (41.), (46.), Buia (64.).

Eredményjelzé

* 3. liga, IX. csoport, alsohazi rajatszas 10.
fordulo: Gyulafehérvari Unirea 1924 — Ko-
lozsvari Sanatatea 3-3, CS Marosujvar — Tor-
dai Sticla Ariesul 3-7, Beszterce-Naszodi
Gloria 2018 — Szaszrégeni CSM Avantul 3-0.

* osztdalyozo a 2. ligas szereplésert, elo-
donté: Nagyvaradi AC — CS Vajdahunyad 2-4
¢és 0-0, Kudzsiri Metalurgistul — Nagybanyai
Minaur 0-4 és 2-3; tovabbjutott a CS Vajdahu-
nyad és a Nagybanyai Minaur, amelyek 0ssze-
csapnak majd a feljutasért. Tovabbi dontds
egylittesek: Botosani Dante, Galac SC Otelul,
CS Tunari, Bukaresti Progresul Spartac, Sz¢-
kelyudvarhelyi AFC, CSM Slatina, Resicaba-

nyai CSM, CSC Dumbravita.

A nyaron még biztosan a Ferencvaros labdartigdja marad Ryan Mmaee, aki
utan brit sajtohirek szerint a skot bajnok Celtic érdeklddik.

A ferencvarosiak sportmenedzsere, Hajnal Tamas szerint amigy nagyon sok
olyan jatékosuk van, aki felkeltette kiillonbdz6 csapatok figyelmét, kdzéjiik tar-
tozik Ryan Mmaee is, aki sériilés miatt még labadozik, és a nyaron még biztosan
a klubnal marad.

Hozzatette: a tervezett posztokra a kiszemelt jatékosokat tudtak szerzddtetni,
igy keriilt hozzajuk a holland védé Mats Knoester (1asd keretes hiriinket), vala-
mint a mali tAmadé Adama Traoré. ,,Szinte Uj igazolassal ér fel ugyanakkor,
hogy Tokmac Nguent sikeriilt megtartanunk. Sok megkeresése, sot, konkrét
ajanlata is volt mar, koztiik anyagilag Iényegesen kedvezobb feltétell, mint amit
a Ferencvaros kinalt, igy minden eszkozt be kellett vetniink, hogy maradasra
birjuk. A tdmadd ugyanakkor a Ferencvarosnal tovabbi lehetdségeket lat arra,
hogy a legmagasabb szinten tudjon futballozni” — tette hozza.

Hajnal Tamas hangstlyozta: a Ferencvaros keretét nagy részben komplettnek
lehet nevezni, kiilonds tekintettel a nemzetkdzi kupaszezon julius eleji rajtjara,
de a nyar késébbi szakaszaban adddo lehetéségek elbtt azért hagynak még
nyitva kapukat, ,,egy-két dolog még torténhet”.

Korabbi utanpétlas-valogatott holland védé érkezett

Mats Knoester személyében korabbi utanpotlas-valogatott holland véddvel
erbsitett az NB I-ben és a Magyar Kupaban cimvédd Ferencvaros labdaru-
gbcsapata. A Feyenoordnal nevelkedett hatvéd az U15-6s korosztalytol
kezdve végigjarta a holland utanpotlas-valogatottakat.

A 23 éves futballista a holland élvonalban szerepelt Heracles Almelo
egylittesétdl érkezett, a bajnoksagban alapemberként 31 mérkézésen 1épett
palyara, szamos alkalommal viselte a csapatkapitanyi karszalagot is. A He-
racles Almelo osztalyozds helyen zart a holland bajnoksagban, az oda-vissza-
vagos parharcot pedig elbukta az Excelsiorral szemben.

Somalia tavozott

Sorozatban hdrom magyar bajnoki cim és egy Magyar Kupa-gydzelem
utan tavozott a Ferencvarostol a kozonségkedvenc kdzéppalyas, Somalia. A
jatekos két idészakot toltott az FTC-nél, ez 173 mérkdzést, 20 golt és 10 gol-
passzt, valamint hat megnyert trofeat (4 magyar bajnoki cim, 2 Magyar
Kupa) jelent. A legutobbi szezonban hét bajnokin és két kupameccsen lépett
palyara.
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Magyar valogatott: Sallai szerint
a jo jaték a legfontosabb

A Freiburg valogatott labdartgéja, Sallai
Roland szerint a Nemzetek Ligaja-mérkozése-
ken az a legfontosabb, hogy a magyar csapat
jol jatsszon, és aztan majd kidertiil, ez mire lesz
elég az angolok, az olaszok és a németek ellen.

,»Azt gondolom, hogy aki felveszi a magyar
valogatott cimeres mezét, annak minden mér-
kézésre szaz szazalékon kell porognie, tok
mindegy, hogy Andorraval vagy az angol va-
logatottal jatszunk-e — nyilatkozta az M4 Sport
Sporthiraddjanak a 25 éves tamado. — Ahogy
mar a szovetségi kapitany és sok jatékos is el-
mondta, nekiink nincsenek félvallrol vett mér-
kézéseink, nekiink minden egyes mérkozés
élet-halal harc” — tette hozza.

Az angolokkal szembeni, szombati &ssze-
csapast illetden ugy fogalmazott: a szurkolok
nagyon fontos szerepet jatszanak a kilencven
percek soran, amikor 6k a palyan vannak,
nekik nagyon fontos, hogy tizenkettedik jaté-
kosként mindig ott legyenek mogottiik. Most
ez nem lesz igy (a mérkdzés zart kapus lesz),
de szerinte az is tud pluszerét, motivaciot adni,
hogy a tévékdzvetités alatt szurkolnak ne-
kik.

Tobb csapattarsahoz hasonldan ugy véleke-
dett, hogy bar papiron a magyar a leggyengébb
csapat ebben a csoportban, azért képes meg-
lepetést szerezni. Szamszer(i eredménylatol-
gatasba azonban nem kivant belemenni. ,,Nem
szeretnék pontokat mondani, hogy mennyit
kell vagy kellene hozni. En azt mondom, hogy
a jo jaték nagyon fontos, és az, hogy a cimerért
és az orszagért Gigy harcoljunk, kiizdjiink, hogy
arra minden ember, aki megnézi a mérk6zése-
inket, biiszke legyen. Utana
meglatjuk, hogy azzal a na-
gyon jo jatékkal sikeriil-e
pontot vagy pontokat sze-
rezni” — mondta.

A magyar valogatott —
amelyhez Sallai Roland a
mult szombati Német
Kupa-donté miatt tobb tar-
sahoz hasonléan ma csatla-
kozik — szombaton nézék
nélkiili mérkézésen fogadja
az angolokat a Puskas Aré-
naban, majd harom nappal
késébb Cesenaban az ola-
szok vendége lesz. Junius
11-én a németek szerepel-
nek Budapesten, junius 14-
¢én pedig Angliaban jatszik
Rossi csapata.

Fiola: képesek vagyunk a meglepetésre

Fiola Attila szerint bator, jo jatékkal
képes lehet a meglepetésre a magyar labda-
rago-valogatott a juniusi négy Nemzetek
Ligaja-mérkézésén, amelyeken a vallséri-
1ésébdl felépiilt Szalai Attila is bevethetd
lesz.

A nemzeti csapat pénteki sajtotajékozta-
tojan Fiola és Szalai egybehangzoan azt
emelte ki, hogy a tavalyi Europa-bajnoksa-
gon a franciak és a németek ellen nyujtott
teljesitménnyel vagy az 6szi, Wembley Sta-
dionban produkalt futballal ezuttal is lesz
esélyiik a bravirra.

Fiola Attila emlékeztett, hogy az NL
el6z0 kiirasaban is voltak olyan meccsei a
csapatnak, amikor nem lehettek nézok a le-
laton, és azokon eredményesen jatszott a
garda. Ugyanakkor 6 és Szalai Attila is oriil,
hogy gyerekeket beengednek a Puskas Aré-
naba, €s biznak abban, hogy a fiatalok jo
hangulatot varazsolnak az arénaba.

Szalai, a Fenerbahce kozéphatvédje ap-
rilisban vallsériilést szenvedett, és tobb
mint egy honapot ki kellett hagynia, de a
hétvégén mar visszatért. ,,Rengeteget dol-
goztam azért, hogy visszatérhessek, és na-
gyon boldog voltam, hogy tjra palyan
lehettem” — mondta a 24 éves védo. Hozza-
tette, mindent megtesz azért, hogy tokéletes
allapotba kertiljon, €s ugy véli, akar mar az
elsd, angolok elleni NL-meccsen kezddként
szamithat majd ra Marco Rossi szovetségi
kapitany.

Foto: MLSZ

A Real Madrid nyerte
a Bajnokok Ligajat

A Real Madrid nyerte a labdaragé Baj-
nokok Ligaja 2021/2022-es kiirasat, mivel
szombaton a parizsi finaléban 1-0-ra le-
gy0zte a Liverpool egyiittesét.

A Stade de France-ben rendezett, tobb
mint féloras csuszassal kezdodott Gssze-
csapas egyetlen goljat Vinicius Junior sze-
rezte az 59. percben, ugyanakkor a spanyol
bajnoknal a hés Thibaut Courtois volt, a
belga kapus ugyanis szamos nagy védést
mutatott be.

Ritkan tapasztalhaté események vezet-
ték fel a finalét, a talalkozo kezdése tobb
mint fél orat csuszott, helyi beszamolok
szerint azért, mert rengeteg néz6 a kapukon
kiviilre szorult, mikozben sokan belépd
nélkiil probaltak bejutni a Stade de France-
ba. A rendbontok megfékezésére a rend-
6rok konnygazt is bevetettek.

A kezdést kdvetden a Liverpool ragadta
magahoz a kezdeményezést, a Realnak
csak szorvanyos kontratamadasai voltak.
Az angolok el6szor Szalah révén kertiltek
helyzetbe, ekkor Courtois haritott, nem
sokkal késébb pedig, Mané probalkozasa-
nal a kapufa mentett. A Real Madridnak a
43. percig még csak kapu felé iranyulo pro-
balkozasa sem volt, akkor viszont Ben-
zema szinte a semmibdl talalt be, a VAR
azonban kozel haromperces elemzés utan
lest allapitott meg.

A masodik jatékrészt lendiiletesebben
kezdte a Real Madrid, és az 59. percben Vi-
nicius Junior meg is szerezte a vezetést: a
jobb oldalon felfuté Valverde nagy erével

Fotd: a Real Madrid kozosségi oldala

keresztbe 16tte a labdat a 16-os sarkatol, a
tuloldalon érkez6 brazil pedig 6t méterrdl
az lires kapuba passzolt (1-0). Ezt kdvetéen
ujra Courtois percei kovetkeztek, a belga
halodr fantasztikus védésekkel Orizte csa-
patanak a vezetést. A 30 esztend6s halodr
lett a finalé hése, ugyanis BL-dont6beli re-
kordot jelentd kilenc védéssel végiil sikerre
vezette csapatat.

A Real Madrid ezzel torténete soran 14.
alkalommal diadalmaskodott a legrango-
sabb eurdpai kupaban. Az 6todik BL-don-
tojében szereplé vezetéedzé, Carlo
Ancelotti rekordot jelentéen negyedszer ért
fel a csticsra.

Jegyz6konyv
Labdarigo Bajnokok Ligdja, dontd:
Real Madrid (spanyol) — FC Liverpool
(angol) 1-0 (0-0)
Parizs, Stade de France, vezette: Clé-
ment Turpin (francia).
Golszerz6: Vinicius Junior (59.).
Sarga lap: Fabinho (62.).
Real Madrid: Courtois — Carvajal, Mi-
litao, Alaba, Mendy — Kroos, Casemiro,
Modric (90. Ceballos) — Valverde (86.
Camavinga), Vinicius Junior (90+3.
Rodrygo) — Benzema.
FC Liverpool: Alisson Becker — Ale-
xander-Arnold, Konaté, van Dijk, Ro-
bertson — Henderson (77. Keita),
Fabinho, Thiago Alcéantara (77. Fir-
mino) — Szalah, Mané, Luis Diaz (65.
Diogo Jota).

Ancelotti hihetetlennek tartja
az eredményt, Klopp unneplésre készul

Carlo Ancelotti vezetéedzd hihetet-
lennek nevezte, hogy a Real Madrid
nyerte meg a labdartigdé Bajnokok Li-
gaja 2021/2022-es kiirasat, miutan
szombaton a parizsi findléban 1-0-ra le-
gy6zte a Liverpoolt.

Az 6todik BL-dontéjében szerepld
olasz tréner rekordot jelentden negyed-
szer ért fel a csucsra, amit a szokasos
egykedviiségével nyugtazott: ,,Hat
akkor cstcstartd vagyok™ — mondta t6-
moren a 62 éves szakember, aki a vila-
gon egyediiliként mind az Ot nagy
ligaban (Anglia, Spanyolorszag, Német-
orszag, Olaszorszag, Franciaorszag)
bajnoki cimet szerzett.

Annal bobeszédubb volt Ancelotti,
amikor a sikert értékelte: ,,Ez a csapa-
tom érdeme, és mindig halas leszek a fi-
uknak érte. Amikor tavaly idejottem az
Evertontdl, nem volt valami vidam a
hangulat. En sem hittem igazan abban,
amit most elértiink, a hihetetlennél nem
talalok jobb szot erre. Optimista va-
gyok, de sosem gondoltam volna, hogy
az idén Gsszejon a bajnoksag, a Szuper-
kupa és még a BL-diadal is” — jelentette

A Stade de France-ben rendezett
donté h6se Thibaut Courtois volt, a
belga kapus BL-dontébeli rekordot je-
lentd kilenc védést mutatott be. ,,Ez volt
¢letem legjobb meccse. A gyermekkori

almom valt valora ezzel a trofeaval, és
azzal is, hogy a Real-torténelem részese
lehetek” —

A negyedik BL-finaléjabol a harma-
dikat elveszt6 liverpooli mester, Jirgen
Klopp szintén kiemelte Courtois érde-
meit. ,,Sokkal tobbet 16ttiink kapura, de
a legfontosabb statisztika a Real mellett
szol. Ok 16ttek egy golt, mi nem, ez a
legegyszerlibb magyarazat” — mondta
Ugy vélte, ha egy kapust valasztanak
meg a mérkozés legjobbjanak, akkor a
masik oldalon valami nagyon rosszul si-
kerilt. ,,Courtois harom bravirt muta-
tott be, mi sok mindent jol csinaltunk,
de ez nem volt elég. El kell fogadnunk
ezt, akarmilyen nehéz” — tette hozza.

A német edz6 kifejtette, hogy az el-
szalasztott bajnoki cim és BL-diadal el-
lenére megtartjak vasarnap délutan
(tegnap — a szerk.) az utcai paradét,
amellyel az FA- és Ligakupa-sikert {in-
neplik meg. ,,Még ha ezen a bolygon
senki sem érti meg, hogy miért rende-
ziink felvonulast, akkor is megtesszik.
Remélem, minden liverpooli eljon, aki
raér. Fantasztikus szezonon vagyunk tul,
ki. és a lehetd legkisebb kiilonbséggel vesz-
tettiik el ezt a két sorozatot: egy ponttal,
illetve 1-0-ra. Mar az 61t6z6ben meg-
mondtam a sracoknak, hogy nagyon
biiszke vagyok rajuk”
éves Klopp.

kozolte a 30 éves kapus.

ben.

— mondta az 54

Elonyben az FTC

a noi labdarugo- bajnoksag dontOJeben

A cimvédé FTC-Te- [F
lekom 4-1-re nyert a
vendég ETO FC Gy6r |
ellen csiitortokon a néi
labdartigd-bajnoksag |
dontdjének elsé mérko-
zésén. Az egyik fél ma-
sodik gy6zelméig tartd
parharc kovetkezo fel-
vonasat kedden 20 ora-
tol jatsszak Gydrben.

A csiitortoki 0ssze- |
csapast a Kocsis Sandor
Sportkdzpontban ren-
dezték. A hazigazda
csapat szoglet utan Vida
Boglarka 6ngoljaval ke-
rilt elénybe a 10. perc-
A folytatasban
hiaba jatszott némi me-
z6nyfolényben és alaki-
tott ki lehetdségeket az FTC, nem nétt a
kiilonbség. A masodik félido elején aztan 1énye-
gében el is dolt a mérkdzés, Vagd Fanny a 49.
percben ziccert értékesitett, majd az 59. percben
beadas utan fejelt a gydriek kapujaba. A 68. perc-
ben Czellér Dorottya 16vése utan Lara Ivanusa
passzolt kdzelrdl a kapuba, ezzel mar négygolos
volt a hazaiak elénye. A végeredményt Tiffany
Cameron allitotta be a 93. percben szerzett szé-
pité goljaval.

A Magyar Kupaban gy6ztes vendégek hazigaz-

Foto: MLSZ

daként tavaly szeptemberben a bajnoksagban
(4-0), majd a marciusi MK-elédontdben (2-1) is
le tudtak gy6zni a Ferencvarost. Utdbbi a pont-
vadaszatban november kdézepén otthon (4-1), il-
letve majus elsején idegenben (3-0) nyert
haromgodlos kiilonbséggel.

Az FTC az 6todik bajnoki aranyérmére hajt,
korabbi sikereikbdl Dérnyei Balazs edzoként val-
lalt tevékeny részt. A szakember februar kozepe
oOta a gyorieket iranyitja, 6k eldszor szerepelnek
a bajnoki dontében.
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Bajnoki cimre palyazik
a Mures Monsters

Balint Zsombor

Augusztus végén kezdddik a nem hivata-
los romaniai amerikaifutball-bajnoksag
2022-es idénye, €és a tavalyi eziistérmes
Maros Szornyek nagy ambicioval késziil az
uj szezonra. A cseh bajnoksagbol idecsalo-
gatott amerikai edz6, Lonnie Hursey nem
tétlenkedik, megkezdte a munkat az egyiit-
tessel, és a klub Facebook-oldalanak adott
interjujaban nem kisebb célt tlizott ki on-
maga és a csapat elé, mint hogy megnyerjék
az els@ bajnoki cimet a marosvasarhelyi
amerikai futball torténetében.

Elmondta: tanulasra nyitott kerettel talal-
kozott, és ugy vélte, eddig a legnagyobb hi-
anyossagot a jaték ismeretének viszonylag
alacsony szintje képezte. ,,Hianyzik, az ame-
rikaifutball-1Q — fogalmazott —, egészen egy-

szerlien azért, mert még senki nem volt, aki
ezt megtanitsa nekik.”

Ez, persze, nem lenne elég a bajnoki cim-
hez, hiszen van néhany kulcsfontossagu
poszt az alakulatban, amelyek betdltéséhez
tapasztalt jatékosokra lesz sziikség. Az els6
1égiods, akit Lonnie Hursey révén megszerzett
a klub, Quevin Redding, aki kettds szerep-
osztasban vallal feladatokat a csapat kortil.
Egyrészt a wide reciever és defence back
posztok edzdjeként, de jatékosként is. A
sportagban annyira szakosodtak ugyanis az
egyes posztok, hogy kiilon szakemberek fog-
lalkoznak a felkészitésiikkel. A wide recie-
vert sz¢&Is6 futoként lehetne talan forditani, a
legtobbszor 6k azok, akik elkapjak a quarter-
back hosszu passzat, hogy az ellenfél célte-
riletéig meg se alljanak a labdaval. A
defence back ennek pont az ellenfele, hatso
védd lenne a fordi-
tasa, ¢és feladata meg-
akadalyozni a felfuto
sz¢lsoket, hogy pontot
szerezzenek. Hogy ja-
tékosként  Redding
milyen poszton jat-
szik, arrdl nem kozol-
tek informaciot.

Hamarosan tovabbi
erdsitésekre is lehet
szamitani, s miutan a
tavalyi ukran 1égidsok
visszatérése egyre va-
l6szintitlenebbnek
tlinik, egy uj quarter-
back és még négy-ot
1égids leszerzodésére
lehet szamitani.

Egy amerikaifut-
ball-csapat keretét 35-
40 jatékos alkotja, igy

Az elsé légios, akit az Uj edz6, Lonnie Hursey révén megszerzett a marosvasarhelyi zomében tovabbra is

klub, Quevin Redding, aki kettés szereposztasban vallal feladatokat a csapat kériil. marosvasarhelyiekbol

Foté: a Mures Monsters kézosségi oldala

all majd az egyiittes.

Elvette Voluntari
az U-BT palyaelényét

o

. o ek T e i -
Kolozsvaron ismét remek hangulati kosarmeccseket jatszottak, amelyeken a két csapat megosztozott a gy6-
zelmeken. Fotd: az U-BT kdz0sségi oldala

A dontd sorozathoz érkezett a kosar- meglepte az els6 negyedben az ellenfelét,

labda Nemzeti Liga. A bronzcsata mar le 12 pontos elényre tett szert, majd maka-
is zarult, a dont6érél meglepetésre lema- csul tartotta a kiilonbséget, igy a kolozs-
radt Nagyvarad roviden — két nagy ara- variak csak 6t pontra tudtak feljonni a
nyu gydzelemmel — elintézte a CFC végso dudaszoig.
Arges ellenallasat. Annal kiegyenstlyo- A dont6 sorozat az ilfovi varosban foly-
zottabb a harom gy6zelemig tarté donté tatodik kedden és csiitortokon, és az U-BT-
sorozat, hiszen az U-BT-t a kupaban mar nek legalabb egyiket meg kell tudni
megtréfald Voluntari megnyerte a maso- nyernie idegen kdrnyezetben, hogy meg
dik kolozsvari mérkozését, és elvette ri- tudja védeni a bajnoki cimét. Ezek utdn
valisa palyaelonyét. Ha az els6 meccsen egyaltalan nem zarhat6 ki, hogy a bajnok-
a favorit hazigazda t6bb mint hlisz pont- avatashoz 6t6dik meccsre is sziikség lesz
tal nyert, a masodikon Voluntari alaposan (ezt Kolozsvaron rendeznék, vasarnap).

Eredményjelzé

Kosarlabda Nemzeti Liga, dontok:

* nagydontd (harom gydzelemig tartd parharc): Kolozsvari U-BT — CSO Voluntari
87:65 és 69:74 (1-1)

* kisdont6 (két gydzelemig tartd parharc): Nagyvaradi CSM — CFC Arges Pitesti
110:59; CFC Arges Pitesti — Nagyvaradi CSM 61:93 (0-2).

Roman zaszl6 alatt folytatna
Rapport Richard és felesége
— Budapest tiltakozik

A Roman Sakkszovetség elinditotta Rap-
port Richard és felesége, a szerb Jovana Rap-
port atigazolasi eljarasat, hogy roman
szinekben versenyezhessenek — kozolte pén-
teken a szervezet.

A szovetség elndke, Vlad Ardeleanu a ko-
z0sségi médiaban azt irta: megtiszteltetés és
o6rom szamukra, hogy egy olyan kivalé sak-
kozd, mint Rapport Richard, aki a vilagrang-
lista 6todik helyét foglalja el, Romaniat
képviselheti. Hozzatette: mieldbb integralni
akarjak a roman csapatba, hogy egyiitt kivalo
eredményeket érjenek el. Kozolte azt is,
hogy tovabbra is jo szakmai viszonyt akar-
nak apolni a magyar és a szerb szovetséggel.

A Magyar Sakkszdovetség (MSSZ) korab-
ban tiltakozott Rapport Richard ,,zaszloval-
tasa” ellen, és kozolte: mindent megtesz,
hogy a nagymester a jovében is magyar szi-
nekben versenyezzen.

»A Magyar Sakkszovetség hatarozott
célja, hogy magyar zasz16 alatt versenyezzen
tovabb, ¢s a magyar sakknak ¢és sziil6hazaja-
nak hozzon dicsésé-
get. Ezért minden '
toliink telhet6t — aho-
gyan eddig is — meg-
tesziink” — irta az
MSSZ.

A 24.hu hire sze-
rint a nemrég befeje-
z0dott 2022 Superbet
Chess Classic Roma-
nia sakkverseny fota- |,
mogatoja, Sacha
Dragic, a Superbet
nevil cég szerb szar-
mazasu  milliardos
tulajdonosa vissza-
utasithatatlan szpon-
zori ajanlatot tett

nek segitségével lehetsége nyilna arra, hogy
a kovetkezo években valos esélye legyen a
vilagbajnoki cim elnyerésére. Edesapja tigy
tudja, a sakkozé mar dontott, elfogadta az
ajanlatot, amely azt is tartalmazza, hogy a jo-
vében roman szinekben il asztalhoz.

Tizedikként zart Bukarestben

Rapport Richard hét dontetlennel és
két vereséggel 3,5 pontot gyljtott, igy
senkit nem tudott megeldzni a bukaresti
nemzetkozi sakktornan.

A chess24 beszamoloja szerint a tizfos
pénzdijas viadalt harman zartak egyfor-
man 5,5 ponttal, az elsé helyet Rapport
egyik legy6zdje, a francia Maxime Va-
chier-Lagrave szerezte meg két amerikai,
Wesley So €s Levon Aronian el6tt.

A tornanyertes 100 ezer dollart kapott,
Rapport tizedik helyezése 10 és fél ezer
dollart ért.

Rapportnak, amely- Amagyar sakkozé a bukaresti versenyen. Foto: a Magyar Sakkszovetség kézosségi oldala

Toth Laszlo problémas hétvegeje
Barcelonaban

Foto6: Dutch Photo Agency

Miiszaki gondokkal és a beallitast érinté Toth a rajt utdn nem sokkal {itk6zott Hun-
problémakkal kellett megkiizdenie a Cha- ter Yeanyvel, az amerikai pilotanak ezutan
rouz Racing System magyar versenyzdjé- a bokszba kellett hajtania orrkipcserére, mi-
nek, Toth Laszlonak az FIA Forma 3-as kozben a magyar versenyzo jelentdsen le-
bajnoksag idei harmadik forduldjan, ame- lassult, de két kor utan ujra fel tudta venni
lyet a Forma 1-es Spanyol Nagydij betét- a versenytempo6t. Ezutan viszont Toth mar
programjaként rendeztek meg inkabb a karmentésre koncentralt, vala-
Barcelonaban. mint arra, hogy célba érjen a sériilt autoval.

A 21 éves pilota versenyautdjaban a hét- A vasarnapi féfutamon Toéth Laszlo
vége el6tt motort cseréltek, ami mar a har-  tempoja mar jo volt, azonos koridot tudott
madik eréforras az idén: az idény el6tt teljesiteni a kozépmezOnyben haladokkal,
rendezett teszten az eredeti motor mondta am a barcelonai palya sajatossaga, hogy
fel a szolgalatot, majd az évad els6 két fu- nagyon nehéz rajta el6zni, a magyar pilo-
taman kideriilt, hogy az ahelyett beszerelt tanak is csak egyszer sikeriilt. Ezzel egyiitt
eréforras teljesitménye elmarad a sziiksé- Toth végiil hat poziciot javitva a 23. he-
gestdl, ezért a barcelonai versenyre ismét lyen ért célba.
uj motort szereltek be a 14-es rajtszamu A Charouznal véaltozatlanul azon dol-
Charouzba. goznak, hogy versenyképesebbé tegyék

Toéth Laszlonak ezzel azonban nem az autokat, amelyekkel a szezon elsé
szlintek meg a gondjai, a pénteki szabad- harom hétvégéje alapjan ugy tiinik, nehéz
edzésen ugyanis problémak adodtak a ver- bekeriilni az els¢ 20-ba. Mindemellett
senyauté kormanyaval, igy a magyar Toth Laszlo és menedzsmentje is reméli,
versenyz6 minddssze harom gyors kort tu- hogy az idény hatralévd részében lesz
dott teljesiteni. olyan hétvége, amelynek soran nem hat-

Az 1démér6 edzésen nem tudott jelentd- raltatja miiszaki probléma a magyar ver-
sen gyorsulni Téth, aki olasz csapattarsa- senyzot.
val, Francesco Pizzivel azonos korid6t Az FIA Forma 3-as bajnoksag julius
teljesitett, ez azonban csak az utolsé sor el- elsd hétvégéjén, Silverstone-ban folytato-
foglalasara volt elegendd. dik a Formula 1-es Brit Nagydij betétprog-

Az elsé, ugynevezett sprintfutamon ramjaként.
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Modositanak
a helyreallitasi tervet

Az orszagos helyreallitasi terv (PNRR) maddositasat szorgal-
mazza Adrian Chesnoiu mez6gazdasagi miniszter, mivel az
jelenlegi formajaban ,egyetlen eurécentet” sem juttat a
mezogazdasagnak.

»Remélem, hogy a tizenkettedik 6raban mindenki felébred, és rajon,
hogy mddositani kell a helyreallitasi tervet, amely egyetlen eurocenttel
sem tamogatja a mez6gazdasagot” — fogalmazott a tarcavezetd a Pra-
hova megyei Rafov kdzségben tett latogatasa végén.

A miniszter hangsulyozta: fontos befektetni az 6nt6z6rendszerekbe,
a jégeso elleni védekezésbe és az esd mesterséges eldidézésébe.

Az élelmiszer-pazarlas kapcsan Adrian Chesnoiu elmondta, évente
mintegy 2 millié tonna élelmet dobnak el Roméniaban, és ezen csak
szemléletformalassal lehet valtoztatni. A fel nem hasznalt, de fogyasz-
tasra alkalmas élelmiszereket civil szervezeteknek, étkezdéknek, egy-
hazaknak lehet adomanyozni, és igy olyanokhoz keriilnek, akiknek
tényleg sziikségiik van rajuk — nyomatékositotta. ,,Sokkal jobban fi-
gyeljiink oda vasarlaskor, csak azt vegyiik meg, amit tényleg elfogyasz-
tunk, gondoljunk arra, hogy masoknak is sziikségiik lehet arra az
¢lelmiszerre. Ha csokken a pazarlas, nd a piacon 1évé élelmiszerek
mennyisége, ¢s ezaltal automatikusan mérséklodnek az arak” — tette
hozza a miniszter. (Agerpres)

Arvizriadé az orszag nagy részére

Masodfoku (narancssarga jelzésii) arvizriad6t adott ki va-
sarnap az Orszagos Hidroldgiai és Vizgazdalkodasi Intézet
(INHGA) a Fehér, Szeben, Hunyad, Gorj, Mehedinti, Dolj,
Krass0-Sz6rény, Brasso, Valcea, Olt és Arges megyei fo-
lydkra.

A hidrologusok szerint hétfé délig nagy mennyiségii viz arad le a
patakokon, lejtokon és vizfolyasokon, varatlanul arvizek alakulhatnak
ki, és a vizallas meghaladhatja a masodfoku késziiltségi szintet tobb
foly6 — koztiikk a Maros — vizgytijté teriiletén.

Az INHGA els6foku (sarga jelzésti) arvizriadot is kiadott, amely 31
megye folydvizeire érvényes vasarnap déltol hétfo éjfélig. Tobbek kozt
a kovetkezo folyok vizgyiijté teriiletére vonatkozik a riasztas: Viso, Iza,
Lapos (Maramaros megye), Tur (Szatmar megye), Nagy-Szamos
(Beszterce-Naszod megye), Kis-Szamos (Kolozs és Bihar megye), Sza-
mos (Kolozs, Szilagy, Maramaros és Szatmar megye), Sebes-Koros
(Kolozs és Bihar megye), Fekete-Koros (Bihar és Arad megye), Fehér-
Koros (Hunyad és Arad megye), a Maros felsd és kdzépso folyasa (Har-
gita, Maros, Beszterce-Naszdd, Fehér és Kolozs megye), Kis-Kiikiillg,
Nagy-Kiikiill6 (Hargita, Maros, Szeben és Fehér megye), a Maros ko-
7¢€ps0 folyasa (Fehér, Szeben, Hunyad és Arad megye), Temes, Olt (Ko-
vaszna, Hargita, Brassd, Szeben, Valcea, Olt, Arges, Gorj és Dolj
megye), Bodza (Brasso, Kovaszna, Buzau és Prahova megye), Besz-
terce (Suceava, Harghita és Neam{ megye). (Agerpres)

A PSD bevezetné
a progressziv adozast

Marcel Ciolacu PSD-elnok vasarnap kijelentette, most van
»a legjobb alkalom” a progressziv ad6zas bevezetésére, , kii-
I6n0os tekintettel” a kiillonnyugdijakra.

»Fenntarthaté nyugdijreformmal fogunk eldallni. Nem hagyhatjuk az
embereket 1600 lejes nyugdijjal. (...) Nekem nincs kiilonnyugdijam, a
PSD pedig, amiota én vagyok az elndke, két, a kiilonnyugdijakat érintd
modosito javaslatot nyujtott be. Véleményem szerint most van a legjobb
alkalom a progressziv addzas bevezetésére, kiilonos tekintettel a kiilon-
nyugdijakra. Tl nagyok a kiilonbségek” — jelentette ki a szocidldemok-
rata elndk a Prima TV egyik vasarnapi miisoraban.

Hozzatette, haromszor probaltak eddig eltdrdlni a kiilonnyugdijakat,
de nem jartak sikerrel. Ez azt jelenti, hogy stratégiat kell valtoztatni,
hogy elérjék a lakossag altal elvart eredményt, mivel a romaniaiak ugy
gondoljak, hogy ezek a juttatasok igazsagtalanok. Varjak az alkotmany-
birosag indoklasat a legutobbi torvénytervezettel hozott itéletekkel kap-
csolatban, és ha az nem tartalmi, hanem formai volt, a szakemberekkel
ujra kidolgozzék a kiillonnyugdijak felszamoldsat célzd jogszabalyter-
vezetet — tette hozza.

Junius 1-jén ujra

MESEVASAR

az Ariel szinhazban

Az Ariel szinhaz és a Pro-KaArt
Kulturalis Egyesiilet legutébb
2019-ben szervezett Mesevasart,
akkor koriilbeliil 2500 gyerek és
felnott latogatott el a gyereknapi
eseményre.

A szervezok idén ujra szeretet-
tel varnak minden érdeklodot a
IV. Mesevasarra, amelynek hely-
szine a Nyomda utcai Ariel szin-
haz nagyterme és belsoé udvara.

Reggel 10 és este 7 ora kozott a
tobbi kozott gyermekkonyvvasar,
gyerekeléadas, koncert, vetélke-
dok, zenés jatékok és kézmiives-
foglalkozas varja a jatszani vagyo
gyermekeket és felndtteket.

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado villalja

VALLALUNK barmilyen tetével kap-
csolatos munkat: tetéjavitast, tetéke-
szitést, cserépforgatast, szigetelést,
festést, keritéskészitést. Tel. 0758-

a feleldsséget! 603-442, Zoli. (16116-1)
i MEGEMLEKEZES
MINDENFELE
Elhagytad a hazat, amit ugy sze-
. rettél,
VALLALUNK szobafestést, mazolast, itthagytdl mindent, amiért kiiz-
|épcséhazfestést, csempe-, dottél.

Most mar nélkiiled jon el a nyar,
Osz, tél, tavasz,

de barmilyen szép is, nélkiiled
nem ugyanaz.

Olyan draga voltal nekiink, hogy
azt nem pétolja senki,

lelkiink sebeit nem gyogyitja

padlécsempe-, laminaltparkett-lerakast
garanciaval. Tel. 0746-552-473. (16100)

viz-, GAZ., FUTESSZERELEST
véllalok. Tel. 0746-638-960. (15859)

VALLALUNK tet8készitést lemez- semmi. | L )
. . X i Ujra eljott a szomoru évfordulo,

bél, cserépbdl; acsmunkat, teraszké- a hetedik.

szitést, garazsfelljitast, kilsé-bels6é Fajo szivvel siratunk mindennap,

szigetelést, meszelést, barmilyen ki- draga KISILDI.

Hét éve mar, hogy a kegyetlen
halal elvette téliink szerettiinket,
CZEGO ILDIKOT.

Akik ismerték és szerették, gon-
doljanak ra egy percet, és imad-
kozzanak lelki Gidvéért.
Gyaszol6 szerettei. (16071)

sebb javitast és mindenféle mas
munkat. Tel. 0747-508-707, Misi.
(15925-1)

VALLALUNK tetéjavitast, tet6készi-

Szomoru szivvel, konnyes szem-
mel, de Isten akarataba mégis
belenyugodva emlékeziink
majus 30-an SIMON JANOSRA
halalanak elsé évforduléjan.
Felejthetetlen emlékét sziviink-
ben 6rokké orizziik.

Szeret6 felesége, gyermekei: Mo6-
nika és Norbi, valamint unokaja,
Bernadett. (16119)

tést mindenféle anyagbdl, badogos-

munkat, -javitast, barmilyen

épitkezési munkat és sirgbssegi ja- . L ,
vitast, meszelést. Készitink keritést, »En Istenem, az id6 hogy szalad!

Ma még vagyunk, holnap mar

tiiek viszik, és véleménye szerint a tokejovedelem megadoztatasahoz
képest a munkat talsdgosan magas adoval stjtjadk Romaniaban.

mania elnékének. Ha normalis tarsadalmat akarunk 1étrehozni” — fo-
galmazott még Ciolacu. (Agerpres)
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Azt is kifejtette, hogy az adoterhek nehezét a kis- és kdzepes kerese-

,»Az allami rendszerben nem lehet magasabb jovedelmed, mint Ro-

kaput vasbol. Nyugdijasoknak 18%
kedvezmény. Tel. 0767-711-466, Mik-
16s. (15891)
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

A TIMKO PEKSEG alkalmaz iizleteibe ELADOKAT. Erdeklédni a
cég székhelyén, a Bodoni utca 85. szam alatt vagy a 0756-128-310-
es telefonszamon. (66534-1)

MAGANCEG MERLEGKEPES KONYVELOT alkalmaz. Angol-
¢és romannyelv-tudas kotelez6. Erdeklddni a kovetkezd telefonsza-
mon: 0723-244-200. (sz.-I)

A HOPE SPED KFT, alkalmaz C+E kategorlas hajtési jogositvany-
nyal rendelkez6 SOFOROKET ponyvas és tartalykocsikra. Vonzo fi-
zetés, rugalmas munkaprogram hétvégi otthon maradassal: 4 hét iton,
2 hét otthon; 6 hét aton, 3 hét otthon; 8 hét Gton, 4 hét otthon. Rész-
letek a 0742-428-389-es telefonszamon. Az 6néletrajzokat elkiildhetik
a g.ghiga@hopesped.ro e-mail-cimre. A cég székhelye: Kovaszna
megye, Sepsiszentgyorgy, Cigaretta (Tigaretei) u. 57. szam. (66555)
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TETOFEDO KFT. vallal tetékészi-
tést, tetbjavitast, acsmunkat, bado-
gosmunkat, szigetelést, meszelést,
barmilyen kis javitast. Tel. 0746-972-
003, Fulép Hunor. (16065-1)

BARMILYEN tipusU tetéfedést, ki-
sebb javitast, szigetelést vallalunk,
fabol teraszt készitink. Tel. 0721-
308-319, 0758-598-133. (16066)

nem lesziink,

mult és emlék: minden elmarad.”
Szeretettel és tisztelettel emléke-
ziink és emlékeztetiink a draga jo
édesanyara, nagymamara, dé-
dire, anyodsra, rokonra és isme-
résre, a hagymasbodoni
sziiletésii TOVISSI EMMA sziil.
Pepella volt marosvasarhelyi la-
kosra halalanak 3. évforduléjan.
Csillagnyi 6rom, melyet szereztél
nekiink, koszonjiuk, hogy a
miénk voltal, és itt éltél veliink.
Nyugodj békében! Szeretteid.
(16059-1)

»Nem varsz mar minket ragyogo
szemekkel,

Nem 6ériilsz mar nekiink szereté
sziveddel,

De égi otthonodban békére leltél,
Hisz te a jonal is jobbat érdemel-
tél,

Kedves emléked sziviink 6rzi,

S mindenért, mi nekiink voltal,
6rék halank,

Nyugodj békében, drdaga édes-
apank!”

Fajo szivvel emlékeziink majus
30-an a legdragabb férjre, sze-
retd, gondoskodé édesapara,
nagytatara, az udvarfalvi
BALOGH KAROLY-FERENCRE
halalanak elsé évforduléjan.
Josagat, szeretetét, tanitasat
orokre a szivében o6rzi felesége,
Lenke, fia, lanyai, menye, vejei és
ot forron szeretett unokaja. Em-
léke legyen aldott, feltamadasa
dicséséges!

Nyugodj békében,
BALOGH tata! (-I)

draga

TETOKESZITES, teraszkészités, te-
t6javitas, cserépjavitas, kllsé-belsd

szigetelés. Nyugdijasoknak 15%
kedvezmény. Tel. 0750-132-410.
(16067-1)

Soha el nem mulé fajdalommal
emlékeziink a szeretett férjre,
édesapara, apoésra, a gocsi szii-
letésii KOVACS SANDORRA ha-
lalanak hatodik évforduléjan.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes! Szerettei. (16075-I)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett feleség, édesanya,
nagymama, anyés, rokon, jé
szomszéd,
MADARAS JOLAN
sziil. JAKOCS JOLAN
nyugalmazott torténelem—-roman
szakos tanarné

életének 73. évében csendesen
megpihent.

Draga halottunk temetése 2022.
majus 31-én délben 12 6ratél lesz
a marosvasarhelyi reformatus te-
metdben.

Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszolé csalad. (-l)
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HOGYAN HAT A STRESSZ
A SZERVEZETRE?

Egy kevés stressz akar jotékony hatasu is lehet — motival céljaink
elérése érdekében —, azonban a tul sok stressz negativ lelki és fi-
zikai kovetkezményekkel jarhat. A szervezet stresszre adott vala-
szaképpen felgyorsul a pulzusszam, a légzés, az izmok
osszehuzdédnak, és a vérnyomas emelkedik.

Melyek a stressz tiinetei?

Az id6k soran tobbféle tiinetet azonositottak:

Erzelmi: depresszid, ingerlékenység, panik, szorongas, frusztracio,
tulterheltség érzése;

Kognitiv: memoriazavarok, 6sszpontositas hianya, bizalmatlansag, a
feladatok befejezésére valo képtelenség;

Fizikai: mellkasi fajdalom, szapora szivverés, megfazas, emésztési
zavarok, magas vérnyomas;

Viselkedési: fokozott alkohol-, cigaretta- és kavéfogyasztas, elszige-
teltség, til kevés vagy tal sok alvas, demotivacio, a humorérzék el-
vesztése.
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A stressz nem keriilhet6 el, de kezelhetd. A kockazat csokkentésének
érdekében kulcsfontossagu a stresszt okozo tényezok mieldbbi azo-
nositasa, ezaltal még a stresszhez kapcsolodo tiinetek kialakulasa el6tt
meg lehet tenni a sziikséges 1épéseket.

Ez egy atrend-kesgéssdn. Divassa el figyelmesen a betegtajekortatot/informacicat

A magnézium segit a stressz és a szorongas lekiizdésében.

Ez az asvanyi anyag meglep6en sok mechanizmuson keresztiil fejti ki hatasat a relaxacio és a nyugalom érdekében. A legtijabb kutatasok azt mutatjak, hogy a magnéziumhiany fo-
kozott stresszel és szorongassal tarsul. Ha elegendd a magnéziumbevitel a megfeleld étrend vagy étrend-kiegészitdk altal, biztositjuk az asvanyi anyag minden jotékony hatasat az
egész szervezet egészségére nézve:

nyugtato hatasu, ellensulyozza a stresszt és a faradtsdagot

védi a szivizmot

Jjotékonyan hat az ideg- és izomrendszerre

Jjotékonyan hat a fogakra és a csontokra

szabdlyozza egyes tapanyagok, példaul a fehérjék, a nukleinsavak, a zsirok és a szénhidratok anyagcseréjét

fenntartja a szervezet sejtmembranjainak szerkezeti egészségeét.

A magnéziumhiany fokozott kockazatanak kitett kategoriak kozé tartoznak az iddsek, a rendszeresen alkoholt fogyasztok és a gyomor-bél rendszeri betegségekben szenvedok.
Sok magnéziumot tartalmaznak a sotét levell zoldségek (kaposzta, spenot, alga), a tokmag, a szezam és a len, de a di6, a mandula és a kesudio is. Az étrend sziikség esetén kiegé-
szithetd magnéziumalapt étrend-kiegészitokkel és specialis stresszoldd dsszetevokkel.

Fontos, hogy megtanuljuk megelézni a stresszt, és azokban a helyzetekben, amikor ez nem lehetséges, nézzilk meg, hogyan tudunk alkalmazkodni. Kiilonféle pszichologiai és
fizikai modszerek léteznek a stresszkezelésre. fme néhany modszer, amelyet kiprobalhatunk:

1. Rendszeres fizikai gyakorlatok — A fizikai aktivitas enyhiti a stresszt, €s serkenti a vegyi anyagok (endorfinok) felszabadulasat az agyban, amelyek természetes fajdalomesillapi-
toként hatnak.

2. Fogyasszunk stresszcsokkento élelmiszereket — Vannak bizonyos ételek, amelyekrdl kimutattak, hogy enyhitik a szorongast: lazac, mandula, narancs és mas citrusfélék.

3. Pihentet6 alvas — Fontos betartanunk egy rendszeres alvasi programot, mindig fekiidjiink le és ébredjiink kdriilbeliil ugyanabban az idében.

4. Joga és meditacio — A meditacio célja nem a stresszcsokkentés, azonban jotékony hatasa van a szervezetre.

5. Jo idébeosztds — A prioritasok meghatarozasa és az idonk megfeleld beosztasa kevesebb stresszhez vezet. Ha nincs elég idonk mindenre, értékeljiik at a tennivalok listajat, és
nézziik meg, esetleg mit ruhazhatunk at valaki masra.

Rovar- és ragesaloirtas — Fertotlenités —
Novényvedelmi kezelések
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