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A nemzetkozi Knauf Insulation DicsGszentmartonban Ne feledje

Korszerli szigeteloanyag-gyartas i i
L ' Ha elofizet,
b BIZTOSAN
kézhez kapja

FELARON!
Telefon:
0742-828-647

Atadtak
a harmadik
agrarvandorbolcsot

Vasérnap harmadszor adott at agrar-
vandorbdlcsét a megyében a Roma-
niai Magyar Gazdak Egyesdilete
Maros szervezete, ezuttal egy szova-
R tai csaladnak. 4
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Knauf Insulation, Dicsé Foto: Knauf Insulation

A Knauf Insulation marciustol mar hivatalosan is 100%-0s Orszagos Versenytanacs, marcius elsé napjaitol pedig 100%-os tulaj- NO| Va”alkOZOk
tulajdonosa lett az liveggyapotot gyarté dicsészentmartoni donosként kezdik el a beruhdzasokat. ,
Gecsat Rt.-nek, és megkezdte a korszeriisitést. A szigetel6-  Amint a korszeriisitési munkalatokat befejezik, a tervek szerint ap- El‘de|yben

anyagok gyartasa terén vilagszerte elismert Knauf Insulation rilistol megkezdhetik az 0j technoldgidn alapul6 termelést. A modern Egyméson segiteni, tanulni egymastol

cég, a Knauf-csoport tagja, teljesen fel(jitja, korszeriisiti és technoldgia alkalmazasaval gyorsan leboml6 természetes és 1.'1jrahasz- —talan ez is lehetne a mottoja a Noi

0j alapokra helyezi az egykor iivegtermékeket, 2007-t6l positott alapanyagokat hasznalnak kétéanyagként, fomaldehld, fenol, | vallalkozok Erdélyben Facebook-cso-

pedig iiveggyapotot gyarté Maros megyei vallalatot. illetve mesterséges szinezbanyagok nélkil. A gyartasi folyamat soran | porinak, amely négy évvel ezel6tt jétt

Szer Palosy Piroska pedlg 7.(')%)-kal keves?bb ene’rgl:citrhésznélnak fel, mint a kéolajalapa letre, és e par év alatt valodi koz0s-
vegyi kotéanyagtermékek gyartasanal. ségge nétte ki magat.

Erdeklédésiinkre a dics6szentmartoni Knauf Insulation képvisel6itSl ;
megtudtuk, hogy a versenytargyalas eredményét januarban fogadta el az (Folytatas a 4. oldalon) .

4 OPTICA OPTOFARM ) AGtualis
A ldtds szakértdje Az ,aldozat”

Szolgaltatasaink: Mézes Edith

»kontaktlencse-feliras és rendelés

¥ingyenes szemiivegfelirds komputeres szemvizsgalattal

Emindenik szakiizletiink orvosi szakrendelével van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildpapir nélkiil fogadjuk

#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktomeéterrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

*korszerl szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olesé és preciz munkaval)

Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

A Nemzeti Liberalis Part elndke, akit a kézelmultban maga az al-
lamfé katapultalt a liberalisok élére, mostanaban mindenkivel harc-
ban all. Miota dllamelnéki segédlettel megkaparintotta a part
vezeteéset, egyre rosszabbul mennek a dolgai a parton beliil is. Tob-
ben kovetelik egy rendkiviili tisztujito kongresszus dsszehivasat.

Mondjak, korabban azért volt megijedve, mert partja visszaesett
a felmeresekben, mostanaban meg attol fél, hogy ismét noni kezdett
a kozvélemény-kutatasokban.

Rossz nyelvek szerint a miniszterelnok — aki maganak vindikalja
a part felfelé iveld megitélesének sikerét — ott tamadja, ahol éri, mert

Fuj qm_gril-cai kész,mé,k Fé!éﬁji?vita'sjra_, ka““%?'?éﬂra s allitélag 6 maga palyazik a partelndki székre.
kterapiak betegség es srerules utani rehabilitaciéra, memoria-, reflexek, mozgés- A liberalisok elndke a koalicidban a kormdanydtalakitdst siirgeti,
és tanulaszavarok javitasara mikozben a kormanyfd a szocidldemokrata koaliciés partnerrel —
Marosvasarhely: kevés sikerrel — ldzasan keresi a megolddst a hatalmas energia-
4 Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555 darakra, élelmiszerarakra, stratégiat dolgoz ki az inflacio visszafo-
4 1918. Dec. 1. sugarat 49, sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-55T7 gasdra, és gazdasagélénkité intézkedéseket készit az emberek

4  Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559 életmindségeének a javitasara.

A  Dézsa Gybrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205 A mindenkivel harcban allé partelnék kézben feketelistat készit
4 Koztirsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939 azokrdl a miniszterekrdl, akik nem nyerték el a tetszését. Listavezetd
. az energetikai tarca ontérvénytii vezetOJe aki arra biztatta az embe-
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 reket, hogy ne fizessék ki a hatalmas gdz- és villanyszamldkat. Ot

kéveti a sorban a beliigyminiszter, akinek a 2020-as karambolozdsi
tigyet ,,jegelte” az iigyészség. A listarol nem hianyzik a védelmi

(Folytatas a 3. oldalon)

zovata:
L\ A Fo Ot 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _}

Kezdje az online kérddoiv kitoltését
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Htorto holnap IREN ¢s IRISZ napja.
24.’ esiitortok IREN: a gorog béke szobol ered.
, A Nap kel IRISZ: gorog eredetii, a gorég mi-
6 6ra 19 pergkor, tologiaban frisz a szivarvany isten-
lenyugszik néje, az istenek hirndke. Jelentése:

18 6ra 40 perckor.
Az év 83. napja,
hatravan 282 nap.

szivarvany, pompas.

K

IDOJARAS BAR 2022 e 25
Napos idié 1EUR 4,9459
Homeérséklet: 1USD 4,4959
max. 17 °C 100 HUF 1,3304
min. -1°C 1.g ARANY 279,4709

y74 ra y74 Vra '

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné, naponta 9-14 6ra
kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Zoldszamon lehet érdeklodni

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal mikodtette z6ld-
szamon (0800-888-999) lehet érdeklddni a helyi népszam-
lalasrol, az 6sszeirdpontok helyérdl és nyitvatartasarol. Az
ingyenesen hivhaté szamon észrevételeiket, tapasztalata-
ikat is megoszthatjak azok, akik mar felkeresték valamelyik
kitoltést segitd helyszint.

Szivbol jové mivészet —
ukran gyermekeknek

A Maros Megyei Tanacs kezdeményezésére a megyei mu-
zeum marcius 22-én elinditotta a Szivbdl jové miivészet
nevl jétékonysagi kampanyt, amelyet a Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal Szocialis Igazgatésaga és a varosi
kézlzemi szolgaltaté kézremikodésével, a Zilele Jocurilor
és a Mustash bolt anyagi tdmogatasaval valésit meg. Az
ideiglenesen az Ifjusagi Szalléban és a polgarmesteri hi-
vatal vikendtelepi vendéghazaban elhelyezett ukran me-
nekllt gyermekeknek 22-ét6l egy honapon at muzeumi
sarok all rendelkezésukre, ahol talalkozhatnak, tanulhat-
nak, kikapcsolddhatnak. A szervezdk butort és kézm(ives-
kellékeket, tarsasjatékokat, a muzeum mivészeti és
természettudomanyi részlegétél kapott nyomtatott muze-
umpedagogiai anyagokat stb. biztositanak a gyermekek
szamara, akiknek miihelyfoglalkozast, filmvetitést, virtualis
tarlatvezetést, muzeumlatogatast is szerveznek, a mene-
kiltcsoport igényei szerint. A program minden interaktiv te-
vékenyseégét kozlik a szallasadokkal.

Termékvasar Szovatan

Marcius 25-én, pénteken és 26-an, szombaton a Romaniai
Magyar Gazdak Egyesuletének Maros szervezete maros-
széki termékvasart tart Szovatan, a Kaufland parkoléja-
ban. Az érdekl6ddk lekvarokat, szorpoket, sajtokat, mézet,
levendula- és mas kézmivestermékeket vasarolhatnak.

Kulturkéstolé a néprajzi muzeumban

A Maros Megyei Mizeum Csutortdk a mizeumban cimi
rendezvénysorozata marcius 24-én, csutortokon (ma) 17
oratol a néprajzi és népmiivészeti részlegen, a Toldalagi-
palota elsé udvaraban folytatodik. Az érdekléddket kultura-
lis-gasztrondmiai eseményre varjak, amelyet a
Marosvasarhelyi Zsidé Hitkozség a Slow Food Marosva-
sarhely kézremikodésével szervez. A beszélgetés meghi-
vottjai a marosvasarhelyi zsidé kozosség tagjai,
moderatorok: Claudia Ranja (Slow Food Marosvéasarhely)
és Liliana Lirca (Maros Megyei Mizeum). A rendezvényen
belép&jeggyel lehet részt venni. Jegyek a Toldalagi-palota
jegypénztaranal, online a mizeum honlapjan vasarolhatok.
Afelnéttjegy 12, a nyugdijasjegy 6, a diakjegy 3 lejbe kertil.

Megujult a Karrieriroda

Megujult a Sapientia EMTE marosvasarhelyi karan mi-
koédé Karrieriroda, melynek szerepe tamogatast nyujtani
az egyetemi hallgatéknak a munkahelykeresésben, to-
vabba olyan informaciokkal és tanacsokkal latni el &ket,
amelyek a tudatos karriertervezést és a szakmai érvénye-
sulést segitik. A bemutatkozé rendezvényre marcius 28-
an, hétfén 12-14 o6ra kozott kerll sor a koronkai
campusban.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

NEPUJSAG

Ujra miisoron a Boldog nyarfalevél

Ujra miisorra tiizi a Spectrum Szinhaz és a Maros
Miivészegyiittes aprilis 2-an, szombat este 7 éra-
tol az egyiittes kovesdombi eléadotermében a Ta-
masi Aron Boldog nyarfalevél cimii darabjabol
késziilt el6adast.

A darab alaptémaja a megmaradas, a helytallas, a hiiség
és a szeretet a torténelem viharaban. A gyotré szenvedélye-
ket, a hazajutas és az egymasra talalas vagyat, a hitetlenség
¢és a bizalom, a kétkedés és a bizonyossag kiizdelmét hor-

dozo6 drama kifejezderejét gazdagitja Torok Viola rende-
zése, Kelemen Laszlo zenéje, Varga Janos koreografidja és
a Maros Miivészegyiittes tagjainak szines-fergeteges tancai.
A Spectrum Szinhaz és a Maros Miivészegyiittes miivészei
mellett az el6adasban fellép Bogdan Zsolt kolozsvari Jaszai
Mari-dijas érdemes ¢és kivalo miivész.

A produkci6 id6tartama masfél ora. A belépd ara 25 lej,
didkoknak és nyugdijasoknak 20 lej. Jegyvasarlas a hely-
szinen eldadas elott, helyfoglalas a 0757-059-594-es és a
0744-301-875 telefonszamokon.

Nagy Székely Ildiko

A foutrol nyilo sétany és a lakotelepi vegyesbolt kézott
talalkoztak, par lépésnyire a megannyi gyogyszertar egyi-
kétol. Az idés asszony bevasarlokocsit huzott maga utan,
az oregur csomag nélkiil, raérésen ballagott a hiivés mar-
ciusi napsiitésben.

— Nézz oda, kit latnak szemeim. Hova sétalsz maszk nél-
kiil? — allitotta meg az asszony a férfiismerdst, és az arcat
alltol orrig takaro, egyszer hasznalatos véddeszkozt még
fennebb huzta, majdnem a szeme ala.

— Szervusz, Rozsikam — nézett ra hunyorogva a férfi. —
Most mar igy is szabad jarkalni. Te nem hallgatod a hi-
reket?

— Szabad, szabad — legyintett a maszkviseld. — Jon a
hatodik hullam, azt is bemondtdk valahol.

— Na, én ilyenrdl nem tudok. Pedig mindig megy nalam
a téve. Reggelente és az esti sorozatom eldtt kotelezéen
hirmiisor a program.

— En nem tévezek, megfajdul téle a szemem. A szom-
szédasszonyomtol tudom, hogy ami a pandémiat illeti,
lesz még par ,, felvonds”. En mindenesetre le nem veszem

Hullamvaras napfiirdoben

a maszkot, az biztos, még legalabb jovo tavaszig. A fiata-
lok mar egytol egyig ledobtak, és nem csak k. A babako-
csis, kisgyermekes sziilok sem védekeznek mar, a
kozépkoruakrol nem is beszélve. Mintha egy csettintésre
elmult volna az egész nyavalya. De legalabb nekiink, ido-
seknek vigydaznunk kellene magunkra, egymasra.

— Mindenkinek szive joga ugy tenni, ahogy jonak latja
—vont vallat a fedetlen arci beszélgetdtars, aztan deriisen
tette hozzd: — Amugy nem vagyunk mi olyan éregek. En
még tornazom is ébredés utan, szépen lemozgom magam-
rol az éveket.

— Egyet mondok, Jozsikam — hagyta valasz nélkiil az
utobbi, elismerést varo szavakat az asszony. — Ha elcsitul
ez a haborus helyzet, jon majd az uj jarvanyhullam. Jus-
sak eszedbe, mikor ez bekovetkezik.

— Ugy lesz, igérem. Ha bekovetkezik, ha...

— Vigyazz magadra, Jozsikam, és ne légy kénnyelmii,
mint a mai ifjusdg — biicsiizkodott az asszony.

— Minden jot, Rozsikam. Udvozlom a csaladot — hajolt
meg régi idok eleganciajaval Jozsef, aztan kénnyed lép-
tekkel indult a sétany felé. Az asszony az ellentétes
iranyba szaporazta.

M¢ehészeti termékek és eszkozok
Marosvasarhelyen, a Dozsa Gyorgy utcai Kaufland iizlet parkolojaban 2022. mdarcius 26-dan és 27-én 9—18 ora
kozott mindségi méhészeti termékek vasarolhatok kdzvetleniil a termel6ktol.

RENDEZVENY

Concert for peace —

adomanygyiijté hangverseny

Concert for peace (Koncert a békéért) cimmel rendkivili
adomanygyjté hangversenyre kerul sor marcius 24-én,
csutértékodn (ma) 19 érakor a Kulturpalota nagytermé-
ben az ukrajnai haboru karvallottjainak, illetve menekiilt-
jeinek tamogatasara a Marosvasarhelyi Polgarmesteri
Hivatal, a Marosvasarhelyi Allami Filharménia és a helyi
Szocialis lgazgatdsag egyittmikodésében. Az adoma-
nyokat a Roman Voroskereszt Tarsasag Maros megyei
kirendeltsége juttatja el a bajba jutottaknak. A filharmo-

nia zenekarat Mihaela Cesa Goje karmester vezényli,
az eseményen az ukran szarmazasu Anna Fedorova
zongoramivész is fellép. A vilag legnagyobb szinpadait
meghddité mivésznét elsd alkalommal hallhatja jat-
szani a marosvasarhelyi k6zénség. Misoron: Frédéric
Chopin 2. f-moll zongoraversenye és Antonin Dvorak 8.
G-dur szimféniaja. Adomanyokat a kovetkez6é bank-
szamlara lehet utalni: CRUCEA ROSIE MURES RO 89
RNCB 0193 0159 7034 0001 BCR Central Targu Mures,
,Donatie pentru Ucraina” megjegyzéssel. A rendezvény
partnere a Marosvasarhelyi TVR. Jegyek a filharménia
jegypénztaraban, online az Eventbook honlapjan kap-
hatok: https://eventbook.ro/music/bilete-concert-for-
peace.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Attila, Menyhari Borbala, Mezey Sarolta, Mdzes Edith, Kaali Nagy Botond, Magy Miklds Kund,
Nagy Székely Iidiké, Nagy Tibor (fotd), Szer Pélosy Piroska, Vajda Gybrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva,

BNALLS TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Meténia, Vajda Gyangyi. ‘ |

MAROS MEGYEI NAPILAP FOKONYVELO: Nagy Melinda, REKLAMMENEDZSER: Borbély Emé - e-mail: reklam@e-nepujsag.ro, tel, 0742-828-647.

Kiadja az IMPRESS KFT. REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn, telffax: 00-40-(0)265-268-854. APROHIRDETES: Petres Emilia.

FOSZERKESZTO: SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dozsa Gybrgy Ut 9. szam, Il. emelet. Internet: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsag@e-nepujsag.ro

Karacsonyi Zsigmond Telefon: titkarsag: 0265/266-T80 és telfax: 0265/266-270, kizdnségszolgalat: (365/410-440, 0265/266-780. Nyomda: Palatino. '
LAPSZERKESZTOK: A szerkeszidség véleménye nem feltétlendl azonos a szerzik véleményével. B 235 TRON06Y
Antalfi Imola Elfizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkesztsegben, fel.. 0742-B28-647. ISSN 1220-3475 (print);
Benedek |stvan Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csitoriok: 9-15 ora, péntek: 9-14 dra kizotl, szombat vasamap: zarva. IS5 15843238 (online)
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Legfelsobb bhiroésag:
besugo volt Traian Basescu egykori elnok

Orszag - vilag

Kiosztjak a kalium-jodid
tablettakat

A legfelsobb birésag szerdai itéle-
tében joger6sen megallapitotta,
hogy Traian Basescu volt allamel-
nok, jelenlegi europai parlamenti
képviselo egyiittmiikodott az egy-
kori kommunista titkosszolgalat-
tal, a Securitatéval.

2019-ben Basescurdl a Securitate Irat-
tarat Tanulmanyozo Bizottsag (CNSAS)
allapitotta meg, hogy besugo volt. Még
ugyanabban az évben a bukaresti tabla-
birdsag is elfogadta az atvilagito testiilet
megallapitasait. Ezt kovetden a tablabi-
rosagnak kilenc honapra volt sziiksége,
hogy megindokolja az elséfoku itéletét,
majd a legfelsdbb birdsag kozigazgatasi
részlege az akta iktatasatoél szamitva

csaknem masfél évvel késébbre, 2021
novemberére tiizte ki a masodfoku elja-
ras kezdetét, amelynek eredményeként
megsziiletett most a jogerds végzes. Ba-
sescu folyamatosan tagadta az ellene fel-
hozott vadakat. A szerdai jogerds itélet
elutasitotta beadvanyat, és helyben
hagyta az els6foku itéletet.

A CNSAS ,,tjonnan feltart dokumen-
tumok alapjan” megallapitotta, hogy Ba-
sescut a Securitate mar diakkoraban,
1972-ben beszervezte, amikor elkezdte
tanulményait a tengerészeti egyetemen,
s késébb Petrov feddnév alatt irt jelen-
téseket. Két ilyen dokumentumot is ta-
laltak, amelyben Basescu két volt
kollégajardl irt elmarasztalo jelentést.

Egyikiik emiatt kiilfoldi kikildetéstol
esett el. Korabban Basescu tobbszor ka-
pott igazold jelentést az atvilagitasi bi-
zottsagtol arrol, hogy nem volt bestigo,
kiilonben nem vallalhatott volna kdzhi-
vatalt. 2004 és 2014 kozott volt Romania
elndke, igy a rola elokeriilt elmarasztald
iratok csak elnoki mandatumai utan ke-
riiltek az atvilagitod bizottsaghoz.

Basescu allamféi megbizatasa lejarta
utdn megalapitotta a Népi Mozgalom Péar-
tot (PMP), amelynek szineiben elébb sze-
nator lett, majd 2019-ben eurdpai
parlamenti mandatumot szerzett. Partja a
2020-as parlamenti valasztason kiesett a
parlamentbdl, miutdn nem érte el az 5 sza-
zalékos bejutasi kiiszobot. (MTI)

A hét végéig harmincmillié kalium-jodid tablettat osz-
tanak szét a kozegészségugyi igazgatdésagok kozott;
a tablettakat a csalddorvosokon keresztul juttatjak el
a lakossagnak, de szigoruan csak hatésagi javas-
latra kell bevenni, nuklearis incidens esetén —
mondta szerdan Alexandru Rafila. Az egészségugyi
miniszter kdzdlte, a kalium-jodid tablettakat a iasi-i
gyoégyszergyar gyartotta le, és a harmincmilliobol
haszmilliot mar el is juttatott a kdzegészséglgyi
igazgatésagokhoz. A maradék tizmilliét is megkapjak
még a hét folyaman az illetékes intézmények. A jod-
tablettak felhasznalasardl és megfeleld tarolasarol
tajékoztatdé anyagokat fognak szétosztani.
(Agerpres)

Tobb uniés pénz
a menekulteket befogadé tagallamoknak

Az ukrajnai haboru el6l menekiilteket befogadé tag-
allamok tamogatasara az Eurépai Bizottsag azt ja-
vasolta, hogy 3,4 milliard euréval noveljék az unids
régiokat segit6 alapbol (REACT-EU) szarmazo teljes
eléfinanszirozast — kozolte a briisszeli testiilet szer-
dan.

Az Eurdpai Bizottsag tajékoztatasa szerint az intézkedés fel-
gyorsitja a tagallamok hozzaférését a menekiiltek teljes kori
ellatasahoz sziikséges infrastrukturalis, valamint a lakhatast,
az eszkdzoket és a felszereléseket biztositd kiadasaikat tdmo-
gatd uniods forrasokhoz.

Az eldfinanszirozas segiti tovabba a menekiiltek hozzafé-
résének biztositdsat a munkaerdpiachoz, valamint a menekdilt
gyermekek oktatasa, a befogadas, az egészségiigyi ellatas €s
a gyermekgondozas terén jelentkezd kiadasokat.

Az unids bizottsag valamennyi tagallam esetében azt java-
solja, hogy az eléfinanszirozas mértékét a REACT-EU cso-
magban meghatarozott 11 szazalékrol 15 szazalékra novelje.
Ezenkiviil a Bizottsag azt javasolja, hogy ezt az aranyt 45 sza-
zalékra noveljék az ukrajnai habort frontorszagai — Magyar-
orszag, Lengyelorszag, Romania és Szlovakia —, valamint
azon tagallamok, koztiik Ausztria, Bulgaria, Csehorszag és
Esztorszag esetében, amelyek népességiik aranyaban a legtobb
menekiiltet fogadtak Ukrajnabol februar 24. és marcius 23.
kozott.

Az el6finanszirozas teljes dsszege a noveléssel egyiitt 3,4
milliard eur6t tesz ki, amelyet a tarsjogalkotok jovahagyasat
kovetden kell kifizetni a tagallamoknak — kdzolték.

A javasolt modositasokat az Eurdpai Parlamentnek, majd
az Eurdpai Unid Tanacsanak kell elfogadnia. (MT1)

Ami elavult

Annak idején az iskolaban — jo régen volt mar — valame-
lyik magyaroran az elavult szavak irasbeliségével foglalkoz-
tunk. Nem magyardztik meg pontosan, mit hordoznak a
szavak, milyen értelmet vagy torténelmi miliét sugallnak, mit
is jelentenek pontosan, csupan ideologiai szempontbol volt
fontos a dolog. Szoval ezek a fogalmak, szavak elkorhadtak,
divtjamultta lettek, mai (népi demkoratikus és szocialista)
ember mar nem hasznalja ket (azokat) egyaltalan, csak ha
az elmult sotét korszakot kivanja valamiert felidézni. Példdul
az életrajzaba be kell irnia, hogy apja uradalmi cseléd volt
vagy kifutofiu Zumstein ur boltjaban. Ambator akkor igen,
ha iroként fel kell idéznie a tékés-foldesuri rendszer, esetleg
még tavolabbi iddk torténéseit, alakjait, intézményeit, uralmi
ala- és folérendeld viszonyait.

Olyan ez az elavulas, mintha valaki ma NDK-val illetné

egyszertii példaval vilagitom meg fenti négy bekezdést (sza-
kaszt). A minap jutott eszembe az a szo, hogy 'doci’. Meéltobb
kifejezéssel az elvtarsi dsszejovetel’. A szo olyan régi, hogy
mar csak a mai hetvenévesek és ezen feliil volt fiatalok em-
lékezhetnek ra. Ha azt mondom, hogy ez ismerkedési lehe-
toséget takar, akkor bizony nem mondok teljesen igazat. Ez,
kérem, egy fajta tancmulatsag volt, ahol tilos volt a vadabb
és nyugati kapitalista fertébél szarmazo tancok (rock and
roll, helyi hasznadlatban rokkendroll, boogie-woogie, twist,
de nem Olivér, hulahopp, sét hullahopp formaban is eléfor-
dul a szotarban) miivelése, bemutatasa, eljarasa, az erre valo
biztatas tiltott volt, csak lassu, docogds tancokat engedélye-
zett a szocialista tanari erkélcs. Innen a déci sz6 megfejtése.
(Ha ugyanezt felnéttek miiveltek, akkor arra a degedés szot
hasznaltak. Elégge el nem itélheto modon.) Persze a titokban

Németorszag keleti felét.

Ezzel is tudtunkra akartak adni, hogy
az idok gyorsan (lassabban, de biztosan a
fejlodeés iranyaba mutatoan) mulnak, val-

Ciitortoki kimend

= Sebhestyvén Mihdly rovata —

becsempészett alkohol — volt, aki meg
merte tenni — utan tébben is décdgdsen
vanszorogtak, battyogtak hazafelé. Az
elvtarsi osszejovetel nem egyszeriien a
zenérdl és a tancrol szolt. Volt elétte kis

toznak, és ezzel egyiitt mi is valtozunk, az
élet és a mindennapos sziikséglet vj szavakat, fogalmakat ko-
vetel maganak, amelyeket ki kellett talalni, raadasul magyar
kérnyezetben, a magyarul beszélok kedvéért még magyari-
tani is kellett. Tobb-kevesebb sikerrel, illetve gyakorlati al-
kalmazassal, haszonnal vagy feledésbe kiildve alkalmatlan
voltaért. Példaul a telefont senki nem emlegeti tavbeszélo-
kesziilék szornysziilottként és formaban, plane manapsag,
amikor maga a telefon is elképzelhetetlen hosszusdgu szo a
fiatalabb, elképzelhetetlen hosszusdgokig és ideig beszéld
eldfizetok korében a joval egyszeriibb telo vagy telcsi mii-
alaknal.

Ma is birtokunkban vannak elavult szavak. Ne is tagadjuk,
hogy emlékeziink reajuk, de folosleges lenne megmagyardzni
a nalunk ifjabbaknak, egyaltalan nem érdekli éket. Ha ma-
gvarazkodni kezdiink, akkor korrajzot is kell vazolnunk, meg
mindenféle mellékjaratokba téved(het)iink, folosleges felvi-
lagositasok homalyositidak az informacio értéket, belebonyo-
lodunk, aztan a végén, ha nagyon belemeriiltiink, akkor a
hallgatonk (unatkoztatottunk) dsitasa rant vissza a csupasz
és rideg valosagba.

Ezeket az un. hasznalatbol kihullott szavakat a megvalto-
zott viszonyok, életkori sajatossagok hozzak magukkal. Vagy
a nyelvi szokasok gyors iramu elidegenedésének, a kételezo
felejtésnek kdszonhetjiik. Szoval sok minden szamlajara
irando. Még az a szerencse, hogy ezt a szamlat nem nyijtjak
be a fogyasztas vegén, nem kell kiegyenliteni, befizetni sze-
mélyesen vagy online az allami vagy varosi Szotarban. (Ez
egy elképzelt, és nem biztos, hogy valaha is létrehivott hivatal
lesz.)

Minthogy elméleti fejtegetéseim meglehetdsen terjengeni
kezdenek, jobbnak lattam ma reggel, ha mindjart egyetlen

miuivészi miisor mozgosito ideologikus jelleggel, esetleg sza-
valatok, illedelmes hosszu ruha, volt tanari, igazgatoi (diri)
hasznalati u’tasz'tds, intelemozon, tilalomlista. Na és persze
feliigyelet. Argus szemek, intés, letiltas, kitiltds, kivezettetés,
nyomozas azok utan, akik parosaval, ellenkezé nemii part-
nerrel elbujtak a napkézben szorgalmas munkaval, éltanu-
lokkal és szoros feleltetésekkel kibélelt, valamely tavoli
osztdlyterembe egy kis csokolozas (smarolas) és tapizas re-
meényében. A dicik velejardja volt a mas iskoldk, plané ipari
tanulok, tanoncok beszivargdsa a belvarosi iskolak kétség-
teleniil elokelobb, zartabb beléletébe egy ilyen elvtarsi dssze-
jovetel alkalmaval. A déciknek legkésobb esti tizig véget
kellett vetni. Ha a beszivargoknak sikeriilt észrevétleniil el-
vegyiilniiik a jo szagu verejtekezok siiriijében, akkor 6k is
mulattak, de rendszerint, ha konfliktusba keveredtek az uri
(elvtarsi) fivikkal egy kaposabb leanybdl kifolyolag, ekkor
hangzott el a sziszegd felszolitas: ,, Gyere ki, te nyavalydas,
mer’ eltérom a szadat!”. Es ez akkor halalosan alparinak,
sertonek, provokativnak hangzott.

A nagy verekedések inkabb a munkdsklubok szombat es-
téin zajlottak, amelyekrdél mi, belvarosi décizék csak hallot-
tunk vagy karvallottait és héseit csodalattal vegyes
rettenettel bamultuk.

Aztan a part — mindennek kutfeje — lemondott az elvtarsi
asszejovetelek forszirozasarol, vagy ami még egyszeriibb
volt, tobbé nem szervezett ilyen formaban ismerkedési este-
ket. Ugyanis maga az ontevékeny ifjusag valasztotta meg az
ismerkedési formak mdra mar lassan elavulo formajat — a
hazibulit. Szolidabbaknak: a tanchaz. A tobbieknek a min-
dent elsopré diszkok és tomegdriiletek. Diszko, fenyorgona

86,3 szazalékos
a menekiultszallasok telitettsége

A bevandorlasi féfeligyelség (IGl) menekultszalla-
sainak telitettsége jelenleg 86,3 szazalékos — tajé-
koztatott szerdan a beligyminisztérium. A tarca
kozleménye értelmében az ukrajnai fegyveres konf-
liktus kezdetétdl 4268 ukran allampolgar folyamodott
menedékjogért a roman hatésagokhoz, kozulik 17-
en az elmult 24 éraban. A keddi nap folyaman 9295
ukran allampolgar érkezett az orszagba. (Agerpres)

PNRR - marad az utemterv

Romania tartja magat az utemtervhez az orszagos
helyreallitasi terv (PNRR) megvaldsitasaban — jelen-
tette ki szerdan Dan Vilceanu. Az eurdpai unios pro-
jektekért és beruhazasokért felelés miniszter a
PNRR gyakorlatba ultetésérél sz6l6 megbeszélésen
vett részt a szenatus eurdpai alapokért felelés bizott-
sagaval. Vilceanu azt mondta, majusban nyujtjak be
az els6 kifizetési kérelmet a decemberben teljesitett
mérfoldkovek alapjan. Arrél is beszamolt, hogy a fej-
lesztési minisztérium feladatkdrébe tartozé meérfold-
koveket az utmutatok kozzétételével fogjak lezarni,
amelyeket mar jova is hagyott az unids projektek mi-
nisztériuma. Szerinte egyes minisztériumokat ,nem
foglalkoztatja” az eurdpai alapok lehivasa, példaként
az egészséglgyi, a munkalgyi és az oktatasi mi-
nisztériumot emlitette. (Agerpres)

Ajanlatos a maszkviselés

Alexandru Rafila egészségugyi miniszter arra hivta
fel a figyelmet szerdan, hogy a nagyvarosokban nétt
az uj koronavirusos fertézések szama, és arra kérte
az embereket, hogy hozzanak egyéni évintézkedé-
seket sajat és kdrnyezetik egészsége védelmében.
Rafila kdzolte, hogy a megbetegedések szama meg-
haladja a négyezret, és ennek egyharmadat harom
nagyvarosban regisztraltak: Bukarestben, Kolozsva-
ron és Temesvaron. A miniszter javaslata az, hogy a
lakosok tovabbra is viseljenek maszkot a témegkdz-
lekedési eszk6zOkon és a zart terekben, keruljék a
zsufolt helyeket és tartsak be a higiéniai szabalyo-
kat. Megismételte, az emberek koronavirus elleni
beoltasa — minden mas tipusu oltashoz hasonldéan
— a csaladorvosok feladatkdrébe kerdl at. (Agerpres)

és fii. Felsé hatar a csillagos tirdéci.

Az ,aldozat”

(Folytatas az 1. oldalrol)

miniszter sem, aki nem mondott le a kettds konstancai
repiilészerencsétlenség utan. Es persze nem szabad meg-
feledkezni a munkaiigyi miniszterrdél sem, aki folyama-
tosan azzal idegesiti, hogy dllandoan a nyugdijemelésrol
beszél.

Nos, ez a partelnék szorgalmazza a kormanyatalaki-
tast, holott még nem is olyan rég, amikor még o iilt a mi-
niszterelnéki székben, azt hangoztatta, hogy a
kormanyatalakitas kizarélag a kormanyfé hatdaskorébe
tartozik.

Kormanykozeli forrasok szerint azert hadakozik
hatra-vakra, mert a vesztét érzi. A kormanyadtalakitasi
megszallottsaga is ennek tudhatd be, az sem szamit, ha
ezzel gyengiti a kormanykoaliciot. Igy akarja annak a
latszatat kelteni, hogy néhany — szerinte inkompetens —
kollégaja, aki foggal-kérommel kapaszkodik a miniszteri
barsonyszékbe, fel akarja 6t aldozni az egyéni vagy cso-
portos politikai érdekek oltaran. Ravasz étlet.
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Korszerli szigeteloanyag-gyartas

(Folytatas az 1. oldalrol)

Amint Adrian Garofeanu, a
Knauf Insulation romaniai és bul-
gariai vezérigazgatdja megkeresé-
siinkre kifejtette, jelenleg a
helyiségek és a termelési kapacitas
felmérése zajlik. A gyar teriiletén
végzett munkalatokat azok meg-
konnyitése érdekében megeldzi a
kiils6 takaritas, lomtalanitas, a
hasznalhatatlan épiiletek felszamo-
lasa uj, logisztikai helyiségek ki-
alakitasa érdekében.

Az ablakiiveget gyarto régi épii-
letet lebontjak, mivel az mar nem
funkcionalis. Az egykori dicséi
liveggyarat a beruhazo negyven al-
kalmazottal vette at, akiknek meg-
feleld munkakoriilményeket,
atképzést biztositanak, ugyanakkor
a Knauf Insulation altal alkalma-
zott javadalmazasi csomagokban
részesiilnek. A korszeriisités révén
az alkalmazottak szamara bizton-
sagos munkakoriilményeket te-
remtenek, az tligyfelek szamara
pedig a lehetd legmagasabb mind-
ségi szinvonalat.

Kornyezetkimélé
gyartasi technolégia

Nem elhanyagoland6 azonban a
cégesoport kdrnyezettudatos tevé-
kenysége sem, melyet Egy jobb vi-
lagért! jelszoval végeznek.

,,A dicsOszentmartoni Knauf In-
sulation gyarban a legujabb tech-
noldgiat alkalmazva vjitjuk fel a
gyartosort. A beruhazo szabvanya-
inak megfelelden a szabadalmazta-
tott, innovativ ECOSE®

technologiaval gyartott iiveggya-
pot termelésére berendezkedve a

Gecsatbél Knauf Insulation

kornyezetvédelemre is kiilonlege-
sen nagy hangsulyt fektetiink” —
jelezte Adrian Garofeanu vezér-
igazgato.

A Knauf Insulation innovativ
ECOSE® mindsitésti szigeteld-
anyaga a gyartasi technologia
révén biztositja a mindségi beltéri
levegot, tokéletes ho- és hangszi-
getelést nyujt, eldnye a tlizvéde-
lem, Dbesorolasa Al, nem
gyulékony, ugyanakkor 80%-ban
ujrahasznositott iivegbdl és olvasz-
tott tiveghomokbdl allitjak el6. A
cég Europaban az iiveggyapot-
gyartok koziil egyediilalléan ren-
delkezik a DECLARE
mindségbiztositasi tanusitvannyal,
amely garancia arra, hogy a gyar-
tas sordn olyan természetes anya-
gokat hasznal fel, amelyek
nincsenek tiltolistan, az emberi
egészségre nem karosak. Az EU-
ROFINS GOLD tanusitvany a ter-
mel6csarnok  levegdjének  a
megfeleld mindségét igazolja,
akarcsak az Eurofins Indoor Air
Comfort Gold tantsitvany a szige-
telt épiiletek belso 1égterében a le-
vegd mindségének, a ho- és
hangszigetelésnek és a tlizvéde-
lemnek a biztositéka.

A Knauf Insulation képvisel6i
hangsulyoztak, hogy a dicsdszent-
martoni hosszu tdva beruhdzassal
az épitdiparban jelenleg alkalma-
zott szigetelési megoldasokra
nyujtanak alternativat az ovezet-
ben, ugyanakkor nem mellékes a
lakéasok energiahatékonysagi prog-
ramja, amelyet ezaltal is szolgal-
nak.

Gecsatb6l Knauf Insulation

Negyvenéves tapasztalattal a
szigetel6iparban, a Knauf Insula-
tion vallalatnak t6bb mint 5.500 al-
kalmazottja van tobb mint negyven
orszagban, és 27 termeldegysége
tizenét orszagban. A Knauf-cso-
portnak — amelynek tagja a Knauf
Insulation — vilagszerte hozzaveto-
leg 35 ezer alkalmazottja és 250
gyara van tobb mint kilencven or-
szagban. 2020-ban a cégcsoport
iizleti forgalma meghaladta a 10
milliard eurot.

A Knauf Insulation 2008 6ta van
jelen Romaniaban, fo tevékenységi
kore a szigeteldanyagok gyartasa.
Az tiveggyapot mellett kézetgya-
potot és fagyapotot is gyart, ame-
lyeket az épiiletek
hészigeteléséhez hasznalnak. A
Knauf Grup csaladi vallalkozas-
ként 1932-ben alakult meg, és ér-
tékrendjében elsddleges a
partnerség, az elkdtelezettség, a
vallalkozoi szellem és a humaniz-
mus.

A Gecsat iiveggyarat 1918-ban
alapitottak Dicsészentmartonban,
¢és tobb mint szazéves fennallasa
alatt kiilonbozd tivegtermékeket
gyartottak. Az épiiletek szigetelé-
sének egyre novekvo piacat meg-
tapasztalva 2007-ben beszereztek
egy gyartosort, amely liveggyapo-
tot allitott el6, azota ez volt a f0 te-
vékenységi  teriilet, amelyet
teljesen uj alapokra helyez az 1ij tu-
lajdonos.

Foto: Knauf Insulation

Atadtak a harmadik
agrarvandorbolcsot

Ezuttal egy szovatai csalad kapta meg fél évre a bolcsét

Vasarnap harmadszor adott
at agrarvandorbolcs6t a me-
gyében a Romaniai Magyar
Gazdak Egyesiilete Maros
szervezete, ezuttal egy szova-
tai csaladnak.

Az iinnepélyes pillanatokban a
szervezet elnoke és alelnoke, Faza-
kas Miklos és Bir6 Csaba mellett
jelen volt dr. Torda Marta, az anya-
orszagi Agrarminisztérium Karpat-
medencei Egytittmikddések
Foéosztalyanak vezetéje, dr. Han-
csok Szabolcs, a féosztaly munka-
tarsa, kormanyfétanacsos, valamint
dr. Sandor Tibor Laszl6, Magyaror-
szag bukaresti nagykovetségének
mezbgazdasagi és kornyezetligyi at-
taséja is.

Az egyesiilet két vandorbolcso-
vel rendelkezik az emlitett féosz-
talynak koszonhetéen, a most
atadott bolesot eddig az elnok nya-
radkaracsoni unokaja hasznalta,
most pedig az alelndk unokdja
kapta meg, mig a masik bdlcsé egy
sovaradi csaladnal van. A most at-
adott ringatéeszkdzt Moraru Vacaru
Lucretiu és Monika gyermeke, Alex
Csaba a kovetkez6 fél évben hasz-
nalhatja, utana egy masik csalad
kapja meg. ,,Ezzel is az itthon ma-
radast, az Osszetartozast szeretnénk
erdsiteni, és azt az lizenetet tolma-

Fot6: RMGE Maros

csolni, hogy a kisgyerekek, az 0j-
sziilottek és csaladjuk nincs egye-
dil, egy kozosség, a teljes
Karpat-medencei magyarsag all
mellettiik” — fogalmazott Fazakas
Miklos.

Az Agrarminisztérium szerint a
gyermekvallalds nemcsak a csalad,
hanem egy egész kozosség ligye,
2020-ban, a nemzeti 0sszetartozas
¢évében csatlakozott a sajatosan ma-
gyar, 2015 6ta miikddd ,,vandorbol-
csé-mozgalomhoz”, amelynek
keretében kifejezetten a kiilhoni
magyar, agrariumbol él6, gyer-
meket vard vagy Ujsziilott gyer-
meket neveld csaladoknak adnak
hasznalatba bolesdket. Jelenleg hu-
szonhat bolesé cserélgeti kis ,,lako-
jat”’ a  minisztériumi fésztaly
programja keretében, Karpataljan, a
Vajdasagban, Dravaszogben, Mura-
vidéken, Felvidéken, mig Erdély-
ben a Partiumban, Székelyfoldon és
Bels6-Erdélyben leltek mar gaz-
dakra a bolesok, s az adatok szerint
a Kérpat-medencében a partiumi és
szekelyfoldi régiokban a legnépsze-
riibb ez a kezdeményezés. A prog-
ram része a magyar kormany
népességpolitikajanak, amellyel el-
lenstlyozni kivanja a magyarsag
eloregedésének folyamatat. (GRL)

A viz vilagnapja

Képzomtuiveészeti kiallitas

A Maros Viziigyi Hat6sag altal
marcius 22-e, a viz vilagnapja
alkalmabdl szervezett rendez-
vénysorozat utols6 mozzana-
taként tegnap délben a
hatésag székhazanak el6csar-
nokaban megnyitottak azt a
képzémiivészeti  kiallitast,
amelyet a Marosvasarhelyi
Miivészeti Szakliccummal ko-
z6sen szerveztek.

Erdélyi Gyorgy

A viziligyi hatosag kezdeménye-
zésére nyolc évvel ezeldtt szervez-
ték az els6 tarlatot, amelynek
kozponti témaja kotodott a vilag-
eseményhez. A vilagjarvany miatti
kihagyas utdn az idén ujra a diakok-
kal és az érdeklddo alkalmazottak-
kal kozosen nyitottdk meg a
kiallitast. A miivészeti esemény
kezdeményezdje, szervezdje, Fokt
Calin sz6vivo elmondta, hogy min-
den évben igen érdekes és mivé-
szeti szempontbol sokféle
alkotassal ajandékoztak meg a dia-
kok a viziigyi hatésagot. Az egyez-
ség alapjan a festéket és a vasznat
az igazgatdsag biztositja, viszonzas-
ként a didkok a mecénasnak ajandé-
kozzak a munkajukat, amelyeket
utdlag a hatosag székhelyén, illetve

a kiilonboz6 alegységek épiiletének
falan allitanak ki allandé jelleggel.

Az idén a didkoknak vizzel kap-
csolatos strukturalis kompoziciot,
illetve a hatosag altal készitett fotok

tarlaton jelen voltak a Kolumban

tiikrozodések, a folyo- és allovizek
altal tarkitott taj szépsége, amelyet
a kor esztétikai normai, izlése alap-
jan sajat tehetségiik tiikrén atfogal-
maztak. Arra biztatta a didkokat,

alapjan tajképet kellett festeniiik. A I - Eor

Kantor Zita és Petre Caprita szakta-
narok altal oktatott tizenegyedikes
diakok is, akik tulajdonképpen ki-
lencedik osztalyosként készitették
el az alkotdsokat, és mivel ezeket
mindeddig a pandémia miatt nem
allithattak ki, két év késéssel tartjak
meg a tarlatmegnyitot. Négy osz-
talybol az emlitett szaktanarok ira-
nyitasaval 28-an tettek eleget a
viziigyi hatosag felkérésének.
El6szor Fokt Célin vezette fel a
felhivas céljat, majd Teodora Cucui,
a hidrologiai osztaly vezetdje szolt
né¢hany mondatot az idei viznap té-
majarol, a talajvizekrdl, majd Ilarie
Opris, a képzOmuvészek egyesiile-
tének elnoke beszelt a miivekrol és
azokrol a lehetdségekrdl, amiket
szervezetiik teremt az alkotoknak.
Magyar nyelven Vajda Gydrgy, la-
punk munkatarsa értékelte a mun-
kakat, hangsulyozva a viznek mint
Oselemnek a szimbolumat, és azt,
hogy a kiil6tinb6z6 torténelmi ko-
rokban mindig megihlette az em-
bereket kiillonbozé formaja, a

|

hogy sohase tavolodjanak el ¢ téma-
tol, és merjék megkozeliteni kriti-
kaval a természetrombolast, azt az
allapotot, amelyre oda kell figyel-
niink.

Adina-Simina Német mérnok, a
hatoésag vezérigazgatéja megko-
szonte a kezdeményezést, a diakok-
nak a munkat, és azt is elarulta,
hogy szabadidejében 6 is festeget,

igy ezért is 6rommel fogadta azt,
hogy ujabb alkotassal gazdagitottak
a didkok a hivatalt.

A megnyitot kovetden a diakokat
a gyllésteremben fogadtak, ahol
részvételi oklevelet és ajandékot
adtak at nekik a hatosagok képvise-
161, majd néhanyan a kozépiskola-
sok koziil elarultak, mi késztette
Oket alkotasra.

Foto: Erdélyi Gyorgy



2022. marcius 24., csiitortok

HARMONIA

NEPUJSAG 5

HARMONIA

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Egészség — életmaod — otthorw

Egymas segitésére, 0sztonzésére torekednek

(4] r

Noi va

Egymason segiteni, tanulni egymastol — talan ez is lehetne a
mottéja a N6i vallalkozok Erdélyben Facebook-csoportnak,
amely négy évvel ezelott jott létre, és e par év alatt valodi ko-
z0sséggé notte ki magat, tobb mint hatezer tagot szamlal. Az

vy

egyre boviilo, sokszinii kozosségben nagyon sok n6, édesanya
kapta meg a sziikséges tamogatast, lIoketet ahhoz, hogy be-
levagjon egy vallalkozasba, aminek a gondolataval esetleg
évek ota jatszadozott, de a sikertelenségtél vagy éppen a bii-
rokraciatol val6 félelem miatt nem merte megtenni ezt a lé-

pést.

A Noi vallalkozék Erdélyben kezdeményezésr6l a csoport
egyik alapitéjaval, Czirjék Katival beszélgettiink.

Menyhart Borbala

— Hogyan sziiletett a kezdemé-
nyezées?

— Vidéken €16 néknek probaltunk
segiteni abban, hogy otthonrol dol-
gozzanak, probaltuk feltérképezni,
hogy milyen lehetéségeik vannak
erre, miként oldhatd meg. Négy
évvel ezeldtt ez még nem volt elter-
jedt munkavallalasi forma Romani-
aban. Rajottiink, hogy az otthonrol
dolgoz6 nék két kategoriaba tartoz-
nak: az egyik, amely alkalmazott-
ként dolgozik, altalaban kilfoldi
cégnek, a masik, a népesebb tabort
a szolgaltatok, kisvallalkozok alkot-
jak, akik otthonrél dolgoznak,
gyakran van egy kis helyiség az ott-
honuk mellett, amit berendeznek
erre. Szabaduszok, mivel masképp
nem tudjak dsszeegyeztetni a csa-
ladi életet a munkajukkal. Oket sz6-
litotta meg a NOi vallalkozok
Erdélyben. Iddvel kideriilt, hogy
erre nagy az igény, valosaggal be-
robbant a kezdeményezés. A tagok
szama nagyon gyorsan ndvekedett,
roppant aktiv a csoport. Az évek
soran boviilt a tagok szama, jelen-
leg hatezernél tartunk, mar az elsd
par honapban meghaladtuk az ezer
tagot. A vallalkozo nék Erdély kii-
16nb6z6 részein élnek, sot, most
mar kiilfoldiek is csatlakoztak, 6k
elsésorban vagy Erdélybdl elszar-
mazottak, vagy kiilfoldiek, akik ide-
koltoztek. A rendszeres
talalkozasok nagyon fontosak, a ta-
nacsadas szintén. Emellett vannak
rendezvényeink, taboraink, egy-két
napos képzések. A vilagjarvany ide-
jén nemigen tudtunk személyesen
talalkozni, de most, hogy enyhiilt a
helyzet, indul egy képzéssoroza-
tunk, mar volt két alkalom, és to-
vabbiak is lesznek.

— A Facebookon rengeteg cso-
port mitkodik szamtalan teriile-
ten. Hogyan sikeriilt ezt a
csoportot megtolteni tartalom-
mal, mit ad ez a kozésség a ta-
goknak?

— Ez val6jaban nem egy csoport,
nem is annak szantuk, a csoport
csupan egy kommunikacios feliilet
volt, mi elsé perctdl kdzdsséget épi-
tettlink. A cél az volt, hogy olyan
ndket gyijtsiink dssze, akiknek nin-
csen ahol megbeszélni a jellegzetes
gondjaikat. Egy néi vallalkozonal
ugyanis, ha ugyanazokkal a problé-
makkal is szembesiil, mint férfi tar-
sai, mashol vannak a hangsulyok,
mas jellegli megoldasokat szeretne
kikisérletezni. Nem volt egy olyan
feliilet, ahol ezeket a dolgokat meg
lehetett volna beszélni, tanacsot le-
hetett volna kérni olyan néktdl, akik
mar végigjartak ezt az utat, és akik
hasonlé nehézségekkel szembesiil-

tek. A jarvany el6tt folyamatosan ta-
lalkoztunk, a csoport arra volt jo,
hogy amit elinditottunk offline,
annak legyen egy online folytatasa,
a kiilonboz6 vidékeket tudjuk 6sz-
szekapcsolni, hogy megismerhes-
s¢k egymast azok is, akik nagy

llalkozok Erdelyben

jonnek a megoldasi javaslatok, va-
lakinél ott a megoldas. Valaki fel-
veti a problémat, amivel éppen
szembesiil, erre a tagok koziil je-
lentkeznek azok, akik ugyanabban
a helyzetben voltak, vannak, ¢és
megoldasokat kindlnak.

— Te hogy latod, miben kiilonbo-

zik egy ndi vallalkozo a férfi tar-

saitol?

— Ezen a téren mar kutatasok is
zajlottak, és kovetkeztetéseket von-
tak le. Altalaban a nok altal vezetett
vallalkozéasok kisebb forgalmuak,
ritkdn nének nagyra, ha igen, akkor
altalaban csaladi vallalkozasrol van
sz6. Emellett szocialisan sokkal ér-
zékenyebbek, egy ndi vallalkozo a
profittermelés mellett gyakran vala-
milyen szocialis problémara hoz
megoldast. A nok altal vezetett val-

tavolsagokra élnek egymastol. A
tartalmat a mindennapokban felme-
rilé problémak adjak, hiszen min-
dig van gond, nehézség, és arra

lalkozasok kozott nagyon sok a
szolgaltato, hiszen ez az a fajta val-
lalkozési forma, amihez nem sziik-
séges jelentdsebb alaptdke, ugyanis

a nok ritkan rendelkeznek ezzel.
Ugyanakkor a néi vallalkozok sok-
kal inkabb kooperativak, jobban
hajlanak arra, hogy a hasonl6 terii-
leten tevékenykedd vallalkozasok-
kal szovetségre 1épjenek.
— Emlitetted, hogy elsésorban a
szolgaltatoi szféraban tevékeny-
kedik a legtébb ndi vallalkozo.
Melyek azok a szakteriiletek,
ahol a legtébben szerencsét pro-
baltak?

— Nagyon sok n6 ,,menekiil ki”
az allami szférabol, példaul az ok-
tatasligybo6l, sok olyan vallalkozd
tagja van a kozosséglinknek, akik
korabban pedagdgusként dolgoztak,
és most olyan tevékenységekbe
kezdtek, amihez képesitéssel is ren-
delkeznek: példaul after-school
programok, nyelviskolak, gyermek-
megorzo tevékenységek, jatszoha-
zak, illetve gyerekprogramokat,
taborokat szerveznek. Ez az egyik
része. A masikat az 6nallo szakem-
berek jelentik, gondolok itt pszicho-
logusok, konyveldk, tigyvédek, 6k
is elég sokan vannak. Sok né lesz
sikeres a termelés terén, példaul el-
kezdenek kézimunkazni, és ebbdl
né ki egy kézmiives-vallalkozas.
Ugyanez a helyzet az étkeztetéssel,
gyakori, hogy valaki jol f6z vagy
siit, és kiderill, hogy ennek van
piaca, igy indul el a vallalkozas.

— Tapasztaljatok-e, hogy a ko-
zésség hatasdara olyan ndk is
vettek a batorsagot vallalkozas
elinditasara, akik addig nem
mertek belevagni? Ugyanakkor
ket nehéz év all mogottiink, ami-
kor az otthonrdl valo munka-
vegzés — altalaban kényszerbol
— teret nyert, hiszen gyakori volt
az online oktatas, amikor meg
kellett oldani a gyerekek fel-
tigyeletet.

— Rengeteg vallalkozas sziiletett
a csoport hatdsara, nagyon sok nd
van, aki szamtalanszor eljatszott a
gondolattal, hogy vallalkozna, de
sohasem merte meglépni, mivel el-
érhetetlennek, tal nehéznek tint
szamara, tartott a biirokraciatol.
Majd bekertilt a csoportba, és latta,
hogyan jon létre egy kisvallalkozas,
melyek a Iépések, ki, mikor, hogyan
vette ra magat erre a Iépésre, ¢és ez
batorsagot adott neki. Van tobb
programunk — példaul az Angyalka-
ravan — amelyeknek az a célja, hogy
minél tdbben hozzajuthassanak

ahhoz a tudashoz, ami a sajat vallal-
kozas felépitésénél hasznos. Probal-
juk bebizonyitani ezaltal a néknek,
hogy a véllalkozas nem az 6rdogtol
vald, féleg ha adott a tamogatd kor-
nyezet is hozza.

A jarvany idején munkahelyek és
vallalkozasok sztintek meg, teljesen
atalakult a piac, és ez éppen akkor
tortént, amikor a nékre egyébként is
nagy teher nehezedett, hiszen haza-
kertiltek a gyerekek, sok esetben a
csalad idGsei is. Lealltak a vasarok,
ami a kézmiiveseknek hatalmas ér-
vagast jelentett, hiszen sokan kiza-
rolag szemtél szemben értéke-
sitették a termékeiket. Sokan keriil-
tek mélypontra, viszont sok 10} val-
lalkozas is sziiletett ennek a
helyzetnek a hatasara, példaul a di-
gitalizaciora, az online kommunika-
cidra hatalmas lett a kereslet, és
sokan ebbe az irdnyba valtottak.
Mivel a gyerckek feliigyeletét meg
kellett oldani, sokan az otthon vé-
gezhetd munka felé irdnyultak, és
ez sok kényszer sziilte vallalkozast
eredményezett. A néi vallalkoza-
sokra amugy ez a kényszer jel-
lemzd, hiszen altalaban azért adjak
erre a fejiiket, mivel nem tudjak
masként megoldani, hogy a csalad-
rol is gondoskodjanak, és dolgoz-
hassanak is.

— Sokan vallalkoznanak, de fél-
nek belevagni, tartanak a biirok-
raciatol, a kudarctol. Ennyi év
utan hogy latod, barkibol lehet
vallalkozo, vagy sziikseges
hozza valamiféle adottsag is?
— Barkib6l lehet alkalmazott,
ugyanakkor vallalkozo is, csak az a
kérdés, hogy kell-e mindenkinek
vallalkoznia. Gyakran felmeril a
kérdés, hogy mitdl jo egy vallal-
kozo, sokan vitatjak ezt. En a ta-
pasztalat alapjan egy dolgot tudok
mondani: barmilyen egy ember,
lehet beldle vallalkozod, hiszen az
erdsségei az adott vallalkozas erds-
ségei lesznek, és amikor mar az
ember nem elég, tudni kell csapat-
tagokat valasztani, és onnan kezdve
a vallalkozas miikodni fog. Tehat
nem sziiletett adottsag kérdése, még
csak attol sem fiigg, hogy valaki
mennyire vezéregyéniség, a min-
dennapokban gyakran latok halk
szavu, csendes, magukba zark6zo
véllalkozokat, akik rendkiviil sike-
resek abban, amit csinalnak.
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A betegséggel vald megkuzdéesben segitenek
Tamaszcsoport indul daganatos idosek szamara

Tamaszcsoportot indit daganatos be-
tegséggel diagnosztizalt nyugdijasok
szamara a Gyulafehérvari Caritas ma-
rosvasarhelyi Teréz Anya Id6sek Nap-
pali Foglalkoztato Kozpontja.
Ko6ztudott, hogy a betegséggel valo
megkiizdésben a kezelés mellett az is
nagyon fontos, hogy lelkileg mit él at
a beteg, ezért a foglalkozasok célja
lelki, érzelmi tamaszt nyujtani sza-
mukra, és ezaltal javitani az idés em-
berek életminéségét. A csoportos
tevékenységek lehetdséget teremte-
nek arra, hogy a daganatos betegség-
gel diagnosztizalt személyek
olyanokkal osszak meg gondjaikat,
félelmeiket, akik ugyanazokkal a ne-
hézségekkel szembesiilnek. A részle-
tekrol a tamaszcsoportot vezeté
Cosma Istvan pszicholdgussal, men-
talhigiénés szakemberrel és Szigyarto
Adrienn pszicholdgussal, a Caritas
munkatarsaival beszélgettiink.

Menyhart Borbala

A daganatos betegséggel diagnosztizalt
nyugdijasoknak sz6lo tdmaszcsoportba je-
lentkezni és érdeklédni marcius 31-ig lehet,
8-16 ora kozott, a 0265-213-509-es vagy a
0741-258-194-es telefonszdmon. A hetente
egyszer, keddenként 12 6ratdl zajlo csoport-
foglalkozasokat Szigyarté Adrienn ¢s Cosma
Istvan pszichologusok tartjak a Marasti utca
13. szam alatti Teréz Anya Kdzpontban.

— Bar egyre nd Romaniaban is a dagana-
tos betegséggel diagnosztizalt személyek
szama, a rendszer a mai napig nem fordit
kell6 figyelmet ezeknek a betegeknek a
pszichoszocidlis elldtasdra, hattérbe szo-
rul, hogy miként birkoznak meg lelkileg a
rajuk nehezedo teherrel. Ebbol az inditta-
tasbol sziiletett a tamaszcsoport otlete?

Cosma Istvan: — Az dtlet az igénybdl szii-
letett, ugyanis azt tapasztaljuk, hogy nagyon

Cosma Istvan

sokan szembesiilnek daganatos diagnozissal,
¢s ilyenkor nagyon fontos a lelki tAmogatas,
hogy legyen egy hely, egy kozeg, ahol errdl
a témarol beszélgetni lehet, és ahol az érin-
tettek pszichoszocialis tamogatast kapnak,
ami segithet nekik a betegséggel valdo meg-
kiizdésben. Szeretném hangsulyozni, hogy
nem avatkozunk bele a betegség medikalis
részébe, a tadmaszcsoporttal a f6 célunk a
lelki, mentalhigiénés tdmogatés, hiszen kuta-
tasok igazoltak, hogy ennek fontos szerepe
van a betegséggel valé megkiizdésben. A
masik fontos szempont a kzosség, a csoport
tdmogat6 szerepe, hiszen azon tul, hogy szak-
emberként probalunk segiteni, az a cél, hogy
olyan kozosség alakuljon ki, ahol nyiltan,

Oszintén lehet beszélgetni a betegségrol, il-
letve minden olyan témarol, ami foglalkoz-
tatja a betegeket. A tamaszcsoportokban
nagyon sokat tud segiteni, hogy egyiitt van-
nak, figyelnek egymasra azok az emberek,
akik a mindennapokban ugyanazokkal a ne-
hézségekkel kiiszkddnek, hiszen érzik, hogy
nincsenek egyediil a gondjaikkal. Nyiltan tu-
dunk beszélgetni a kiilonféle kérdésekrol, és
radobbennek, hogy a masik embert is ugyan-
azok a kérdések foglalkoztatjak, a masik em-
bernek is ugyanolyan nehéz. Gyakran
tapasztaljuk, hogy a megosztott banat fél
banat, és idovel a csoport valosagos megtartd
haléva, tamogatd kozosséggé alakul. Nem-
csak a betegségrol szolnak ezek a talalkoza-
sok, hanem inkabb a résztvevok lelkivilagara
fektetjik a hangsulyt, beszélgetiink arrol,
hogy mit kezdjenek a szorongasaikkal, ho-
gyan kiizdjék le a szomortsagukat, a diihét,
hogy miért éppen 6k kertiltek ebbe a hely-
zetbe, illetve hogyan tudjak a sajat er6forra-
saikat mozgodsitani a gyogyulas érdekében. A
résztvevok megosztjak egymassal az 6rome-
iket is, hogy mi az, amiért halasak. Arra is
volt példa, hogy az egyik csoporttag vissza
kellett menjen vizsgalatra, a tobbiek mind iz-
gatottan vartak az eredményt, majd egylitt
oriiltiink a j6 eredménynek. Az is el6fordult,
hogy a csoporttagok annyira dsszekovacso-
lodtak, hogy foglalkozasokon kiviil is talal-
koztak, elkisérték egymast orvoshoz,
vizsgalatokra.

Szigyarto Adrienn: — Gyakori, hogy sza-
mos tévhit él az emberekben arrol, hogy mi-
ként mtikddik egy ilyen csoport, bizonyara
van, aki tigy gondolja, hogy azt prébaljuk ki-
deriteni, mi allhat a betegség hatterében. Ez
nem igaz, hiszen tdmaszcsoportrol van szo,
nem kutatjuk a betegség lehetséges okait,
hanem a vele valo megkiizdésben probalunk
segiteni.

— A felhivasban az all, hogy daganatos
betegséggel diagnosztizalt nyugdijasok
jelentkezhetnek. Miért van ez a korhatar?

l f

Cosma Istvan: — Ezuttal nyugdijasokat va-
runk a tamaszcsoportba, viszont tervben van
egy masik, a fiatalabb kort daganatos bete-
geknek sz616 csoport elinditasa is. Legutdbb,
amikor daganatos betegekkel dolgoztam,
¢letkor szempontjabol vegyes volt az 6ssze-
tétel, és azt tapasztaltuk, hogy nagyon mas
kérdések, problémak foglalkoztattak a kiilon-
b6z6 korosztalyokhoz tartozokat. Ebbdl a
meggondolasbdl dontottiink Ggy, hogy kiilon-
valasztjuk az egyes korosztalyokat. Masrészt
a Teréz Anya Kozpontban iddseknek sz6lo
nappali foglalkozasok zajlanak, és akik eljon-
nek a daganatos tamaszcsoportba, azoknak
lehetdségiik adodik mas foglalkozasokba is
bekapcsolddni, hiszen az idegennyelv-, il-

Szigyart6 Adrienn

letve szamitogép-hasznalattal kapcsolatos
csoportfoglalkozasoktol a tarsasjatékklubig,
a tornaig, a mentalhigiénés tevékenységekig
igen tag a lehetdségek kore.
— Te mar dolgoztal daganatos betegekkel;
mi volt a tapasztalat, mennyire tudtak
megnyilni, elfogadni a segitséget?

Cosma Istvan: — Volt, aki dnszantabol ér-
kezett a tdmaszcsoportba, ortilt a lehetdség-
nek, de olyan is, aki a csalad javaslatara jott
el. Sokaknak nehéz megtenni az els6 1épést,
rengeteg kérdés fogalmazodik meg benniik,
hogy mi fog ott térténni, mennyit kell beszél-
niiik, mit kell megosztaniuk. Ezért az els6 al-
kalommal, amikor talalkozunk, ismertetjiik a
csoportszabalyokat, amelyeknek a 1ényege
tudatositani a résztvevokben, hogy a csoport-
foglalkozas biztonsagos kozeg, ahol nincs
olyan, hogy kell, mindenki maga donti el, mit
és mennyit szeretne megosztani a tobbiekkel.
A foglalkozasokra mi is késziiliink bizonyos
témaval, de mindig odafigyeliink arra, ami a
résztvevoket érdekli, ami foglalkoztatja 6ket,
¢s arrol is beszélgetiink. Tematika szempont-
jabdl nagyon valtozatosak voltak a foglalko-
zasok, gyakran felmeriilt a szorongassal, a
stresszel valo megkiizdés, a betegséggel jard
érzelmi rekaciok, hogy mi torténik, amikor
szembesiilnek a diagnozissal, hogyan reagal
a csaldd. Sokat beszélgettiink az eréforrasok-
rol, de a megvaltozott szerepekrdl is. Am
hangsulyozom, nincsenek receptek, vannak
érintettek, akik szivesen beszélnek, de olya-
nok is, akik keriilik a témat, és ezt el kell fo-
gadni. Sokszor tapasztaltuk, hogy kialakul a
csoportban az érzés, hogy egy hajoban evez-
nek, ez az a hely, ahol meghallgatjuk egy-
mast, de azt is elfogadjuk, ha valaki nem tud
bekapcsolodni bizonyos témak esetében.

— Valosziniileg ezeken a talalkozokon
olyan problemdk, kérdeések is elojonnek,
amelyekrdl az érintettek nem mernek, nem
tudnak otthon beszélni. Ilyen esetekben mi
lehet egy megfelel6 viszonyulasi mod a
csalad részérdl, hogyan tudnak segiteni
beteg szerettiikon?

Szigyarto Adrienn: — A tamogatd hozzaal-
las azt feltételezi, hogy nem a miértekre ke-
ressiik a valaszt, ugyanis gyakran a csaladban
is felmeriil a diagnozist kovetden, hogy ha azt
csinaltad volna, akkor..., ha megmitetnéd
magad, akkor... Az nem tamogatas, ha azt
boncolgatjuk, mi lett volna, ha. Azzal tudunk
segiteni, hogy ott vagyunk, jelen vagyunk, és
tudja a beteg, ha valamire sziiksége van, sza-
mithat rank, segitlink, amiben tudunk. Persze
a csaladtagoknak is nehéz, nyomaszto a tehe-

tetlenség érzése, hogy nem tudnak a szeret-
tiikon segiteni. Mi a csoportban batoritjuk a
betegeket, hogy probaljanak a csaladban be-
sz¢€Ini errdl, megtapasztalni az egyiittérzést,
de konnyen megeshet, hogy ez nem valdsul
meg. Ezért is fontosak a tamaszcsoportok,
mert ott elmondhatja a beteg, amit esetleg a
csaladban nem. Mindenki mas csaladi hattér-
bdl érkezik, nem biztos, hogy mindenkit ta-
mogat6 1égkor vesz koriil otthon.

— Mi a tapasztalat, hogyan sikeriil a be-

tegeknek feldolgozni a diagnozist?

Szigyarto Adrienn: — A diagnozissal vald
szembesiilés beinditja a gyaszfolyamatot, az
egyén elvesziti az egészségét, és ezt meg kell
gyaszolja. Az elso 1épés — igy szoktuk emle-
getni, viszont a legujabb kutatasok arrol szol-
nak, hogy ezek a lépések, szakaszok eléggé
atfedédnek — a tagadas, amikor az illeté ugy
érzi, téves a diagnodzis, 6 nem lehet beteg, és
orvostol orvosig megy, amig valahogy tuda-
tosul, hogy ez valos. Ezt koveti a ,,velem nem
torténhet meg” fazis, amikor a betegben fel-
meriil az is, hogy vajon mit tett, hogy ,,ezt ér-
demelte”. Vannak bizonyos 1épcsdk,
amelyeken a betegnek végig kell mennie
ahhoz, hogy eljusson az elfogadasig. Erde-
kes, hogy gyakran az egyén eljut odaig, vi-
szont a csaladnak is el kell fogadnia, hogy a
szerettiik beteg. Sokan a tagado fazisban nem
is akarnak eljonni a tamaszcsoportba, mert
attol tartanak, hogy ezaltal masok is tudomast
szereznek arrdl, hogy 6k betegek. Ha eljon az
illetd, az a betegség felvallalasa terén jelentds
elérelépés.

Cosma Istvan: —1dénként a betegség elfo-
gadasa felé vezetd ut hosszu, rogos és hul-
lamz6. A megkiizdési folyamathoz rengeteg
érzés kapcsolodik, nagyon gyakoriak a han-
gulatvaltozasok, ezért fontos felismerni és el-
fogadni, hogy egyik nap optimistabb valaki,
agy érzi, rengeteg ereje van, hogy harcoljon
a betegséggel, mas napokon pedig elesettnek
érzi magat. Masik fontos szempont, hogy mi-
ként tudom mozgdsitani a belsd és kiilsé erd-
forrasaimat, tudok-e hinni, reménykedni,
apolni a pozitiv érzéseket, vagy visszahivni
ezeket az ¢letembe, de ekdzben megenge-
dem-e magamnak, hogy néha sirjak, szomora
legyek, illetve tudok-e beszélni arrdl, ami
velem torténik. Véleményem szerint nagyon
sokat segit ebben a helyzetben a megfeleld
orvosi ellatas mellett a lelki egészségvéde-
lem, a hatékony stresszkezelési technikak el-
sajatitasa, a lelki tamogatds, valamint a
remény, a hit, a kapcsolatok apolasa és a
tudat, hogy nem vagyok egyediil.
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Eniko receptjei

Roézsa Eniko

Kéménymagleves krumpligombéccal

Kevés olajon 3 evokanal koménymagot at-
forgatunk, pici pirospaprikat, egy kanal lisztet
tesziink hozza, majd lassan felenged;jiik kb.
1,5 1 vizzel. Minegy 20 percig f6zziik, kozben
vigyazzunk, hogy a habja ne fusson ki. En na-
gyon szeretem a kdménymag intenziv izét,
igy daralt kdménymagot is teszek a levesbe,
kb. egy pupozott kavéskanalnyit. Harom
krumplit meghdmozunk, és kockara vagva
s0s vizben megféziink. Miutan megfott, meg-
torjiik, és 3 tojast, 1 kanal lisztet, 1 csokor
aprora vagott petrezselyemzoldet, pici sot,
daralt borsot adunk hozza, dsszegyurjuk, és
gombocokat forméazunk beldle. Sés vizben
kif6zziik, leszirjiik, és a leveshez adjuk. Leg-
végiil 4 evokanal tejszint is hozzakeveriink.
A levesbe 6sszevagdalt spargat, zoldbabot is
tehetiink, ezt is a legvégén adjuk hozza (kb.
egy maréknyit). Kiilonlegesebb, finomabb
lesz a levesiink.

Lemon curd, avagy angol citromkrém
Harom nagyobb biocitromot megmosunk,

zdadunk 18 dkg cukrot, 3 nagyobb tojast, és
vizgéz folott habverdvel addig keverjik,
amig kezd bestrtisddni. Félrevessziik, hozza-
adunk 20 dkg j6 mindségii lagy vajat és a cit-
rom lereszelt héjat. Jol kikeverjiik, majd
iivegekbe toltjiikk és lehttjik. Hutoben két
hétig is elall. Pitékhez, tejberizzsel, palacsin-
taval fogyasztjuk. Croissant-t, kalacsot is
megkenhetiink vele, és tortakhoz is jo.

izletes csokitorta

Nyolc tojasbol piskoétat siitiink. Nyolc tojas
sargajat 4 evokanal olajjal, 12 evékanal cu-
korral kikeverjiik, 1 citrom reszelt héjat 3 kis
tasak vanilids cukorral, csipetnyi soval bele-
keveriink. 12 evOkanal lisztet, fél tasak siito-
port a tojassargas masszahoz adunk. A
tojasok fehérjét kemény habba verjiik, majd
ovatosan hozzakeverjiik ezt is. 180 fokon 30
perc alatt készre siitjiik, kihitjiik, majd fel-
vagjuk a piskotat. Harom lapra lesz sziiksé-
giink.

A piskoétalapokat meglocsoljuk barmilyen
iditével vagy rumos-cukros vizzel.

Az elsé lapra na-
gyon  vékonyan
meggylekvart ke-
niink, majd erre jon
a csokikrém.

Csokikrém: 200
g 70%-os étcsokit
g6z folott felol-
vasztunk, hozzaa-
~ dunk 5 dkg vajat, és

' kb. 15 perc alatt
selymesre kever-
juk. Keét dl habtej-
szint felveriink egy
evokanal porcukor-
ral. A langyos cso-
kihoz 3 tojassargat
keveriink, = majd
legvégiil 3 tojasfe-
hérjét 1 evokanal
cukorral kemény
habba veriink. Eldszor a tojasfehérjét adjuk
az alig langyos csokihoz, majd a tejszint. Hi-

lereszeljiik, majd kifacsarjuk a leviiket. Hoz- tébe tessziik.

25 dkg vajat 3 evOkanal holland kakadval, verlink, és egy tabla felolvasztott tejcsokola-
18 dkg porcukorral habosra keveriink. 35 dkg dét adunk hozza. A harom krémet 6sszeke-
mascarponét 18 dkg porcukorral, 3 evékanal verjiik. Tetszés szerint diszitjik.
holland kakadval, 3 tasak vaniliaval jol kike-

Jo étvagyat kivanok!

A vilagon elsokent ultettek at szivet
és csecsemomirigyet egyszerre

A vilagon els6ként liltettek at egy-
szerre szivet és csecsemOmirigyet azonos
doltgort(')l — jelentették be amerikai orvo-
sok.

Az uttoro eljarassal egy Easton nevii
kisfiu ¢letét akarjak megmenteni, de egy-
ben forradalmasithatjak a szervatiiltetés
teriiletét. A donor csecsemémirigy-szo-
vete segit megakadalyozni, hogy a szer-
vezet kilokje az 0j szivet. Easton
orvosainak egyike, Joseph Turek, a Duke
egyetemi korhdz tudésa a BBC-nek ked-
den elmondta: ,,Nagyon izgatottak va-
gyunk. Az idegen szerv toleralasanak ez
a koncepcidja a szervatiiltetés Szent
Gralja mar egy ideje, most a kiiszobén al-
lunk annak, hogy teljesen megvaltoztas-
suk a transzplantaciot a jovében”.

A csecsemOmirigy segiti a T-sejtek
képzddését, melyek a szervezetbe keriilo
idegen anyagokkal veszik fel a harcot.
Megtanitja nekik, hogy mi az, ami a szer-

vezet sajatja, és mi az, ami nem, tehat
megtamadhat6. Az orvosok ugy vélik, a
szivet ado donortdl szarmazo csecsemd-
mirigy-szovet segit a szervezetnek, hogy
elfogadja az 0j szervet. Az Easton nevi
kisfiu gyenge sziyvel és immunzavarok-
kal jott vilagra. Elete els6 hét honapjat
korhazban toltotte, szamos szivmiitéte
volt, eléfordult, hogy gépek tartottak
¢életben. Mivel szervezete onalloan nem
tudta felvenni a harcot, Gjra és ujra ke-
zelni kellett a fert6zéseit. Orvosai azt
kérték a szovetségi egészségligyi szaba-
lyozo testiilettél (FDA), hogy kisérleti
transzplantaciot hajthassanak végre,
mely tudomasok szerint korabban sosem
tortént még. Mivel a kisfiunak mind uj
szivre, mind 01j csecsemOmirigyre sziik-
sége volt, az FDA jovahagyta a kérést, és
2021 augusztusaban, amikor Easton hat
hénapos volt, elvégezték a miitétet.
,»Nagy szerencsénk volt, mindkett6hoz

megvolt a szaktudasunk. Laboratorium-
ban a csecsemOmirigyet a szivvel egyiitt
iltettiik at, hogy fokozzuk a toleranciat,
vagyis atképezziik az immunrendszert
azzal, hogy a szivet és az azonos donor-
tol szarmazod csecsemdmirigyet egylitt
novesztjiilk” — mondta Turek. ,,Ugy vél-
tiik, itt az alkalom Eastonnak. Ha miiko-
dik,  lehetséges, hogy  minden
szervatiiltetésnél alkalmazhato” — tette
hozza.

Addig azonban még sokkal tobb kuta-
tasra lesz sziikség, tobbek kozott azt is
ellendrizni kell, hogy lehetséges-e elta-
volitani ¢és helyettesiteni a csecsemdmi-
rigyet olyan embereknél, akiknél mar
minden tekintetben miikddik. Az orvos-
csapat azt tervezi, hogy egy ponton ab-
bahagyja az immunrendszert kikapcsold
gyogyszerek adagolasat Eastonnal, hogy
lassa, miként alakul az atiiltetés. (MT1)

Veszélyeztetett capafaj maradvanyait talaltak meg
kutya- és macskaeledelben

A veszélyeztetett fajok kozé tar-
toz6 selyemcapa és mas capafajok
maradvanyait fedezték fel DNS-
vizsgalattal kutya- és macskaele-
delekben egy kutatas
eredményeként — irta meg a The
Guardian.

Az allattulajdonosok akaratlanul is ca-
pahust adtak az ,,6ceani halként” hirde-
tett konzervekbol haziallataiknak. ,,A
haziallatot tartok tilnyomo tobbsége sze-
reti a természetet, és bizonyara a legtob-
ben megijednének, ha megtudnak, hogy
tudtukon kiviil hozzéjarulhatnak a capa-
populacidk tulhaldszasahoz” — hangsu-
lyozta a tanulmanyt jegyz6 Ben
Wainwright és Ian French, a szingapuri
Yale-NUS College kutatoi. A capakat vi-
lagszerte a talhalaszat fenyegeti, popula-
ciojuk az elmult 50 évben tobb mint 70
szazalékkal csokkent. Mivel csucsraga-

dozoéként kulcsszerepiik van az 6cedni
taplaléklancban, szamuk csokkenése ha-
tassal van a tengeri fii és a korallzatonyok
¢letére is. A capauszonyok forgalmazasa
jol ismert tény, a szerzok szerint azonban
csondben zajlik a capakbol késziilt mas
termékek felhasznalasa az allateledelben,
kozmetikumokban és egyéb arucikkek-
ben. A tuddsok 16, Szingaptrban forgal-
mazott allateledel-marka 45 termékét
elemezték DNS-vizsgalattal. A termékek
tobbségén a hal, 6ceani hal vagy fehér hal
meghatarozas szerepelt a tartalmat ismer-
teto listan. Néhany esetben feltiintették a
tonhal vagy lazac felhasznalasat, de zom-
mel semmiféle konkrétumot nem irtak. A
144 mintabol 45 tartalmazott capa-DNS-
t. Leggyakrabban a kékcapa, a selyem-
capa ¢s a fehéruszonyu szirtcapa
maradvanyait fedezték fel. Utobbi két faj
a Természetvédelmi Vilagszovetség

(IUCN) voros listajan a sériilékeny fajok
kozott szerepel. A Frontiers in Marine Sci-
ence cimil folydiratban publikalt tanul-
many szerzoOi szerint a capahus azokbol a
capakbol keriilhetett az allateledelekbe,
amelyeket az uszonyuk miatt fogtak ki. A
kutatdk arra figyelmeztettek: sokkal pon-
tosabban fel kellene tiintetni a termékek
tartalmat, hogy a gazdak tisztaban legye-
nek vele, mivel etetik az allataikat, és az
honnan szarmazik.

Andrew Griffiths, az Exeteri Egyetem
okologusa elmondta, hogy korabban
sajat kutatocsoportja és mas kutatok is
felfedezték capa DNS-ét emberi fo-
gyasztasra szant termékekben. Mint hoz-
zatette: a termékek pontos tartalmanak
feltiintetésére vonatkozo szabalyok hia-
nya azt jelenti, hogy legalisan a legkii-
lonfélébb veszélyeztetett fajok széles
kore lehet benniik. (MT1)

Terjed a baranyhiml6
A temesvari Victor Babes jarvanykorhaz szerint
Temes megyében ,robbanasszeriien megnott a
baranyhimlés (varicella) esetek szama”, az el-
milt héten naponta harom-négy beteget vizs-
galtak ki, két gyermek pedig szovédmények
miatt korhazba keriilt, és megfigyelés alatt all.

Az orvosok szerint két év utan, amely alatt a Covid-
jarvany elleni védekezési intézkedéseknek, a védomaszk
viselésének és az elkiilonitésnek koszonhetéen Temes
megyében egyetlen baranyhimlds esetet sem jegyeztek,
a kovetkezo iddszakban jelentdsen megndhet a barany-
himlds betegek szama. A korhaz orvosa, Adelina Mari-
nescu szerint a jarobetegosztalyra vizsgalatokra érkezdk
tobbségénél a betegség enyhe volt, nem igényelt korhazi
kezelést. Az egyik korhazba keriilt gyermeknél agyvelo-
gyulladas alakult ki, de az allapota stabil, a masik gyer-
meket pedig hosszan tartdé ldz miatt utaltak be
megfigyelés és tovabbi vizsgalatok végett.

A jarvanytani szakember szerint az esetek tobbségében
nincs sziikség korhazi kivizsgalasra, a betegeket tovabbra
is a haziorvos gondozza ¢és az ¢ ellendrzése alatt marad-
hatnak, de vannak olyan esetek is, amikor szovédmény
alakul ki, és gondos megfigyelésre van sziikség. Az egyik
szovédmény az agyvelogyulladas, melynek tlinetei ko-
zOtt van a magas laz, fejfdjas, hanyas, reflex- ¢és
mozgaszavar, jaraszavar.

Felnétteknél is kialakulhat a betegség sulyos formaja

,»A védoboltas a legjobb modja a védekezésnek. A vari-
cella elleni véddoltas azonban nem szerepel a gyermekek
oltasi litemtervében, de a szérumot a kicsik kilenc hona-
pos kora utdn barmikor be lehet adni. A vakcinat 12 éves
korig ajanlott beadni, de felndttek is beolthatok. A védo-
oltas élethosszig tartd védelmet biztosit; ehhez két dozis
beadasara van sziikség, tobb mint hathetes kiilonbséggel
a ketté kozott” — mondja a szakember. Ha a betegség
mégis megjelenik felndttkorban olyanoknal, akiket gye-
rekkorban beoltottak, lefolyasa enyhe lesz.

A baranyhiml6 holyagos, viszketd kititéssel jaro he-
veny fert6z6 betegség. Korokozoja, a varicella-zoster
virus kozvetlen érintkezés (hasznalati targyak), valamint
cseppfert6zés utjan levegon keresztiil (kohogés, tiisszen-
tés, beszéd) is terjed. A lappangasi id6 14 nap, de lehet
ennél hosszabb is. A fert6z6 idészak jellemzden két hét,
a lappangasi 1d6 utolsé napjaitol (azaz mar az elsé poty-
tyok megjelenését megelézden), egészen a holyagok por-
kosodéséig tart.

(Agerpres)
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Az emberiség mindig mélyen oOhajtott
vagya volt a tavolsag gyors és konnyi legyo-
zése. ,,Istenem, Istenem, mért nem adtal szar-
nyat?” — séhajtott fel Matyas anyja Arany
Janos balladajaban. Hosszu ideig a galambok
jelentették hosszabb-rovidebb tavolsagon
beliil a leggyorsabb hirkozlési lehet6séget, vi-
szont a galambos tizenet mindig kockazatos-
nak szamitott a célba jutast illetden.

Valamikor a larmafa szamitott gyors ve-
sz¢lyjelz6 megoldasnak. Magas dombok
vagy hegyek tetején felallitottak egy vastag
feny6fat, aminek a tetejére egy jokora szur-
kos-gyantas szalmacsomot rogzitettek. A
szalmacsomotdl a podzna aljaig ugyancsak
gyantas szalmakatelet engedtek le, hogy azt
meggyujtva langra lobbanthassak a szalma-
csomot. A larmafa tovében mindig allt egy
Orszem, ¢és ha ellenséget latott kozeledni,
meggyujtotta a kotelet. A fiist és a lang azon-
nal jelt adott a kdvetkezé 6rszemnek, aki
szintén meggyujtotta a maga larmafajat, igy
mindig sikertilt gyorsan jelezni a veszélyt. A
volgyek mélyén rejt6z6 falvakban a fényjel-
z¢st latva azonnal fellarmaztak a falut, hogy
a férfiak fegyvert fogjanak, a ndk és a gyere-
kek elrejtozhessenek.

A baj csak az volt, hogy ezzel a modszerrel
csak egyezményes iizenetet lehetett tovabbi-
tani.

A magyar technikatorténetben azonban fel-
bukkant egy személy, aki — talan a larmafa 6t-

Chudy Jozsef alairasa

letét tovabbfejlesztve — kidolgozott egy tize-
nettovabbitd megoldast. Chudy Jozsef talal-
manya mai szemmel nézve rendkiviil
kezdetlegesnek szamit, de az 1700-as évek
végén — a technikai lehetéségeket szamba
véve — hasznalhato lett volna — ha ott nem lett
volna a volna...

Chudy Jozsefrdl csak annyit tudunk, hogy
1753. jinius 14-én sziiletett Pozsonyban.
Gyermekkorarol, tanuloéveirdl egyeldre
nincs fellelhetd adatunk. Az anyakdnyvon
kiviil 1779-ben taladlkozunk ujra a nevével,
ugyanis ekkor egyik zenemiive nagy tetszés-
nek oOrvendett. Ezzel el is arultuk, hogy
Chudy Jozsef nemcsak értett a zenéhez,
hanem sikeres és iinnepelt zeneszerzo volt a
maga koraban.

A zenetorténet rejtélye, hogy Chudy Jozse-
fet ,,a lathatatlan ember” jelz6 is megillet-
hetné. Kiilonleges mddon egyetlen miive sem
maradt fenn, arcképét sem festették meg.
Csak annyit tudunk rola, hogy létezett, alko-
tott, népszerli volt, meghalt, és elfeledték.
Azaz majdnem elfeledték, mert ha a zene vi-
laga nem is zengi ariait, a technikatdrténet
feljegyzi a nevét, és kozli tavkozlési otletét.

1785-1788 kozott Pozsonyban volt szin-
hazi karmester. Ebben az idében Eur6paban
eléggé szabadsagharcszagl volt a levegd. A
felkelések szervezodit gyakran lefiilelték, le-
tartoztattak. Az lizenetek meglehetdsen las-
san ¢és kockazatosan terjedtek. Talan ez
lehetett az oka, hogy Chudy Jézsef karmester
azon kezdett gondolkozni, hogyan lenne
megoldhato a gyors iizenettovabbitas. 1787-
ben Pozsonyban érdekes otlettel allt el6: op-
tikai és akusztikai modszerrel rendkiviil
oOtletesen ¢és logikusan oldotta meg az iizenet-
tovabbitast.

A Chudy-féle gépezet 6t vilagito ablakbol
allt, melyeket redonyokkel egyenként gomb-
nyomassal el is lehetett sotétiteni. A taviro-
rendszer koriilbeliil tiz kilométerenként
egy-egy jelzdtoronybol allt. Az iizenetet to-
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tablazatba lehetett behuzni az egyese-
ket, majd az lizenet végén megfejthe-
tévé valt az lizenet. Az akusztikus eljaras
tavolrél ugyan, de hasonlit a szamitogép ora-
jeleken alapuld adatforgalmahoz.

Chudy Jozsef talalmanyat tobb férangu
személy el6tt is bemutatta, s6t 1792-ben vagy
1793-ban Potsdamban a porosz kiraly eldtt is
elbadta. Hiaba fogadtak tetszéssel az Gtletet,
a tavirérendszer kiépitését senki sem tamo-
gatta. A siker érdekében mindent megtett a
feltalald: 1792-ben Budan megjelentette ta-
lalmanya részletes leirasat is Beschreibung
eines Telegraphs, welcher im Jahr 1787 zu
Pressburg in Ungarn ist entdeckt worden cim-
mel. Hidba a tekintélyek tetszése, a leiras, a
tavirérendszert senki sem akarta megépiteni.
Chudy Jozsef még mindig nem adta fel, ta-
lalmanyat operaba foglalta, és ugy igyekezett

Fernschreibmaschine cimii operat megtapsol-
tak, és a talalmannyal egyiitt elfeledték.
1806-ben még megemlitette egy bécsi szak-
lap, a Vereinigte Ofner und Pester, amikor a
vakok intézetének tervezett akusztikus tav-
irérol értekezett.

A torténelem kiilonleges irdnidja, hogy
Chudy Jozsef talalméanya (1787) utan ot
évvel, 1792-ben egy francia feltalalo, Claude
Chappe a parizsi nemzetgytlés el6tt bemu-
tatta a Semaphore nevii karjelz6 tavirdjat. Az
otletet elfogadtak, és hamarosan kiépitették
az elso kisérleti rendszert hetven kilométeres
hosszusagban Parizstol délre. Chappe tav-
irdja hasznosnak bizonyult, ezért szerte Eu-
ropaban tobb ezer kilométeres halozatta
béviilt, mely az 1850-es évekig iizemelt.
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Europai focikorkep

* Angol Premier Liga, 16. fordulo.: Brighton & Hove Albion — Tottenham 0-2;
20. fordulo: Everton — Newcastle United 1-0; 27. fordulo.: Arsenal — Liverpool
0-2; 30. fordulo: Aston Villa — Arsenal 0-1, Leicester — Brentford 2-1, Wolver-
hampton — Leeds United 2-3, Tottenham — West Ham United 3-1. Az élcsoport: 1.
Manchester City 70 pont/29 mérkézés, 2. Liverpool 69/29, 3. Chelsea 59/28.

* Spanyol La Liga, 29. fordulo. Athletic Bilbao — Getafe 1-1, Osasuna — Levante
3-1, Celta Vigo — Betis 0-0, Alavés — Granada 2-3, Espanyol — Mallorca 1-0, Cadiz
— Villarreal 1-0, Elche — Valencia 0-1, Sevilla — Real Sociedad 0-0, Rayo Vallecano
— Atlético Madrid 0-1, Real Madrid — FC Barcelona 0-4. 4z élcsoport: 1. Real
Madrid 66 pont/29, 2. Sevilla 57/29, 3. FC Barcelona 54/28 (56-29), 4. Atlético
Madrid 54/29 (53-36).

* Olasz Serie A, 30. fordulo: AS Roma — Lazio 3-0, Cagliari — AC Milan 0-1,
Genoa — Torino 1-0, Bologna — Atalanta 0-1, Empoli — Hellas Verona 1-1, Venezia
— Sampdoria 0-2, Inter — Fiorentina 1-1, Juventus — Salernitana 2-0, Sassuolo —
Spezia 4-1, Napoli — Udinese 2-1. Az élcsoport: 1. AC Milan 66 pont/30 mérkozés,
2. Napoli 63/30, 3. Inter 60/29.

* Német Bundesliga, 25. fordulo: Mainz — Borussia Dortmund 0-1; 27. fordulo:
1. FC K&lIn — Borussia Dortmund 1-1, RB Lipcse — Eintracht Frankfurt 0-0, Wolfs-
burg — Bayer Leverkusen 0-2, Bayern Miinchen — Union Berlin 4-0, Greuther Fiirth
— Freiburg 0-0, Hertha BSC — Hoffenheim 3-0, V{B Stuttgart — Augsburg 3-2,
Mainz — Arminia Bielefeld 4-0. Az élcsoport: 1. Bayern Miinchen 63 pont, 2. Bo-
russia Dortmund 57, 3. Bayer Leverkusen 48.

* Francia Ligue 1, 29. fordulo: AS Monaco — Paris St. Germain 3-0, St. Etienne
—Troyes 1-1, Lorient — Strasbourg 0-0, Nantes — Lille 0-1, Bordeaux — Montpellier
HSC 0-2, Olympique Marseille — Nice 2-1, Lens — Clermont 3-1, Angers — Brest
1-0, Reims — Lyon 0-0, Stade Rennes — Metz 6-1. Az élcsoport: 1. Paris St. Germain
65 pont, 2. Olympique Marseille 53, 3. Stade Rennes 52.

Hiaba szerezték meg a palyaelényt

Balint Zsombor

A CSU Medicina néi roplabdacsapata 5. he-
lyen zarta az A2 osztaly Nyugati csoportjat.

Az alapszakasz utolsé forduldjaban a ma-
rosvasarhelyi egylittes ugyan idegenben le-
gybzte a Temesvari CSM-t, és ezzel
megszerezte a palyaelényt a rajatszdsban
ugyanezzel az ellenféllel szemben, a play-off
elsé korében azonban a bansagiak mindkét
meccsiiket megnyerték Marosvasarhelyre — és
mivel tovabbi helyosztokat nem rendeznek,
ezért eldolt, hogy a CSU Medicina az 6todik
helyen zarja a pontvadaszatot.

Nagyot fordult a vilag alig egy hét alatt. Ha
a helyi alakulat konnyedén nyert egy hete Te-
mesvaron, most ugyanolyan siman elveszitette
a két hazai mérkézését ugyanazzal az ellenfél-
lel szemben. Az elsé meccsen teljes mértékben
felismerhetetlen volt a hazigazda alakulat. A
leginkabb a jaték egyik legfontosabb alap-
eleme, az atvétel akadozott, az ellenfél sorban
szerezte kozvetlenlil nyitasbol a pontjait.
Ugyanakkor, mig a vendégek védelemben
sokat dolgoztak, a marosvasarhelyiek néha
egyszerli labdékat sem tudtak megmenteni.
Hiaba vezettek a masodik szerttben 10-7-re,

3-13-as parcialis kovetkezett, és csak a harmadik
jatszmaban tudtak tartani magukat 21-21-ig.

Valamivel feljavult a jaték a masodik talal-
kozora, de a dont6 pillanatokban tovabbra is
sokat hibaztak Milo§ Zivanovi¢ tanitvanyai, és
az elsd szettben mar a 10. pont utan elhtuztak
a vendégek. Aztan a masodik jatszmaban
mintha felcsillant volna valami remény, és a
Medicina nyomokban réplabdahoz hasonlo
dolgokat is kezdett mutatni. Ez a lendiilet a
harmadik szettben 10-6-ig folytatodott, ekkor
azonban egy 2-16-os parcialis kovetkezett
ismét, és minden Osszeomlott. A negyedik
jatszmaban 16-18-nal két kintinek tiin6 labdat
is egymas utan Temesvarnak itélt a jatékve-
zetd, amivel gyakorlatilag véget vetett a
meccsnek €s a tovabbjutasnak.

A marosvasarhelyi néi roplabdacsapat meg-
alakulasa ota leggyengébb idényét zarta.

Eredményjelz6

Noi roplabda A2 osztaly, Nyugati cso-
port, rajatszas 1. kor, elsé menet: Marosva-
sarhelyi CSU Medicina — Temesvari CSM
0:3 (19:25, 18:25, 22:25) és 1:3 (15:25,
25:14, 15:25, 18:25).

Vb-potselejtezok: csonka program az ukrajnai haboru miatt

Az ukrajnai habort miatt hat he-
lyett csak négy mérkézést rendez-
nek meg ma a  katari
labdarugo-vilagbajnoksag europai
potselejtezdjének elddontdjében.

A fegyveres konfliktus nyoman
az orosz csapatot kizartak, igy a len-
gyelek jaték nélkiil jutottak don-
tobe, mig az ukranok halasztasi
kérelmét elfogadta a nemzetkozi
szovetség, ¢és a skotok elleni par-
harcra juniusban kertil sor.

A lengyel csapat ellenfele a
svéd—cseh mérkdzés gydztese lesz,
a vendégek szamara nehézséget je-
lentett, hogy repiildgépiik problé-
maja miatt a tervezett kedd helyett
csak szerdan utaznak a skandinav
orszagba.  Erdekesség,  hogy
ugyanez tortént veliik, amikor a ta-
valy nyari Eurdpa-bajnoksagon a
budapesti nyolcaddontére tartottak.

Akkor a meccsiiket 2-0-ra meg-
nyerték a hollandok ellen. A hazai
svéd csapatban ismét szerephez jut-
hat a 40 éves Zlatan Ibrahimovic,
aki a 2018-as vilagbajnoksagon ¢és
a 2020-as Eb-n nem vett részt,
ugyanakkor a 2022-es vb selejte-
z0in négy meccsen jatszott és két
golpasszt adott. Az AC Milan soka-
dik viragzasat ¢l0 sztarja a valoga-
tottban 2001 o6ta 120 alkalommal
szerepelt és 62 golt szerzett.

A skot—ukran parharc elhalasz-

tasa ellenére az A ag masik el6don-
téjét megrendezik, amelyen az oszt-
rak egylittes Wales vendége lesz. A
hazaiak 1958-ban, a vendégek
pedig 1998-ban szerepeltek leg-
utobb vilagbajnoksagon.

A legizgalmasabbnak kétségtele-
niil a C ag kiizdelmei igérkeznek,
mivel ezen szerepel az el6z6 két
Europa-bajnok, azaz az Eb-cim-
védd Olaszorszag és a 2016-ban
gyOztes Portugalia. Elobbinek el-
sore — legalabbis papiron — kdnnyii

dolga lesz, mivel Eszak-Macedonia
valogatottjat latja vendégiil Paler-
moban. Utdbbi viszont alaposan
megszenvedhet a torok csapattal.
Amennyiben érvényesiil a papir-
forma, akkor portugal-olasz par-
harc lesz a vb-részvételért.
Portugalia sorozatban &t vb-re ju-
tott ki, mig Olaszorszag minddssze
harom vb-n nem szerepelt, igaz, a
legutdbbira éppen a potselejtezot el-
bukva nem jutott ki. Olyan mind-

0ssze haromszor fordult eld, hogy
az Eurdpa-bajnok nem jatszott a
vb-n: az 1976-ban gydztes csehszlo-
vakok, az 1992-ben aranyérmes
danok és a 2004-ben diadalmas-
kod6 gorogok nem kvalifikaltak
magukat a soron kovetkez6 vb-re.

A potselejtezé6 B és C aganak
dontgjét jovo kedden rendezik, mig
az A finaléjat — a skot—ukran meccs
halasztdsa miatt — juniusban
jatsszak.

A mai program

* A ag: Wales — Ausztria

Torokorszag (DigiSport 1)
Valamennyi mérk6zés 21.45 orakor kezdddik.

Eurdpai labdarugo vb-potselejtezok, elodonto:

* B ag: Svedorszag — Csehorszag (DigiSport 3)
* C ag: Olaszorszag — Eszak-Macedoénia (DigiSport 2), Portugalia —

kezdédik (Pro TV).

A magyar és a roman valogatott is palyara lép
Felkésziilési mérkozéseket is rendeznek a napokban. A magyar csa-
pat a szerbek elleni baratsagos mérkézéssel (20.30 o6ra, TV: M4 Sport)
kezdi felkésziilését a juniusi és szeptemberi Nemzetek Ligaja-mérko-
zésekre, de még inkabb a jovo évi Eurdpa-bajnoki selejtezékre. A
roman egyiittes kispadjan pedig pénteken mutatkozik be az 0j edzo,
Edward Iordanescu, a gorogok elleni taldlkozon, amely 20.15 6rakor

A Barca visszatért — jelentette ki
Xavi Hernandez, az FC Barcelona
vezetdedzoje, miutan csapata 4-0-ra
verte a Real Madridot a spanyol fut-
ballbajnoksag vasarnap esti 6rok-
rangaddjan, az El Clasicon az
¢llovas otthonaban, a Santiago Ber-
nabeu Stadionban.

A katalan garda korabbi klasszis
jatékosa, aki tavaly novemberben
vette 4t a menesztett holland Ro-
nald Koemantdl a szakmai munka
iranyitasat, roppant elégedetten
nyilatkozott a latottakrol egy
olyan mérkdzést kovetden, ame-
lyet alakulata kezdettél fogva
uralt, és akar négygolosnal is na-
gyobb kiilonbséggel megnyerhe-
tett volna.

,Boldog vagyok, ez egy kellemes
este volt — nyilatkozta Xavi. — Ma

Madridban alazta a Realt a Barcelona

megmutattuk, hogy tudunk harcolni
egy nagyszeri Real Madrid ellen a
sajat stadionjdban is. Ez egy pom-
pas teljesitmény volt, amely batorit-
hat minket, és szép jovot igér.

A szakember szerint latvanyos
meccsen voltak sokkal jobbak, mint
a Real. ,,Elveztem, mert nemcsak a
Barca edz6je vagyok, hanem a klub
¢élethosszig tartd szurkoldja is, aki-
nek az ilyen esték felejthetetlenek™
— fogalmazott.

Kitért arra is, hogy a Barcelona
mar harom éve nem tudta legy6zni
a Real Madridot, s a vasarnapit
megeldzben sorozatban négy bajno-
kin maradt alul 6si rivalisaval szem-
ben. ,,Fontos volt, hogy véget
vessiink ennek a negativ sorozat-
nak, a siker lelkileg is nagy lokést
ad a csapatnak, segit nekiink abban,

A meccs révid krénikaja

A Barcelona a 29. percben Pierre-Emerick Aubameyang csusztata-
saval kertilt elénybe, majd egy szdglet utan a védé Ronald Aratjo
ugyancsak fejjel volt eredményes. Mindkét golpasszt Ousmane Dem-

Foté: az FC Barcelona kozdsségi oldala

bélé jegyezte. A fordulast kovetéen gyorsan eldontétte a harom pont
sorsat a katalan egyiittes, Ferran Torres 20 masodperccel a kdzépkezdés
utan még hibazott, de egy perccel késébb mar Aubameyang zsenialis
sarkazasat kovetden kildtte a bal felsét. Néhany perccel késébb tjfent
Aubameyang volt eredményes, aki a leshataron 1épett ki, majd emelt
Thibaut Courtois felett a haloba. A partjelzé ugyan emelte a zaszlajat,
a jatékvezetd azonban a VAR-vizsgalat utain megadta a golt.

hogy tovabbfejlédjiink* — fogalma-
zott Xavi, akinek iranyitasaval a ki-
lencedikrdl a harmadik helyre jott
fel az egyiittese gy, hogy a leg-
utobbi hét bajnoki meccsén 24 golt
szerzett, illetve bejutott az Eurdpa-
liga negyeddontdjébe.

»A négy gblndl is tobbet jelent
szamomra az, ahogyan a jatékosaim
kiizdottek, ahogy futottak és min-
dent beleadtak a gy6zelem érdeké-
ben. Ez inspirdl6 — mondta Xavi. —
Nem hiszem, hogy még meglehet a
bajnoki cim is. A Real Madridnak

12 pont az eldnye, és til késén
kezdtiik a visszakapaszkodast, de a
jOv0 fényes szamunkra.*

A két csapat kozott ez volt a 184.
Osszecsapas a La Ligdban: 76 mad-
ridi siker mellett ez volt a 73.
Barca-gydzelem.
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Majka 11 év utan el0szor Erdélyben

Nemzetkozi sztar DJ-k esténként
a VIBE fesztivalon

Ujabb kozleményben tudatta a
fesztivallal kapcsolatos fejleménye-
ket a VIBE szervezdcsapata. Mint
irjak, a magyar zeneipar legnagyobb
nevei érkeznek Marosvasarhelyre
2022 nyaran: idén Majkaval és Cur-
tisszel, a Tankcsapdaval, Bagossy-
val, Blahalouisianaval vagy a
nemzetkozi fellépok koziil tobbek
ko6zo6tt Jonas Blue-val, Nervoval,
Regarddal vagy Ritonnal is talalkoz-
hat a k6zonség a junius 30-a és ju-
lius 3-a kozott zajlo VIBE
fesztivalon.

— Még van néhany meglepeté-
stink, de lassan kezd 0sszeallni az
idei fellépdlistank. Sikeriil olyan
neveket elhozni idén, akik nagy ko-

zonségkedvencek, és akik miatt
nemcsak elérjiik a 2019-es szintet,
hanem ennél joval nagyobbat alko-
tunk. Az érdeklédés mar most nagy,
latszik, hogy az embereknek igé-
nyiik van arra, hogy két év utan
végre tényleg ugy fesztivalozzanak,
ahogy azt megszokttdk — mondta
Rés Konrad Gergely, a VIBE fesz-
tivaligazgatoja.

Majoros Péter — Majka — és Széki
Attila — Curtis — utoljara 2011-ben
Iéptek fel Erdélyben, akkor is Ma-
rosvasarhelytdl tavol, Szatmarné-
metiben. Emiatt idén 6k lesznek a
VIBE sztarel6adoi a Belehalok,
Fiittyés vagy a Mindenki tancol
/90°/ cimii slagerekkel.

Mellettiik a vilag minden tajarél
érkeznek DJ-k a VIBE-ra: Jonas
Blue, Nervo, Regard, Riton, Burak
Yeter, Sigma DJ Set az eddig beje-
lentett nemzetkozi el6adok, de ez
még nem a végleges lista. Olyan
slagereket hallhatnak a résztvevok,
mint Jonas Blue — Perfect Stran-
gers, Regard — Ride it vagy Burak
Yeter — Tuesday.

A fesztivalra ma még lehet ked-
vezményes jegyet valtani: marcius
24-ig 229 lejért vehetnek jegyet az
érdekl6ddk online a www.vibefes-
tival.ro oldalon, illetve a jegyérté-
kesitoknél. Tovabbi informacidk a
VIBE fesztival Facebook-oldalan és
a www.vibefestival.ro oldalon talal-

Felmérés a kulfoldon élo
romaniai allampolgarokrol és a demografiarol

A demografia az egyik legna-
gyobb kozép- és hosszi tavu
kihivas Romania fenntarthaté
fejlodése szamara. Az orszag
lakossaga csokken a negativ
vandorlasi egyenleg, valamint
a természetes szaporodas
iitemének folyamatos csokke-
nése miatt. A Fenntarthato
Romania projekt keretében,
az Eurdpai Szocialis Alap altal
az Adminisztrativ Kapacitas
Operativ Programon keresztiil
tarsfinanszirozott szocioldgiai
kutatas szerint a megkérde-
zettek csaknem 60%-a a kiil-
foldre koltozést jeldlte meg a
demografiai hanyatlas f6 oka-
ként.

Kivandorlas

Az INS Kkétféle kivandorlasrol
ko6zol adatokat: allandod (mas or-
szagban letelepedd személyek) és
ideiglenes (legalabb 12 hoénapos
idétartamra lakohelyet valtoztatd
személyek).

Az INS adatai alapjan azt tapasz-
taljuk, hogy a 2014-es 11.251 fordl
2018-ban 27.229-re, 2020-ban
pedig 26.775-re nodtt a véglegesen
kivandorlok szama. Ami az ideigle-
nes kivandorlast illeti, 2021 folya-

man 170.186 romaniai emigralt.
Azonban a hivatalos adatok nem
tiikrozik pontosan a migracio valds
meértekét, hiszen nem mindenki nyi-
latkozik errdl hivatalosan. Az ada-
tok az altalanos tendenciat
mutatjak.

Vannak olyan statisztikdk ¢és
becslések, amelyek azon allamok
altal szolgaltatott adatokon alapul-
nak, ahol romaniai allampolgarok
dolgoznak, és amelyek azt mutat-
jék, hogy valdjaban tobb mint 4
millié romaniai allampolgar ¢l mas
orszagban.

Természetes szaporodas

Az INS adatai a természetes sza-
porodas titemének folyamatos csok-
kenését mutatjak. Az 1000 lakosra
jutd természetes ndvekedésben
mérve 2008 és 2020 kozott: 2008-
ban a kiilonbség -1,4 volt, 2019-ben
-3,1, 2020-ban pedig -6,2. Ez 2020-
ban konkrétan mintegy 11.500 f0s
népességesokkenést jelent, kizaro-
lag a természetes szaporodas csok-
kenése miatt. 18 év alatt, 2003
(21,63 millid) és 2020 (19,2 millio)
ko6zott Romania 2,43 millié lakost
veszitett, ami aggaszto.

30 év alatt, 1990 (314.746 jszii-
16tt) és 2020 (201.849 0jszilott) ko-

z06tt 35,9%-kal csokkent az 0jszii-
lottek szama. A 2020-as évet
(298.651 halaleset) az 1990-es
évhez (247.086 halaleset) viszo-
nyitva azt latjuk, hogy a halaloza-
sok szdma 20,9%-kal nétt.
Mindezek az objektiv statisztikak
ravilagitanak arra, hogy mennyire
felgyorsult Romania demografiai
hanyatlasa, és mennyire fontosnak
kell lennie ennek a kérdésnek a
dontéshozok szamara.

Az allampolgarok véleménye

A valaszadok tobbsége (68%)
ugy gondolja, hogy a kiilf6ldon
¢lok  segitenek  Romanianak.
Ugyanakkor 59% ugy gondolja,
hogy a kiilf6ldon €16 romaniaiakat
hatranyosan megkiilonboztetik, ami
Osszefiigg azzal, hogy a valaszadok
minddssze 26%-a elégedett az
allam fellépésével a kiilfoldon élok
jogainak védelmében.

A megkérdezettek 58%-a a kiil-
foldre tavozast jelolte meg a roma-
niai demografiai hanyatlas f6
okaként. Erdekes modon az allam-
polgarok csaknem fele (49%) tgy
gondolja, hogy a kiilfoldon él6k
majd visszatérnek az orszagba.

A Fenntarthaté Fejlodés
Foosztaly kozleménye

Targu Mures
Marosvasarhely

it
Ujabb osszeiropont és egy zoldszam
a marosvasarhelyi népszamlalas

gordiilékenyebbé tételéért

Marosvasarhelyen marcius 23-at6l, szerdatol a Miivész mozihoz
is mehetnek azok, akik egyénileg tdltenék ki a népszamlalasi kér-
déivet, de nincs megfeleld okoseszkoziik, vagy nehezebben boldo-
gulnak az internet vagy az adatlapok vildgaban. Ezzel az 1j
helyszinnel egyiitt immar tiz &sszeiropont mitkodik Marosvasarhe-
lyen hétfétdl vasarnapig 8—12, illetve 14-20 o6ra kozott.

Ugyanakkor egy z6ldszamot is elinditott Marosvasarhely Polgar-
mesteri Hivatala. Az ingyenesen hivhat6 szamon a helyi népszdm-
lalas  megszervezésével, az  Osszeiropontokrol és  azok
nyitvatartasaval kapcsolatosan lehet érdeklddni, de megoszthatjak
észrevételeiket és tapasztalataikat is azok, akik mar felkeresték a ki-
toltést segitd helyszinek valamelyikét. A 0800888999-es szdm hét-
fotl péntekig 9 és 14 ora kozott hivhatd. A népszamlalassal
kapcsolatos helyi jellegli informaciok a recensamant.tirgumures.ro
oldalon is elérhetok.

Mint ismert, a korabbi népszamlalasokhoz képest a legfontosabb
valtozas az, hogy a lakosok idén egyénileg is kitolthetik a kérddivet,
erre majus 15-¢ig van lehetdség a www.recensamantromania.ro ol-
dalon. Az egyéni kito6ltés elénye, hogy barmikor valaszolhatunk a
kérddéivre, nem kell beengedniink senkit a lakéasba, a sajat ritmu-
sunkban t6lthetjiik ki az adatlapot, és biztosak lehetiink abban, hogy
az keriil a kérddivbe, amit beirtunk. Ha magyar nyelven szeretnénk
kitolteni a kérddivet, ez a biztos mddszer, igy nem kertiliink abba a
helyzetbe, hogy esetleg egy magyarul nem vagy nem jol beszéld
szamlalobiztos keres fel minket.

Azok, akiknek nincs megfeleld eszkoziik, vagy nehezebben bol-
dogulnak az internet, a kérdéivek vilagaban, szamlalobiztosok se-
gitségét kérhetik. Marosvasarhelyen az egyéni kitdltésre szant
iddszakban 14 szamlalobiztos tevékenykedik a Marosvasarhelyi Pol-
garmesteri Hivatal altal a varos kiilonb6z6 pontjain kialakitott, 6sz-
szesen immar tiz helyszinen. Ezek a szamlalobiztosok a statisztikai
hivatal altal kivalasztott személyek.

A polgarmesteri hivatal bel- és kiilkapcsolati osztalya

LiE ¥

Fotd: Marig Cristian Daniel

Carmen Avram: Surgésen tenni kell
a gazdalkodokert és a halaszokert

A Covid-jarvany okozta ko-
zelmiltbeli valsagok, vala-
mint az energia- és
iizemanyagarak riaszto
emelkedése mellett a roma-
niai gazdalkoddk és halaszok
az utobbi idoben az ukrajnai
haboru aldozataiva valtak —
jelentette ki marcius 17-én
Carmen Avram eurdépai parla-
menti képvisel6 az EP mez6-
gazdasagi bizottsagaban.

Moézes Edith

Foto: EP

A képviseld kijelentette: Roma-
nidban a mezdégazdasagot az Uk-
rajnabol, Fehéroroszorszagbal és
Oroszorszagbol érkezé mitragya-
import blokkolasa fenyegeti.

Az Eurdpai Bizottsag 500 millio
euros valsagkoltségvetést jelentett
be, amelyet 200%-ban nemzeti

alapokbol kell kiegésziteni. Car-
men Avram szerint Romania 25
millié eur6t kapna. Emellett a ter-
melésbdl kivont szantoteriileteket
ideiglenesen fehérjenovények ter-
mesztésére is hasznalhatnak.

A fekete-tengeri haldszat és ak-
vakultura-agazat is zavaros vizek-
ben uszik. Az akvakultara-farmok
¢és tengeri halaszati tertiletek ve-
szélyes kozelsége az ukrajnai forrd
hatarhoz a roman hajokat a parttol
délre kényszeritette. Ez egyrészt a
halaszok iizemanyagkoltségének a
novekedéséhez vezetett, masrészt
hozzajarult a kifogott halmennyi-
ség csokkenéséhez, hiszen a
roman tengerpart dél feldli vizei
halszegényebbek — tette hozzéd a
képviseld.

Carmen Avram siirgés intézke-
désekre szolitotta fel az Europai
Bizottsagot a romaniai gazdalko-
das és halaszat Osszeomlasanak
megakadalyozasara.

*

Az Eurdpai Bizottsag marcius
23-an cselekvési tervet tett kozzé
az eurdpai gazdalkodok szamara
az energiaarak emelkedése ¢s az
ukrajnai habora hatasainak mér-
séklésére.

Az eurdpai végrehajto testiilet
hasonlé tdmogatasi intézkedéseket
fontolgat az eur6pai halaszok sza-
mara, de ezek idépontjat nem je-
lentette be.
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
X FAMETSZES, PERMETEZES. Tel. 0774-574-527. (15143)

: A TORDAI CEG alkalmaz SOFORT érukihordasra és TOLTONOT
M hentesaru készitésére. Erdekl8dni a 0744-644-026-0s telefonszamon.
: (22991-1)

X ALKALMAZUNK tanyara ALLATGONDOZOT teljes ellétassal.

X Tel. 0744-624-809. (22991-I)
X

=ALKALMAZUNK FERFI MUNKAEROT TEJFELDOLGOZO
: UZEMBE, a csomagolérészlegre. Erdeklddni Iehet a 0773-316-377-
: es telefonszamon. (66383-1)

o

!(xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 3

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado vallalja
afelelésséget!

ADASVETEL

RABLAPROGRAMBA ill§ autot va-
sarolok, az elszallitasat és forgalom-
bol valo torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (15130-1)

ELADOK siildék és hizott diszné. Tel.

0740-463-935, 0265/320-382. (15313)

LAKAS

KIADO 2 szobas témbhazlakas a
Szabadsag utcaban. Tel. 0771-653-
905. (sz.-)

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELEST val-
lalok. Tel. 0746-638-960. (15164)

BARMILYEN tipusu tetéfedést, ki-
sebb javitast, szigetelést vallalunk, fa-
teraszt készitlnk. Tel. 0758-598-133.
(15296-1)

CSEREPFORGATAS, tet6javitas,
Lindab-tetélemez, meszelés, barmi-
lyen munka. Nyugdijasoknak 15%
kedvezmény. Tel. 0754-553-856,
Jani. (15242)

VALLALUNK 20% kedvezménnyel
szigetelést, szobafestést, tetékészi-
tést, cserépforgatast. Tel. 0748-862-
911, Jani. (15384-1)

TETOFEDO KFT. vallal tet6készitést,
tet6javitast, acsmunkat, badogos-
munkat, szigetelést, meszelést, bar-
milyen kis javitast. Tel. 0746-972-003,
Gyorgy Attila. (15389-1)

Az életiink csendesen megy
tovabb, de emléked elkisér
egy életen at.

Az emlékezéshez szeretet kell,
és akit szeretiink, azt nem
feledjiik el. Csak az id6 mulik,
feledni nem lehet, sziviinkben
orokkeé orizzitk emlékedet.
Fajé  szivvel emlékeziink
marcius 24-én FOGARASI
SANDORRA halalanak 16.
évforduléjan. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes!
Emlékét 6rzi szeretdé leanya,
Maria Magdolna, unok3ja,
Zsolt és csaladja. (15374-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalomtol megtort szivvel
tudatjuk, hogy a szeretett férj,
édesapa, nagytata, testvér és
rokon,

SIKLODI ALBERT
életének 75. évében, marcius 22-

én megpihent.
Virrasztasa marcius 24-én, csii-
tortokon, temetése marcius 25-
én, pénteken 14 orakor lesz a
demeterfalvi ravatalozébol. Pihe-
nése legyen csendes, emléke al-
dott!

A gyaszol6 csalad. (15393)

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett
anyos, anyatars, nagynéni,
6zv. CSECS ROZALIA ILDIKO
sziil. PETRY

92 évesen csendesen megpi-
hent.
Temetése 2022. marcius 25-én,
pénteken 14 6rakor lesz a maros-
vasarhelyi reformatus temet6-
ben.

A gyaszol6 csalad. (15408-1)

édesanya, nagymama,

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett feleség, édesanya,
nagymama, dédmama, anyés,
rokon, szomszéd és jo ismerds,
BOJTE
sziiletett TOOS ILONA

életének 87. évében csendesen
megpihent.
Draga halottunktol marcius 24-én
15 orakor a marossarpataki re-
formatus temeté ravatalozéjaban
vesziink végso bucsut.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

Gyaszol6 szerettei. ()

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy
HEGEDUS LAJOS

2022. marcius 22-én, életének 85.

évében, méltésaggal viselt be-

tegség utan 6rokre megpihent.

Draga halottunkat marcius 25-én,

pénteken 11 o6rakor helyezziik
orok nyugalomra a Jeddi uti te-
metében, katolikus szertartas

szerint.
Bucsuznak téle: leanya,
felesége, szomszédai, kozeli
és tavoli rokonai. (15411)

Ezentul a kozteriiletek és zoldovezetek kar-
bantartasara napszamosokat alkalmazhatnak
az 6nkormanyzatok, igy az iskolak, sportpa-
lyak, kultirhazak, orvosi rendel6k koriili koz-
teriileteket hatékonyabban tudja gondozni az
onkormanyzat — errél szavazott dontéshozo
forumkeént a képvisel6haz szerda délben.

A modosité javaslatot Csép Eva Andrea, az
RMDSZ munkaiigyi szakpolitikusa dolgozta ki.
Az RMDSZ Maros megyei térvényhozoja ramuta-

Napszamosokat foglalkoztathatnak
az onkormanyzatok

parkok beiiltetését, tisztitasat és karbantartasat volt le-
hetdségiik az onkormanyzatoknak helyi napszamosok
ideiglenes foglalkoztatasaval elvégeztetni.

Hozzatette, a torvénytervezet azok szamara is boviti
a munkakinalatot, akik alkalmi munkat vallalnak a te-
lepiilésiikon, hiszen napszamosként részt vehetnek az
onkormanyzat zoldovezeteinek tisztantartasaban.

A torvény az allamelnoki kihirdetés utan, a Hivata-
los Kozlonyben vald megjelenést kovetden 1ép ér-

. .  rs s . vénybe.
tott, hogy a napszamostorvény modositasara azért volt y RUDSTtdiéh )
sziikség, mert az eddigi torvények értelmében csak a (i -tajekoztato)
Fajo szivvel, Isten akarataba be- ,,?z:vetekbol tudom, hogy
lenyugodva tudatjuk, hogy a sze- hianyzom,
retett édesanya, nagymama, szeressétek egymdst, Ossze-
dédmama, anyés, rokon, tartsatok,
6zv. SZABO MARGIT hisz a lelketekben én is veletek
(sziiletett Veres) vagyok.”

93 éves koraban, 6zvegységének
huszadik évében csendesen
megpihent.

Draga szerettiinket marcius 25-

én, pénteken 13 6rakor helyez-

zilk O6rok nyugalomra a
reformatus temetében, katolikus
szertartas szerint. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes!
Aldott emlékét 6rzi lanya, Edit,
veje, Péter, szeretett unokai,
Barnika és csaladja, valamint
El6dke, imadott dédunokai,

Kincsé és Daniel. (-1)

RESZVETNYILVANITAS

,»AKki ember volt, kiizd6, tiszta
ember, valtozzék at bar por-
lad6 régokké, az élékben to-
vabb él - mindérokke.”
(Csepeli Szabé Béla)
Szomoruan bucsuzunk ked-
ves szomszédunktol, SIPOS
LAJOS tanar urtol. A csalad-
nak vigasztalédast kivanunk,
neki békés pihenést!

A Moldovei utcai 13/B lépcs6-
haz lakoi. (15395-1)

Oszinte részvétiink Sipos
Leventének és csaladjanak
szeretett édesapja, SIPOS
LAJOS tanar elhunyta alkal-
mabol. Vigasztalodast kiva-
nunk. Gyéresi Arpad és
csaladja. (15399-1)

Oszinte részvéttel osztozunk
Bir6 llona és Bojthe Attila gya-
széban szeretett EDESANYJUK
elhunyta alkalmabdl. Egyiittér-
zésiinket fejezziik ki gyaszolé
csaladjuknak. Szakacs Istvan
és csaladja. (15410)

Mély egyiittérzésiinket és
Oszinte részvétiinket fejezziik
ki a gyaszolo Bojte és Biro
csaladnak EDESANYJUK el-
vesztése miatt érzett fajdal-
mukban. A Daréczi csalad. (-)

Ugy mentél el téliink, hogy
buacsuat
sem mondtal, szeretnénk, ha itt
lehetnél, mert a miénk voltal.
Szived nemes volt, kezed dolgos,
életed nehéz volt, almod legyen
nyugodt.
Soha el nem mulé, mély szeretet-
tel gondolunk rad halalod 5. évforduléjan, marcius 24-én, amikor
itthagytal, szeret6 testvérem,

id. HEGEDUS JOZSEF
volt vadadi, gocsi lakos. Legyen nyugalmad csendes!
Bt soha nem feledjiik.

Szeret6 testvére, Kato, Ocsi, ségora, Sanyi,

ifi. Sandor és Gabriella. (15364-I)

»Elvesztettem azt, akit annyira szerettem, jokedvem, nyugalmam
vele elvesztettem. Ures mar a lakds, nincs kit hazavarjak, ezért
nem jén éjjel a szememre dalom. Majd ha elindulok, napjaim betel-
vén, karjaid kitarva varj az ut végén.”
,»Tudom, hogy bucsu nélkiil oly messzire mentem,
tudom, hogy megsiratsz gyakran engem.
Nyugodj bele, most mar nincs mit tenni,
ahol én vagyok, onnan nem lehet hazajénni.
Szerettem volna még veled lenni,
de a halal legy6zétt, el kellett menni.”
Konnyes az ut, amely sirodhoz vezet, a Joisten 6rkédjon pihené-
sed felett. Két kezed munkajat mindenhol latjuk, szép emléked,
mig éliink, sziviinkbe zarjuk. A fajdalmat leirni nem lehet, csak le-
torolni az érted hullé konnyeket.
Konnyes szemmel tekintiink az égre, kérjiik a Jéistent, hogy nyug-
tasson békében.
Fajo szivvel emlékeziink marcius 24-én
CSATLOS IRENKERE
sziil. Désa
halalanak 5. évforduléjan.
Szeretett férjed, harom fiad, harom menyed.
Pihenj békében! (15328)

Reménykedtiink, hogy csak egy rossz alom, de nem az volt, mar
latjuk. Csendben allok, emlékezem, nem halt O meg, még mindig
él nekem.
»Elmentél, s én itt maradtam.
Faj ez minden pillanatban.
En mindig &rizlek szivemben,
almomban és képzeletben,
velem jaré emlékekben.”
Felsajog a fajdalom a sziviinkben, a seb soha nem gyogyul, a sziv
osszeszorul, a konny elered, a hiany pétolhatatlan, de az emlék
orok.
,».-.AZ emlék nem temethetd, azt mindennap atgyoényorkdédi vagy
atszenvedi az, aki vele él.”
Egy szal virag, egy halk ima, egy pislogé gyertya és féhajtas kisé-
retében, 6sszetort sziviink mély fajdalmaval emlékeziink
LASZLO ROZALIARA
marcius 24-én, amikor hét éve a kegyetlen halal elragadta kozii-
ltink.
Az élet lehet barmilyen mostoha, 6sziilé hajat, meleg tekintetét,
szelid mosolyat nem feledem soha. Egy édesanyat feledni nem
lehet, a siron tul is tovabb él a szeretet.
Emlékét 6rzi banatos lanya, Katalin, valamint szerettei.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes! (15388-l)
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Marciusi kedvezmények!

0% KEDVEZMENY

Progressziv lencsékre

KékfényszUlrds lencsékre
Napszemuvegekre

A KIVIZSGALASOK ELOZETES ELO
ALAPJAN TORTENNEK!

MARCSVASARHELY (KOZPON DICSGSZENTMARTON EDGYI
P-ta Mérasesti, nr. 21. Str. Victoriei, nr. 21. Str. Pompierilor nr. 4.
Q0733553976 0736 386 353 0735830678
B-dul1 Dec. 1918, nr. 126. B-dul Libertatii 12/2 Str. Pormpieriler, nr. 1.
0755 088 379 0733553 9N 0733553973
EASTR EN ARDINAL MAROSLUDAS SECESWVAR
Str. Cardinal Alexandru Todea, nr. 2508 Str, B-dul 1 Dec. 1918. nr. 7. Str. Mihai Viteazu nr. 40
0728 908 856 0735 786 853 0770 810 855

Mairciusban 30% kedvezménnyel
a Kobak konyvesboltokban:

Goncz Jozsef-

Bognir Béla

SZEP
ERDELYUNK 1.

A b
ERDELYUNK
i

ELJEN A HAZA!

SZEP
ERDELYUNK II.

Eljen a haza!

Marosvisiarhely, Gyézelem tér 18.szim
Szdszrégen, Mihai Viteazu it 15.szdm

A Népljsag Alapitvany
szamit dnre

Akarcsak az elozo evekben,
alapitvanyunk tovabbra is hathatésan szeretne tamogatni
Maros megye magyarsaganak szellemi, kulturilis gyarapodasat,
osztonozni az ifju tehetségek kibontakozasat, érvényesiilését,
closegiteni az olvasoéi igeények kiclégitéset.
Ebben keri baratai, a Népiujsag hiveinek tamogatasat.

Béef, afdall fel [Svedelemiedéje &> To-é erve o céiret

Adataink:
Név: Fundatia Népujsag Alapitvany
Cim: 530015 Tg. Mures, str. Gheorghe Doja nr. 9. et. Il.
Adoészam: 5093655

HIRADO

MINDEN HETKOZNAR

B foaTube & wHapang

Bankszamlaszam: RO96 RNCB 0188 0349 7752 0001
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Warosvasarhely :
Predeal u. 97 sz. o

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

Frantz Liszt nr. 11
Telefon: D265 - 25.11.11
Moahil 0748 - 35111
www.rexogold.re

FONTOS TELEFONSZAMOK

* Romtelecom-tudakozé » Emma vendéglé, - 0740-083-077

- informacio - 118-932 hidegtalak készitése - 0365/404-664

- altalanos - 118-800 * Prefektara - 0265/266-801
+ Kdzpontositott ligyelet * RDS-RCS - 0365/400-401
(Rendérség, Tizoltésag, SMURD, - 0365/400-404
Csenddrség, Mentdallomas): 112 + Aramszolgaltaté vallalat - 0800-801-929
* Rendérség - 0265/202-305 - videk - 0265/929
+ SMURD (betegekkel « Delgaz Grid - 0265/200-928
kapcsolatos informéciok) - 0265/210-110 - 0800/800 928
« Siirgésségi szolgalat: * Aquaserv:

- gyermekeknek - 0265/210-177 - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
Marosvasarhelyi - kdzénségszolgalat - 0265/208-888
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330 0P - 0265/208-800
GYULAFEHERVARI CARITAS, o - - 08008 208-888
ofthongondozé szolgélat, . Fog)lla'sztov'edelml hivatal - 0265/254-625

* VasUtéllomas - 0265/236-284

8-16 ora kozott: 0736-883-110

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 6ra), professzionalis balzsamozas

- 0265/212-304 - 0265/215-119

* Optika-Optofarm Nemzetkézi halotiszalitas

- 0265/312 436 - 0744-282-710

-0265/250-120 ., pony Kt temetkezés (24 6. - 0265/263-865

-0265/263 351y porsok, kellskek, - 0745-606-215

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351 koszor(k - 0745-606-269
* Marmed -0265/250-344 4 paiottszalitas - 0758-047-604
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658 + Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0729-024-380 - 0265/262-907

- 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,

Labor
Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.

Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

www.marmed.ro
- 0733-553-976
- 0265/212-971

+ Dora Optics
* Dora Medicals
+ Radiolégia, echografia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

,r, Marosvasarhelyi |96 FIM
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4 ‘ Romania oo g
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