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A Samaritanus Mentoszolgalat Ujabb kozossegi projektje Farsangoltak

Szaszrégenben
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Pénteken délutan az Eugen Nicoara
a r I e e m e n Ove va a mivel6dési hazban zenés-tancos-ver-

ses dsszedllitassal idézték fel a far-
sangi tinnepséget a Nagyi, légy te is
oft! cim( eléadason, amit a Humana
Regun Egyesiilet és az RMDSZ
szaszrégeni nészervezete rendezett.

2,

Ukran-orosz
haboru

Roménia I8szert, katonai felszerelése-
ket, izemanyagot, éleimiszert, vizet
és gybgyszert kild Ukrajnénak, a ka-
tonai és civil kérhazai pedig készen
allnak az ukran sebestiltek fogadasara
— jelentette be vasarnap a bukaresti
kormany szovivéje.

3.

~ Marosvasarhelyi
varosi tanacs

Elfogadta a varosi tanacs az RMDSZ-
frakci6 javaslatait, a varos idei koltség-
| vetésebdl 300 ezer lejes keretdsszeg
- | dllazifjusagi szervezetek rendelkezé-

__am sére.
1.

Hianypotlo
tevékenység

Foto: Nagy Tib _— e i
0NV IO Kozsik Jozsef szinész és Kozsik ldiko

Szombaton a megyeszékhelyi var Mészarosok bastyajaban  Most, amikor az orosz hadsereg negyedik napja az ukran civilek éle- | babszinész 1997-ben alapitotta a Ta-
az orszagos Samaritanus Egyesiilet marosvasarhelyi képvi- tére tor, és az aldozatok szdma egyre né, Marosvasarhelyen tjabb élet- | macisza versszinhazi vandortarsula-

sel6i interaktiv els6segélynyujté bemutatot tartottak sziné- mentd projektet inditottak Gtjara. Eletet menteni ugyanis a legmagasz-
szek, rendorok, Ujsagirok és diakok részvételével. Az tosabb emberi tevékenység, ami 6sztonds, ha bajba jutott, f6ldon fekvd
egyelore hat honaposra tervezett, Te is megmenthetsz egy embertarsunkat latjuk — hangstlyozta Varga Zsigmond projektvezetd. A

tot. Kezdetben verses eléadasokat
allitottak szinpadra, és elsésorban

életet! cimet viseld projekt elsé bemutatéjan vehettek részt marosvasarhelyi Samaritanus Mentészolgalat tj dnkéntes kozosségi pro- | 0lyan helyekre vitték el, ahova mas

az érdeklodok. jektje keretében diakok, megyei és helyi rendérok, a média | Szinhazak nem jutnak el.
Szer Palosy Piroska (Folytatas a 3. oldalon) 7'
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A latds szakértoje

Szolgaltatasaink:

kkontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemivegfelirds komputeres szemvizsgalattal

»mindenik szakiizletiink orvosi szakrendelGvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkil, tavolsagi fotozassal)

»kotelezt éves szemvizsgalatok cégek részére

Fkorszerii szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)

»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

#0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

>terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memaoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
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AGtualis)
Hany halal kell

a gyozelemhez?

Bodolai Gyongyi

A vilagot megviseld jarvany keltette rossz hirek tomkelegébdl még
ki se labalva — hiszen sokan koziiltink szeretteiket, barataikat vesztet-
ték el —, az elmult héten arra ébredtiink, hogy haboru diiborog a koz-
vetlen szomszédunkban.

Az orosz elnék, aki vilaguralmi célok igézetében él, bevaltotta ige-
retét, és beindult a hadi gépezet Ukrajna ellen. Ahogy az orosz tankok
elérenyomuldsat latom a képernyon, szamomra az 1956-os Budapest
képét idezik. A magyar févarosét, ahol mertek ondlloan gondolkodni,
masképpen elképzelni a jovot, mint ahogyan azt a két kontinensen pof-
feszkedo nagyhatalom tette a vezeto ,,elit” és hiiséges pdrtkatondi
kézremiikodeésével.

Ukrajna jelenlegi vezetdje és kamarilldja is megéri a pénzét, no,
nem elsosorban azert, mert a NATO-tagorszagok koze vagytak, vagy
a nevettetésben jartas szinész allamfovel az élen jovahagytik az orosz,
magyar és romdan nemzetiségek jogainak durva megnyirbalasat, és
viragozni hagytak a korrupciot. Karpdataljara tett kiranduldasunk
soran még elismeréssel almélkodtunk, hogy az énallo magyar tan-
nyelvii iskolak homlokzatan szabadon lengett a piros-fehér-zold
zaszIlo, de nem sok idd kellett, hogy a most uralmon lévé kormany is
beleegyezzen a kisebbségi oktatas megcesufolasaba. Az Ukrajnaban

(Folytatas a 2. oldalon)
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Farsangoltak Szaszrégenhen

Pénteken délutan az Eugen Ni-
coara miivel6dési hazban zenés-
tancos-verses Osszeallitassal
idézték fel a farsangi iinnepsé-
get a Nagyi, légy te is ott! cimii
eloadason, amit a Humana
Regun Egyesiilet és az RMDSZ
szaszrégeni noszervezete ren-
dezett. Fellépett a Jarom nép-
tanccsoport kozépso és nagy
csoportja, a Csim-Bumm ifju-
sagi és gyermekszinjatszo cso-
port, valamint a Népszinhaz
Kemény Janos Tarsulata.

A Csim-Bumm csoport és a Nép-
szinhdz Kemény Janos Tarsulata far-
sangi maskarakat mutatott be:
varazslo, boszorkany, pék, kémény-
seprd, robot, pap, Ludas Matyi, kerti
torpe, hercegkisasszony, ciganylany,

rapper, székely legény stb., olyan alar-
cokat, amelyek felidézték a hagyoma-
nyos farsangon felvonultatott
figurakat. Nem csak alarcbemutato
volt, a gyerekek maskarajuknak meg-
feleld farsangi verseket is eldadtak. A
vajdaszentivanyi Jarom néptanccso-
port nagyobb tancosai farsangtemetést
mutattak be, majd mezdségi tancokkal
zartak a jelenetet. Mester Ibolya, az
eléadas Ida nénije a farsangolashoz
kot6do népszokasokrol beszélt, amibe
bevonta a kdzonséget is. Felkérte a je-
lenlevéket, hogy osszak meg egykori
farsangi élményeiket. Az eldadast
Simon Szabolcs tancoktatd, koreogra-
fus és Fabian Andras miivelddési el6-
add, a szinjatszok csoportvezetdje
rendezte. Elégedetten nyugtaztak,

hogy a rendezvény elérte a céljat, hi-

szen sikeriilt egy olyan k6z6s progra-
mot szervezni, ahol hagyomanydrzd
farsangi eldadast mutattak be a fiata-
lok féként az idésebb generacionak,
majd a gyerekek az iddsebbektdl hal-
lottak torténeteket azokrol a farsan-
gokrol, amikor 6k voltak gyerekek. A
helyszint dijmentesen biztositotta az
Eugen Nicoara miivel6dési haz.
Utolséként Andras kaloz 1épett a
fedélzetre”, és koszonetet mondott a
rendezvény fotamogatojanak, a Roma-
niai Magyar Demokrata Szdvetségnek,
az RMDSZ nd0szervezetének, az
RMDSZ szaszrégeni nészervezetének,
a partnereknek: a Csillag Egyesiilet-
nek, a ForMove Egyesiiletnek ¢és az
Eugen Nicoara muvel6dési haznak —
tajékoztatott Fabian Andras.

(vagy)

A Lato6 szerkesztoi Szaszrégenben

A magyar sajtoé napja alkalmabdl februar 28-an, ma 17 éra-
tél a szaszrégeni Petru Maior varosi konyvtar nagytermé-
ben a koényvtar és a Humana Regun Egyesilet
szervezésében a Latd szépirodalmi folyoirat szerkesztdivel
— Codau Annamariaval, Demény Péterrel, Kovacs Andras
Ferenccel, Lang Zsolttal, Szabé Robert Csabaval, Vida
Gaborral — talalkozhatnak az érdeklédék.

XX. Nyaradszeredai Kertésznap

Marcius 12-én, szombaton lesz az immar huszadik nya-
radszeredai kertésznap, melyet rossz id6 esetén a miive-
I6dési hazban, j6 idében annak eléterében tartanak meg.
A kertésznapra a kertészeti szaporitéanyagot, idészer(
kertészeti, sz6lészeti, méhészeti és mezdgazdasagi ter-
méket, kelléket, kisgépet el6allitd, forgalmazéd cégeket,
magantermeldket és az érdekl6dbket varjak. Szaktanacsa-
dast is lehet igényelni a kertészet valamennyi szakagaban,
beleértve az idészerli ndvényvédelmi kérdéseket is. A
kdényvstandon nemcsak kertészeti, hanem valtozatos té-
maju kényvekbdl valogathatnak a latogatok. Kiallitofelle-
tet marcius 1-t6l 11-ig lehet igényelni a 0748-620-908-as
telefonszamon — tajékoztatott dr. Jakab Samuel.

A Koteles utcaban bocsatjak ki

a tlizvédelmi engedélyeket

A Horea Maros Megyei Katasztrofavédelmi Felligyel&ség
a tlzvédelmi és polgarvédelmi engedélyeket ideiglenesen
a marosvasarhelyi Kételes Samuel utca 33. szam alatt bo-
csatja ki, a szilkséges dokumentéciot is itt kell benyujtani.
Afelligyel6ség e részlege hétfén 8.30 és 18.30 ora kozott,
keddt6l péntekig 8.30 és 16.30 ora kézott fogadija az ligyfe-
leket. Erdekl6dni a 0265/250-609, a 0265/250-608 és a
0265/250-611 telefonszamon lehet.

Akkreditalt képzés a Bonus Pastornal

A Bonus Pastor Alapitvany marcius 12-én Tanacsadas az
addikciok terén néven indit akkreditalt képzést. A nyolcmo-
dulos, 8sszesen 120 6ras képzést egészségulgyi és szoci-
alis tertleten dolgozd, felséfoku végzettséggel rendelkezd
szakembereknek ajanljak. Sikeres vizsga esetén az Okta-
tasi és Munkatgyi Minisztérium altal hitelesitett szakmai
oklevelet kapnak. Jelentkezni a https://cutt.ly/UO4Bsc5 lin-
ken, érdeklédni a 0265-254-460-as telefonszamon lehet.

Magyar hésok, csatak és szerelmek

A Magyar Nemzeti Tancegytittes marcius 1-jén 19 6rakor
Marosvasarhelyen, a Maros M{vészegylttes termében
vendégszerepel Magyar hésok, csatak és szerelmek cimi
el6adasaval. Az el6adas a magyarsag hires torténelmi
eseményeit, kiemelked6 személyiségeit, dicsé kiizdelmeit
idézi meg. Fellép a Magyar Nemzeti Tancegylttes és ze-
nekara, koreografusok: Zs. Vincze Zsuzsa és Zsurafszky
Zoltan, zenei szerkeszt§ Papp Istvan Gazsa. Rendezd
Zsurafszky Zoltan Kossuth-dijas kivalé mivész. Jegyek a
Maros Mivészegyuttes jegypénztaranal kaphatok naponta
16—19 o6ra kozott. A program a hatalyos jarvanyigyi sza-
balyozasoknak megfeleléen korlatozott szamban, védett-
ségi igazolvannyal tekintheté6 meg.

Orizetben az ajtétolvaj

A Maros Megyei Rendér-felligyeléség blinlgyi osztalya
elballitott és 24 orara Orizetbe vett egy 19 éves fiatalem-
bert, aki februar 4-7. kdz6tt egy marosvasarhelyi kereske-
delmi egységbdl tébb aluminiumajtét és aluminiumprofilt
tulajdonitott el. Az okozott kar értéke 15.000 lej, a vizsga-
latokat a marosvasarhelyi birésagi ligyészség felligyeli —
all a rendérségi k6zleményben.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska

(Folytatas az 1. oldalrol)

kisebbségben élé nemzettarsainak lehetetlenné tett hely-
zete feltehetéen az orosz nagy testvérnek sem tetszett.
Megsem ezt hozta fel indokul, amikor meglebegtette a ha-
boru gondolatat az EU hatalmassagai eldtt, akik az
Oroszorszaggal alairt szerzodés ellenére Ukrajnat
NATO-tagsaggal kecsegtették. Az orosz elnék azzal, hogy
Ukrajnara zuditotta mérgét, amelyet veszélyben 1évo
nagyhatalmi helyzetének megcsorbitasi kiserlete keltett,
egy fejezetet zdrt le Eurdpa torténetében. A békéet.

Es elindultak a bombazok, a tankok, a pancélozott jar-
ngiivek, kétségbeesest, halalt szorva szét maguk koriil.
Egd haz, oldalan sebtdl vérzo toronyblokk, gyermekeiért
aggodo apa, szétlott varosrészek, majd statisztika az ele-
settekrdl. Vajon hany halal kell a gyézelemhez, amig az
ukran vezetés megadja magat? Mert a haborunak az egy-

Hany halal kell a gyozelemhez?

szeri emberek viselik a terhét, kovetkezményét: a der-
mesztd hidegben menekiild rémiilt emberek, siro kisgyer-
mekek, akiknek talan nem lesz ahova hazamenni. Fiukat
gvaszolo sziilok, férjiiket elvesztett asszonyok, apjukat si-
rato gyermekek — szaporodnak a tonkretett életek mindkét
oldalon. A gyilkos gépezet, ki tudja, hogy milyen borzal-
makat tartogat, hany, kisebbségi orszagrészekbdl verbu-
valt katona esik dldozataul az orosz—ukran konfliktusnak,
téerben és idében meddig terjed ki a haborii.

Egy megsargult levelet nézek. 1915-ben, Galiciaban,
23 évesen golyotalalat miatt haldoklo nagybatyam dik-
talta a bajtarsanak. A levelet, amely hosszu évek utan ju-
tott el a cimzettekhez, a lanytestvére, az én nagyanyam
masolta le 1942. julius 27-én, az ujabb haboru idején,
azzal a megjegyzéssel,rhogy ,,a seb sziviinkben soha nem
gvogyult meg érte”. Es a szivbdl szolo ohajjal: ,, Isten,
adj békességet!” Ennél mi sem kivanhatunk ma tobbet.

RENDEZVENYEK
Ariadnae XXVI.

A megszokottnal korabban, marcius elsején nyilik a tex-
tilmGvészek hagyomanyos tarlata. A 26. alkalommal
megrendezett Ariadne kidllitas Ginnepélyes megnyitéjara
kedden 18 érakor keril sor az Art Nouveau Galériaban.
A Roméniai Képzémivészek Szdvetsége Marosvasar-
helyi Fiokjanak rangos eseményére az orszag 12 jelen-
t6s mivészeti kozpontjabdl tobb mint 60 alkotd nevezett
be. A rendkivil latvanyos és valtozatos kiallitasi anyag
aprilis 3-ig tekintheté meg.

Abel — bemutaté marciusban

Tamasi Aron Abel cim(i m{ivébdl allitott szinpadra tanc-
jatékot a Maros Mivészegyuttes. A bemutatéra marcius
6-an, vasarnap 19 orakor kerll sor a miivészegyuttes
kdvesdombi székhazaban. Rendezd-koreografus Varga
Janos, zeneszerz6 Kelemen Laszlo. Elbézetes

helyfoglalas a 0757-059-594-es telefonszamon. Belé-
pésnél a védettségi igazolas felmutatasa sziikséges.

Asztrofoté-kiallitas és kozgyiilés
Marosvasarhelyen

Marcius 12-én 10 6ratol asztrofotod-kidllitasra és kozgyl-
Iésre kerll sor Marosvasarhelyen, a Horea utca 6. szam
alatti Bernady Hazban. Az Erdélyi Magyar Csillagaszati
Egyesulet szervezésében csillagaszati el6adast tart
Varga Istvan Marosvasarhelyi amatdr csillagaszat, dr.
Csegzi Sandor Prébalkozasok egy marosvasarhelyi
csillagvizsgalé létesitésére, Keresztes Pal A Hold sze-
repe a foldi élet fejlédésében, dr. Horvath Sandor Ho-
gyan mikodik a Pszeudoszféra emlékm(? cimmel. Az
elécsarnokban tavesébemutato, szakkdnyvvasar lesz.
Az asztrofoto-kiallitas aprilis 6-ig latogathato, a tarlatot
megnyitja Nagy Miklés Kund, dr. Munzlinger Attila és dr.
Maké Zoltan, zenél a miivészeti iskola vondsnégyese.
13 oratol EMCSE-koézgydlést tartanak, majd kdzds
ebéddel zarjak az eseményt.
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Romania loszert, katonai felszereléseket,
iizemanyagot, élelmiszert, vizet és gydgyszert
kiild Ukrajnanak, a katonai és civil korhazai
pedig készen allnak az ukran sebesiiltek foga-
dasara — jelentette be vasarnap a bukaresti
kormany szovivéje.

Dan Carbunaru elmondta: az els6é — gyogyszereket
és egészségiigyi felszereléseket tartalmazé — szallit-
many mar megérkezett Ukrajnaba, a mostani, mintegy
harommillié eur6 értéki segélycsomagrdl vasarnapi
iilésén dontott az ukrajnai haboruts helyzet miatt Buka-
restben felallitott egyesitett munkacsoport.

A roman védelmi minisztérium kozlése szerint Ro-
mania logisztikai segitségként kiild Ukrajnanak 19szert,
kétezer védosisakot és kétezer golyoalldo mellényt. A
bukaresti védelmi tarca is megerdsitette: Romania
mind a 11 katonai korhaza készen all arra, hogy ella-
tasban részesitse az ukran sebesiilt katonakat.

Francia tdmogatas

Franciaorszag védelmi katonai eszkézok kiildé-
sével megerdsiti az Ukrajnanak nyudjtott tamoga-
tast, és szigorit az Oroszorsziaggal szembeni
szankciokon a SWIFT nemzetkozi bankkozi kom-
munikaciés és tranzakcios halézathoz valé hozza-
férést illetden — jelezte szombat este a francia elnoki
hivatal.

A tajékoztatas szerint ,,a fontos dontéseket” az uk-
rajnai helyzet alakulasanak értékelésére Emmanuel
Macron allamf6 altal 6sszehivott nemzeti védelmi és
biztonsagi tanacs iilése hozta meg. Céljuk: az Ukrajna
ellen inditott orosz tamadas kezdete 6ta az Europai
Unié tagallamai vezetdinek csiitortdki rendkiviili
csucstalalkozojan bejelentetett intézkedések szigori-
tasa.

,»A katonai segitséget illetéen Parizs Gijabb védelmi
eszkozok szallitasrol dontdtt Ukrajnanak, valamint
lizemanyagban is tamogatast nytjt” — jelezte az elndki
hivatal, de nem részletezte, hogy pontosan milyen
fegyverzetrdl van szo.

Emmanuel Macron jelezte, hogy a gazdasagi és
pénziigyi szankciokat megerdsitik az eurdpaiakkal és
az amerikaiakkal 6sszehangolva, valamint ,,orosz sze-
mélyiségek pénziigyi érdekeltségeinek befagyasztasara
orszagos intézkedéseket foganatositanak”, és ,,ujabb
intézkedéseket” is hoznak a SWIFT nemzetkdzi bank-
kozi kommunikacios és tranzakcios haldzathoz torténd
hozzaférést illetden.

Praga fegyvereket és I6szert adomanyoz

Csehorszag ujabb fegyvereket és 16szert adoma-
nyoz Ukrajnanak — a kormany dontésérél Jana
Cernochova védelmi miniszter tajékoztatott a Twit-
teren szombaton megjelent bejegyzésében.

Ukran-orosz haboru

Romania loszert, katonai felszerelést és
gyogyszert kuld Ukrajnanak

A csehek gépkarabélyokat, géppuskakat, specialis
puskakat és pisztolyokat, illetve hozzajuk valo 19szert
adnak az ukranoknak — pontositott a miniszter. Az
adomany értéke 188 millié korona. A védelmi tarca
mar felvette a kapcsolatot az ukranokkal, hogy konk-
rétan hova kiildje a fegyvereket és a 18szert. A kabinet
pénteken rendkiviili iilésen dontott arrdl, hogy sziikség
esetén akar 580 cseh katonat lehessen bevetni a NATO
készenléti egységeinek keretében a szovetség egész
tertiletén. Arrol is hatarozott a kormany, hogy sziikség
esetén a szovetséges NATO-orszagok katonai alegy-
ségei szabadon mozoghassanak cseh teriileten. A
NATO-repiil6gépek példaul szabadon vehetnek fel
lizemanyagot a cseh repiilétereken. A cseh ipari és ke-
reskedelmi minisztérium tobb szaz tonna tizemanya-
got vett, és megszervezte annak Ukrajnaba kiildését —
jelentette be Jozef Sikela, a tarca vezetdje szombaton
este a Twitteren. Leszogezte: részleteket biztonsagi
okokra hivatkozva egyelére nem hoznak nyilvanos-
sagra.

London tamogatja a nemzetkozi alakulat
létrehozasat

Liz Truss brit kiiligyminiszter szerint London tdmo-
gatja azt a felhivast, amelyben Volodimir Zelenszkij
ukran elnok kiilfoldieket biztatott nemzetkdzi harcolod
alakulat [étrehozéasara.

Truss a BBC brit kozszolgalati televizid vasarnapi
politikai magazinmiisoraban ugy fogalmazott: az em-
berek egyéni dontésén mulik, hogy csatlakoznak-e
ilyen alakulathoz.

Hozzatette: az ukranok nemcsak hazajuk, hanem
nak, mivel Vlagyimir Putyin orosz elndk e szabadsag
és demokracia ellen intézett kihivast.

Liz Truss igennel valaszolt arra a kérdésre, hogy a
brit kormany azt is timogatna-e, ha brit allampolgarok
indulnanak Ukrajnaba, hogy segitséget nytjtsanak az
Oroszorszag elleni harchoz.

Brit médiabeszamoldk szerint Zelenszkij vasarnap

hoz létre olyan kiilfoldiek szamara, akik készek csat-
lakozni az ukran hadsereghez az orosz invazié elleni
harcban.

Ben Wallace brit védelmi miniszter el6z6 nap a BBC
televizionak nyilatkozva megerdsitette azt a korabban
is tobbszor elhangzott brit kormanyzati allaspontot,

az orosz hadsereg ellen.
Wallace kijelentette, hogy a kozvetlen brit katonai

egész Eurdpara kiterjedd haborut jelentene. (hirdssze-
foglalo)

Romania jelenleg 400 ezer szallashelyet tud biztositani

Romania jelenleg 400 ezer szallas-
helyet tud biztositani menekiiltek sza-
mara, az Ukrajnabol érkezok koziil
azonban egyeldre kevesen folyamod-
nak menedékjogért a hatdsagokhoz —
nyilatkozta vasarnap Raed Arafat.

A katasztrofavédelmi f6igazgato-
sag (DSU) vezetdje ellatogatott a
Tulcea megyei Isacceara, ahova
komppal érkeznek Ukrajnabol a ha-
bort el6l menekiilok. Az Gjsagirok-
nak elmondta, az illetékes
hatoésagok adatbazisa szerint or-
szagszerte tobb mint 400 ezer szal-
lashelyet tartanak szamon
menekiltek szamara, beleértve a
szalloddkban, kiilonféle otthonok-
ban, sporttermekben stb. kialakit-
hat6 szallashelyeket is. Nagyobb
igény esetén ennél is tobb helyet

tudnak biztositani, egyeldre azon-
ban az Ukrajnabol érkezdk koziil
kevesen folyamodnak menedékjo-
gért, a legtdbben tovabbmennek
mas orszagba, rokonoknal szallnak
meg, vagy maguk gondoskodnak a
lakhatasukrol — magyarazta.

Tizenhat mikrobuszt kiildott a
katasztrofavédelmi féigazgatdsag
(DSU) vasarnap a sireti roman—
ukran hataratkeléhoz érkez6 mene-
kiiltek elszallitasara.

Az intézmény kozleménye sze-
rint egy ujabb mobil tabort is belize-
melnek az ukrajnai menekiiltek
szamara a jelenlegi tabor mellé.
Emellett a Dambovita megyei ka-
tasztrofavédelmi feliigyeldség 23
tlizoltoja is késziil felallitani egy ki-
sebb mobil tabort a térségben.

Az ukran kiildottség késziil targyalni

Az ukran elndki iroda megerdsitette vasarnap, hogy ukran targya-
kozolte, hogy Ukrajna dnkéntesekbdl 4llo alakulatot lokiildottség fog talalkozni az orosz féllel, a megbeszélést a fehérorosz
hatarnal, Pripjaty folyé térségében tartjak.

Az elndki iroda a Telegram tizenetkiildé portalon kozdlte, hogy Volo-
dimir Zelenszkij ukran elnok és Aljakszandr Lukasenka fehérorosz al-
lamf6 vasarnapi telefonos megbeszélése soran allapodtak meg ebben.

,,A politikusok megegyeztek abban, hogy az ukran delegacio eléfelté-
telek nélkiil talalkozik az orosz kiildottséggel az ukran—fehérorosz hata-
hogy Nagy-Britannia nem kiild katonakat Ukrajnaba Ton, Pripjaty folyo térségében” — tajékoztatott Zelenszkij hivatala.
Hozzatette: Lukasenka vallalta a feleldsséget azért, hogy az ukran dele-
gacio Utja, targyalasai és visszatérése soran a fehérorosz teriileten allo-

részvétel az orosz invazié elleni ukrajnai harcokban masozo 6sszes 1rep1"11('5gépz helikopter és rakéta a f61don marad.
Az elndki iroda tovabbi részleteket nem kozolt, azt sem arulta el, hogy

kik az ukran delegécio tagjai.

Barki életmentové valhat

(Folytatas az 1. oldalrol)

képvisel6i, vegyes csoportokat alkotva, inter-
aktiv gyakorlati bemutatdkat tartottak februar
26-4an 14 oratol.

Amint Varga Karoly Zsigmond, a Samari-
tanus MentOszolgalat vezetdje, az ¢letmentd
projekt irdnyitdja elmondta, eredetileg fiata-
lok szamara szerették volna elérhetévé tenni
az elsdsegélynyujtas mandvereit, a siirgds-
ségi helyzetekben alkalmazott elso és legfon-
tosabb teenddket megtanitani. Id6kozben
olyan kategoriaktol is érkezett megkeresés,
amelyek emberek kozott, kozosségekben fej-
tik ki tevékenységiiket, igy rendérok, lelké-
szek és ujsagirdk csoportjait is bevontak. Ez
idaig hozzavetdleg 6tszaz személy jelentke-
zett, akik tizenhat f0s csoportokban sajatit-
hatjak el az életmentés alapjait.

Diak, rendér, ujsagiré egy csapatban

Amint a mentdszolgalat vezetdje kifejtette,
az eurodpai statisztikai adatok szerint az esetek
tobb mint hatvan szdzalékaban a szivleallas
otthon, szabadidében torténik, ezért barki
szamara hasznos lehet az els6 és legfontosabb
teenddket elsajatitani.

A segitd szandék els6 1épése azonban,
hogy a sajat testi épségiinket, életiinket 6vjuk
— hangsulyozta a Samaritanus Mentdszolga-
lat vezetdje a Te is megmenthetsz egy életet!
cimet visel6 projekt gyakorlati bemutatojan.
Akovetkezd 1épés annak megallapitasa, hogy
a f61don fekvo tudatanal van-e, kérdésre tud-
e valaszolni és Iélegzik-e. Amennyiben nem,
meg kell kezdeni az életmentést, és azzal par-

huzamosan valakit megkérni, hogy tarcsazza
a slirgdsségi szolgalatot.

Az Gjraélesztési el6iras, protokoll legkii-
16nb6z6bb helyzeteiben mentettek életet a
szombati bemutaton. Az Interact csoport fia-
tal dnkéntesei és kozépiskolas diakok proba-
babakon mutattdk be az elsajatitott
szivmasszazstechnikat. A helyi rendérokbol
¢és diakokbol allo vegyes csapat egy kihtilés
jeleit mutat6 hajléktalan esetében ismertették
a legfontosabb teenddket. A megyei rendér-
feliigyeldség munkatarsai és médiabeli csa-
pattarsuk szivleallas esetében gyakoroltak az
ujraélesztést, a szivmasszazs €s mesterséges
l1élegeztetés mellett a félautomata defibrilla-
tor alkalmazasat is megmutattak nekik. A ra-
dids szerkeszt6bol és rendérbol allo vegyes
csapat pedig egy foldon életjel nélkiil fekvo
személy vérzését mérsékelte és tarcsazta a
mentdsoket. Amint a projekt iranyitoja hang-
sulyozta, hasonl6 helyzetben masodlagos a
filmez¢s jelentdsége, a riporter, helyszini tu-
dositd az életmentd mandvereket kdvetden
tiszta lelkiismerettel folytathatja a fotdzast,
filmezést vagy tudodsitast. A kozépiskolai di-
akok tobbek kozott végtagtorést stabilizaltak,
illetve az elsajatitott Heimlich-modszert mu-
tattak be, amellyel a nyeldcsdben rekedt ide-
gen test miatt fellépd fulladasos halal
megakadalyozhat6. Ugyanezt a moddszert
Varga Zsigmond is bemutatta abban az eset-
ben, ha a fulladas olyankor torténik,
amikor az illet6 nem  szamithat
segitségre, maganak kell végrehajtania
magan a mandvert.

Elméleti és gyakorlati képzés

Amint tobb izben is elhangzott, az agysej-
tek legtobb hat percig tudjak karosodas nél-
kiil elviselni az oxigénhianyos allapotot, ezért
ahhoz, hogy az ujraélesztés sikeres legyen, és
a sériilt ne szenvedjen maradando agykaro-
sodast, mielobb el kell kezdeni. Az ujraélesz-
tés alatt a vérkeringés és a 1égzés mesterséges
fenntartasaval a segitség megérkezéséig meg-
elozhetd az idegrendszer karosodasa. A hir-
telen szivmegallas azonnali életveszélyt
jelent, amely gyors és szakszer(i beavatkozas
hianyaban — s6t ezek mellett is — a sziv pum-
pafunkciojanak és ezzel egyiitt a vérkeringés-
nek a hirtelen ledllasat jelenti, aminek
kovetkeztében megsziinik a létfontossagh
szervek oxigénellatasa. A hatékony beavat-
kozasra nagyon rovid id6 all rendelkezésre,
mig a siirgdsségi szolgalat a helyszinre érke-
zik, de ezaltal novelhetd a tulélési esély. Az
ujraélesztés lehet6ségei a raszoruld allapota-
tol, a segitok képzettségétdl és a koriilmé-
nyekt6l fiiggden eltérnek, a cél azonban
mindig ugyanaz: visszahozni az embert a kli-
nikai halal allapotabol.

A marosvasarhelyi Samaritanus Mentd-
szolgalat oktatoi az Ujraélesztési Eurdpai Bi-
zottsdg  nemzetkézi  elismervényével
rendelkeznek, és egyebek mellett a megfeleld
kortilmeények kozott és eszkozokkel torténd
europai szinvonalu életmentést is népszeri-
sitik és oktatjak. A nyolcoras ingyenes tanfo-
lyam elvégzésével elsésegélynyujtd
bizonyitvanyt és egy nem csekély értéki el-
sOsegélycsomagot kapnak a résztvevok. A

kezdeményezést k6zosségi projektekbol pro-
baljak finanszirozni, de arra a felvetésiinkre,
hogy adomanyokat elfogadnak-e, igennel va-
laszoltak, mint jelezték, az dnkéntes oktatas
mellett a jarulékos koltségeik sem elhanya-
golandok.
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Szerkeszti: Farczadi Attila

Nem birt egymassal a Budapest Honvéd és a Puskas Akadémia

A Budapest Honvéd a mérkézés nagy
részében mezdényfolényben futballozott,

Jegyzbkonyv

mégis csak gol nélkiili dontetlent jatszott
otthon a Puskas Akadémiaval a magyar
labdaragdé NB I 22. forduldjanak szom-
bati jatéknapjan.

Miutan mindkét fél intenziv letama-
dassal kezdett, kiizdelmes, jo tempdju
mezoényjaték alakult ki, amelyben a
kapuk sokaig nem forogtak veszélyben.
A félid6é derekan aztan Markek, majd a
sziinet eldtti végjatékban Szappanos avat-
kozott bravurral jatékba, igy nem valto-
zott az eredmény.

A pihend utan is megmaradt az inten-

NB I, 22. forduld: Budapest Honvéd FC — Puskas Akadémia FC
0-0

Budapest, Bozsik Aréna, vezette: Erdds.

Sarga lap: Nagy Zs. (4.), Van Nieff (39.), Komaromi (88.).

Budapest Honvéd: Szappanos — Doka, Batik, Barath, Tamas K. —
Pantelic (46. Hidi), Kadiri — Nagy D. (90+5. Jénsson), Drazic (46. Zs6-
tér), Gale (60. B6le) — Lukic (70. Traore).

Puskas Akadémia: Markek — Favorov, Spandler, Stronati, Szolnoki
— Van Nieff — Slagvee (68. Komaromi), Plsek (76. Urblik), Corbu (76.
Gera), Nagy Zs. — Skribek (68. Kozak).

zitas, idovel pedig a cser¢kkel felfrissitett A tabella
kispestiek vették at az iranyitast, és kertil- 1. Ferencvaros 22 13 4 5 37-18 43
tek 16tavolon belillre, de csak meg nem 2. Puskas AFC 22 12 S S 30-23 41
adott golig jutottak. A hajraban a taktikai 3. Kisvarda 22 11 8 3 37-22 41
szabalytalansagok sorat elkoveté felcsu- 4. Paks 22 9 4 9 56-46 31
tiak teljesen beszorultak a térfeliikre, de - e 5.ZTE 22 8 6 8 31-39 30
mivel hiba nélkiil zartak, megusztak ka- Aklspestl Zs6tér Donét (b) é és a felcsuti Yoell Van. Fot6: MTI/Kovéacs Tamas 6. Fehérvar FC 22 8 5 9 28-29 29
pott gol nélkiil. 7. Mezbékovesd 21 7 6 8 25-31 27
A legutobbi harom fordulot tekintve a . 8. Honvéd 22 7 4 11 35-37 25
Budapest Honvéd veretlen, a Puskas Aka- Eredményjelzé 9. Debrecen 21 6 7 8 35-34 25
démia nyeretlen maradt, ebben az id6- NB I, 22. fordul6: ZTE FC - Kisvarda Master Good 0-0, Buda- 10. Gyirmot 2 6 6 10 2332 24
szakban a kispestiek 6t, a felcsttiak egy | pest Honvéd — Puskas Akadémia FC 0-0, Ferencvérosi TC — Gyir- 11. Ujpest 21 3 6 10 26-33 21
ponthoz jutottak. moét FC Gyér 1-1, Paksi FC — MOL Fehérvar FC 3-2. 12. MTK 21 3 5 11 16-35 20

Az OSK a helyzetekkel, a CFR a golokkal

Balint Zsombor

Az el6z6 idénytdl eltérden az
idén nem tudta megtréfalni az ijabb
bajnoki cim felé menetelé Kolozs-
vari CFR 1907-et a Sepsi OSK.

Noha a mérkdzés jelentds részé-
ben a szentgydrgyi csapat 1épett fel
tamadobb szellemben (igaz, mar az
5. percben vezetett a CFR), golokat
csak Niczuly kapujaban jegyezhet-
tiink. Ismét bebizonyosodott: nem
Grozavu vagy Bergodi hibéja, hogy
Safranko tavozasa utan nem sikeriilt
egy igazan golerOs csatar leigazo-
lasa.

A bajnoktol elszenvedett vereség
kovetkeztében a Sepsi OSK koze-
lebb keriilt a kiesési Ovezethez,
mint az eurdpai selejtezére jogositd
7-8. helyhez. Egyrészt nem volt
szerencséje sem, de valojaban a Ko-
lozsvari CFR 1907 jatékosainak
magasabb értéke dontdtt. A meccs
tulajdonképpen mar az 5. percben,
az els6 veszélyesebb akcid soran el-
dolt: a betoré Deacot még sikertilt
az OSK védelmének feltartoztatnia,
de a visszapasszolt labdat Camora
kiilsével 25-r6l egyenesen a pipaba
kiildte, gy, hogy Niczulynak
esélye sem volt (0-1).

Ezt kovetben talan varhatd volt,
hogy a hazigazdak veszik at a kez-
deményezést, és sziinetig két nagy
lehetdség is kimaradt Hindrich ka-
pujanal. E16bb Dumitrescu vissza-
forditott fejesét {itdtte ki a
kolozsvari kapus, majd Stefanescu
szerzett labdat, de 16vése centimé-
terekkel suhant el a hosszl sarok
mellett.

A masodik félidd elején még na-
gyobb volt az OSK mezényfolénye,
Stefanescuval a legveszélyesebb ta-
madoként, aki harom lehetdséget is
kihagyott, Mitrea pedig kétszer nem
tudta megfelelden helyezni a fejesét
szoglet utan. A cserék azonban
megvaltoztattak a meccs végjatékat.
Petrila nagyon veszélyesnek mutat-
kozott a bal szélen, és miutan egy

beadasabol Debeljuh perditését
nagy bravurral itétte ki Niczuly,
egy Ujabb akcidja ahhoz a szdglet-
hez vezetett, amely a masodik ko-
lozsvari golt hozta. Graovac fejjel
megtolta a beadast, Debeljuh pedig
megmutatta Tudoriénak, Luckas-
sennek és Damascannak, hogy mi
egy ¢k feladata: igazi lesipukasként
egy méterrdl térddel kiildte haloba
a labdat (0-2).

A végére aztan az OSK jatékosai
elveszitették a higgadtsdgukat is,
olyan sarga lapokat kaptak, ame-

lyek elkeriilhet6k lettek volna.
Erzik azonban, hogy idén egyalta-
lan nem ugy teljesitenck, mint
ahogy nagyon sokan vartak volna
tolik.

Az alapszakasz utolsé el6tti for-
dulojaban az OSK mar kedden a
Dinamo otthonaba latogat, ahol
most mar szinte kotelezd a gydze-
lem, hogy ne legyen a vartnal ,,iz-
galmasabb” a play-out. A CFR
viszont 11 pontra novelte az eld-
nyét, 1gy 1gen jo eséllyel varja a fel-
sOhazi rajatszast.

Jegyz6konyv
Labdarugo 1. liga, 28. forduld: Sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK — Ko-

lozsvari CFR 1907 0-2 (0-1)

Sepsiszentgyorgy, Sepsi OSK-stadion, vezette: Andrei Chivulete
(Bukarest) — Andrei Constantinescu (Bukarest), Tunyogi Ferenc
(Zilah). Tartalék: Marcel Birsan (Bukarest). Ellenér: Sorin Boca (Jasz-

vasar).

Golszerzok: Camora (5.), Debeljuh (84.).

Sarga lap: Luckassen (80.), Barbut (89.), Mitrea (90.), illetve Du-
gandzi¢ (44.), Camora (78.), Petrila (84.).

Sepsi OSK: Niczuly — Dimitrov, Ninaj, Mitrea, Dumitrescu, As-

i
-

Foto: a Sepsi OSK kodzdsségi oldala

kovszki (63. Barbut), Aganovi¢ (72. Damascan), Piun, Eder, Tudorie
(72. Luckassen), Stefanescu.

Kolozsvari CFR 1907: Hindrich — Manea (63. Susi¢), Graovac,
Burca, Camora, Bordeanu, Boateng, Deac (88. Yuri), Negut (88.
Negut), Dugandzi¢ (46. Debeljuh), Roger Junior (73. Petrila).

A CSU Craiova az OSK ellenfele az el6dontében

Kisorsoltak a labdarig6-Romania-kupa elédontdjének parositasait.
A Sepsi OSK a négy lehetséges valtozat kozil a lehetd legerdsebb el-
lenfelet kapta, a CSU Craiovat, amely az idei legfébb célkitiizésének
a serleg elhoditasat jelolte meg, miutan gyakorlatilag nem maradt esé-
lye a bajnoki cim megnyerésére. Szintén a kupagy6zelmet célozza Di-
oszegi Lasz16 klubtulajdonos szerint az OSK is, amely igy probalja
megvigasztalni a szurkolokat és sajat magat a docogds bajnoki idény
miatt.

,»A legerdsebb ellenfelet kaptuk, de mindig jol jatszottunk elleniik —
mondta Didszegi a sorsolas utan. — Ha pedig bejutunk a dont6be, akkor
ugy érzem, hogy azt meg is nyerjiik.”

A kupa el6dontds parharcait oda-vissza rendszerben rendezik, az
els6é mérkozést Sepsiszentgyorgyon, aprilis 19-21-e kozott jatsszak, a
craiovai visszavag6 majus 10-12. kozott lesz.

A bajnoksagban Craiovan a két csapat 1-1-es dontetlenre jatszott,
Sepsiszentgyorgyon az OSK nyert 3-1-re.

A masik agon a FC Voluntari — FC Arges Pitesti parharcot rendezik.

Az 1. liga allasa

1. CFR 1907 28 22 4 2 43-15 70
2.FCSB 27 17 8 2 53-25 59
3. CSU Craiova 28 14 6 8 51-29 48
4. Voluntari 28 13 8 7 31-25 47
5. Botosan 27 11 12 4 32-24 45
6. Farul 27 12 6 9 38-20 42
7. CFC Arges 28 12 6 10 25-21 42
8. UTA 28 8 13 7 22-18 37
9. Rapid 1923 28 8 13 7 31-28 37
10. Sepsi OSK 28 7 12 9 28-27 33
11. U 1948 Craiova 28 7 9 12 27-31 30
12. Targoviste 28 6 11 11 18-23 29
13. Mioveni 27 6 10 11 18-31 28
14. Dinamo 1948 28 4 5 19 22-59 17
15. Medgyes* 28 6 6 16 21-40 14
16. Clinceni 28 2 5 21 19-63 11

* 2 biintetOpont levonva

Eredményjelzé

* 1. liga, 28. fordulo: Aradi UTA — Academica Clinceni 2-0, CSU
Craiova — Chindia Targoviste 1-0, Medgyesi Gaz Metan — Universi-
tatea 1948 Craiova 0-3, Sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK — Kolozsvari
CFR 1907 0-2, Bukaresti Rapid 1923 — Bukaresti Dinamo 1948 1-1.

* 2. liga, 17. fordulo: Bodzavasari FC — Gyurgyevoi Astra 4-1, Jasz-
vasari CSM Politehnica — Brasso6i FC 1-1, Bukaresti Metaloglobus —
Sellemberki CSC 1599 1-0, FK Csikszereda — Dési Unirea 2-0, Zsil-
vasarhelyi Viitorul Pandurii — Temesvari Ripensia 0-0, Dacia Unirea
1919 Braila — Unirea 04 Slobozia 0-3, Konstancai Unirea — Bukaresti
CSA Steaua 0-5. Az élcsoport. 1. Petrolul 52 Ploiesti 42 pont, 2. Nagy-
szebeni Hermannstadt 35, 3. Kolozsvari Universitatea 33.
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Konnyedén jutott 16 koze
a Barcelona

A Barcelona a hazai dontetlent koveten
csiitortokon konnyedén, 4-2-re verte a Na-
polit idegenben, igy nyolcaddontébe jutott
a labdaragé-Europa-ligaban. A Borussia
Dortmund viszont kiesett, mert hazai ve-
resége utan dontetlent jatszott a Glasgow
Rangers otthonaban.

Europa-liga, nyolcaddéntébe jutasért,
visszavagok: SSC Napoli (olasz) — FC
Barcelona (spanyol) 2-4, tovabbjutott az
FC Barcelona 5-3-as 0sszesitéssel; Real
Betis (spanyol) — Zenit (orosz) 0-0, to-
vabbjutott a Real Betis 3-2-es 0sszesités-
sel; Glasgow Rangers (skot) — Borussia
Dortmund (német) 2-2, tovabbjutott a
Glasgow Rangers 6-4-es Osszesitéssel;
Braga (portugal) — Sheriff Tiraspol (mol-
dovai) 2-0 — 11-esekkel: 3-2, tovabbjutott
a Braga 2-2-es dontetlennel, 11-esekkel;
Dinamo Zagrab (horvat) — Sevilla (spa-
nyol) 1-0, tovabbjutott a Sevilla 3-2-es
Osszesitéssel; Olimpiakosz (gorog) — Ata-
lanta (olasz) 0-3, tovabbjutott az Atalanta
kettés gy6zelemmel, 5-1-es Osszesitéssel,
Real Sociedad (spanyol) — RB Lipcse
(német) 1-3, tovabbjutott az RB Lipcse 5-
3-as Osszesitéssel; SS Lazio (olasz) — FC
Porto (portugal) 2-2, tovabbjutott: az FC
Porto 4-3-as 0sszesitéssel.

A Konferencialigaban a Fenerbahce a
hazai mérk6zést kdvetden a pragai vissza-
vagon is kikapott a Slaviatél a nyolcad-
dontdbe jutasért rendezett parharcban, igy
kettds vereséggel bucsuzott.

Konferencialiga, nyolcadddntébe juta-
sert, visszavagok: Slavia Praga (cseh) —
Fenerbahce (t6rok) 3-2, tovabbjutott a Sla-
via kettés gy6zelemmel, 6-4-es Gsszesités-
sel; Vitesse (holland) — Rapid Bécs
(osztrak) 2-0, tovabbjutott: a Vitesse 3-2-
es 0sszesitéssel; PAOK (gorog) — Midtjyl-
land (déan) 2-1 — [1l-esekkel: 5-3,
tovabbjutott a PAOK 2-2-es dsszesitéssel,
11-esekkel; Qarabag (azeri) — Olympique
Marseille (francia) 0-3, tovéabbjutott az
Olympique Marseille kettds gy6zelemmel,
6-1-es Osszesitéssel; Makkabi Tel-Aviv
(izraeli) — PSV Eindhoven (holland) 1-1,
tovabbjutott: a PSV Eindhoven 2-1-es 0sz-
szesitéssel; Randers (dan) — Leicester City
(angol) 1-3, tovabbjutott: a Leicester City
kettés gyézelemmel, 7-2-es dsszesitéssel;
Bodo/Glimt (norvég) — Celtic Glasgow
(skot) 2-0, tovabbjutott a Bodo/Glimt ket-
tés gybzelemmel, 5-1-es Osszesitéssel;
Partizan Belgrad (szerb) — Sparta Praga
(cseh) 2-1, tovabbjutott a Partizan kettds
gyOzelemmel, 4-1-es Osszesitéssel.

land).

A nyolcaddonté parositasai

Eurdpa-liga: Rangers (skot) — Crvena zvezda Belgrad (szerb), Braga (portugal)
— Monaco (francia), Porto (portugal) — Olympique Lyon (francia), Atalanta (olasz)
— Bayer Leverkusen (német), Sevilla (spanyol) — West Ham United (angol), Barce-
lona (spanyol) — Galatasaray (t6rok), RB Lipcse (német) — Szpartak Moszkva
(orosz), Real Betis (spanyol) — Eintracht Frankfurt (német).

Konferencialiga: Marseille (francia) —
Rennes (francia), PAOK (gorog) — Gent (belga), Vitesse (holland) — Roma (olasz),
PSV (holland) — Koppenhaga (dan), Slavia Praga (cseh) — LASK (osztrak),
Bodd/Glimt (norvég) — AZ (holland), Partizan Belgrad (szerb) — Feyenoord (hol-

Basel (svajci), Leicester City (angol) —

Nem all ki az oroszok elleni vb-pot-
selejtezore a lengyel labdarugo-valogatott
az Ukrajna elleni orosz agresszio miatt

A lengyel labdarugo6-valogatott nem all ki
az oroszok elleni vilagbajnoki potselejtezdre
— jelentette be szombaton a Lengyel Labda-
rago-szovetség elnoke.

,,Nincs tobb sz0, eljott a cselekvés ideje”
—szogezte le Cezary Kulesza, aki elarulta: a
vb-indulasért zajlo vetélkedés masik agan
érintett svéd és cseh szovetség képviseldivel
is targyalasokat folytatnak.

»Annak fényében, hogy az Ukrajna elleni
orosz agresszio6 eszkalalodik, a lengyel nem-
zeti csapat nem jatssza le a mérk6zését az
orosz valogatott ellen” — irta Kulesza a Twit-
teren.

»Ez az egyetlen helyes dontés. Egyezte-
tink a svéd és a cseh szovetséggel, hogy
kozos allaspontot kozvetitsiink a nemzetkozi
szovetség felé” — fiizte hozza.

A lengyel valogatott csapatkapitanya, Ro-
bert Lewandowski ugyancsak a k6zosségi
médiaban idvozolte a fejleményt. ,,Ez a he-
lyes dontés. Nem tudok elképzelni egy mér-

kozést az orosz valogatott ellen ebben a hely-
zetben, mikozben a fegyveres konfliktus
folytatodik Ukrajnaban — fejtette ki Lewan-
dowski. — Nem az orosz futballistak és druk-
kerek feleldsek ezért, de nem tehetiink ugy,
mintha semmi nem tdrtént volna.”

A lengyel szovetség kedden még ahhoz
kérte az europai szovetség (UEFA) hozzaja-
rulasat, hogy semleges palyan 1éphessen pa-
lyara az oroszok ellen. Az eredeti tervek
szerint az orosz—lengyel talalkozot az eurdpai
potselejtezo keretében marcius 24-én rendez-
nék Moszkvaban. Az dsszecsapas gydztese
6t nappal késébb jatszana a B jeli 4g masik
parja, a svéd—cseh dsszecsapas tovabbjutdja-
val azért, hogy részt vehessen a Katarban no-
vember 21. és december 18. kozott sorra
keriild vb-n.

Vlagyimir Putyin orosz elndk parancsara
csiitortok hajnalban megtamadta Ukrajnat az
orosz haderd. Az ukran vezetés hadiallapotot
vezetett be.

Az UEFA elvette Szentpétervartol a BL-
donto rendezési jogat, ismert az Uj helyszin

Az Eurépai Labdarago-szovetség (UEFA)
végrehajtd bizottsaga pénteki rendkiviili tilé-
sén ugy dontott, hogy Szentpétervar helyett
Parizsban rendezik a Bajnokok Ligéja idei
dontojét.

Az orosz varos majus 28-an lett volna a fi-
nalé hazigazdaja, azonban az UEFA meg-
fosztotta a rendezési jogtol az Ukrajna ellen
inditott orosz katonai timadas miatt.

Az UEFA hivatalos kozleményében ko-

szonetet mondott Emmanuel Macron fran-
cia koztarsasagi elnoknek személyes tdmo-
gatasaért és clkotelezettségéért. Parizs
legutobb 2006-ban adott otthont BL-dont6-
nek.

A szervezet végrehajto bizottsaga arrdl is
dontdtt, hogy az orosz és ukran valogatott-
nak, illetve a kluboknak tovabbi intézkedésig
semleges helyszinen kell lejatszaniuk hazai
mérkodzéseiket.
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Vashianyos vérszegenyseg

Sapadtsag, kimeriiltség, faradtsagra valé hajlam, fejfajas, ajulas, Almat-
lansag, fazas még melegben is — mind olyan tiinetek, amelyek vérszegény-
ségre utalhatnak. A meglévé statisztikak szerint a vashidnyos vérszegénység
a nok korében gyakran eléfordulé bantalom.

¥ Energia és
L vitalitas!

tim

- sy
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@ Normal vorosvértest képzodése

@ Vas felszivodasa

Ezek Atrend-kisgészitak, Oivassa el figyelmesen a belegtijékoztatitinformacitkat a coomagolison, GYOGYSZERTARBAN KAPHATO

Mivel ezek a tiinetek mas bantalmakra is jellemzdek, €s olyan embereknél is
eléfordulhatnak, akiknek nincs egészségi problémajuk, fontos a vérszegénység
diagnosztizalasa vérvizsgalat segitségével. A morfologiai elemzések kimutatjak
az egyes vérsejtek (leukocitak, eritrocitak és vérlemezkék) szamat egy mm? vér-
ben. A tul kevés eritrocita (az altalanos mennyiség 5 millio a férfiaknal, n6knél
4,5 millid) alacsony vordsvértestszamot és lehetséges vérszegénységet jelent.

A vérszegénység leggyakoribb tipusa a vashianyhoz kothetd, amelynek hatte-
rében a kevés vastartalmu élelmiszer fogyasztasa, a nem megfeleld vasfelszivodas
vagy a vérzes esetén felmeriilé fokozott vasigény allhat.

Vastartalék

Az emberi szervezet 20 milliard vorosvérsejtjébdl a vas minddssze 3,5-4,5 g.
Fontossagat azonban nem szabad aldbecsiilni. Valoban nélkiilozhetetlen mikroe-
lem az ember szamara! A vas az enzimek és a vorosvérsejtek — a hemoglobin —
Osszetételében szerepel, amely elmaradhatatlan az oxigénnek a vérben torténd
szallitasahoz a tiidobol a szovetekbe. A vas altalanos hatasa a hematopoietikus
rendszer serkentésében nyilvanul meg. Emellett a vas fontos szerepet jatszik a
szervezetben zajlo egyéb fontos folyamatokban — segit fenntartani a szervezet 1ét-
fontossagu funkcioit, a gyomor-, bélrendszeri folyamatokat, tamogatja az immun-
rendszert és segit a testhomérséklet szabalyozasaban. Tonizald hatasa is van, erésit
és noveli a koncentracios képességet.

Vashiany és poétlasa

Altalaban az emberi szervezet racionalis modon hasznélja fel a vasat. A felnét-
tek, kiilonosen a férfiak, csak emésztorendszeri vérzés kovetkeztében veszitenek
vasat, esetleg bizonyos bantalmak miatt, de talzott alkoholfogyasztas kovetkez-
tében is.

A ndk napi vassziikséglete nagyobb, mert a havi menstruacio soran sok vért
veszitenek, de a serdiilokora lanyoknak is nagyobb mennyiségre van sziikségiik.
Romanidban a terhes ndk nagy szazaléka szenved vérszegénységben, amelyet al-
talaban a vashiany okoz, amely eldidézi mind a terhes nd, mint a magzat szove-
teinek oxigénhianyat. E hiany kovetkeztében korai méhdsszehuzodasok (hipoxia),
szililés utani vérzés 1éphetnek fel. A terhesség alatt €s a csecsemd sziiletését kovetd
elsé harom honapban az orvos javaslatara napi 30-60 mg-os vaspotlas sziikséges
(az étrendbdl kb. 2-3 mg szivodik fel). Az 5 évesnél nagyobb gyermekeknek és a
pubertaskoru fitknak is potlasra van sziikségiik. A vashianyosok célcsoportjanak
altalaban a hetven év felettieket tekintik. Egy masik csoportot a sportolok képez-
nek. A leggazdagabb vasforras a marhahus, kiilondsen a vese és a sziv, valamint
a sertésmaj. Példaul egy adag marhakaraj a napi vasadag duplajat biztositja a nok
szamara, és haromszorosat a férfiak szamara. A husban 1évo vas 20-30%-ban szi-
vodik fel, mig a ndvényi termékekben csak 1-6%-ban. Ez az elem a tojassarga;ja-
ban, a zabpehelyben, a diéfélékben és a babban is megtalalhato. A vérszegénység

' kezelése specidlis étrend-kiegészitdk alkalmazasat is feltételezheti.
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Tour de Hongrie:
Kékesteton zarul a viadal

Csakvarrdl rajtol, és Kékestetdn ér véget a majus 11. és 15.
kozott sorra keriilé Tour de Hongrie orszaguti kerékparos
korverseny.

Az M4 Sporton pénteken vetitett itvonalbemutaté kisfilm-
bol kideriilt: a nyitdetapot Csakvar és Székesfehérvar kdzott
rendezik kozel kétszaz kilométeres tavon, majd egy teljesen
sik szakasz kovetkezik Karcagtol Hajdiiszoboszloig. A har-
madik etap Sarospatakrol indul és Nyiregyhazan ér véget, a
negyediknek pedig rajt- és célvarosa is Kazincbarcika lesz.
A Miskolcrol induld zardszakasz a kirdlyetap, melynek be-
futodja Kékesteton lesz.

Szabo Tiinde sportért felelds allamtitkar hangstlyozta:
oriil, hogy Nyiregyhaza is részese a Tour de Hongrie-nak,
mert azok a telepiilések, amelyeket a viadal érint, megmutat-
hatjak hagyomanyiakat, kultarajukat, igy minden varos sze-
retne a részese lenni egy ilyen eseménynek.

Révész Mariusz aktiv Magyarorszagért felelés kormany-
biztos kiemelte: évr6l évre er6sebbé valt a magyar korver-
seny. ,,Jdén minden eddiginél er6sebb mezony gyl Ossze
Magyarorszagon, a Tour de Hongrie-n” — fogalmazott. Hoz-
zaflizte: a majus 6-an kezd6do Giro d’Italia magyarorszagi
nagy rajtjaval 6sszehangoltak a Tour de Hongrie-t.

Eisenkrammer Karoly foszervezé kiemelte: a versenyzok-
hoz a jarvanyhelyzet miatt idén sem lehet kdzel menni, a cél-
teriileteken lesznek lezart részek, azonban az ut szélén a
szakaszok soran a megszokott modon lehet majd szurkolni.

Székely David, az M4 Sport csatornaigazgatoja kiemelte:
leginkabb a sprintereknek kedveznek a szakaszok, amelyeket
az M4 Sport és az m4sport.hu élében kodzvetit, az etapok
pedig utolag visszanézhetdk lesznek a mediaklikk.hu o olda-
lon. ,,Ez nem kizarolag egy sportverseny, egy kerékparos ver-

Az eldzetes tervek szerint ott
lesz a mezOnyben a tavalyi Vuelta
a Espanan a sprinterek pontverse-
nyét megnyerd holland Fabio Ja-
kobsen.

Fotd: a magyar kerékparos kdrverseny honlapja

A 905 kilométer 6ssztavi 43. Tour de Hongrie
utvonala

* majus 11., szerda, 1. szakasz: Csakvar — Székesfehérvar 197,5 km

seny, hanem sokkal tobb” — szogezte le Székely David.
Szilasi Laszl6 versenyigazgato6 alahuzta: 2021-ben a vilag-
elitet jelenté WorldTourbol 8 csapat indult, idén pedig mar

crer

a Tour de Hongrie.

A 43. Tour de Hongrie-n a tervek
szerint minden eddiginél erésebb
mez6ny, varhatdan 25 csapat szere-
pel majd.

* majus 12., csiitortok, 2. szakasz: Karcag — Hajduiszoboszlo, 191,9 km

* majus 13., péntek, 3. szakasz: Sarospatak — Nyiregyhaza, 154,3 km

* majus 14., szombat, 4. szakasz: Kazincbarcika — Kazincbarcika, 177,4 km
* majus 15., vasarnap, 5. szakasz: Miskolc — Gyongyds-Kékestetd, 183,7 km

Uszoda a burokracia fogsagaban

Balint Zsombor

A marosvasarhelyi sportolok és az egyszerii
sportkedveldk is értetlentil allnak az el6tt a visszas
helyzet el6tt, hogy a volt Majus 1. strand helyén
(amugy hosszu évek kalandos torténéseit kove-
téen) megépiilt korszeri uszoda most mar lassan
egy éve elkésziilt, juliusban annak rendje és modja
szerint — igen magas rangu résztvevokkel — tinne-
pélyesen fel is avattak, azonban azoéta lakat all a
kapujan, és hasznalat hijan hagyjak, hogy az eny¢é-
szet lassan tonkretegye az allagat.

Valamennyien tudjuk, hogy a biirokracia rakfe-
néje, amelyet az utobbi 30 év alatt még tulburjan-
zobba tett a hatalom, ahelyett, hogy csokkentette
volna, mindannyiunk életét megkeseriti, ha barmi-
lyen hivatalos elintéznivalonk van. Az uszoda
esete azonban egészen elképesztd példaja annak,
hogy hova siillyedt Romaniaban az {igyintézés
szintje.

Novak Eduard sportminiszter a mult héten az
Erdélyi Magyar Televizioban beszélt errdl a téma-
rol. Tobbek kozott elmondta, hogy a létesitmény
tulajdonosa a minisztérium a Muresul Sportklub
révén, am muiikodtetését nem tudta megkezdeni,
mert a kormany szintjén minden alkalmazast be-
fagyasztottak, a miikodtetéshez pedig személyzet
kellene, amelyet igy nem lehet alkalmazni. A ké-
zenfekvé megoldas a Iétesitmény atadasa a helyi
kozosségnek, azaz a polgarmesteri hivatalnak, és
err6l a dontés meg is sziiletett — mondta.

Idézziik a szavait: ,,Egybdl meg is sziiletett a
dontés, de vannak bizonyos procedurak. Az elsé,
hogy helyi szinten telekkdnyvileg rendbe kell te-
gy¢k. Most ezen ligykddnek, tehat hamarosan ezek
a papirok megolddédnak, akkor sziiletik egy helyi
hatarozat, és mi ezt atadjuk. Ez most egy kicsit el-
huzodik, mert, sajnos, ez a biirokracia. De 1énye-
gében ezenkiviil semmi komplikalt dolog nincs,
csak ezt most egy kicsit ki kell varni.”

Miel6tt tovabb elemeznénk az utdbbi néhany
szot, ,,egy kicsit ki kell varni”, vizsgaljuk meg,
hogy mit mondott errél a kérdésrdl Sods Zoltan
polgarmester, aki a ligeti edzéterem atadasan nyi-
latkozott: ,,A beruhazas ideje alatt a telekelést nem
végezte el a Muresul Sportklub, amely a miniszté-
rium aldrendeltségébe tartozik. Mi most segitettiik
az épitkezési engedély lezarasat, illetve a telek-
konyv kivaltasat, ezt a varos nem tudja elvégezni,
mert nem a varos tulajdonaban van jelenleg, de
hozzajarultunk, hogy minél gyorsabban menjen.
Minden irat be van nyujtva a telekkonyvi hivatal-
hoz, tehat ahogy megjon a telekkonyv a sportklub
részére, onnantol kezdve tudjuk a sportminisztéri-

umot kérni, hogy most mar kormanyhatarozattal
adjak at a varosnak.”

Es akkor térjiink vissza ahhoz, hogy ,.egy kicsit
ki kell varni”. Az tinnepélyes avatd ota hét honap
(210 nap, amelybdl minimalisan 140 munkanap!)
telt el. Ennyi kellett ahhoz, kiindulva a fenti sza-
vakbdl, hogy egy (nem tobb, nem egy tobboldalas
terv, nem egy bonyolult valami), azaz EGY telek-
konyvi kivonat megsziilessen, és még most, hét
hoénap utan sincs meg! Olyan kdriilmények kozott,
hogy elvileg MINDEN f¢él tamogatja a dolgot, és
tudtunkkal senki nem probalt keresztbe tenni,
mint ahogyan sok hasonl6 ligyben elakadt az iigy-
intézés sotét erok miatt (1asd a ligeti miijégpalya
igye!).

Legyiink optimistak, és higgyiik azt, amit szin-
tén So6s Zoltan mondott, hogy a dokumentum
megsziiletése napok kérdése. Am ettél még nem
nyilik meg az uszoda. Hiszen meg kell sziiletnie
egy kormanyhatarozatnak, majd a marosvasarhelyi
tanacs hatarozatanak is, hogy végre az atadas meg-
torténhessen. (Aztan pedig intézményi szerkezeti
felépités kell, alkalmazni kell embereket verseny-
vizsgaval, amit elétte meg kell hirdetni, az ered-
mény utdn megvarni az esetleges ovasokat stb.,
stb.). Gondolhatnok, semmi sem egyszerlibb
ennél, hiszen két, nem tal bonyolult tartalmu do-
kumentumrol van sz6... Normalisabb helyeken ezt
2-3 nap alatt intézik... Szintén Sods Zoltant idéz-
zik: ,,Reméljiik, hogy a kormanyhatarozat meg-
sziiletése nem tart hosszabb ideig, mint egy honap,
aztan pedig a varosi tanacs hatarozata is meglesz
egy honap alatt.” Nos, az eddigiek alapjan erésen
kételkediink benne, hogy ez ilyen ,,rovid” id6 alatt
megoldddik, kiilondsen, ha lesz valamelyik mi-
nisztériumban egy ,,jotét” hivatalnok, aki a fiokja-
ban felejti a sziikséges iratot. (Zardjelben pedig:
nem is probalunk belegondolni abba, hogy mi
lenne, ha nem Novak Eduard lenne a miniszter,
hanem valaki mas, akinek nem szimpatikus, hogy
Marosvasarhelyen magyar polgarmester van, vagy
ha netan megbukna kdzben a kormany, vagy hat
hoénapig tigyvivo kabinet miikddne, mint az dsszel,
amelynek nem lenne jogosultsaga egy ilyen kor-
maényhatarozat kibocsatasara.)

Es ha mar a jégpalyat emlitettiik: mar két éve
sz6 esett arrol, hogy sikeriilt tisztazni az épiilet jogi
helyzetét, és ime csak ropke két, aktatologatassal
eltelt esztendd kellett hozza, hogy végre ki lehes-
sen irni a versenytargyalast a befejezésére. Az
egyik vesztes fél azonban megovta az eredményt.
Onokre bizzuk annak megtippelését, hogy mikorra
varhatd a megnyito. Majd azt kdvetéen hany ho-
napra ra a tényleges hasznalatba vétel...

Nyogvenyelos siker

Balint Zsombor

Ugy tiinik, nem tud egymas utén két
j6 mérkdzést jatszani a Sirius néi ko-
sarlabdacsapata. Az el6z6 héten Ale-
xandria ellen nagyon O&sszeszedte
magat, a sereghajté Rapid elleni talal-
kozon azonban mar nem tudott ugyan-
olyan szinten teljesiteni. A szerényebb
jaték is elég volt azonban ezuttal a
gy6zelemhez.

Alegjobban az elsé negyed sikertilt,
amikor a védelem szinte minden pro-
balkozasat semlegesitette a Rapidnak,
a tamadasok azonban mar ekkor is do-
cogoseknek bizonyultak. Elsésorban
nem a rossz doboteljesitmény miatt,
amely 44%-on allapodott meg me-
zOnybdl a taldlkozd végén, hanem a
rengeteg buta médon eladott labda ko-
vetkeztében. Elég ritkan szokott el6-
fordulni, hogy a gydztes csapatnak van
sokkal tobb eladott labdéja, mint az el-
lenfélnek, most ez tortént, és nem fel-
tétleniil a Rapid érdeme, hogy a Sirius
24-szer fecsérelt el dobas nélkiil tama-
dast. A lepattandzasban persze nyil-
vanval6 volt a Sirius folénye, Sherill
¢és Griffin ketten 30 labdat gytjtottek
be, és tulajdonképpen ezzel sikertiilt
biztositani a gy6zelmet, mert a maso-
dik negyedtdl kezdédéen mas szem-
pontbol nem latszott a kiilonbség a
negyedik helyet célzo Sirius €s a sereg-
hajté bukarestiek kozott.

Ami pedig az utolso tiz percben tor-
tént, azt nehezen tudjuk értékelni, még
akkor is, ha a kdzben 20 pontra dagadt
elény birtokaban a kispad sok tartalé-
kot is palyara kiildott. Ott volt a lehe-
tdség bizonyitani egy légiosok nélkiili
ellenféllel szemben. Ehhez képest tiz
perc alatt 27 pontot kapni a Rapidtol
nem véalhat a dicsOségiikre.

Jegyzokonyv
Noi kosarlabda Nemzeti Liga, 22.
fordulo: Bukaresti Rapid — Maros-
vasarhelyi Sirius 65:76 (8-19, 15-
19, 15-22, 27-16)
Bukarest, Rapid-csarnok, 50 néz6.
Vezette: Lavinia Gheorghe (Buka-
rest), Claudia Handrea (Bukarest),
Michael Nicoara (Bukarest). El-
lenér: Marius Vlaicu (Zsilvasar-
hely).
Rapid: Stanici 27 pont (3), B6loni
14, Dinu 9, V. Calin 7, Vlad 4, Gri-
gore 4, Radin, A. Célin, Moraru.
Sirius: Sherill 27 pont, Cortez 16
(1), Sélyom 13 (3), Griffin 5, Lipo-
van 5 (1), Chis 4 (1), Feises 3 (1),
Badi 1, Czimbalmos 1, Anca 1,
Mircea.

A gybzelem kovetkeztében a Sirius
megOrizte minimalis, vagy mondjuk
ugy: inkabb csak elméleti es¢lyét arra,
hogy az alapszakaszt a negyedik he-
lyen végezze, hisz ehhez minden talal-
kozdjat meg kell nyernie. A kovetkezd
mérkdzés kiilonosen nehéz lesz, hisz
szombaton a téli sziinetben megerdso-
dott Kézdivasarhelyi KSE otthonaba
latogatnak.

Eredményjelzé

No6i kosarlabda Nemzeti Liga, 22.
fordulé: Sepsiszentgyorgyi Sepsi
SIC — Bukaresti Agronomia 108:50,
Bukaresti Rapid — Marosvasarhelyi
Sirius 65:76, CSM Targoviste —
Kolozsvari U 62:59, Konstancai
Phoenix — Aradi FCC 55:63 (korab-
ban jatszottak).

Elmaradt mérkdézésen: Kézdivasar-
helyi KSE — Aradi FCC 71:82.

A testnevelési orakroél a Marosvasarhelyi TVR-ben

Ma 17.05 6ratdl a Marosvasarhelyi TVR Sipsz6 utan cimt miisoranak té-
maja az iskolai testnevelési orak lebonyolitasi modszere a jarvanyhelyzetben.
Szucher Ervin meghivottja Jakab Cristian, a marosvasarhelyi Tudor Vladi-
mirescu (20-as szamu) altalanos iskola tanara, a Maros Kosarlabdaklub egy-

kori jatékosa.
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Marosvasarhelyi varosi tanacs

Tobb tamogatast kaphatnak az ifjusagi szervezetek

Elfogadta a varosi tanacs az RMDSZ-frakcio javas-
latait, a varos idei koltségvetésébdl 300 ezer lejes ke-
retosszeg all az ifjusagi szervezetek rendelkezésére.
Idén nagyobb a sporttevékenységet folytato civil szer-
vezetek timogatasara iranyzott éves koltségvetés — ol-
vashaté az RMDSZ marosvasarhelyi sajtoirodajanak
szerkesztoségiinkbe elkiildott kozleményében.

A marosvasarhelyi varosi tanacs februar 24-¢én, csii-
tortokon tilésezett, a legfontosabb napirendi pontok ko-
z0tt volt az Azomures vegyi kombinat melletti 30
hektarnyi tertilet helyreallitasa és napelemparkositasa,
valamint a Maroskeresztur és Marosvasarhely k6zotti
célforgalom atiranyitésa is.

Az RMDSZ-frakcid javaslatara idén elészor 300
ezer lejes keretdsszeg all a marosvasarhelyi ifjusagi
szervezetek rendelkezésére a varos éves koltségve-
tésébol. Mintegy harommillié lejes keretre palyaz-
hatnak a sporttevékenységet folytatd civil
szervezetek tomeg-, iskola- és teljesitménysport ka-
tegoriaban, ez kozel haromszorosa a tavalyi 6sszeg-

nek. Az oktatasi intézmények tevékenységeinek (ve-
télkedok, tinnepélyek, testvérkapcsolatok apolasa,
rendezvények) tamogatasara eldiranyzott keretdsz-
szeg 300 ezer lej.

A varosi tanacs hatarozatot fogadott el a napelem-
park megépitésérdl az Azomures vegyipari kombinat
egykori vegytarozodja helyén. A 30 hektaros lezart tile-
pito, a lefedést és gyepesitést kovetden, napelempark-
nak adhat helyet, amely jelentdsen hozzéjarul majd a
varos fenntarthatosagahoz és a kornyezetvédelem-
hez.

A csiitortoki tilésen a Maroskereszturrol Marosva-
sarhelyre tartd forgalom atirdnyitasardl is dontés szii-
letett. Ez egy nagyon fontos beruhdzas, hiszen jelenleg
Maroskeresztir és Marosvasarhely csak a DN15 jel-
z¢sl orszaguttal van 6sszekapcsolva, ezért a Maroske-
reszturrdl érkezé forgalom a Doézsa Gyodrgy utcat
terheli. A két telepiilés kozotti forgalmat a Szabadsag
utcaba iranyitjak at, igy tehermentesitheté a Dozsa
Gyorgy utca.

Jubileumra készul a Tamacisza Tarsulat
Hianypétlo tevékenység

Kozsik Jozsef szinész és Kozsik Ildiko babszi-
nész 1997-ben alapitotta a Tamacisza vers-
szinhazi vandortarsulatot. Kezdetben verses
eléadasokat allitottak szinpadra, és elsosor-
ban olyan helyekre vitték el, ahova mas szin-
hazak nem jutnak el. A népszerii repertoarnak
koszonhetéen — zenés, verses felnott- és
gyerekel6adasokat is szinpadra allitottak —
tobb mint tiz évig turnéztak nem csak Roma-
niaban, hanem Szlovakiaban, Magyarorsza-
gon és Karpat-medence-szerte a magyarlakta
vidékeken. Aztan jott az otlet, hogy biztosit-
sak az utanpaétlast, és igy 2008-ban létrejott
a Kamaszok diakszinjatszo6 csoport, amely ki-
sebb-nagyobb megszakitassal azéta is miiko-
dik.

Vajda Gyorgy

Marosvasarhelyen hagyomanya van a diakszinjat-
szasnak, 1989 el6tt az Egyetemista Diakhazban Ko-
vacs Levente tobb évig vezetett egy csoportot, majd a
rendszervaltas utan tobb — egyesiilet altal felkarolt —
csoport, ifjusagi tarsulat jott 1étre, kdzottiik a Kama-
szok is. Ma mar a Mivészeti Liceumban szakosztaly-
ban oktatjak a szinjatszast, oOvodaskortol a
kozépiskolaig lehetdségiik van a gyerekeknek koze-
lebb kertilni e tevékenységhez, hogy igen fontos kész-
ségeket sajatitsanak el.

A rendszervaltas ota tobb didknemzedék is kirepiilt
ezekbdl a mithelyekbdl. Kozsik Jozsef szerint a Tama-
ciszanal is Gjabb generacidvaltds van. A pandémia
el6tti csoporttal, mintegy 6téves kzos munka gytimol-
cseként, hazai és magyarorszagi didkszinjatszo feszti-
valokon is kivaloéan szerepeltek. Az orszagos magyar
diakszinjatszo fesztival nagydijat, mig Magyarorsza-
gon eziist mindsitést nyert el a csoport. A jarvany ide-

jén motivaci6 nélkiil maradtak, nem tudtak kdzonség
el6étt bemutatkozni, és ez érzddott a hozzaallason —
mondja Kozsik Jozsef. Arra szamitva, hogy tavaszra
enyhiil a jarvanyhelyzet, az Gjabb nemzedéket képvi-
seld csoporttal a kamaszkorban eléforduld gondokat
feldolgozo négy egyfelvonasos szindarab — Coki, Don
Juan, A boszorkany, A testvérek — szinrevitelén dolgoz-
nak. A darabokat Kozsik Jozsef irta a gyerekek kap-
csolatairol, az életiiket tiikr6z6 valos helyzetek alapjan.
Jelenleg mintegy tizen6t 12—16 éves fiu és lany tagja
a csoportnak. Van, aki néhany hete, masok mar tobb
hénapja egyiitt vannak, igy a darabok szinrevitele mel-
lett most leginkabb csapatépitd, készségfejlesztd gya-
korlatokat végeznek. Korabban Ruszuly Ervin
mozgasgyakorlatokat tartott. Az improvizacios €s fan-
taziafejlesztd gyakorlatokat Hajdu Sara pedagdgus, a
beszédtechnikat Kinda Szilard szinmiivész, a dramai
gyakorlatokat Kozsik Jozsef szinm{ivész oktatja a ma-
rosvasarhelyi var kapubastyajaban levd szék-
helyiikon.

Kozsik Jozsef lapunknak elmondta, jubileumi iin-
nepségre késziil a tarsulat, amire talalkozot szervezné-
nek mindazokkal, akik a csoportba jartak, és reméli,
hogy tavasszal sikeriil az egyfelvonasos darabokbdl
allo eldadast is nyilvanosan megtartani.

A csoportvezetdvel vald beszélgetést kovetden a
foglalkozason jelen levd néhany diak kifejtette, azért
tartjak fontosnak részt venni a tevékenységeken, mert
a gyakorlatoknak kdszonhetéen magabiztosabbak az
¢letben, jobban kifejezik a gondolataikat, ellenérzik a
gesztusaikat, egyszoval — bar sokan mar e zsenge kor-
ban a vilagot jelentd deszkak felé tekintenek — nemcsak
a szinészmesterség fortélyaiba nyernek betekintést,
hanem életre sz016 készségeket is elsajatithatnak olyan
gyakorlatok altal, amelyekkel nem foglalkoznak az is-
koldban. Ezért tovabbra is hianypotlok és van 1étjogo-
sultsaguk a didkszinjatszd csoportoknak.

A hirdetési rovatban
megjelent kiozlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado vallalja

a felelosséget! 356. (14836)

VALLALUNK: festést, csatornajavi-
tast, tet6javitast, barmilyen javitast.
Hivjanak bizalommal! Tel. 0759-467-

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk mind-
azokkal, akik ismerték és szeret-

ADASVETEL

MEGEMLEKEZES

ték, hogy imadott édesapank,
SZASZ LASZLO

folyo év februar 24-én életének
85. évében varatlanul eltavozott
szerettei korébol.

RABLAPROGRAMBA ill§ autot va-

Utols6 utjara februar 28-an 13

therejia

MezOpaniti tejtermekek. ..

f=maig ==
1)

A MAROS MEGYEI SZOCIALIS ELLATASI
és GYERMEKVEDELMI IGAZGATOSAG

versenyvizsgat szervez a kovetkezo megiiresedett allasok be-
toltésére: .

— 0t NEVELOI allés a szaszrégeni €s a petelei csaladi tipusu
hazakhoz B

—egy NEVELOI allés a siirgésségi beavatkozasi, visszaélés,
hanyagsag, kereskedelem, migracio elleni, a gyermekvédelmi
segclyvonalat és mobilcsapatot miikodtetd osztalyra

—egy NEVELOI és egy APOLOI allas a fogyatékossaggal €16

ermekek szocialis osztalyara, a neuropszichiatriai fogyatékkal
¢l6 gyermekek marosvasarhelyi kozpontjaba.

Sajatos feltételek:

* NEVELO: érettségi diplomaval igazolt kdzépiskolai vég-
zetts¢g, legalabb 3 év régiseég a szakmaban.

* APOLO: 4ltalanos iskolai végzettség, apoloi vagy voroske-
resztes tanfolyam, minimum 3 év régiség a szakmaban.

Irasbeli vizsga: 2022. marcius 22-én 10 orakor.
Allasinterju: legtobb négy munkanappal az irasbeli és/vagy
gyakorlati vizsga utan.
A dossziékat marcius 11-én 13 6raig lehet benyujtani.
( ErI()ieklc'Sdni a0265/213-512,0265/211-699-es telefonszamon.
SZ.-
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

MAROSVASARHELYI CEG HOLLANDIAI MUNKA-
PONTRA alkalmaz ASZTALOST, ACSOKAT. Amit ajanlunk: 15
eurds orabér. Tel. 0762-986-532. (22965-1)

A TIMKO alkalmaz 3-as fokozatl BETEGNYUGDIJASOKAT és
MUNKATARSAKAT a pékségbe. Erdeklddni a Bodoni utca 85. szam
alatt vagy a 0756-128-310-es telefonszamon. (66293-I)

sarolok, az elszallitasat és forgalom-
bol valo torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (14877-1)

VALLALUNK barmilyen tipusu tetd-
fedést, kisebb tet6javitast, kilsé,
belsé munkat 10% kedvezménnyel.
Tel. 0720-313-818. (14887-1)

VALLALUNK tet&javitast, tetékészi-
tést mindenféle anyagbol, badogos-
munkat, -javitast, barmilyen
épitkezési munkat és sirg6sségi ja-
vitast, meszelést. Készitlink keritést,
kaput vasbdl. Nyugdijasoknak 18%
kedvezmény. Tel. 0721-841-390,
Miklos. (14843)

Soha nem mulé fajdalommal tu-
datom mindazokkal, akik szeret-
tek, tisztelték és ismerték néhai
TOLOKAN ILONAT (Anyust),
szul. Faluvégi, hogy egy éve
hagyta itt szeretteit, nagy (rt
hagyva sziviinkben és lelkiink-
ben. Gondoljanak ra kegyelettel.
Méltosaggal tavozott koziliink. A
Jéisten adjon neki 6rok nyugal-
mat. Banatos férje, Miklos.
(14744-)

Fajoé szivvel emlékeziink februar
28-an CSATLOS ERZSEBETRE
halalanak elsé évforduléjan. Em-
lékét sziviinkben o6rokké meg-
orizziik. Gyaszolo6 szerettei. (p.-l)

orakor a romai katolikus temetd
also kapolnajabol kisérjiik.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

Lanyai, Melinda, llonka és a gya-
szol6 csalad. ()

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a
szeretett édesanya, anyoés, test-
vér, rokon és ismerds,
PETERFY ANNA
sziil. Fodor
életének 93. évében februar 26-

an csendesen megpihent.
Temetése februar 28-an, hétfon
14 orakor lesz a katolikus temet6
felsé kapolnajatol, katolikus egy-
hazi szertartas szerint. Nyugalma
legyen csendes!

A gyaszol6 csalad. (-)

»Aki ember volt, kiizd6, tiszta
ember,
valtozzék at bar porladé rogokke,
az élékben tovabb él — mind-
Orokke.”

(Csepeli Szabo6 Béla)
Kegyelettel emlékeziink és emlé-
keztetjiik azokat, akik ismerték és
tisztelték a dics6szentmartoni
sziiletésii

KISS LASZLO

volt tordai unitarius lelkészt, hogy
ma, februar 28-an van tragikus ha-
lalanak 16. évforduléja.
Szép emlékét, szeretetét, josagat
sziviinkben 6rizziik mindhalalig.
Felesége, Matild, lanya, Anna, fia,
Lacko, orokké banatos sziilei,
testvére, Sanyi és csaladja,
anyosa és sogora, Szabolcs. (-l)

,,Mert én immar megaldoztatom, és az én elk6ltézésem ideje
bedllott. Ama nemes harczot megharczoltam, futasomat el-
végeztem, a hitet megtartottam: Végezetre eltétetett nékem
az igazsdg korondja, melyet megdd nékem az Ur ama
napon...” (Pal 2. lev. Timotheushoz 6.7.8. rész)

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a draga édesapa, nagyapa és
dédnagyapa,

BENCZEDI ALBERT

nyugalmazott lelkipasztor
életének 94. évében, rovid betegség utan februar 26-an
csendesen megpihent, lelkét visszaadta teremtéjének. Te-
metése februar 28-an 12 6ratdél lesz a marosvasarhelyi re-
formatus temetd ravatalozéjaban, majd a bonyhai temetébe
helyezziik 6rok nyugalomra délutan 2 érakor.
Nyugalma legyen csendes!

A gyaszolé csalad. (-l)

2 R R R R R KK
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26. nemzetkozi borverseny Balavasaron

A Kis-Kiikiill6 Menti Szolészeti Tarsulas szervezésében marcius 8—12. kozott lesz a 26. nemzetkozi

borverseny Balavasaron, a Romantik vendéglében.

Egy minta 3 db 0,7 l-es, dugaszolt és felcimkézett palack borbél all. A cimkén fel kell tiintetni a bor .-F :
szarmazasi helyét, a jeligét, fajtajat, évjaratat. Egy minta benevezési dija 20 lej. _— ‘
A program: | :\.

— marcius 8-dn 10 és 17 éra kozott a bormintak begyiijtése a Romantik vendégloben 1 y
LAM, hiteles

— marcius 9-én 10-16 6ra kozott a borok besorolasa
— marcius 10-én a borok elbiralasa

megoldasok!
— marcius 11-én értékelés, a diplomak kitoltése A Bk ig

— marcius 12-én 10 6ratol iinnepélyes eredményhirdetés, dijazas, diszebéd LAM ’

Az ebédjegyeket — 100 lej/f6 — a vendéglé recepcidjan lehet megvasarolni. A jarvanyiigyi szabalyok
betartasa kotelezo. Az esetleges valtozasokat idoben kozoljiik.

Bdévebb felvildgositds a kivetkezd telefonszdmokon: H i rd et6i n k f i gye I m é be !

— Siité Arpad: 0722-148-210

tel..0265-220-099
www.lammikrohitel.ro

RO REDIT- MM RCHITEL

Felhivjuk hirdetéink figyelmét,

— MiKklé la: 0741-125- ; .
iklés Gyula: 07 5-909 hogy hirdetéseket feladhatnak
— Balogh Gyula: 0745-358-548 a szerkesztoségben,
A szervezobizottsag a nepujsag.ro weboldalon levé online feliileten is,

vagy bekiildhetik e-mailen
a reklam@e-nepujsag.ro cimre.

A, : Spdlatorie si detailing auto . o
varosvasarelyl 96 FM| | ™ cBeltrand | .5,
— —14 éra kozott.
‘ Romania 106,8 FM| | qutsmoss és ozmetika

- kills3-bels5 tisztitds Hirdessen Maros megye
1323 AM supttisitc, sl Rasby, it legolvasottabb napilapjaban!

o NEPUJSAG

0740-393-060 Kényelmesen megteheti
online is.

f www.marosvasarhelyiradio.ro

Killiiesepp

Eﬂmmﬂim |Mark Haddon
e www.radiogaga.ro A kutya

kiilonos esete

AKUTYA
KULONOS ! az é_]szakab an

Rovar- és ragcsaloirtas — Fertétlenités —
Novenyvedelmi kezelések
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Marosvisarhely, Gyézelem tér 18.szim
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