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|dén atadjak a Metro aruhaz és a repulotér kozotti palyaszakaszt

Latvanyosan haladnak
az epitessel

Ne feledje
TDFE-JFEBEN
‘megujitani elofizetéseét!
Ha eldfizet,

BIZTOSAN
kézhez kapja

FELARON!
Telefon:
07 42-828-647

Nemcsak a beteg,
az Ot apolo csalad-
tagok is
szenvednek

A legfrissebb adatok szerint Romania-
ban 35 ezer személyt diagnosztizaltak
demencidval, de ez csak az a 13 sza-
zalék, akik orvoshoz fordulnak, és 6k
is sokszor tul késén. Orszagos vi-
szonylatban a becsllt szdm 300 ezer
korili. A betegségrél beszélgettink dr.
Kiss Gabriella szakemberrel, aki a de-
mencia és a csaléd témakérben irta

 Csokibirodalom”
a Székelyfoldon

Kevés az az ember, aki nem szereti a
csokit, viszont a csokoladé szerelme-
sei kdzott bizonyara nincsenek tul

sokan azok, akik pontosan tudjék, ho-

Marosvasarhelyen a Metro nagyaruhaz és a Promenada Mall
kozotti utszakaszon nehézkes a kozlekedés, ugyanis az A3
autdpalya innen indulé bekotoutjat épitik. J61 haladnak a
munkalatokkal, a kivitelez6 osztrak Strabag munkagépei
reggeltodl estig diiborognek.

Mezey Sarolta

Foto: Nagy Tibor

Korvonalazodik a Dézsa Gydrgy utcan épiilé korforgalom, ahol szé-
lesitik az utat, s innen mar latszik, hogy a bek6tdéut e szakaszan leteritet-
ték az aszfaltot. Az észak-erdélyi A3-as autopalya épitését kovetd Pro
Infrastructura Egyesiilet 1égi felvételein az is 1athato, hogy nem csak itt,
hanem a palyaszakasz tobb részén is kész az aszfalt.

(Folytatas a 4. oldalon)

gyan is kész(il a kedvenc édességik.
Eppen ezért kivalo csaladi program-
nak bizonyulhat egy latogatas a csik-
szentimrei Krausz kézmives
csokikészitd miihelyben, ahol a csalad
apraja-nagyja betekintést nyerhet a
csokoladé el6allitasanak a rejtelme-
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FOTOKROMATIKUS LENCSEK
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KEDVEZMENY A MAS EGYSEGBEN
KIIRT SZEMUVEGRECEPETEKRE

wase Az JAMLAT AUGUSZTUS 31-1G VAGY A KESZLET EREJEIG ERVENYES.

Tul magasrol nem latszik

Mézes Edith

Hamar kideriilt, hogy a mult héten hivatalba lépett pénziigyminisz-
ternek fogalma sincs arrol, hogy példaul mekkora az inflacios rata
Romaniaban, sem arrol, hogy mennyi a minimalber. Az ujsagiroi kér-
désekre adott valaszaibol barki megérthette, hogy fogalma sincs a
roman gazdasagrol. Azt mondta, hogy a minimalbért a minimalis fo-
gyasztoi kosar értékéhez kellene kapcsolni, de ez tul bonyolult dolog.

Ezért inkabb hagyjuk — egészithetnénk ki a miniszteri kijelentést.
i Az is koztudott, hogy Florin Citu a nyar elején mondvacsinalt
okokra hivatkozva valtotta le Alexandru Nazare korabbi penzugyml-
nisztert. Am Dan Vilceanunak — akinek fogalma sincs a dolgokrél, és
szerinte az inflaciot is ,,az iigy gazddjaval, a Romdan Nemzeti Bankkal
kell megbeszélni” — van egy ,,jo” tulajdonsaga — és bizonydra ezért
Jutalmaztak meg a fontos tisztséggel is —: fenntartas nélkiili hive, ta-
mogatoja az éppen partelnoki funkciora (is) ahitozo miniszterelnok-

hExswiaze pra Hra tobi
(ORI IERE Y Fawveiby Lt

ne

-.W Az omindzus sajtotajékoztaton a politikai palydjat a Szocidaldemok-
rata Part (PSD) ifjusagi szervezetében kezdd, azota liberalissa lett
pénziigyminiszter azt is kifejtette, hogy , nincs gazdasagi novekedés
inflacios fellangolas nélkiil ”. Ami szintén nem felel meg a valosagnatk,
hiszen az elmult évtizedben tobb alkalommal is eldfordult, hogy
szamottevo gazdasagi névekedéshez minimalis, sot negativ inflacio
tarsult.

(Folytatas a 3. oldalon)
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Mezopanit buszke a kishabakra is

AUGUSZTUS Ma IZS0,

26., csiitortok holnap GASPAR napja.
A Nap kel GASPAR: 6szovetségi név, | | USRI Rt ol R = R e =
6 ora 34 perckor, ﬂ"‘ e |2 : =
lenyugszik lehetséges, hogy perzsa ere- :
20 6ra 14 perckor. deti, ekkor jelentése: kincset
Az év 238. napja, o
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X i VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2021. augusztus 25.
Esés idé 1EUR 4,9284
o 1USD 4,1938
H;;nrgirsle;f{,eé \* : 100 HUF 1,4181
min. 13 °C ot 1 g ARANY 241,9550

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd,
naponta 9-14 ora kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Atadjak az Ertékteremt6 dijakat

A Maros megyei EMKE a Forgatag keretében augusztus
27-én, pénteken délutan 5 oratol a Kulturpalota kistermé-
ben atadja az Ertékteremtd dijakat. |dén Bardosi llona,
Csiky Csaba, Farkas Ern¢ és Kovacs Levente vehetik at
a dijat a magyar kdzdsségért végzett munkajuk elismeré-
seként. Kézremilkddik Hana Laszlé zenész-énekes.

Folknap a varban

Augusztus 28-an, szombaton tartjadk a marosvasarhelyi
varban a Vasarhelyi Forgatag egyik kiemelt rendezvényét,
a folknapot, melynek hazigazdaja a Maros Miivészegyiit-
tes. Idén a jarvanyhelyzetre valé tekintettel helyi hagyo-
many6rzd gyermekegyuttesek Iépnek fel, majd a Maros
Mivészegylttes is el6adja egyik folklormUsorat, végul
pedig mindenki bekapcsolédhat a programba.

Pécsen vendégszerepel
az Ariel szinhaz

A marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhaz au-
gusztus 29-én, vasarnap a pécsi Bobita Babszinhazban
vendégszerepel A varazstikor ciml mesejatékaval. A tar-
sulat a Szamarfll Fesztivalon Iép a pécsi kozonség elé.

Az erdélyi magyar mult nagyjai

a vilaghalon

Szeptember 1-t6l online formaban olvashaté és hallhato
az Erdélyi magyar breviarium, amely visszapillant6 tikor-
ként bemutatja Erdély jeles személyiségeit. Az esztendd
365 napjahoz kapcsolddo életrajz- és esszésorozat szines
panoramat tar az olvaso elé. Nyomon kovethetd mindaz,
amit eleink az erdélyi és egyetemes kultura szolgélatédban
tettek. Az Erdélyi magyar breviarium esszéi azt sugalljak,
hogy az olvasé kezdje napjat a magyar mult emlékezetes
szulottével, akinek tarsasagaban ihletet, életkedvet, 6ro-
met merithet. Elérhet6: www.erdelyibreviarium.ro

Pétérettségi
— jovo kedden eredmények

Augusztus 23-an és 24-én a roman nyelvi, 25-én az anya-
nyelvi, 26-an, csutértokon és 27-én, pénteken a digitalis,
30-an, hétfén és 31-én, kedden az idegen nyelvi kompe-
tencidjukat egyenértékisithetik a potérettségizék, akiknél
erre a nyari vizsgaidészakban nem kertilt sor. A potérettségi
ideiglenes, ovasok el6tti eredményeit augusztus 31-én,
kedden déli 12 6raig hozzak nyilvanossagra, fellebbezni
aznap 12-18 ora kozott lehet. A végsd vizsgajegyeikrdl
szeptember 3-an, pénteken szereznek tudomast a diakok.

Teraplas program

A Bonus Pastor Alapitvany augusztus 30-a és szeptember
10-e kdzo6tt 12 napos terapias programot szervez szenve-
délybetegeknek és felnétt hozzatartozoiknak. Varjak mind-
azok jelentkezését, akik valtoztatni szeretnének alkohol-,
jaték- vagy tarsfliggéséggel terhelt életmddjukon. Hely-
szin: Magyardzd, Terapias Otthon (Marosludastol 15 km-
re). Jelentkezési hatéaridé: augusztus 26. Jelentkezni,
tovabbi részletek fel6l érdeklédni Deé Lukacs Evatdl lehet
a 0265-254-460-as telefonszamon.

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

Idén 6todik alkalommal tartottak csaladi pikniket

Mult pénteken zarult Mezoépanitban a Pro Pambus
ifjisagi szervezet altal megrendezett egyhetes
tabor, ahol magyar ajki gyerekek tanultak a
roman nyelvet, a taborzarast pedig 6sszekototték
egy kivételes eseménnyel.

Gligor Rébert Laszlo

A civil szervezeteknek felajanlott, taborhellyel is ellatott
régi lovaspalyan 6todik alkalommal szervezte meg az egye-
siilet €s az onkormanyzat a Csaladi pikniket, amelynek ke-
retében évente koszontik az elmult idészakban sziiletett
kisgyerekeket €s azok sziileit.

,Kedves gyerekek, Isten aldja meg életeteket, és adjon
erdt sziileiteknek, keresztsziileiteknek, hogy a jora tanit-
sanak, és nemzetiink, k6zosségiink oszlopos tagjava val-
hassatok!” — iizent a kdzség polgarmestere a kdzosségi
oldalon azoknak a csaladoknak, amelyek valamilyen
okbdl a mult heti 6romteli pillanatokban nem tudtak jelen
lenni.

A 2016 ota kdzségvezetdi tisztséget ellatdé Bodo Elod
Barna lapunknak elmondta: a kezdeményezés alapgondo-
lata az, hogy a helyi fejlesztéseket tigy eszkdzoljék, hogy
azokkal a fiatal csaladokat a gyerekvallalasra 6sztonozzek.
Ezért kezdtek el bolcs6dét épiteni, sajat és eurdpai forra-
sokbdl kisebb-nagyobb felujitasokat végezni az dvodakon,
iskolakon, ezért inditottak hosszabbitott programot az 6vo-
déban, ezért vesznek részt oktatasi programokban, digitalis
csomagok beszerzésében. Ugy vélik, hogy meg kell épiteni
a sziikséges infrastruktirat, de fontos az is, hogy a gyereket
vallalé csaladokat bemutassak a kozosségnek, ezért is in-
ditotta utjara a Csaladi piknik nevii kezdeményezést a Pro

Foté: Palfi Botond

Pambus 2016-ban. Az egynapos rendezvény kimondottan
a csaladoknak szol, szakmai el6adasok, jatékok, 1égvarak,
lovaglas, szalonnasiités varja a meghivottakat, hogy egyiitt
étkezzenek, beszélgessenek, kdzos programokon vegyenek
részt. Ehhez csatlakozott az onkormanyzat is, évente egy-
egy oklevéllel és kis ajandékkal kedveskednek a kisbabak-
nak és sziileiknek. ,,A 1ényeg, hogy szamba vegyiik oket.
Ne csak ,,k6-beton” infrastruktirat épitsiink, hanem a csa-
ladok érezzék azt, hogy egy kozosséghez tartoznak, és
hogy a kozosség biiszke rajuk” — magyarazta a polgarmes-
ter.

A tavaly szeptembertdl idén juliusig majdnem o6tven
gyerek sziiletett MezOpanit kozségben. A sziiletési tenden-
cia valtozo évenként és telepiilésenként is, néhol valamivel
tobb vagy kevesebb gyerek sziiletik, de beallt egy bizonyos
sziiletési szint, €s nem jellemz6 a kozségre a szaporulat
csokkenése. SOt, mar vannak olyan csaladok, amelyek a
masodik gyerek utan bevallaljak a harmadik vagy akar a
negyedik kisgyereket is.

A tavalyi pikniket a jarvany miatt nem tarthattak meg,
de az elismeréseket atadtak mas koriilmények kozott. Idén
sem tudott minden meghivott jelen lenni, de sok mosolygos
gyerekarcot lattak, ¢és oriilnek annak, hogy ezekre az ese-
ményekre eljonnek néha a keresztsziilok is, és ilyenkor
nyilvanvalova valik, hogy a civil szervezetek mellett az 6n-
korméanyzat is tamogatja a csaladokat. ,,Az tizenet vilagos:
mi biiszkék vagyunk rajuk, és szeretnénk dket megtapsolni.
Maga a tény, hogy évrél évre mindenki igyekszik megje-
lenni, és veliink oriil, azt hiszem, az maga a legpozitivabb
visszajelzés arra, hogy kedvez0 a fogadtatas, hogy értékelik
ezt a kezdeményezést” — tette hozza Bodo El6d Barna pol-
garmester.

RENDEZVENYEK

Taborzaro tarlat Mezomadarason

Az augusztus 19-én kezd6dott XX. Nemzetkdzi Mezdma-
darasi Alkototabor zarokiallitasara 28-an, szombaton 13
6rakor kertl sor a helyi Dr. Szekeres Janos Vendéghaz
udvaran. A latogatdk a taborban dolgozé 22 alkotd munka-
ibol lathatnak valogatast. A rendezvény tdmogatéi a Com-
munitas Alapitvany, a Bethlen Gabor Alap, a Maros
Megyei Tanacs, a helyi reformatus egyhazkodzség, a Me-
z6madarasi Polgarmesteri Hivatal, valamint tébb magan-
személy és vallalkozé.

Banffy Miklésra emlékeznek

A Forgatag és az EMKE Maros megyei szervezete konyv-
bemutatoval és el6addesttel emlékezik Banffy Miklosra
augusztus 26-an (ma) este 7 6ratdl a Kulturpalota kister-
mében. Szasz Laszl6 Banffy Miklés, az erdélyi szellem

arisztokrataja cim( tanulméanykétetét Filep Tamas Gusz-
tav eszmetdrténész, a budapesti Kisebbségkutato Inté-
zet munkatarsa mutatja be. Kozrem(kodik Szollési Kata,
a budapesti Liszt Ferenc Zenem{vészeti Egyetem he-
gedi szakos ndvendéke. Ezt kdvetéen Szétszdrtan cim-
mel Banffy Miklésné Varadi Aranka naplojabdl készilt
egyeéni estjét mutatja be Kilyén llka szinm{vész. A ren-
dezvényre dijtalan a belépés, a szervez6k arra kérik a
résztvevOket, hogy tartsak be a jarvanyugyi intézkedé-
seket.

Vizsgael6adas

A harmadéves babszinészhallgatok szinészmesterség
vizsgael6adasa a Vasarhelyi Forgatag keretében lesz au-
gusztus 27-én 19 érakor a marosvasarhelyi Levél utcai
Studié 2.1-ben. Id6tartam: 75 perc. El6zetes helyfoglalas
nem szikséges. A darab szerzdje: Elzbieta Chowaniec,
cime: Gardénia. Forditotta: Paszt Patricia. Rendezé:
Patké Eva.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyéngyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mazes Editn, Kaali Nagy Batond, Nagy Miklgs Kund,
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Ludovic Orban,

Sértonek nevezte kedd este Ludovic Orban, hogy
Ader Janos a Krimi platform elnevezésii rendez-
vénysorozatot megnyité hétfoi csiicsértekezleten
parhuzamot vont Trianon traumaja és a Krim annek-
talasa kozott.

A koalici6 vezetdinek tanacskozasa utan a Nemzeti Libera-
lis Part (PNL) ¢és a képvisel6haz elnoke arra reagalt, hogy a
magyar allamf6 a kijevi forumon mondott beszédében kije-
lentette: a magyarok tudataba mélyen beleégett mind a nagy-
hatalmi agresszio, mind pedig Trianon trauméajanak emléke,
ezeért pontosan tudjak, hogy Ukrajna népe szamara miért any-
nyira érzékeny seb a Krim annexidja.

Ludovic Orban szerint Ader Janos ,harcias” beszédének
semmi koze a torténelmi valosaghoz, és Romanianak egy ilyen

a nemzetvédo

,»sértést”  normalis koriilmények kozott” nem kell valasz nél-
kil hagynia.

,,Romanidra nézve sérté dsszehasonlitani a Krim annekta-
lasat egy olyan dontéssel, amely az elsé vilaghaboru végén
fennall6 nemzetkozi kontextus alapjan kifejezett népakarat
nyomadn sziiletett” — jelentette ki.

Akoalicio6 vezetinek iilése utan az Gjsagirok a kormanyfot
is megkérdezték Ader Janos kijelentésérol.

»Ezekrol a kérdésekrol (csak) itt beszéliink, Bukarestben”
— mondta Florin Citu. Hozzatette: meglepte a PSD tdmadasa
ebben az tigyben, és hogy sokakat ez a téma foglalkoztatja,
holott Ukrajnaban egyebek mellett az ott ¢16 roman kisebbség
anyanyelvl oktatasi jogaiért emelt szot, maga a csucstalalkozo
pedig kotott keretek kdzott zajlott le. (Agerpres)

Nincs eros Europai Unio bovités nelkiil,
és nincs bovités Szerbia nélkul

Nincs erés Eurdpai Unio bovités nélkiil, és nincs bo6-
vités Szerbia nélkiil, ezért fel kell gyorsitani az or-
szag csatlakozasi targyalasait — hangsulyozta
Szijjarté Péter kiilgazdasagi és kiiliigyminiszter
szerdan.

A tarcavezetd Jadranka Joksimoviccal, Szerbia eurdpai in-
tegracioért felelés miniszterével tartott kzos sajtotajékoztatot
Budapesten, aki Gordan Grlic-Radman horvat kiiliigyminisz-
terrel egyiitt beszédet tartott a magyar nagykdvetek éves érte-
kezletén.

Szijjartd Péter a tarca kdzleménye szerint kijelentette, hogy
a koronavirus-vilagjarvany fenekestiil felforgatta az életiinket,
0j politikai és vilaggazdasagi korszakba 1éptiink, s kigjult a
vita arrol is, hogy hogyan nézzen ki az Europai Unio jovdje,
hogyan tehetd ismét erdssé a kozosség.

Aléhuzta: a nyugat-balkani allamok felvétele nélkiil nincs
erds Europai Unid, és Szerbia a térségben kulcsorszagnak sza-
mit, ezért semmiképp nem maradhat ki a b6vitésbdl. Hozza-
tette, a régidban békére és nyugalomra van sziikség, ehhez
pedig nagy sziikség van az eurdpai integraciora.

»Arra kérjik nagy tisztelettel nyugati baratainkat, hogy ne
blokkoljak tovabb a bdvitési folyamatot. Természetesen az 6
valaszuk erre, hogy nem is blokkoljak azt. Ez a szavak szintjén
igaz is, amikor viszont a tettek mezejére kellene 1épni, akkor
a pozitiv dontések valahogy mindig elmaradnak” — mondta,
hozzatéve, hogy az iires igéretek a tisztelet hianyat jelzik, ami
elfogadhatatlan.

A kiilgazdasagi ¢és kiiliigyminiszter arrol szamolt be, hogy
Szerbia készen all tizenegy csatlakozasi fejezet megnyitasara,
s ezt Magyarorszag is tamogatna.

Kiemelte, hogy a Nyugat-Balkan szerepe ¢és jelentsége
most tovabb erésodik, az afganisztani ,,totalis kudarc” ugyanis
komoly migraciés kockazatot jelent Eurépa szamara, a bevan-
dorlok gyakorlatilag akadalytalanul eljuthatnak Torokorszagig,
onnan pedig mar csak egy 1épés a régid. Hozzatette, Magyar-
orszag egy htiszf6s kontingenssel tovabbra is tamogatja Szer-
biat a déli hatara megvédésében.

Szijjartd Péter végezetiil elmondta, hogy Magyarorszag
nyugat-balkani kapacitasfejlesztési programot indit Szerbiaval
kozosen, amelynek keretében Széchenyi Programiroda nyilik
Belgradban. Emellett kozolte, hogy targyaldsok zajlanak Szer-
bia csatlakozasardl a budapesti székhelyli Nemzetkozi Beru-
hazasi Bankhoz.

Ujsagiréi kérdésre valaszolva a miniszter kdzolte, hogy az
afganisztani mentési miivelet a vége felé kozeledik, annak
pontos lezarasat a hadsereg parancsnoka fogja bejelenteni.
Arrdl tajékoztatott, hogy az akcidban valamivel tobb mint 6t-
szaz személyt menekitettek ki, jelentds résziiket amerikai és
orosz kérésre, de van koztiik néhany afgan—magyar kettds al-
lampolgar is, illetve jelentds szamban vannak olyan helyiek
és csaladtagjaik, akik az afganisztani magyar misszidoknak
dolgoztak.

Leszogezte: Magyarorszag ezenfeliil semmilyen elosztasi
mechanizmusban nem kivan részt venni.

Olaszorszaghan vakcinahiany miatt késleltetni
akarjak a harmadik dozist

A harmadik adag véddoltas helyett a romai kormany
a védettségi igazolas érvényességének hosszabbi-
tasat tervezi, ezzel egy id6ben Mario Draghi kor-
manyfé az orszagba érkezett afgan menekiiltek
minél gyorsabb beoltasat rendelte el — jelentette az
olasz sajté szerdan.

Az eddigi kilenc honaprol egy évre akarjak meghosszabbi-
tani a két adaggal atoltottak védettségének érvényességét.

Az intézkedéssel el akarjak keriilni, hogy az év elején be-
oltottaknak, tobbségiikben egészségiigyi dolgozoknak, mar
szeptember—oktdberben be kelljen adni a harmadik adag vak-
cinat, mikozben az olaszok egy része még az elsé vagy maso-
dik dézisban sem részesiilt.

A javaslatot a héten az egészségiigyi operativ csoport véle-
ményezi, de a romai kormany a védettségi igazolas érvényes-
sége meghosszabbitasat a parlament szeptember 6-i {ilésén be
akarja jelenteni. A kormany ezenkiviil kezdeményezi az oltott-
sag kotelezévé tételét bizonyos szakmai kategoriak szamara.
A kotelezettség mostanaig csak az egészségiigyben és az ok-
tatasban dolgozokat €rintette: az oltast megtagadd orvost vagy

tanart mas, a betegektdl és a didkoktdl tavoli munkakorbe he-
lyezhetik at, de allasabdl is felfiiggeszthetik. Tovabbi tervezett
intézkedésként szerepel, hogy a tarsadalombiztositasi intézet
nem allja az oltas nélkiil karanténba helyezett dolgozok be-
tegszabadsagi koltségeit.

Az orszagos oltasi litemezéssel megbizott kormanybiztos,
Francesco Paolo Figliuolo tdbornok bejelentette, hogy szep-
tember végére érhetik el a nyajimmunitast. Ez a lakossag
nyolcvan szazalékanak atoltasat jelenti. A hatvanmilli6 olasz-
bol eddig 36,6 millidan kaptak meg mind a két adag véddol-
tast, ami a 12 év feletti lakossag 67,6 szazalékaval egyenld. A
napi esetszam jelenleg hatezer koriil mozog, de a nyaron je-
lentdsen csokkent a naponta végzett tesztelések szama. A kor-
hazban kezelt betegek szama a jarvanykorlatozasok junius
végi oldasatol kezdve fokozatosan emelkedik: jelenleg tobb
mint négyezren vannak korhazban, tobb mint 6tszazan inten-
ziv osztalyon. A halottak napi szama ismét tullépte a hatvanat,
¢és a 2020 februarja ota elhunytak szama a kovetkez6 napokban
elérheti a 129 ezret, amely Eurépaban a masodik legmagasabb
Nagy-Britannia mogott.

Hollandiaban afgan menektultek befogadasa ellen
tuntettek

A konfliktus sujtotta Afganisztanbél kimenekitett
afganok befogadasa ellen tiintettek Hollandiaban,
az Osszegyiiltek a holland allampolgarok elsédleges
és mihamarabbi hazahozatalat kovetelték. Belgi-
umba evakualtakat szallit6é repiilogépek érkeztek
Kabulbél.

A holland sajté szerdai tajékoztatasa szerint a mintegy hat-
van tlintetd autdgumikat égetett egy tamaszpont eldtt, ahol Ka-
bulbol kimenekitett afganokat helyeznek el
személyazonossaguk ellenérzése és a biztonsagi atvilagitasuk
idejére. A helyi renddrség kozolte, az Amszterdamtol délke-
letre fekvd Harskamp katonai bazisa eldtt tartott megmozdulés
résztvevoi koziil senkit sem allitottak eld, de birsagokat rottak
ki.

Az elmult napokban Afganisztanban é16 holland allampol-
garok mellett tobb szaz afgan érkezett Hollandiaba. A bazison
kialakitott kozpont 800 {6 befogadasara alkalmas, a taborban
jelenleg 250 afgan tartozkodik. Az illetékes holland hatdsag
kozolte, Gjabb befogaddkdzpontokat nyit Nijmegenben és He-
umensoordban. A talibok augusztus 15-1 hatalomatvétele ota
mintegy 1100 afgan menekiilt érkezett Hollandiaba.

Kozben a belga sajto arrdl tajékoztatott szerdan, hogy 470
emberrel a fedélzetén két ujabb repiildgép érkezett Kabulbol

a belgiumi Melsbroek katonai bazisra. Az érkezék személya-
zonossagat ellendrzik, és orvosi vizsgalaton, valamint koro-
navirusteszten esnek at. Emellett az illetékes védelmi,
hirszerzé és biztonsagi szolgalatok atvilagitjak oket — kozol-
ték. Ez iddig mintegy 1300 belga allampolgart és afgan segi-
tdiket sikeriilt evakualni Afganisztanbol. A talib lazadok —
akiket husz évvel ezel6tt fosztott meg hatalmuktdl az ameri-
kaiak vezette nemzetkdzi katonai koalicid — augusztus 15-én
néhany ora leforgasa alatt harc nélkiil elfoglaltak Kabult, majd
bejelentették, hogy véget ért a husz éve tartd afganisztani ha-
bort. Asraf Gani allamfé elmenekiilt az orszagbol. A talibok
két nappal kés6bb kozolték, hogy biintetlenséget biztositanak
minden allami tisztviselonek, és felszolitottak dket, hogy tér-
jenek vissza munkahelyiikre. Batoritottak a ndket, hogy csat-
lakozzanak az 0j kormanyhoz. A talibok k6zolték, hogy békés
kapcsolatok fenntartasara torekszenek mas orszagokkal, tisz-
teletben tartjak a nék jogait az iszlam torvények keretében.

A nemzetkozi koalicioban részt vevo orszagok és mas alla-
mok Kabul, valamint a szomszédos Pakisztan fovarosa, Isz-
lamabad repterérdl repiilégépekkel menekitik ki sajat
allampolgaraikat és azokat az afganokat, akik ottani misszio-
juk soran egyiittmtikodtek veliik, és a talib hatalomatvétel
miatt most veszélyben érzik az életiiket. (MTI)

Orszag - vilag

Otthoni oltast szabalyozé rendelet

Elfogadta szerdai Ulésén a kormany az otthoni, il-
letve a jarébeteg-szakrendel6kben térténd oltasi te-
vékenységet szabalyozé rendeletet. A jogszabaly
értelmében a csaladorvos az oltast igénylé személy
lakéhelyén is beadhatja az igénylének a koronavirus
elleni vakcinat. Ez esetben 60 lejes dijat szamolhat
fel oltasonként. A jarobeteg-szakrendel6kben is fel-
vehetd a Covid-19 elleni oltas, 40 lejes dij kifizetése
ellenében. Mindkét intézkedés 2022. marcius 31-€ig
érvényes. loana Mihaila egészséglgyi miniszter
szerint ezekkel a cél a koronavirus elleni oltas 6sz-
tonzése az id6s korosztaly, illetve a krénikus betegek
korében. (Agerpres)

Birsagolt a kornyezetvédelem

a tengerparton

Osszesen 997.700 lej ertékben rott ki birsagot a Kor-
nyezetvédelmi Orség a tengerparti Udil6telepeken
az augusztus 2-a és 22-e kozott vegzett ellenérzé-
sek nyoman. A Kornyezetvédelmi Orség Facebook-
oldalan kozzétett bejegyzés értelmében a birsagok
szama és értéke is megduplazodott tavalyhoz ké-
pest: 2020 nyaran 49 buntetést szabtak ki 430 ezer
lej értékben, idén 92 alkalommal blntettek, 6ssze-
sen 997.700 lejre. Emellett egy esetben buntet fel-
jelentést tettek egy, a corbui partszakaszon
illegalisan felhuzott épitmény felszamolasara vonat-
kozé utasitds be nem tartdsa miatt. (Agerpres)

Az energiaarak liberalizalasanak

aldozatai

A sérulékeny fogyasztok védelmérdl szolo térvény
gyors megvitatasat és elfogadasat kéri a Szocialde-
mokrata Part (PSD). Az ellenzéki alakulat szerint a
parlamentnek a szeptemberben kezd6d6 Ulésszak
legelején meg kellene vitatnia és el kellene fogadnia
a villany- és gazszamla-tamogatasokrél szo6lé jog-
szabalytervezetet, hogy az mar oktéber 1-jétél ha-
tadlyba léphessen. Ha erre nincs lehetéség, a
kormanynak slirgésségi rendeletben kell elfogadnia
a sérllékeny fogyasztéknak nyujtandé tamogatasok-
rél szo6lo intézkedéseket. A PSD képviselbi szerdai
kozleménylkben azt irjak, a Nemzeti Liberalis Part
altal bevezetett ,felel6tlen liberalizacio” hatasara ta-
valyhoz képest 70 szazalékkal nétt a villamos ener-
gia és a gaz ara, és jelenleg tobb mint 200 ezer
haztartast fenyeget a szolgaltatds megszintetéseé-
nek veszélye, mert nem tudjak fizetni a szamlakat.
(Agerpres)

Koltségvetés-kiigazitas

Egyezség szlletett a kormanypartok kozott a kolt-
ségvetés-kiigazitasrol — kozolte a koalicié vezetbi-
nek kedd esti tanacskozasa utan Ludovic Orban. A
Nemzeti Liberalis Part elnoke elmondta, a kiigazitast
surg6sségi rendelettel fogadjak el. A politikus a koa-
licié tovabbi dontéseirdl is beszamolt. Ezek szerint a
kormany slirg6sségi rendelettel lehetdvé fogja tenni
azt, hogy a kdzberuhazasok esetében az épitkezé-
sek kivitelezési szerz6déseit utdlagos modositasok-
kal az épitéanyagok arahoz lehessen igazitani.
Ludovic Orban elmondta, a koalicié elfogadta az
USR PLUS t6bb javaslatat is az Anghel Salignyrdl el-
nevezett telepulésfejlesztési program lebonyolitasa-
val kapcsolatban. igy példaul az &nkormanyzatok
online nyujtjak be a palyazataikat, és létrehoznak egy
platformot a beruhazasok nyomon kovetésére. A
programot varhatéan slirgésségi rendelettel fogadjak
el, még a koltségvetés-kiigazitas elétt. (Agerpres)

Tul magasrol
nem latszik

(Folytatas az 1. oldalrdl)

Egyébkeént a minap a kormanyfo is arrdl akarta meg-
gyozni az egyre szegényedd lakossagot, hogy nagyon jol
éliink, és egyre tébb a netto 3000 eurds fizetés. Vajon
ezért fenyegeti szegénység minden negyedik romaniai
nyugdijast és nem csak nyugdijast? Az sem titok, hogy
az Eurostat adatai szerint joval magasabb az Eurdpai
Unio atlaganal azoknak a romaniai nyugdijasoknak az
aranya, akiket a szegénység réme fenyeget.

Visszatérve az elejére: a pénziigyminiszter bakija ért-
hetetlen, hiszen a maganszférabdl jon, tehat tisztaban
kellene legyen bizonyos dolgokkal, ellenben, ha az éné-
letrajzat nézziik, azonnal kideriil, hogy jomodu sziilok
gyermeke, akit startbol nem érdekelnek az olyan ,, apro-
sagok”, mint a minimalbér vagy az inflacios rdata. Sem
az, hogy t6bb mint egymillio roman allam- és szavazo-
polgar él (é1?) havi 1.386 lejbol. Meg sem kell jatszania
az érdeklodest, hiszen az idén nem tartanak parlamenti
valasztasokat, csak belsé valasztasok lesznek, és ilyenkor
nem jut idé a ,,népre”. Majd az altalanos valasztasi
kampanyban.

A magas kormanyféi és miniszteri bdarsonyszékbol
nem lehet lelatni a nyomorusag sétét bugyraiba.
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Latvanyosan haladnak az épitéssel

(Folytatas az 1. oldalrol)

Tekintettel arra, hogy a munkalatokkal kedvezd
iitemben haladnak, a Marosvasarhelyen kezdddo 4,7
kilométeres négysavos gyorsforgalmi utat és ennek
folytatasaban az A3-as autopalya Transilvania repiil6-
térig vezetd 4,5 kilométeres szakaszat mar az idén at-
adhatjak, holott a kivitelezési szerzédésben a 18
hénapos hatarid6 jovo év elején jar le. Azt, hogy az ut-
szakaszt atadjak, Catalin Drula szallitasiigyi miniszter
is megerdsitette, aki mult honapban latogatott az épi-
totelepre.

A Strabag az éveken at tartd huzavona és ovasok
utan késon, 2020 majusaban kapta meg a kivitelezés
jogat. A palyaépitési munkalatok kortilbeliil 60 szaza-
1ékanal tartanak, az épitdknek a bekotéutakhoz harom
hidat és feliiljarot, az autopalyahoz hat hidat és feliil-
jarot, tovabba két csomdpontot kell megépiteniiik. A
munkalatok értéke 192 millio lej.

A bekotout és a rovidke palyaszakasz (6sszesen 9,2
km) kozelgd atadasa drvendetes, viszont a marosva-
sarhelyiek mar most attol tartanak, hogy a Doézsa
Gyorgy utca nem tudja elnyelni a bekétéuton a palya-
ol befolyd forgalmat. Igy a Dozsa Gyorgy utcaban
ma is tapasztalhato oriasi dugok nemhogy megsziin-
nének, hanem még sulyosabb lesz a helyzet, csak ara-

szolva lehet bejutni a varoskdzpontba. Akkor lenne
jO, ha az A3-as autopalya mielébb folytatddna Akos-
falva iranyaba, igy az atutazd forgalom kikeriilné a
varost.

Szeptember 15-ig varjak az ajanlatokat

a Maroskece-Aranyosgyéres szakaszra

A bekdtout megépitésével a marosvasarhelyi Dozsa
Gyorgy utcabol lehet rahajtani az A3-as autopalyara,
ami Maroskecéig van kész. Itt megszakad a palya,
mert a Maroskece—Aranyosgyéres kozotti szakasz ki-
vitelezésével 2015-ben megbizott Straco cég csddbe
ment. Vele ez év marciusaban szerz6dést bontottak, de
a bukaresti torvényszék a szerzoédésbontast felfliggesz-
tette. Juliusban feloldodott ez a jogi akadaly, és a Koz-
uti Infrastruktarat Kezeld Orszagos Tarsasag (CNAIR)
meghirdethette a palyaszakasz befejezésére vonatkozo
palyazati kiirast.

A Maroskece—Aranyosgyéres kozotti 15,7 kilomé-
teres palyaszakasz koriilbeliil 40 szazalékban késziilt
el. Az 0 szerzédés értékét 380—450 millio lej kortili
Osszegre saccoljak, ami joval magasabb, mint a 280
millios felbontott szerzodés. A munkalatok kivitelezé-
sére jelentkez6 cégek szeptember 15-ig nytjthatjak be
az ajanlataikat az elektronikus kdzbeszerzési plat-
formra.

Fotd: Nagy Tibor

Az idei gabonatermés az ed-
digi adatok szerint megha-
ladja a 15 milli6 tonnat —
nyilatkozta az Agerpres hir-
ligynokségnek Adrian Oros
mezogazdasagi miniszter,
hangstlyozva, hogy ez nem
az 6 érdeme.

A tarcavezetd elmondta, hogy
btizabol és arpabol 11,4 millio, il-
letve 1,9 millié tonnas rekordter-
mést jegyeztek, a repcetermés
pedig elészor haladta meg a 3 ton-
nat hektaronként. Ezek az adatok
szerinte azt bizonyitjak, hogy Ro-
manianak o6ridsi mezdégazdasagi
potencialja van, és a termeldk jo
munkat végeznek.

A 11,4 millié tonnas buzater-
més Adrian Oros szerint nagyon
nagy mennyiségnek szamit. Em-
lékeztetett arra, hogy Romania
unids csatlakozasanak évében,
2007-ben mindossze 3 millio
tonna buza termett. ,Nyilvan a
termés a bevetett teriilet nagysa-
gatol fiigg, de drvendetes, hogy a
hektaronkénti termésatlag is 5,3

Dragulhat a kenyér

=
Foté: Nagy Tibor

tonnara nétt” — mondta a minisz-
ter.

A tarcavezetd adatai szerint a
hektaronkénti termésatlag buzabdl
a nyugati és déli megyékben ha-
ladta meg az orszagos atlagot.

A buza aranak varhat6 alakula-
sarol elmondta, hogy ezt a globalis
termésmennyiség és a nemzetkozi
piac hatarozza meg. A globalis
mennyiség idén 16 millié tonnaval
csokkent, Kina pedig a tavalyi be-
hozatalanal 41 millié tonnaval na-
gyobb buzaimportra késziil, tehat
a gabona irant megndtt a kereslet.
,,Ez a magyarazata annak, hogy az
idei rekordtermés ellenére a ke-
nyérbuza és a kenyér ara néni fog”
—magyarazta Adrian Oros, hozza-
téve, hogy a kenyér aranak 65-70
szazalékat a buza ara képezi.

A mezdgazdasagi miniszter em-
Iékeztetett arra, hogy tavaly a sza-
razsadg miatt gyenge volt a hazai
gabonatermés, am mivel a globa-
lis termés rekordot dontott, a ke-
nyérbuza  4ara nem  noétt
latvanyosan.

Az augusztus eleji vihar, mintha
gonoszkodni akart volna, kidon-
totte, jobban mondva derékba torte
kedvenc orgonafamat. Azt a ma-
gasra nétt kerti disznévényt, amely
az ablak elétt erkeélyiinkig nyujtoz-
kodott, és lassan még ennél is to-
vabb, merészen a masodik emelet
felé tartott. Bevallom, nem tudom,
ki vagy kik laknak a masodik eme-
leten abban a lakotelepi tombhdaz-
ban, amelyben immar sok éve
éldegéliink, jobb és borusabb na-
pokat szamlalva, de nem voltam
irigy, arra gondoltam, még néhany
mdjus, és ,,masodikokék” is koz-
vetleniil élvezhetik ezt a giccsesen
gyonyorkédteto, miidalokban és
notakban gyakran megénekelt bo-
tanikumot.

Tudoskodasom azzal tetézem,
hogy megtekintettem az elektroni-
kus kézikonyv idevago fejezetét, és
onnan emelem at a kévetkezoket,
melyek kulturtérténeti beccsel bir-
nak: ,,A kozonséges orgona vagy
madjusi orgona (Syringa vulgaris)
az olajfafélék (Oleaceae) csalad-
jaba tartozo faj. A Balkan-félszige-
ten 6shonos fajt eldszor a térokok
iiltették kertekbe, toliik keriilt a ke-
resztény Europaba. Térok nevébdl
(leylak) szarmazik a magyarban
(és sok mas europai nyelvben) a
lila szin neve is.” Most zavarban

vagyok, nem tudom, a jelenlegi t6-
rokorszagi kontextusban illendo-e
emlékezni Hunyadi Janosra és mas
térokveré hdsockre, vagy foku-
szalunk a miivelodéstorténeti és fi-
lologiai lilara?

Nyilvanvaloan iidvosebb ideolo-
giai meggydzddeés nélkiil szeretni.
Ugyanis az orgona minden koriil-
mények dacara élvezheto, megfest-
hetd, ajandékozhato, letorhetd és
a piacon zugarukeént kereskedelmi
forgalomba hozhato. Ezenkiviil
dpolhato, arnyékaban hiisélni
lehet, embertiiré. Ambator stran-
dok pazsitjara és mas mondén he-
lyekre nem iiltetik ki, valahogy
minden lilazmanya ellenére diszk-
rétebb. Olyan, mint egy oreg holgy,
akirél a hata mogott szamos ga-
lans kalandrol, hires szeretokrdl
mesélnek, viharos multjat irigylik
a mai egysikiiak, mobiltelefonra
felkentek, de ha megjelenik a tar-
sasdagban, tiszteletet parancsol,
terdhajlas illeti meg, rogton elhall-
gatnak a rossznyelvek és a jok is,
lopva arcat fiirkészik, az elmulo
vagy soha el nem hervado szépsé-
get. Amit mar piktorok és fotogra-
fusok is megordkitettek. Felkerték,
de a hélgy olykor nemet mond. Te-
heti, 6vé a szépseg.

Sajnos mindez mar a multé. A
kiddlt fa ott hevert a tombhdazi gye-

Orgonafank halalara

pen, amelyet a hosszu aszaly hatal-
mas foltokban teljesen megsargi-
tott — nem szoktak ontozni, mert
mindenki retteg a magas vizszam-
latol, vagy az embereknek nincs
sziiksége a blokkvilagban afféle
kerti locsolotémlore  (ujabban
megint terjed a slag kifejezés,
nesze neked nyelvijitas, szomagya-
ritas), holott a kozelben van egy

Csiitirtoki kimend

- Sehesiyén Mihdly rovaia -

csorgo, mely a kozpark egyik sar-
kaban all, ki van képezve, beto-
nozva, agg urak, régi melosok,
nyugalmazott, vastag szemoldokii
ezredesek és lilasvordsre apolt
haju holgyek jarnak oda miianyag
palackokkal friss forrdsvizért haj-
nalban vagy késo délutan, a park
amugy mar volt irodalmi helyszin
is Dragomdan Gydrgy regényének
jovoltabdl, de aztan a kézelmult-
ban lezajongott torvényhatosagi
valasztasok eldtt meég egy utolso
kortesfogaskent C.M. (egykori vi-
cemajor) telerakta tornaszerekkel
és folosleges kerti butorokkal,
megfosztva a parkot levegos, sza-
badidds, kellemes jellegétol — nos,
felszusszanva a hosszii kézbeékelt
mondat utan, dtlépve az értelem
hiisité parakapujat, oda akarok el-

jutni, hogy a kettétorott fa teteme
napokig ott hevert a holt fiiveken.
Senkinel nem akadt kisbalta, sze-
kerce, kezifiirész, druzsba vagy ef-
féle  férfias vagoszerszam
(beleértve a hely kronikasat is).
Mintha csak a hianyat, a vesztesé-
get akarna névelni, facskank hol-
taban sem hervadt azonnal, levelei
feszesek maradtak, az elszaradt,
soha le nem tért viragzata, mely
magtarra szaradt, szorodott szét
csupan, abban a reményben, hogy
holtdaban is megajandékozhat uto-
daival: szoval lesz még itt majusi
orgia, orgonaviragzas, lesz még
lilulas, sose busuljatok.

Aztan egy déleldtt, a sajnalatos
esemeényeket kdvetden (a kifejezést
akkor hallottam eldszor, amikor a
hivatalos kadari média az 1956-
os forradalmat emigyen eufemi-
zalta), mikdzben ujabb
halhatatlanjaimat gépbe zsufol-
tam, hallottam, hogy a kornyék
gyiijtégets  életmodot  folytato
izmos egyedei egyszeriien meg-
rantottak a fat, és elhuztak, elhur-
coltak a hulladéknegyedbe, oda,
ahol a koztisztasag oltaranak mel-
lékkapolnai allanak. Itt, igen, csak
itt szenvedett ki végleg. Valoszinii-
leg felapritjak, eltiizelik, vagy
maskeént hasznositja a varosi ker-
tészet (melynek székhelye egykor
a Ligetben volt; Bernady koraban
valosziniileg nem foglalkoztak fa-
gvalazassal a tanult mitkertészek).

Senki sem fog bel6le kopjafat vagy
kapanyelet faragni, sem mas disz-
és haszontargyat. Nem is tudom,
alkalmas-e ilyen szerepkor betdlte-
sére?

Gyermekkoromban a nagy haz-
ban, ahol éltiink az Egyetem utcd-
ban, kertiinket az egyetemtdl
(MOGYI) sok helyen atlyuggatott
drotkerités és orgonabokrok sdve-
nye valasztotta el. Stiriisége miatt
mi csak Kiserdonek neveztiik. Nem
tudom, ki lehetett a kadétiskola
kertésze, de nagyszeriien megter-
vezett park volt a féépiilet elétt, és
a mi kertiinket is avatott kéz mi-
velte, mig jott a haboru, menekii-
lés, ujvilagi birtokba vevés,
pusztitas. A kései utodok dszinte
sajndlata.

Kitiino buvohely volt, és majus-
ban csokorszedésre bdségesen
adakozo. Mellette valodi, egykor
szabalyszerii lugas dllott, fehérre
festett fémvdazas szerkezet, szines
tiveglapokkal fedve. De mire 1953-
ben bekéltoztiink, a régi nagysag,
a kadétiskolai oktatotisztek kerti
épitménye mar csak megforditha-
tatlan romldasaban emlékeztetett a
valamikori kényeztetésre és lu-
xusra. A délutani habos kavéra és
kuglofra, amit a lugasban szolgal-
tak fel a tisztiszolgak és inasok.

Csupadn az orgonafik virultak,
surisodtek évrol évre. Ady ugy
mondana: a diadalmas élet cso-
daja.
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Egeszseg — eletm oc:l — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

VIA

|dOskori demencia

Nemcsak a beteg,

az ot apolo csaladtagok is szenvednek

Szakemberek, idésekkel dol-
gozo szervezetek jelzik, de
talan a sajat kornyezetiink-
ben is tapasztaljuk, hogy
egyre gyakoribb az idoskori
leépiilés, a demencia. Azon-
ban talan a demens idosnél is
nehezebb helyzetben vannak
az 6t gondozo hozzatartozok,
akiknek az apolassal jar6 ne-
hézségek mellett végig kell
nézniiik azt, hogy szerettiik
fokozatosan leépiil, egyre
tobb odafigyelést igényel, és
egy id6 utan mar nem is na-
gyon hagyhaté magara. A leg-
frissebb adatok szerint
Romaniaban 35 ezer személyt
diagnosztizaltak demencia-
val, de ez csak az a 13 szaza-
lIék, akik orvoshoz fordulnak,
és ok is sokszor tul késon. Or-
szagos viszonylatban a be-
csiilt szam 300 ezer koriili. A
betegségrol beszélgettiink
dr. Kiss Gabriella szakemberrel,
aki a demencia és a csalad té-
makorben irta doktori disz-

.z ur

Menyhart Borbala

— Az utobbi idében egyre tobb er-
délyi telepiilésen keriil sor a Caritas
szervezésében az Alzheimer-café
rendezvényre, amelyekre Ont hivjak
a kezdemenyezok hogy a doktori
ismertesse, és utbaigazitdast nyujt-
son az érintetteknek és csaladjuk-
nak. Mi tehat az Alzheimer-café
célja, miként probal segiteni?

— Az Alzheimer-café a demenci-
aval ¢é16 személyeket gondozd csa-
ladtagok tamogatasara jott létre.
Hollandidban 1997-ben dr. Miesen
Bere pszichiater és geriater féorvos,
Magyarorszagon 2014-ben dr.
Menyhart Mikloés csaladorvos kez-
deményezésére, Budapesten az
INDA (Interprofesszionalis De-
mens Alapprogram), a Katolikus
Szeretetszolgalat Idések Otthona dr.
Egervari Agnes, dr. Vajda Norbert
vezetésével, 2015-ben Sopronban
dr. Siit6é Teréz, az Eurdpai Haz Ala-
pitvany elndke inditotta Uitjara az
Alzheimer-cafét, és 2018 szeptem-
berében elhozta a modellt Csiksze-
redaba. Oktoberben dr. Veress
Albert pszichiater féorvos kezde-
ményezésére indult a café, amelyen
bemutattam a doktori tudomanyos
kutatdsom eredményeit, és novem-
berben a Gyulafehérvari Caritas
Szent Erzsébet 1dosek Otthonaban
inditottam el az otthonban dolgozé
szakmai csapatunkkal egyiitt,
amelyre csaladorvosokat, szakorvo-
sokat, hozzatartozokat, szakembe-
reket, érdeklédéket hivtunk meg.
Az elsé talalkozon 56-an vettiink
részt. Az volt a célom, hogy bemu-
tassam a kutatasom eredményeit, és
feltarjam a demenciaval éloket gon-
dozo csaladtagokat érintd terheld-
dések sorozatat ¢és a tarsadalom
hianyossagait. Egy érzékenyito, fi-
gyelmet felkeltd, a probléma hite-
lességét bemutato talalkozo volt,
ahol az eldadas utan négy csoport-
ban kidolgoztuk a felmertilt kérdé-
seket, amelyeket a magyarorszagi
gerontologiai lapban publikaltam.

Nagy 6rom szdmomra, hogy Er-
dély egyre tobb telepiilésére hivnak,
vagy én keresek meg olyan embe-
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Dr. Kiss Gabrlella

reket, akik szivesen egytittmiikod-
nek, és igy egyre tobb csaladon se-
githetiink, hiszen Gyergyoszent-
mikléson kiviil most mar Brasso-
ban, Sepsiszentgyorgyon, Erdovi-

déken Bardéton, Zetelakan,
Madéfalvan inditottuk el a tdmo-
gatd jelleggel mikodé Alzheimer-
cafét. Marosvasarhelyen 2020
oktoberében a Gyulafehérvari Cari-
tas idésprogramjanak szakemberei
online inditottak el. Szeptember
végén Gyergyodalfaluban és oktober
1-jén Gyergyoditroban nyitunk Alz-
heimer-cafét. Kolozsvarrdl is jott
felkérés, erre most tervezzilkk az
idépontot.

A rendezvényen az eléadas mel-
lett A demencia és a csalad cimi
konyvem is bemutatasra keriil,
amelyet négynyelvii szakirodalom-
bol dolgoztam fel, és minden egyes
fejezethez egy hiteles esetbemutatas
kapcsan a gondozokat is megszolal-
tatom, ehhez tarsulnak a konkluziok
¢és harom, akar négy olyan kérdés,
amelyek az olvasot szolitjak meg.

Tudjuk azt, hogy amikor egy de-
menciaval é16 személyrél beszé-
liink, akkor tobb generaciot érintd
probléma meriilhet fel. Hiszen egy
haztartason beliil egyiitt élhet az
id6és személy, a gyereke, az unoka
és akar a dédunoka. Ezért nagy
szlikségét latom az informacidata-
dasnak, az érintettek primer gondo-
701 képzésének és a prevencios
programoknak. Ezeken az alkalma-
kon a hozzatartozoktdl hozott hite-
les esetfeldolgozasok alkalméval
interaktiv beszélgetésekre keriil sor,
¢és a probléma megoldasara iranyulo6
javaslatokbol nagyon sokat lehet ta-
nulni, megérteni a betegséget,
annak lefolyasat. Olyan technika-
kat, apoléasi modelleket, j6 gyakor-
latokat sajatithatnak el, amelyben a
személykdzponti gondozas keriil
fokuszba, konnyebbé valik a gon-
dozas, és ezzel a gondolkodasmod-
dal nem betegszik meg a gondozd,
ezaltal beszélhetiink a prevenciorol.
Ezek a rendezvények ingyenesek,
barki részt vehet, ahol elindul egy
parbeszéd a generaciok kozott.
Megismerik a hasonld helyzetben
1évé gondozd csaladokat, megér-
tésre, pozitiv eréforrasra talalnak,
ezzel csokkentve az elkeseredést és
az izolaciot. Ugyanabban az ido-
ben, ugyanazon a napon és ugyan-
azon a helyen szervezziik, amelyen
30-50 személy vesz részt. Ha bele-

gondolunk, ez 30-50
csalad.

— Kornyezetiink-
ben is sokan tapasz-
| taljuk, hogy egyre
tobb  a  demens
beteg, egyre korabbi
életkorban  jelent-
keznek a tiinetek, és
egyre tobb csalad
keriil emiatt nehéz
helyzetbe. Tényleg
ez a valosag, Roma-
niara is jellemzé a
novekvé tendencia
ezen a téren?

— Az Alzheimer
Vilagszovetség
(ADI) mar a 2009-
es jelentésében koz-
zétette a demencia
vilagméretli preva-
lencidjanak adatait,
amelyet vilagszerte
154 tanulmany alapjan nyertek. Azt
lathatjuk, hogy mig 2010-ben 36
milliéra becsiilték a demenciaval
é16k szamat, 20 év mulva, 2030-ra
majdnem dupldjara, 66 millidra és
2050-re 115 milliéra fog gyara-
podni a szamuk.

A Romaniai Alzheimer Szovet-
ség 2021-es adatai szerint kozel 300
ezerre becsiilik Romaniaban a de-
menciaval él0k szama, ebbdl 35
ezer személy diagnosztizalt, és saj-
nos 13% alatt van azoknak az ese-
teknek a szama, akik eljutnak
orvoshoz, de legtobbszor a beavat-
kozas mar késén torténik. Ha a
Gyulafehérvari Caritas idén 25 éves
gyergyoszentmiklosi Szent Erzsé-
bet Idések Otthona adatait vessziik,
ahol mar én is 25 éve dolgozom, azt
latjuk, hogy mig kezdetben csak
fennjard, egészségesen Oregedd
személyek koltoztek be az ott-
honba, mara az otthon lassan at-
strukturalodni latszik. Mig
2003-ban 13 demenciaval ¢él6 sze-
mély élt az otthonban, jelenleg a
156 1d6sbdl 70-en a demencia vala-
mely formajaval vannak diagnosz-
tizdlva. A kozépsulyos és stlyos
demenciaval é16k szamara egy 54
személyt befogado teljes részleget
miukodtetiink. Dr. Szabdé Lajos
PhD, klinikai pszichologus — aki a
doktori kutatdsom alatt a szakmai
mentorom volt — javaslatai alapjan
megfeleld kornyezeti feltételeket,
szakképzett személyzetet, személy-
kozponti gondozast, mentalhigié-
nés foglalkoztatast biztositunk. A
mindennapi munkam soran azt ta-
pasztalom, hogy egyre tobb csalad
fordul hozzank segitségért, akik de-
menciaval/ Alzheimer-korral ¢é16
iddssel élnek egyiitt. Tiz beutaldsra
varo kérésbol legalabb hét eset de-
mencia. Elgondolkodtatoé tehat,
hogy milyen irdnyba haladunk.

— Talan magandl a betegnél is
nehezebb ez a helyzet a hozzatarto-
zoknak, hiszen szembesitilnitik kell
azzal, hogy szerettiik naprol napra
egyre jobban leépiil szellemileg,
talan mar fel sem ismeri oket, és
gyvakorlatilag ugy kell gondoskod-
niuk rola, mint egy kisgyerekrol.
Hogyan élik meg a csaladtagok ezt
a helyzetet, mi okozza szamukra a
legnagyobb nehézséget?

— A kutatdsom eredményeire hi-
vatkozva elmondhatom, hogy a
gondozo csaladtagok mar a diagno-
zis felallitasanal sokkolddnak, hi-

szen beigazoldodik egy olyan beteg-
ség, amirdl tudjuk, hogy nem gyo-
gyithato. A betegség lefolyasa 6-10
¢évig is eltarthat, mialatt az érintett
személy kognitiv funkcioit épiti le,
igy gyakorlatilag a csalad egy édes-
anya, édesapa lassu elvesztését kell
hogy megélje. Ezt nevezhetjiik a
gondoz6 csaladoknal a szubjektiv
érzelmi, lelki terhelédésnek. A sze-
mélyiség megvaltozasaval egyiitt, a
nagyfoku feledékenységgel felerd-
sodik a tér-id6 orientacids zavar, a
régebben ismert emberek fel nem
ismerése, a mindennapi életvitelnek
az elhanyagolasa, az onellato ké-
pesség, a szocialis kapcsolatok fo-
kozatos elvesztése. Itt mar objektiv
terhelddésrél beszEliink, ami azt je-
lenti, hogy a gondoz6 csaladtag fo-
kozatosan atveszi a beteg személy
¢letének a feliigyeletét, menedzse-
1ését. Fontos azonban a csalad ré-
szér6l a megértd, szeretetteljes
gondozas, a betegség okozta, fur-
csanak tiino viselkedéseknek, tév-
eszméknek a megértése, és nem a
beteggel valo ellenkezés, hiszen ez
esetben konfliktusok sorozata 1ép-
het fel. A beteg szamara megsziin-
nek a kulturdlis szabalyok, a
normak, a mit szabad és mit nem.
Ami segitheti a gondozast, az a csa-
ladon beliili j6 kapcsolat. A demen-
ciaval ¢€l6 személyeknek egy jo
baratra van sziiksége, aki megérti és
nem folyton kijavitja, helyreiga-
zitja, ,,hogy ez nem igy volt, és
ebben nincs igazad!” A beteg édes-
anyjahoz, édesapjahoz szeretne ha-
zamenni, ¢és ez jellemz6 majdnem
minden esetben, holott mar hazas-
sagban €16 gyerekei és sok esetben
unokai, dédunokai vannak. A ko-
zépsulyos stadiumra jellemz6, hogy
elkoborolhat otthonrdl, munkaba
indulhat, vagy barmilyen mas ligy-
intézésre, ami mar nem valos, de
szamara a mult a jelenben, az itt és
mostban torténik, és sajnos sok
esetben ezek a betegek nem talal-
nak haza. Képesek tobb kilométert
gyalogolni étlen és szomjan, ¢s ke-
resni azt a vilagot, amelynek a cse-
lekménye benniik zajlik. Azt is
mondhatjuk, hogy a gondozott sze-
mély egy masik dimenzidban €l, €s
a gondozo csaladok szamara ez je-
lenti az egyik legnagyobb nehézsé-
get, hogy az apolas, gondozas
mellett egy olyan személyiségval-
tozast tapasztalnak meg, amelyre 6k
nincsenek felkésziilve. A demencia
soran a személyiség alapveto tulaj-
donsagai is kiélez6dnek. Ezaltal
lehet valaki békés vagy éppen inge-
rilt, agressziv. A gondozoi attitid
ugyanugy hatést gyakorol a beteg
viselkedésére.

Két gondozo6 csaladtagot idézek
a konyvembdl: ,,— Te ki vagy? —
kérdezi a férjem. — En vagyok a fe-
leséged, 40 éve éliink egyiitt! — De
csak néz, csak néz, de mar nincs
velem! Sokszor elgondolom, hogy
ez az élet igy mar semmit sem ér.
Azt érzem, meghasad a szivem.
Ehhez a mindennapi »életnek neve-
zett 1étezéshez« egyediil a régmult
emléke és a szeretet ad erdt...”
»Nem ismeri meg a csaladunkat,
lassan mintha valamilyen mas vi-
lagban élne. Az ismerdsok, baratok
is tavol maradtak (...), azt mondjak:
nem zavarunk, mert tudjuk, hogy a
beteggel baj van. Az érzelmi vonal
sajnos elmarad. Elveszitjiik lassan-
ként egymast!”

A gondozo csaladoknak a gondo-
zasi iv mellett a sajat életviteliik is
megvaltozik, a gyerekszerepbdl
sziillészerepbe ¢€s apoloszerepbe
Iépnek. Felcseréldédnek a megszo-
kott sziil6-gyerek kapcsolatok, és
ezek a valtozasok nagyon sok lelki
terhet ronak a gondozodkra, dilem-
mak sorozatat élik meg. A betegség
lefolyasat, a gondozas miivészetét,
a gondozott személy megértését
meg kell tanulni, hiszen a kognitiv
funkciok leépiilésével, a kommuni-
kacio elvesztésével felerésodik az
érzelem. Azonban ebben a helyzet-
ben nem infantilizaloédhat a felnott
személy, tehat nem kezelhetjiik kis-
gyerekként még akkor sem, ha mar

inkontinencia lépett fel, és be kell
pelenkdzni, vagy etetni kell. Ke-
gyetleniil nehéz annak a demencia-
val €16 személynek, aki ebben a
helyzetben van, és még idokozon-
ként tiszta pillanatai vannak. Szem-
besiil a sajat tehetetlenségével egy
kodos vilagban, amelyet nem ismer,
illetve a kiszolgaltatottsaggal. Ez
kiilonosen jellemz6 a kezdeti stadi-
umban lévokre. Képzeljik csak el,
hogy a gondozas soran a személyi-
ség és intimitas teljes elvesztése tor-
ténik, és a beteg ra van utalva egy
kiilsé egyénre, aki gondjat viselje,
dontéseket hoz helyette, és meg-
szabja, hogy mikor mehet ki és
mikor nem, meg azt is, hogy hova
mehet és hova nem, nem beszélve
arrdl, hogy a sajat iddkorlatait is
mas iranyitja. Tehat amikor a gon-
dozo csaladokrol beszéliink, egy
percig sem veszithetjiik szem eldl a
gondozott személyt, aki ember, aki
akkor is értékes kell maradjon, ami-
kor mar semmire sem képes, és va-
lamikor a csaladnak, a tarsada-
lomnak ugyanolyan tagja volt, mint
most mi. A gondozasi ivben egye-
diil a megérto, szeretetteljes attitiid
tudja feloldani a betegben a bizony-
talansagot, és megerdsiteni a gon-
dozoban a bizalmat, a megértést
sugarz6 erot.

— Miért éppen ezt a teriiletet va-
lasztotta a kutatdsa targydul?

— A munkam soran nagyon sok
gondozd csaladtaggal talalkoztam,
¢és szembestiltem a problémaikkal.
Mielétt egy idés személynek az ott-
honba vald elhelyezésére keriilne
sor, el0szor a gondozo csaladtaggal
talalkozunk. Ezek a talalkozasok és
a megosztott §szinte beszélgetések,
illetve annak a felismerése, hogy a
nyugat-europai orszagokhoz viszo-
nyitva sem Magyarorszagon, sem
Romaniaban nem kutattak a demen-
ciaval ¢él6 személyeket gondozo
csaladok terhelodését, késztettek
arra, hogy a doktori kutatdsom tar-
gyaul ezt a témat valaszam. Buda-
pesten az ELTE Interdiszciplinaris
Tarsadalomkutatasok Doktori Isko-
laba nappali szakra felvételiztem.
Dr. Szabo Lajos PhD, klinikai pszi-
choloégus volt a szakmai mentorom,
aki a demenciaval ¢l6 személyekkel
valdé munka sokévi tapasztalatat
adta at, és aki harom év alatt szu-
pervizalta a munkamat, a kutataso-
mat. Nagyon hdlas vagyok érte!
Ugy éreztem, hogy ezzel a témaval
foglalkozni kell, nem gondoltam a
nehézségekre, csak a cél volt el6t-
tem, hogy a gondoz6 csaladok ne-
hézségeit ki kell vinni a
tarsadalomba, beszélni kell réla, hi-
szen mire bekeriil egy demens
beteg az iddsek otthonaba, mar a
csaladtagok sok esetben meg van-
nak betegedve. Nagy eclhatarozas
volt részemrdl ez az egyszemélyes
kutatas, azt is tudtam, hogy nem
lesz egyszert egyediil végigvinni,
de ragaszkodtam hozza, hogy jelen
legyek, és a gondozd csaladtagok-
kal valo6 tobbszori talalkozas soran
hiteles tapasztalatom legyen. A ku-
tatashoz amerikai és nyugat-europai
szakemberek standardizalt felmé-
rési eszkoztarat hasznaltam, és egy
hatiiléses fokuszcsoportot is meg-
szerveztem, ezaltal keriiltem még
mélyebb kapcsolatba a hozzatarto-
zokkal. Toébb mint 700 kérddivet
dolgoztam fel. A doktori kutatasom
2014-2017 kozott zajlott 100 csa-
laddal, 50 csaladot személyesen a
sajat otthonukban kerestem fel, és
50 csaladdal a Szent Erzsébet 1d6-
sek Otthonaban végeztem el a kuta-
tast, amelynek eredményeit a
2020-ban megjelent A demencia és
a csalad cimi konyvemben kozzé-
tettem.

Igaz, hogy az id6skor rizikofak-
toranak nevezziik a demenciat, vi-
szont én a kutatdsom soran azt
tapasztaltam, hogy a 100 csaladbol
12 gondozott személy 45—64 év ko-
z0tti, 15 személy 65-74 év kozotti
¢életkoru, mig a tobbség 75-94 év
kozotti életkorban van.

(Folytatas a 7. oldalon)
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Sokan kivancsiak a csokoladékészités rejtelmeire
,Csokibirodalom” a Szekelyfoldon

Kevés az az ember, aki nem
szereti a csokit, viszont a cso-
koladé szerelmesei kozott bi-
zonyara nincsenek til sokan
azok, akik pontosan tudjak,
hogyan is késziil a kedvenc
edesseguk Eppen ezért kivalo
csaladi programnak bizonyul-
hat egy latogatas a csikszent-
imrei Krausz kézmiives
csokikészité miihelyben, ahol a
csalad apraja-nagyja betekin-
tést nyerhet a csokoladé eloal-
litAsanak a rejtelmeibe. A
csaladi vallalkozasként létre-
jott kis lizemben késziil tejes,
fekete, diokrémmel toltott,
gyiimolcsos és kavés csoki, il-
letve a miihelylatogatasra ér-
kezok olyan kiilonlegességeket
is megkostolhatnak, amelyek
masutt nem kaphatok.

Menyhart Borbala

Gyerekkori alma valdsult meg a
csokoladékészitd mithely 1étrejotté-
vel Fazakas Szilardnak, aki felesé-
gével egylitt csaladi vallalkozasként
mikddteti a csikszentimrei kis iize-
met. Mint mondta, még gyerekko-
raban ,elraktarozta” a majdani
tervei kozé, hogy szeretne csokit
késziteni, mivel nagy csokoladéra-
jongo volt. Amikor az édesapja ha-
zaérkezett a németorszagi
munkabol, a csomagtartd mindig
tele volt csokival, amit Szilard és a
testvére eldszeretettel dézsmaltak
meg. A fiatal vallalkoz6 az egye-
temi éveit Kolozsvaron toltotte,
ahol megismerte a feleségét, és csa-
ladi vallalkozasként 1étrehoztak egy
fagyizot a kincses varosban, ami
idovel egyre fejlodott. Mind tobb
kiilfoldi, illetve hazai szakmabeli
kiallitason fordultak meg, ahol Szi-
lard ismét talalkozott a csokival, és
jra megfogalmazodott benne, hogy
jo lenne ezzel foglalkozni. A sors
ugy hozta, hogy Csikszentimrén
orokoltek egy hazat, igy 2018 6szén
hazakoltoztek, és belevagtak a kéz-
miives csokoladé gyartasaba. Elsé
Iépésben sajat pénzbdl vasaroltak

egy gépet, majd egy sikeres palya-
zatnak koszonhet6en egy gépsort is
beszereztek, ugyanakkor a sziilei is
besegitettek. A vallalkozas elindita-
sat jo masfél-két éves munka eldozte
meg, hiszen le kellett tesztelni az
alapanyagokat, ki kellett talalni egy
olyan terméket, ami nagyjabol
egyedi, meg kellett tervezni az ar-
culatot — eleveniti fel nagyvonalak-
ban a vallakozas elinditasanak a
kezdeteit Szilard. Mint mondta, az
¢éptilet helyén, ahol most a csoki-
gyartd labor van, az 6 gyerekkora-
ban istalldo volt, azt kellett
atalakitaniuk, a vallalkozas neve, a
Krausz pedig a dédnagymamajanak
a csaladneve volt, akitdl a hazat
orokolték.

Kézmiivescsokoladé-miihelyrdl
1évén sz0, a temperalasi folyamat
gépesitve van, viszont a csokoladé
formakba vald Ontése, a diszités,
csomagolas mind kézzel torténik.
Csaladtagok, baratok vesznek részt
ebben, még a nagymamaja is.
Ugyanakkor sok nyugdijas lakik az
utcaban, akik lelkesen besegitenek,
példaul a csomagolasba — teszi
hozza.
A gyiimélcsostol
a tepertds csokoladéig

A Krausz csokimihely megal-
modoja szerint a csoki mindsége el-
sGsorban az alapanyagon mulik.

— Az a titkunk, hogy nincsen tit-
kunk, csupan kivalé mindségt alap-
anyagokat hasznalunk, a jo
tejcsokinak igazabol csak négy 6sz-
szetevoje van: kakadbab, cukor, tej-
por és stabilizator, amit ugy kell
elképzelni, mint a piskotaban a to-
jast —mutatott ra Szilard, majd hoz-
zatette: — Persze a technoldgianak is
szerepe van a jo mindségli termék
eléallitasaban, mintegy hetvenodras
folyamat, amig a szaraz alapanyag-
bol folyékony massza lesz.

A csikszentimrei vallalkozas egy
belga céggel miikddik egyiitt,
a f6 alapanyagot t6le szerzik
be, a tobbi pedig, példaul a
csokoladéba kerilé szezon- -
gylimélesok, valamint a cukor, ©
a tejpor mind helyi termékek.
A szempont mindig is az volt,
hogy helyi alapanyagokat fel-
hasznalva kiilonleges terméke-
ket  allitsanak  el6. A
Krausz-mtihelyben négyféle
tablas csoki késziil, kétféle ét-
csoki és kétféle tejes. Fekete
csokit eldallitanak erdei gyi-
mdlcsos (jelenleg malnas és
voros afonyas), valamint erdei
mogyord és kandirozott naran-
csos izesitésben. Ez utdbbit
Szilard a felesége kedvéeért
kezdte el késziteni, ugyanis ez |
a kedvence. Tejcsoki késziil
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szintén gyiimdolcsos valtozatban, il-
letve van egy kavés csokoladéjuk,
amihez egy sarmasagi porkolobol
szerzik be a kavét. A vasarlok egyik
nagy kedvence a diokrémmel t51tott
csoki. A csokoladékészitd mester
azt is elarulja, hogy az egyik part-
neriiknek, egy brassoi husfeldol-
gozo6 cégnek, kérésre, készitettek
tepertés csokit, ami meglepden fi-
nomra sikeredett.
Az egyik legnépszeriibb
a kévés csoki

A Krausz-miihelyben késziilt
kézmtives csokoladék a helyszinen
is megvasarolhatok, illetve partne-
reken keresztiil értékesitik Oket:
tobbek kozott egy kdzismert ajan-
dékboltlancban, viragiizletekben,
alkalomadtan pedig vasarokba is
eljar a Fazakas csalad. Gyakorlati-
lag Erdély Osszes varosaban kap-
hat¢ Krausz-csoki.

Erdeklédéstinkre Szilard elarulja:
a legnagyobb népszeriiségnek a
kavés csokijuk drvend, az idésebb
vasarlok tobbszor jelezték, hogy a
rendszervaltas elott 1étezett egy
ugynevezett mokkacsoki, és a kavés
Krausz-csokoladénak az izvilaga
arra emlékezteti 6ket. A diokrémes
szeletek szintén nagy sikernek or-
vendenek, a holgyek nagy kedvence
pedig a kandirozott narancsos fe-
kete csoki — tudtuk meg.
Az orszag minden pontjardl
érkeznek latogatok

— A mihelylatogatast mint prog-
ramlehetoseget a tavaly, a Jarvany

LTy

okozta korilmények kozott indi-
tottuk el, mert gyakorlatilag a cs6d
szélére keriiltiink, ezért dontottiink
ugy a feleségemmel, hogy probal-
juk meg kinyitni a kapukat, hatha
valaki kivancsi arra, hogy miként
késziill a kézmiives csokoladé.
Meglepden nagy volt az érdekl6-
dés. A latogatas soran bemutatjuk
a mithelyt, 1étrejottének a torténe-
tét, a csokoladé elballitasanak a
folyamatat. A vendégek végigkos-
toljak az egyes készitményeket,
majd van egy bemutatd iizletiink,
ahol megvasarolhatjak a terméke-
ket, illetve vannak olyan kiilonle-
gességek, amelyek kizardlag itt
érhetdk el, a boltokban nem. Pél-
daul a multkor kaptunk Vrancea-
bol aszalt, flistolt szilvat, és azt
vontuk be fekete csokival és dio-
val — jegyezte meg Fazakas Szi-
lard.

Mint mondta, az orszag minden
pontjarol érkeznek latogatok, pél-
daul a tavaly sokan jottek Galacrol,
de fogadtak mar vendégeket Mold-
vabol, Temesvarrél, valamint az Is-
kola masként program keretében
gyerekcsoportokat is. A vallalkozo
hozzateszi: a legjobb hangulatban
azok a mithelylatogatasok zajlanak,
amelyeken gyerekek is részt vesz-
nek, ugyanis 6k 6szintén kivancsiak
minden apro részletre.

A mithelylatogatasokra eldzete-
sen, legalabb egy nappal vagy par
oraval azel6tt be kell jelentkezni,

erre lehetdség van a Facebookon is.

Forras: Facebook (Krausz sokolédéml’]hely)

Kettos unnep: a Magyarok kenyeréeé és elso kiralyunke

A Magyarok kenyere mozgalmat dr.
Korinek Laszl6 pécsi jogaszprofesszor
széles korii nemzeti ritus gyanant
kezdeményezte azzal a szandékkal és
kiildetéssel, hogy a kenyér altal Szent
Istvan kiraly linnepén felélessze a
Karpat-medencei magyarsagban az
egyiivé tartozas tudatat. A kenyér a
magyarsag szellemi és lelkivilaganak
legosibb, legszentebb étke és min-
denhatdja a Karpat-medencében is.

— Vele és altala kottettek szovetségek, mert
az egy kenyérbdl vald részesiilés gyokerei
ezer évekkel korabbiak: az azsiai népek Osi
magikus hiedelmeiben talalhatok, melyek
szerint az egyiitt elfogyasztott étkek és italok
az elfogyasztok kozott titkos lelki kotodése-
ket hoznak Iétre. Ezt hoztak magukkal ma-
gyar Oseink, és europai letelepedésiik soran
meggyokereztették. Oseink is vallottak és
gyakoroltak a szovetségkotés kétrészes tar-
talmat, szertartasat:

a.) a szovetségkotés gyakorlati hasznat,
feltételeit;

b.) a szdszegés elkovetésének Onatkat
(vajon miért ismétlik a 21. szazadban is azt a
zar6formulat, hogy ,.Isten engem gy segél-
jen”?)

Gondoljunk a legismertebbekre: vérszer-
z6dés, Jézus utolso vacsoraja az apostolok-
kal, Szent Istvan allamalapitasa, a vallasi
beavatasok kiemelt lakomai, a diplomaéciai,
kozéleti eskiitételek stb., valamennyi a szo-
vetségkotés eszmeiségét hordozza. Nem vé-
letlen, hogy népiink hiedelemvilaga szent
ereklyének, magikus erdt hordozo gabonanak
tartja a buzat és kenyeret még a 21. szazad-
ban is, az egymashoz val6 kotddés megvalo-
sulasdnak erejét tulajdonitjuk neki. A
sz€kelyfoldi népi hiedelem minden buzasze-
men latni véli Krisztus tdviskoronas arcat.

Vétenénk a kenyér szavunk ellen, ha el-

hallgatnank éppen ma, hogy anyanyelviink,
gondolkodasmodunk kovasza is: Gj és elvont,
leleményes, olykor sejtelmes kifejezések,
metaforak, hasonlatok, jelentések gyarapi-
toja. Csupan néhanyat emlitek: Olyan ember,
mint egy darab kenyér; kenyérkereso, kenye-
res pajtas; Egy kenyéren ¢éliink; A kenyér jo
utitars; Megette a kenyere javat; Kesert a
mas kenyere; Kinek
a kenyerét eszed,
annak fijod a nota-
jat; lekenyerez-
ték...

A kenyér népda-
laink, tancaink, esz-
mei, szelleml
érzelmi Vllagunk
kulcsszava is: a sze-
relem, a parvalasz-
tas sejtetdje, drome,
szandéka, gondja...

Augusztus 20-an,
a kettds iinnep alap-
szandéka szerint,
évente  kottessen
szovetség koztlink
is, Szent Istvan
szellemében, a
Szent Korona és az
egy kenyérbdl valo
részesiilés altal ma-
gunkkal is, a nem-
zet szétdaraboltsaga
ellenére, a politikai
hatarok folott is. Ez
a nap legyen olyan
is, azza is, mint a
sziv verése. Tizenot
milli6  blzaszem
miért ne lehetne 15
millié egyiitt dob-
band, érz6 sziv, az

egyiitt gondolkodas gyonyori metaforaja is.

Ezért nevezziik augusztus 20-at a Magya-
rok kenyere — els6 kiralyunk iinnepe napja-
nak. De kivanjuk és akarjuk is, hogy a kenyér
évente megismételt mitikus-magikus ritusa,
mint minden igazi innep, legyen visszatérés
a kezdetekhez. Legyen mindig egy hatalmas,
tér és id6 f61otti lelki és szellemi iv: az elso,

vérrel kotott egyesitd szerzddés és korunk
szétdarabolt magyarsaga kenyérrel kotott re-
ményszerzédése kozott.

Balazs Lajos néprajzkutato (Csikszereda)
gondolatai Marosvasarhelyen, a Pro XXI
Alapitvany és a Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal altal szervezett augusztus 20-i
tinnepségen hangzottak el.

Fotd: Nagy Tibor
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Eniko receptjei

Roézsa Eniké

Vagdalt uborka

Az uborkat lehet gyalulni is, vagy késsel felkarikdzni. Hat
kg vagdalt uborkahoz sziikséges 5 dl ecet, 6 evékanal so, 20
dkg cukor, mustarmag, szemes bors izlés szerint, valamint
egy befézépor. Ezt 24 orat allni hagyjuk, kdzben tobbszor
megkavarjuk. Uvegekbe nyomkodjuk, és a sajat levével fel-
toltjiik. En picant fix-szel tettem el, kovetve a papiron leirt
lépéseket. Fel kell forralni, picit hiilni hagyni a levet, maj ugy
ratolteni.

Almapaprika

Az liveg aljara mustarmagot, babérlevelet tesziink. Az al-
mapaprikat jol megszurkaljuk, igy magaba szivja a levet.
Megtoltjiik vele az tivegeket. Egy csapott evokanal so, 1 csa-
pott evokanal cukor, szinte 1 dl ecet kell hozza. Vizzel fel-
toltjiik, kevés befézéport tesziink a tetejére,
kidunsztoljuk.

majd

Vinetta-csirkemell fasirt

A vinettat szenen megsiitjok, és Osszevagdaljuk. Kell
hozza 40 dkg daralt csirkemell, 2 kozepes lesiitott vinetta, 3
tojas, 14 dkg zabpehely, s, bors, 5 cikk zizott fokhagyma,
kevés daralt kdmény.

A masszat dsszegyurjuk, és kb. 10 percig allni hagyjuk.
Aprora vagott zoldpetrezselymet, egy kisebb fej apréra va-
gott hagymat, 5 tojast, 2 pipozott evékanal prézlit keveriink
hozza a legvégén. Pogacsakat formazunk, €s olajban kistitjiik.
(En szines laskaval talaltam, amit s6s vizben — amihez 1 ka-
veskanadl olajat is adok — megféztem, majd lesziirtem.)

Két dl tejfolt 1 kavéskanal musarral, egy kavéskanal méz-
zel, soval, borssal, 4 cikk zzott fokhagymaval, kevés aprora
vagott csilivel, par szal aprora vagott metélohagymaval, 3
evlkanal majonézzel, fél lime levével jol kikavarunk. A fa-
sirttal és a laskaval fogyasztjuk.

Almas tészta

Hozzéavalok: 60 dkg liszt, 3 tojas, 18 dkg porcukor, 5 evé-
kanal tej, 3 evOkanal zsiros tejfol, 20 dkg vaj, 3 evokanal olaj,
csipetnyi soO, 1 citrom héja és egy siitOpor. Miutan mindezt
Osszegyurjuk, félorara hiitébe tessziik a tésztat, majd kétfelé

osztjuk. A tepsit kizsirozzuk
vagy vajazzuk, lisztezziik. Ki-
nyujtjuk az egyik cipot. Koz- #
ben 1,5 kg aromds almat |
meghamozunk, lereszeliink, a
levét kicsavarjuk. A kinyujtott
lapot daralt keksszel megszor-
juk, réhelyezziik az almamasz-
szat. Szorhatunk ra vOrds
afonyat frissen vagy aszalva,
illik az almahoz. Ezutan fahéj-
jal, cukorral jol megszorjuk,
majd ismét kevés daralt
keksszel. Beboritjuk a masik
lappal, és a tetejét villaval
megszurkaljuk. 180 fokon 10
perc, majd 160 fokon 35 perc
alatt készre siitjiik. Aki porcu-
korral szereti — miutan kis
ideig hilt —, megszorhatja,
ugyanakkor vanilias fagyival
vagy csokiontettel is nagyon
finom, de magéban is.

Kaposztas-zoldbabos darazsfészek

20 dkg sarga hiivelyti babot sos vizben megféziink, lesziir-
jiik, és htlni hagyjuk. Egy kozepes fej kaposzta felét vé-
konyra szeleteljiik. Kevés olajon 1 csapott evékanal cukorral
picit karamellizaljuk, s6zzuk, borsozzuk. Folytonosan kever-
getve puhara paroljuk. Nem igényel vizet, enged annyi levet,
amennyi sziikséges.

10 dkg husos szalonnat (csaszar-, erdélyi stb.) aprora koc-
kazunk, és 15 dkg fiistolt sajtot lereszeliink. A fagyasztott le-
veles tésztat picit kinyujtjuk, majd megkenjiik a kaposztaval,
raszorjuk a vagdalt szalonnat, a kisebb darabokra vagott zold-
paszulyt, kevés szezdmmagot, majd legvégiil a reszelt flistolt
sajtot. Felcsavarjuk, és ujjnyi szeletekre vagjuk. A tepsit sii-
topapirral kibéleljiik, rahelyezziik a csigakat, eldmelegitett
siitébe tessziik és 180 C-fokon 15 perc alatt megsiitjiik. Na-

gyon finom ¢és laktato.

Jo étvagyat kivanok!

Nemcsak a beteg,
az ot apolo csaladtagok is szenvednek

(Folytatas az 5. oldalrol)

— 8z0 esett arrol, hogy egyre gya-
koribb az idéseknél jelentkezd de-
mencia. Melyek azok a jelek,
tiinetek, amelyek alapjan felmeriil-
het a csaladtagokban a gyanu, hogy
szerettiiknél elkezdddhet ez a leépii-
lési folyamat?

— Azok a csaladok, akik egyiitt
¢lnek az idésekkel, figyeljenek fel
a legaprobb személyiségvaltoza-
sokra. A demencia kialakulasahoz
tobb tényez0 hozzajarul, elsédleges
¢és masodlagos tiinetek egyiittese-
ként, mint pl. az Alzheimer-kor, de
beszélhetiink vaszkularis demencia-
rol, fronto-temporalis demenciardl,
Lewy-testes demenciardl, a dep-
ressziobol kialakuldé demenciarol,
Parkinson-korrol. Mar a korai sta-
diumban memoriacsokkenés, tér-
beni és idébeni tajékozatlansag,
rovid tavi memoriavesztés, csok-
kend aktivitas, elhanyagolt kornye-
zeti problémak léphetnek fel. Az
idésnek nem jutnak eszébe ismerds
nevek, szorongova valik. A kozép-
sulyos stadiumban mar a minden-
napi életvitelt korlatozd tiinetek
jelentkeznek: jelentds emlékezetza-
var, csokken az onellatd képesség,
segitségre van sziiksége a legalap-
vetobb feladatokban is, mint pl. az
01tozkodés, tisztalkodas, konnyen
eltéved, nem jutnak eszébe a hét-
koznapi szavak, olvasasi, szamolasi
zavarok 1épnek fel, vagy hallucina-
cid, ok nélkiili gyanakvas, paranoid
tiinetek, vadaskodas, diithrohamok
jelentkezhetnek. A sulyos stadium-
ban teljes fliggdség jellemzd. Szel-
lemileg ¢és fizikalisan stlyos
hanyatlas érezheto, etetni kell, nem
ismeri fel csaladtagjait, baratait, 6n-
magat, mozgaszavar 1ép fel: akar

agyhoz kototté is valhat, inkonti-
nencia, sulyos viselkedési zavarok
tapasztalhatok. Sok esetben mind-
addig, amig egy idds hazaspar
egylitt ¢l, egyik a masikat kiegé-
sziti, védik egymast, segitik egy-
mast, és azt tapasztaljuk, hogy a
nagyobb probléma akkor kezddédik
el, amikor egyik fél eltavozik, és az
id6s a gyerekeire marad. Akkor ve-
szik észre, hogy nagyobb a prob-
1éma. Ezért figyelni kell, és idében
kell a csaladorvost, majd szakorvost
felkeresni. Ez az iddbeli diagnosz-
tikdhoz kapcsolddik, hogy idében
kapjon a beteg olyan kezelést, ame-
lyek segitik szinten tartani a kogni-
tiv funkciokat.

— Megeldzhetd-e, vagy legalabb
keésleltetheto-e a demencia megjele-
nése? Az iddskori aktivitas, illetve a
rendszeres agyserkento tevékenysé-
gek késleltetik-e a kialakulasat?

— A demencia kialakulasanak
okat vilagszerte kutatjak, de még
nincs egy egységes megallapitas,
ezért a megeldzés is teljesen sze-
mélyre szabott, nincs egy egysé-
ges recept, viszont mindenki
ismeri sajat magat €s az életmod-
jat. Figyeljiik meg, hogyan éliink?
Hogyan gondolkodunk? Hogyan
étkezlink? Mennyit alszunk? Es
mit tesziink azért, hogy egyensuly-
ban, boldogan ¢éljiink? Mi a fontos,
mi értékes szamunkra? Milyenek
a kapcsolataink? Izolalodtunk ma-
soktol, vagy keressiik a tarsas kap-
csolatokat?  Hosszabb  ideig
fenntartjuk-e magunkban a konf-
liktust, a haragot, vagy képesek
vagyunk megbocsatani, nem min-
dig az igazunkat keresni, hanem
megtanulni bocsdnatot kérni. Esz-
revessziik-e a jot, a szépet, vagy
csak panaszkodunk, ¢és hibasokat

keresiink? Milyen iranyba hala-
dunk?

A testi, szellemi, lelki frissesség
fenntartasa, az egyensuly megtala-
lasa mindannyiunk életéhez kap-
csolodik, és ez nem idéskorban
kezdddik el. Ezért besz¢liink a de-
mencianal generacidkat érintd
problémarol. A kulcs az élethez
mindenkinek a sajat kezében van.
Ebben az esetben az egészségben
maradasnak tobb szintjérdl beszé-
liink. A test, az izomzat dolgozta-
tasa  segiti a  rugalmassag
fennmaradasat, akar kés6i idés
korig. Lathatjuk, hogy azok, akik
tornasznak (jobb és bal agyféltekét
dolgoztatd, keresztezd torna), sétal-
nak a friss levegén, kertészkednek,
dolgoztatjak az izomzatot, idésebb
korukban is mozgékonyabbak, mint
akik tobbet iildogélnek a fotelben.
Jot tesz a teljes szervezetnek a zene,
az ének, a tanc. A szellemi munka,
az agyi funkciok tréningezése is jo-
tékony hatassal van a prevenciora.
Itt gondolok a keresztrejtvényfej-
tésre, ujabb dolgoknak a megtanu-
lasara, ujabb ismeretek szerzésére,
amelyek stimulaljak az agyat. Az
olvasas, a kommunikacio, a tarsas
kapcsolatok fenntartdsa szintén na-
gyon fontos. A lelki sikra érve azt
gondolom, hogy a lelki béke, a hit,
a szeretet egyik kulcsa az egészsé-
ges ¢életnek. Figyelniink kell ma-
gunkra, akar a traumakra,
depressziv iddszakokra ¢és mind-
azokra az elfojtasokra, problé-
makra, amelyeket egyediil él meg
egy személy. Fel kell oldani azokat
a lancokat, amelyekben a 1élek nem
képes ¢lni, csak megbetegedni, a vi-
lagtol elvonulni.

— A demens betegek otthoni gon-
dozasa oriasi terhet ro a csaladra,

lelkileg is felorli 6ket. Mi a tapasz-
talat, a hozzatartozok probaljak-e
allni a sarat, amig csak birjak, vagy
inkabb iddsotthonba valo elhelyezé-
sen kezdenek el gondolkodni?

— A haroméves kutatas és a tobb-
éves szakmai tapasztalatom soran
azt tapasztaltam, hogy a gondozoé
csaladtagok a lehetéségeikhez mér-
ten megprobaljak az idost sajat ott-
honaban tartani, de a demenciaval
¢16k gondozasa, ahogy halad elére
a betegség, igy mulja feliil a csala-
dok erdforrasait. A gondozd csala-
dok sok esetben kifaradnak, a
sajatos ¢letmodot és a munkahelyet
nagyon nehezen tudjak sszeegyez-
tetni. A Gyulafehérvari Caritas ott-
hongondozdi szolgalata egy erds,
magas mindséget nyujtd tdmogatd
rendszer, a diakonia szintén meg-
probal segiteni, de nincs biztositva
az idésnek a sajat otthonaban a 24
oras feliigyelet. Van, aki gondozot
fizet, hiszen a demenciaval él6k
gondozasa 24 oras szakfelligyeletet
igényel. Ami miatt még a fiatalabb
csaladok az idések otthonat valaszt-
jak, az a kiilf6ldon valé munka, a
migracio.

— Tekintettel arra, hogy nem min-
den csalad tudja megengedni ma-
ganak az idosotthonbeli ellatast, mi
lenne a megoldas ezeknek a csala-
doknak a tehermentesitésére?

— Ha a nyugat-eurdpai idéseket
tamogatd rendszereket nézzik, azt
lathatjuk, hogy tobbségében 24 6ras
szakellatast tudnak biztositani az
id0s sajat otthonaban vald gondoza-
sara, feliigyeletére. Nalunk, Roma-
niaban ez a rendszer még nincs
kiépiilve. Marad az otthongondozoéi
szolgalat, az iddsotthon és bizonyos
ideig a csalad mint er6forras. Teher-
mentesitené a csaladokat a demen-
ciaval é16k szakszerli gondozasara
épitett, megfeleld kornyezeti felté-
teleket biztosito nappali foglalkoz-
tato, hiszen annak az igénybevétele
kevesebb anyagi terhet 16 a gon-

dozo csaladtagokra. Hosszu tavon
gondolkodva a nonprofit szerveze-
tek kiterjeszthetnék a jelenleg jol
miikodo szolgaltatasokat a 24 6ras
gondozasra, de ehhez allami és 6n-
kormanyzati tamogatasra van
sziikség, hiszen ehhez az ellatasi
formahoz nagyobb létszamu szak-
személyzet kellene. Latva és ta-
pasztalva azt, hogy Romaniabol
milyen sokan vallalnak kiilf6ldén
idések mellett gondozast, abban
kellene gondolkodni, hogy maga-
sabb bérkoltségért, mint a mini-
malbér, itthon kellene megfizetni
a j6 szakembereket és azokat a
személyeket, akik szeretettel val-
laljak az id6sek gondozasat. Ezal-
tal értékelve volna az apold
munkaja, és értékelve volna az
id6és ember.

A Romaniai Alzheimer Szovet-
ség kezdeményezésére mar tobb
éve elindult a demenciaval €16 sze-
mélyek szamara is egy rokkantsagi
besorolés lehetdsége, ami harom-
1épcsés fokozat (1., I1., I11.). Amikor
mar a demenciaval é16 személy eld-
rehaladott allapotba kertil, a csalad-
tagok kérhetik a csaladorvos,
neurologus, pszichiater szakmai vé-
leményezését, és Osszeallitanak egy
dossziét, amelyet a felnéttfogyaté-
kossagi ligyosztalyra nytjtanak be.
Amennyiben 1. fokozati besoro-
lasba keriil az érintett személy, az
allamtol kapott nyugdija mellé 500
lejt fog kapni, és a helyi tandcstol
1384 lej gondozasi pénzt. Ez a le-
hetdség abban is segitheti a csala-
dot, hogy személyi gondozot
alkalmazzon a demenciaval ¢élo
egyén mellé, vagy ez az 6sszeg be-
potolhatd az idésotthonban a havi
koltségek fedezéséhez. Mivelhogy
a beteg kapja a pénzt egy sajat
bankszamlara, nincs leszabalyozva,
hogy a csalad mire hasznalja fel az
Osszeget, €s nem sziinteti meg az
allam akkor sem, ha id6sotthonba
helyezik a demenciaval €16 embert.
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A zenében csatazoé jog

Szilagyi Mihaly

A vilag nem mindig olyan, ami-
lyennek latszik. Ez a kijelentés ér-
vényes a tudomanyos ¢és a mivészi
vilagra is. A tudosok, a zenészek is
emberek — bar gyakran rendkivii-
liek. Eppen ez a rendkiviiliség teszi
érdekessé oOket. Ha igazan meg
akarjuk ismerni a tudomanyt és a
miivészetet, fontos, hogy a képvise-
16ik életét is minél jobban megis-
merjiik. Természetesen nem arroél
van sz0, hogy egy zeneszerzd zené-
jét vagy egy tudos tevékenységét
alavessiik az életrajzi adatoknak, de
a kiilonbozo élettorténetek gyakran
konnyebben atérezhet6vé teszik az
¢letmiivet.

A zene torténetét nemcsak zené-
szek gazdagitottak és gazdagitjak,
hanem szdmos olyan ember alaki-
totta ezt a vilagot is, akik mas terii-
leteken is tevékenykedtek.

A zenetorténet kalandos regény-
ny¢ alakul, ha elég sok részletet is-
meriink beléle. A ,két dudas egy
csarddban” jelensége gyakran elké-
peszt6, maskor nevetséges, de oly-
kor tragikus kalandokkal szinezett.
De mi torténik, ha nem ketto,
hanem tobb dudas is bekeriil abba a
bizonyos csardaba?

Képzeletben kanyarodjunk visz-
sza a zenei barokk korszak kozepe
tajara! Az 1700-as évek kornyékén
Lipcsében forrongani kezdett a
zenei élet. Ebbe a fejlédo-valtozo
zenei kdzegbe csoppent bele egy
Johann Kuhnau nevii igyvéd, aki
legalabb olyan jo zenész volt, mint
ligyész.

Johann Kuhnau nevét nagyon ke-
vesen ismerik, pedig a maga kora-
ban meghatarozdé muzsikus volt,
csakhogy egy nagy DE mindent
megvaltoztatott, ugyanis Johann Se-

bastian Bach fénye szinte mindenkit
elhalvanyitott maga koriil. Igy tor-
ténhetett meg, hogy az ligyész-ze-
nész neve csak Bach életrajzainak
labjegyzeteiben fordult eld.

Johann Kuhnau 1660. aprilis 6-
an sziiletett Geisingben. A Kuhnau
csalad Csehorszagbol kertilt Szasz-
orszagba, mert Johann Kuhnau
nagyapja, az ellenreformacio kovet-
kezményeitdl tartva, a protestansok
szamara biztonsagosabb német te-
riiletre koltozott. 1608-ban a német
protestans fejedelmek 6sszefogast
kezdeményeztek, hogy megvédjék
magukat az ellenreformacio6 erdsza-
kos megnyilvanulasaitol. Nem telt
el sok idd, és 1618-ban a katolikus
¢és protestans hadak 0sszettiztek egy
templomvita miatt. Csehorszagban
a katolikusok visszafoglaltak két
protestans templomot, s ezzel el-
kezd6édott a harmincéves haborl, ez
elél menekiilt Szaszorszagba az
akkor még Kuhn csalad.

A habort utan sziiletett Johann
Kuhnau édesapja, Barthel asztalos-
mester volt. Felesége, Susanna
harom gyerekkel ajandékozta meg
6t. Feltehetjiik a kérdést, hogy egy
asztalosmesternek a gyermekei mi-
lyen szakmat tanulnak? Szinte ma-
gatol értetddo lenne a valasz, hogy

asz (1.)

apjuknal még jobb asztalosok lesz-
nek. De nem ez tortént a Kuhnau
csaladban. A vakon hivék még arra
is gondolhatnak, hogy bizonyara
megvalto sziilethet egy famegmun-
kalé hazassagabol, csakhogy az
igazi Megvaltot — akinek a nevében
valldsi haborukat inditottak — mar
masfél évezreddel elbtte keresztre
feszitették, hogy elodazzanak egy
vallasi haborut.

Az asztalos fiai — Andreas, Gott-
fried és Johann — ahelyett, hogy fur-
tak-faragtak volna, mind zenészek
lettek, és szépen megéltek a tuda-
sukbol.

Johann Kuhnau tizévesen Drez-
daba kertilt diszkantistanak. A disz-
kant ¢énekesek a legmagasabb
sz6lamot énekldk csoportja. Ebben
a szolamban nok, gyerekek (foleg
fitk) és kivételes esetben kasztralt
énekesek énckeltek. Johann tehat
1671-ben hivatalos alkalmazottja lett
a drezdai Kreuzschule korusanak. Ez
az iskola Németorszag egyik legré-
gebbi oktatasi intézményeként hires
volt a szinvonalas oktatasarol. Tud-
nunk kell, hogy a reformacié utan a
protestansok és a katolikusok is — az
agressziv megnyilvanuldsokat lesza-
mitva — az oktatas teriiletén verse-
nyeztek egymassal: akinek jobb
iskolaja volt, ahhoz kiildt¢k tanulni
a gyerekeket.

A Kreuzschuléban egyebek mel-
lett szinvonalas zenei oktatas is
folyt. Itt tanitott a korai barokk
egyik hires német zeneszerzdje,
Heinrich Schiitz. Johann Kuhnau
tehat a korszak legjobbjaitol tanulta
a zenét, és tanarai is elismerték a te-
hetségét.

1680-ben Drezdaban megjelent a
pestis. Kuhnaut a sziilei azonnal
visszarendelték Geisingenbe. Hogy
tanulmanyait folytathassa, egy id6-
sebb diaktarsa, Erhard Titius, aki

mar kéantor volt, meghivta Zittauba.
Itt is hires zenemesterek tanitottak
a zeneszerzés és a hangszerjaték
rejtelmeit. Alig érkezett Kuhnau
Zittauba, 1681-ben tanarai és egy-
kori didktarsa is meghalt. Johann
ekkor érezte, hogy mindazt, amit ta-
naraito6l kapott, most mar kamatoz-
tatni kell. Titius temetésére Ot
részbol allo motettat szerzett Ach
Gott, wie ldsst du mich erstarren
(Uram, miért dermesztesz meg
engem) cimmel. Ez a jelentds mi
Johann Kuhnau legels6 ismert szer-
zeménye. A motettat meghallgatva
az a benyomasunk, hogy egy gya-
korlott zeneszerz6 mivét halljuk,
tehat feltételezhetd, hogy szamos
iskolapélda eldzte meg ezt a miivet.

A sorozatos halalesetek miatt Zit-
tauban megiiresedett orgonista szé-
két Johann Kuhnau foglalta el rovid
idore. A tudasvagya azonban nem
hagyta a fiatal zeneszerzot nyu-
godni, és 1682-ben Lipcsébe ment
jogot tanulni. Jogaszhallgatoként to-
vabb zenélt és komponalt. 1683-ban
Dramma per musica (az opera korai
megnevezése) stilusban tobbkoru-
sos szabadtéri miivet
komponalt,  amely
nagy sikert aratott, és
egybdl ismertté tette
Johann Kuhnau nevét
a varosban.

1688-ban befejezte
jogi tanulmanyait, és
gyakorlo jogaszként
tevékenykedett. Ugy-
védi munkaja mellett
matematikaval, iroda-
lommal, valamint
héber- és gdrognyelv-
tanulassal  toltotte
minden szabadidejét.
Kivételes nyelvérzéke
volt, mert a német
mellett irodalmi szin-
ten beszélt olaszul és
francidul is. Nevét ha-

ként is megismerték. A korszak zse-
nije volt, valodi polihisztor és a fi-
lozéfia alapos ismerdje.

Nem véletlen, hogy a tud6s-zseni
Johann Kuhnaura biztak egy kényes
jogi tigyet. Lipcsében is megjelent
az 1j zenei divat, az opera. Opera-
eléadasokhoz azonban operahaz is
kellett. 1693-ban az operahaz épité-
sét megel6zben egy teriileti jogvita-
ban Kuhnau segédkezett. Igy végiil
az 0 segitségével sikertilt rendezni
a terlileti jogvitat, és még ugyaneb-
ben az évben felépiteni az operaha-
zat. Ezzel a tettével azonban a
jogasz muzsikus elinditotta Gnmaga
bosszusagainak sorozatat.

1701-ben Johann Kuhnaut va-
lasztotta a lipcsei varosvezetés a
Tamas-templom kéantorava. Ez a
megtiszteld zenei allas eldkeld po-
zicidt jelentett szamara, ugyanakkor
ismét el6térbe kertilt a zeneszerzés.
O lett a varos zeneigazgatoja és a
Collegium Musicum igazgatoja.
Ennyi zenei teendd miatt abba-
hagyta jogi karrierjét, hogy eleget
tehessen 1) kihivasainak.

(Folytatjuk)

Johann Kuhnau
omplete Sacred Workes VI

sk - rmneria lipicnsis

marosan muforditd- Forés: https:/daviderler.de/johann-kuhnaujjohann-kuhnau-biographie/
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‘ Augusztus 19-i rejtvényiink megfejtése: A gyerek az dregkor vigasza, és segit abban is, hogy hamarabb elérjik.
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Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 2. fordulo:
Arsenal — Chelsea 0-2, Aston Villa
— Newcastle United 2-0, Brighton &
Hove Albion — Watford 2-0, Crystal
Palace — Brentford 0-0, Leeds Uni-
ted — Everton 2-2, Liverpool — Burn-
ley 2-0, Manchester City — Norwich
5-0, Southampton — Manchester
United 1-1, West Ham United —
Leicester 4-1, Wolverhampton —
Tottenham 0-1. Az élcsoport: 1.
West Ham United 6 pont, 2. Chelsea
6, 3. Liverpool 6.

* Spanyol La Liga, 2. fordulo:
Athletic Bilbao — FC Barcelona 1-1,
Atlético Madrid — Elche 1-0, Betis —
Cadiz 1-1, Osasuna — Celta Vigo 0-
0, Alavés — Mallorca 0-1, Espanyol
— Villarreal 0-0, Getafe — Sevilla 0-
1, Granada — Valencia 1-1, Real So-
ciedad — Rayo Vallecano 1-0,
Levante — Real Madrid 3-3. Az éI-
csoport: 1. Sevilla 6 pont, 2. Atlético
Madrid 6, 3. Real Madrid 4.

* Olasz Serie A, 1. fordulo.: Hellas
Verona — Sassuolo 2-3, Inter —
Genoa 4-0, Empoli — Lazio 1-3, To-
rino — Atalanta 1-2, Bologna — Sa-

lernitana 3-2, Udinese — Juventus 2-
2, Napoli — Venezia 2-0, AS Roma —
Fiorentina 3-1, Cagliari — Spezia 2-
2, Sampdoria — AC Milan 0-1.

* Német Bundesliga, 2. fordulo:
Bayern Miinchen — 1. FC Kéln 3-2,
RB Leipzig — V{B Stuttgart 4-0,
Eintracht Frankfurt — Augsburg 0-0,
Bayer Leverkusen — Mdnchenglad-
bach 4-0, Freiburg — Borussia Dort-
mund 2-1, Hoffenheim — Union
Berlin 2-2, Hertha BSC — Wolfsburg
1-2, Bochum — Mainz 2-0, Greuther
Fiirth — Arminia Bielefeld 1-1. Az
¢élcsoport: 1. Wolfsburg 6 pont, 2.
Hoffenheim 4, 3. Bayer Leverkusen
4.

* Francia Ligue 1, 3. fordulo: AS
Monaco — Lens 0-2, St. Etienne —
Lille 1-1, Metz — Reims 1-1,
Bordeaux — Angers 1-1, Montpellier
HSC — Lorient 3-1, Lyon — Cler-
mont 3-3, Strasbourg — Troyes 1-1,
Brest — Paris St. Germain 2-4, Stade
Rennes — Nantes 1-0. Az élcsoport:
1. Paris St. Germain 9 pont, 2. An-
gers 7, 3. Clermont 7.

ROVIDEN

* Minden jegy elfogyott a magyar labdartigo-va-
logatott Anglia és Andorra elleni, szeptemberi vilag-
bajnoki selejtezdjére. A nemzeti csapat igy telt haz
el6tt 1éphet palyara a Puskas Arénaban rendezendd
mérkézéseken. Az Eurdpa-bajnoki eziistérmes angol
valogatott szeptember 2-an, Andorra pedig szeptem-
ber 8-an vendégeskedik Budapesten. A magyar
egyiittes eddigi harom mérkézésén 3-3-as dontetlent
ért el hazigazdaként Lengyelorszag ellen, majd San
Marindban 3-0-ra, Andorraban pedig 4-1-re gy6zott.

* Felvenné a magyar allampolgarsagot a Kis-
varda roman futballistaja, Claudiu Bumba, miutin
a magyar labdarugo-valogatott szévetségi kapita-
nya, Marco Rossi érdeklodott felole. A 27 éves ko-
zéppalyas két éve szerepel a magyar NB I-ben,
palyafutasa soran csak felkésziilési mérkézésen lé-
pett palyara a roman nemzeti egyiittesben (2012-ben
Tiirkmenisztan, 2015-ben Bulgaria és Moldova
ellen), igy lehetdsége van orszdagot valtani.

* Nagy Adam az olasz masodosztalyban szerepld
Pisa labdartigocsapatanal folytatja palyafutasat. A 26
éves magyar kozéppalyas a héten csatlakozik a Serie
B-s egyiitteshez, amennyiben megfelelonek talaljak
a szokasos orvosi vizsgalatokon. Nagy Adam sza-
mara nem lesz ismeretlen az olasz futball, ugyanis

zéppalyds harom évre kételezte el magat a francia
klubhoz.

* Megsziiletett Gulacsi Péter masodik gyermeke.
A magyar valogatott és az RB Leipzig els6 szamu
kapusa ¢s felesége hétfo délelott kozosségi oldalu-
kon jelentették be a csaladjuk bévﬁlésérél sz6106 hirt.
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2016 és 2019 kozott a Bolognanal futballozott.
* A Olympique Lyonhoz igazolt Xherdan Shagqiri.
A 2018-t6l az angol Liverpoolnal szerepld svajci ko-

Fot6: Gulacsi Péter Instagram-oldala

Kettos vereség utan az Eurdpa-ligaban szerepelhet a Ferencvaros

"?ﬁ:»

W i r.:,}ﬂ,IJHFE' Il-.

Y B

"u"' a

Aissa Laidouni (j) a parharc negativ hdse: Bernben idejekoran belépett Uzuni biintetéjekor, ezért érvénytelennek mindsitették a Ferencvaros
talalatat, Budapesten pedig kiallittatta magat, igy emberelényhoz juttatta a Young Boyst, amely ezutan folényesen uralta a jatékot, és a végén

a gy6zelmet is megszerezte.

A Ferencvaros hazai palyan is 3-
2-es vereséget szenvedett a Young
Boystol, igy a svajci csapat kettds
gy6zelemmel, 6-4-es Osszesitéssel
jutott a labdarago6 Bajnokok Ligaja
csoportkdrébe, mig a magyar baj-
nok az Eur6pa-liga f6tablajan sze-
repelhet.

Mar 45 perccel a talalkozo elott
fantasztikus hangulat uralkodott a
szinte telt hazas Groupama Arénéban,
ahol a kezdd sipszora alig maradt iires
szék. Az FTC szurkolotabora ezittal
fehérbe 61toz6tt, aminek a bevonulas-
kor nagy szerepe volt, mivel a tabor
a Bajnokok Ligaja egyik szimbolu-
mat, a csillagos labdat megformazva
kdszontdtte a csapatokat, egyuttal je-
lezte, mindent megtesz azért, hogy
kedvencei idén is a legrangosabb cu-
ropai kupasorozat fotablajan szere-
peljenek.

A svéjciak gyorsan lelohasztottak
a hangulatot, mivel mar a negyedik
percben megszerezték a vezetést
egy fejes gollal: a jobbrol érkezd
szogletet Zesiger hat méterrdl véd-
hetetleniil fejelte a kapu jobb olda-
laba (0-1). A Young Boys a vezetés
utan visszaallt, de nem tudta sokaig
Orizni az eredményt, mert kapusa
nagyot hibazott, igy a 18. percben
egyenlitett a Ferencvaros: Ryan
Mmaee remekiil tort be a 16-o0s

jobb oldalan, lagyan kdzépre emelt
labdajat a vendégek kapusa éppen
az érkez6 Wingo elé paskolta, a
z0ld-fehérek jobbhatvédjének pedig
nem okozott gondot az iires kapuba
passzolnia (1-1). A svajciak rogton
felporogtek, és néhany perccel ké-
sObb csak a kapufa mentette meg a
magyar bajnokot. A hazaiak ugyan-
akkor gyorsan visszavették a kezde-
ményezést, és nagy nyomas ala
helyezték rivalisukat, a 27. percben
pedig egy szoglet utan atvették a
vezetést, ezzel dontetlenre alakitva
a parharc allasat: Uzuni bal oldali
szogletére Ryan Mmaee érkezett a
rovid oldalon, és kozelrél a haloba
csusztatott (2-1). A szilinetig picit
megnyugodtak a kedélyek, ujabb
g6l nem esett.

A fordulast kovetden a Young
Boys vette at az iranyitast, mar a
hazaiak térfelén letamadott, és b6
tiz perc utan egyenlitett: Elia egy
egyszerli lovdcsellel csunyan at-
verte a jobb szélen Civicet, igy sen-
kitdl sem zavartatva adhatott be,
hajszalpontos labdajat pedig a ko-
zépen érkezd Fassnacht hét méter-
r6l a haloba Idtte (2-2). A 63.
percben kis hijan eld6lt a tovabbju-
tas kérdése, de Ngamaleu fantaszti-
kus emelése kijott a kapufarol,
viszont igy is nehéz helyzetbe ke-
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rilt a Ferencvaros, mivel pillana-
tokkal késobb Laidouni megkapta
masodik sarga lapjat, ezzel ember-
hatranyba kényszeriilt a hazai
garda. A 72. percben ujra lezarhatta
volna a parharcot a Young Boys, de
Dibusz életben tartotta a Ferencva-
ros reményeit azzal, hogy 11-est vé-
dett: Ngamaleu tort a 16-oson
beliilre, Wingo hatulrél akasztotta,
Siebatcheu jobb als6 sarokba tartd
biintetdjét azonban a magyar kapus
haritotta. A tiz emberrel futballozo
Ferencvaros a hajraban mar nem tu-
dott komoly helyzetet kialitani, a
svajciak viszont egy kontra végén
még az utolso pillanatban betalal-
tak: a csereként palyara 1ép6 Mam-
bimbi kilépett a védok koziil, majd
14 méterrdl kil6tte a bal alsot (2-3).
A Young Boys igy kettds gyézelem-
mel jutott a BL csoportkdrébe, a Fe-
rencvaros pedig az Eurdpa-liga
csoportkorében folytatja.

Ez lesz sorozatban a negyedik
szezon, hogy magyar csapat is érde-
kelt az egyik eurdpai kupasorozat
fotablajan, a Ferencvaros pedig
egymas utan harmadik alkalommal
kiizd majd ésszel: 2019-ben ¢és idén
az Eurodpa-ligdban, tavaly a Bajno-
kok Ligajaban.

Az Eurodpa-liga csoportkdrének
sorsolasat ma rendezik.

Nyilatkozatok

* Peter Stoger, a Ferencvaros vezetéedzdje: ,,Altalaban négy gol
elég szokott lenni a tovabbjutashoz, ebben a parharcban viszont ez
kevés volt. Tul konnyii gélokat engedtiink az ellenfeliinknek, az elso
félidoben nagy erot kellett fektetniink abba, hogy visszajojjiink a
meccsbe, igy egy kicsit elfairadtunk a végére. Osszességében azért
elégedett vagyok a teljesitményiinkkel, de ez most nem volt elég
ahhoz, hogy a Bajnokok Ligaja csoportkorébe jussunk.“

* Dibusz Dénes, a Ferencvaros kapusa: ,,Ugyan sikeriilt harita-
nom a 11-est, de sajnos mar nem igazan volt esélyiink a gélra. Nagy
munkat tett a csapat a meccsbe, az elsé félidé varakozason feliili,
szenzacios volt, ahogy a hangulat is. A masodik félidére ugy jottiink
ki, hogy nincs, aki ezt elvehetné toliink, de sajnos nem tudtuk meg-
tartani a labdikat. Ami az els6 jatékrészben miik6dott, az a maso-
dikban mar nem, az ellenfél pedig egy kis hibat kihasznilva
egyenlitett. Ez mar olyan volt, mintha a Bajnokok Ligéja csoport-
korében jatszottunk volna, nem fér bele a legaprébb hiba sem.
Azonban én biiszke vagyok a csapatra a négy parharcot tekintve,
ezt sikerként kell megélni még akkor is, ha most csalédottak va-
gyunk.“

Jegyzokonyv

Labdartigoé BL-selejtezo, 4. (utolso) forduld, visszavago: Ferenc-
varosi TC — Young Boys (svajci) 2-3 (2-1), tovabbjutott a Young Boys
kettos gy6zelemmel, 6-4-es osszesitéssel.

Budapest, Groupama Aréna, 20.677 nézé, vezette: Szergej Ka-
raszjov (orosz).

Golszerzok: Wingo (18.), R. Mmaee (28.), illetve Zesiger (4.),
Fassnacht (56.), Mambimbi (90+3.).

Kiallitva: Laidouni (64.).

Sarga lap: Zachariassen (31.), Laidouni (58., 64.), Civic (67.),
Wingo (70.), R. Mmaee (81.), illetve Martins (67.).

Ferencvarosi TC: Dibusz — Wingo, Blazic, Kovacevic, Civic —
Uzuni, Somalia (86. Mak), Laidouni, Zachariassen — Boli (71. Zub-
kov), R. Mmaee.

Young Boys: Von Ballmoos — Macerias, Camara, Zesiger, Garcia
— Fassnacht, Sierro (62. Aebischer), C. Martins, Ngamaleu — Elia
(85. Lauper), Siebatcheu (85. Mambimbi).

Eredményjelzo
Labdartigé BL-selejtezo, 4. (utolsé) forduld, visszavagé: Ludogo-
rec (bolgar) — Malmé FF (svéd) 2-1, tovabbjutott a Malmo, 3-2-es
osszesitéssel; PSV Eindhoven (holland) — Benfica (portugal) 0-0, to-
vabbjutott a Benfica, 2-1-gyel; FTC — Young Boys (svajci) 2-3 (2-1),
tovabbjutott a Young Boys 6-4-gyel.

Szinte lehetetlen a CFR feladata

Négygolos hatranyt kellene ledolgoznia a Kolozsvari CFR-nek,
hogy bejusson a labdarigé-Eurépa-liga csoportkorébe, miutan az
els6 mérkozésen kiiitéses vereséget szenvedett Belgradban a Crvena
zvezdatol.

»Képesek vagyunk ra — nyilatkozott bizakodon Denis Ciobotariu
hatvéd, aki a szerb févarosban végig palyan volt. — A mi egyéni hi-
baink vezettek ekkora golkiilonbséghez, nem az 6 remek jatékuk.
Figyelmesebb jatékkal talin megfordithatjuk az allast. A harmadik
g0l el6tt még minden lehetségesnek tiint. Aztan jott néhany ordito
hiba, és... 4-0 lett, oda. De szerintem semmi nincs veszve, hiszek a
tovabbjutasban.«

A Kolozsvari CFR — Belgradi Voros Csillag mérkozést az angol
Michael Oliver vezeti. A talalkozo 21.30 o6rakor kezdddik, a Pro X
televizio él6ben kozvetiti.
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Matol nyolcadszorra Vasarhelyi Forgatag
A marosvasarhelyiek unnepe

Ma, a nulladik napon indul at-
jara a tavaly sokak altal hia-
nyolt nyolcadik Vasarhelyi
Forgatag. A szamos talalko-

zasnak, élménygyilijtésnek
teret ado Osszmiivészeti

rendezvénysorozat végleges
programjat tegnapi (szerdai)
sajtotajékoztatojukon a For-
gatag uj kozponti helyszine-
ként szolgalo varban
ismertették a szervezok.

Nagy Székely lldiké

Jakab Istvan, az egyik fOszer-
vez0 eldljaroban elmondta, hogy a
vilagjarvany miatti egyéves kiha-
gyas utan hatalmas érdeklédés mu-
tatkozott a programba
bekapcsolodni kivand civil szerve-
zetek részérdl, ezért is startol a ha-
romnaposra tervezett rendezvény
mar csiitortokon. A tovabbiakban
kiemelte, hogy bar 2020 gazdasagi
szempontbol is nehéz esztendd volt,
a marosvasarhelyi vallalkozok pél-
daértéklien tdmogattak a Forgata-
got. Fétamogatoként az Egészség-
forgatag programjait szervezd
Gedeon Richtert emlitette.

Idén 650 ezer lejes koltségvetés-
b6l gazdalkodhattak, a biidzsé tobb
mint fele magyarorszagi palyazati
tamogatasokbol szarmazik, ezt a
helyi erdéforrasok egészitették ki —
tette hozza Jakab Istvan, majd a sok
j, fiatal szervezotarsrol szolt, akik
friss lendiiletet hoztak a Forgatag
megteremtésébe.

— Remélem, hogy ezt az energiat
a jovében is kamatoztatni lehet.
Ujra bebizonyosodott, hogy igény
van erre a rendezvénysorozatra,
hogy Marosvasarhelyen igenis van
Osszezaras, és a Forgatag az az
iinnep, ami &sszekdt minket — hang-
sulyozta a f6szervezo.

A védettség igazolasarol

A rendezvény masik fOszerve-
z0je, Szente Katalin az tnnepi
egyiittlét arnyoldalat, a kdzismerten
kevésbé népszerii oltastémat hozta
elotérbe. Sokakat kellemetleniil
érint az, hogy bizonyos program-
pontokra, egyebek mellett a csaladi
programokra eldregisztraciot vezet-
tek be, és ehhez egy, a védettséget
igazol¢ irat sziikséges, de ez a hely-
szinen torténd, torvény altal eldirt
ellendrzés megkonnyitését szol-
galja — fejtette ki Szente Katalin,

akitdl azt is megtudtuk, hogy hétfo-
tél tobb mint ezren regisztraltak
mar az erre a célra kialakitott online
feliileten. A Néptijsag kérdésére a
foszervezd azt is elmondta, hogy a
18 év alatti forgatagozok esetében a
sziilonek kell regisztralni az adott
programokra. Kiskortaknal nem
kérik a védettségi igazolast, a sziild
feleldssége, hogy beteg gyereket ne
vigyen nyilvanos térbe.

Ezerarcu folkprogram

A mintegy 170 eseményt feldleld
Forgatag kiemelt partnere, az Erdé-
lyi Hagyomanyok Haza négynapos
folkprogramjat Fazakas Janos hi-
vatdsos néptancos, néptancoktatd
ismertette. Ma, csiitortokon 18 ora-
tol a Bekecs Néptancszinhaz Ke-
resztuton cimi eldadasaval indul a
Folkforgatag a Kulturpalotaban, a
Forradalom utca 8. szam alatti Bor-
udvarban egy o6raval korabban nép-
zene- ¢és népdalhallgatasra nyilik
lehetéség az Uver zenekarral és
Kasler Magdi népdalénekessel,
ugyanitt 20 6ratol a Kedves zenekar
koncertezik. 22 o6ratél a varban a
Rezeda banda muzsikajara kereke-
dik tanchaz. Pénteken a varbeli sat-
ras foglalkozasok is elkezdddnek,
szamos kézmiives-tevékenységre —
gyongyfiizésre, nemezelésre, agya-
gozasra — keriil sor, de a butorfes-
tést, a szalma- és csuhéfonast, a
fafaragast és a szovést is ki lehet
majd probalni. Emellett interaktiv
mesemondas is szinesiti a progra-
mot, 22 oratol pedig a felnottek sza-
mara nyilik mesekocsma a Kadarok
bastyajaban. A Nemzeti Szinhazban
a Duna Muvészegyiittes kétszer, 15
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Foté: Nagy Tibor
¢és 19 oratol mutatja be Szerelmiink,
Kalotaszeg cimli tancel6adasat. A
Borudvarban 20 o6ratol az Uver ze-
nekar és Kasler Magdi szorakoz-
tatja a jelenlevoket. Szombaton a
Maros Miuvészegyiittes a varbeli
folkprogramok hazigazdaja. 15 ora-
tol népdal- és néptancoktatasra, 16
oratol a meghivott néptancegytitte-
sek el6adasara, 18 oratol a Maros
Mivészegyiittes utanpotlas-zeneka-
ranak koncertjére keriil sor, 18.30-
tol pedig az egyiittes Erdélyorszag
szép vizei ciml eldadasa tekinthetd
meg a var nagyszinpadan. A Borud-
varban 20 oratol a Borfolk egyiittes

koncertezik. A szombati folknapot
a varban 22 orakor kezd6d6 tanchaz
zarja, amelyben Horvath Istvan és
zenekara muzsikal. Vasdarnap foly-
tatddnak a varbeli programok, 17
oratol pedig a Hargita Nemzeti Szé-
kely Népi Egyiittes Zeng a lélek,
zeng a sz6 cimil el6adasat mutatja
be. A Borudvarban az Otddik Ev-
szak zenekar Ez mdamor/Petdfi a
népzenében ciml koncertje hallgat-
haté meg.

A Piramis helyett a Nightlosers

— Az, hogy elkésziilt a program-
fiizet, azt jelzi, hogy 90 szazalékban
utra kész a Forgatag. Még az épit-
kezés van hatra a varudvaron —
mondta Molnar Imola, a rendez-
vény csaladi és egyéb programjai-
nak feleldse, aki egyebek mellett a
Forgatag-valtomaratonra hivta fel a
figyelmet. 42 6nkéntes 42 kilomé-
tert — egyenként egyet-egyet — tesz
meg ma a varos teriiletén, minden
lakonegyedet érintve, kezében sta-
fétaként szolgald forgatagos szél-
forgoval. A maraton célja a
médiacsatornak mellett igy adni
tudtul a vésarhelyieknek a kozos
tinnep kezdetét.

Molnar Imola a tovabbiakban a
Kultarpalota kistermében ma (26-
an) 19 orakor kezd6d6 konyvbemu-
tatorol (Szasz Laszlo:  Banffy
Miklos, az erdélyi szellem arisztok-
rataja) és Kilyén Ilka ezt kdvetd,
Szétszortan cimi eléadoestjérdl, a
szintén ma rajtolo Téka-programok-
16l (vezetett sétak a Teleki-Bolyai
Konyvtarban, gyerekfoglalkozasok,

konyvbemutatdk, olvasoklub), a
pénteken induld csaladi és vasari
programokrol, a forgatagos tarlat-
nyitokrol (a Megorzott mult — texti-
liak grof Bethlen Aniko néprajzi
gytijteményébdl cimi kiallitas pén-
teken 18 orakor nyilik a varbeli ma-
zeumban), a Kolozsvari Magyar
Opera Marica grofné cimi, szom-
baton 17 6ratol a Nemzeti Szinhaz-
ban bemutatand6 vendégjatékarol
¢és a Maros Megyei Muzeum szer-
vezésében zajlo varosnézo sétakrol
is emlitést tett. Ami a konnyiizenei
koncerteket illeti, a Piramis egytit-
tesnek egészségi okokbol le kellett
mondania a fellépést, helyette
szombaton 21.30-t6] a Nightlosers
1ép kozonség elé a fotéri nagyszin-
padon. Ugyanitt 19 o6ratol Koszika
¢és a Marosvasarhelyi Allami Filhar-
moénia kozos koncertjében lehet
gyonyorkodni. Vasarnap 19 o6ratol a
Teddy Queen, 20 6ratdl a Luiza Zan
¢és a Jazzpar Trio, 21 6ratol a Ko-
walski meg a Vega szorakoztatja a
kozonséget a fotéri nagyszinpadon.

A sajtotajékoztatd végén Szente
Katalin megjegyezte, hogy a ren-
dezvény eldkészitésében minden
segitséget, hasznos Gtmutatast meg-
kaptak az illetékes hatosagoktol, a
renddrségtdl és a kdzegészségiigyi
igazgatosagtol. Jakab Istvan a 8.
Forgatag Iétrejottében kozremi-
kodo tobb mint szaz kollégéanak,
Onkéntesnek mondott kdszonetet, és
oromét fejezte ki, hogy Marosva-
sarhely és kornyéke minden jel sze-
rint a legnagyobb lelkesedéssel
késziil a kdzos tinnepre.

Hadat uzent a kormany az egyszer hasznalatos miianyag termékeknek

,,Matol Romaniaban is hivatalo-
san vége az egyszer hasznalatos
mianyag termékek koranak — kor-
manyrendelettel iltetjik gyakor-
latba a Single-use plastics nevii
unios iranyelvet! A fenntarthato,
ujrafelhasznalhaté termékek kertil-
nek eldtérbe, mert csak igy mérsé-
kelheté a kornyezetre gyakorolt
karos hatas, és biztosithato élhet6bb
jové a Foldon” — mutatott ra
Tdanczos Barna kornyezetvédelmi
miniszter azt kdvetden, hogy szerdai
iilésén elfogadta a kormany az egy-
szer hasznalatos miianyag termékek
betiltasat szabalyozo jogszabalyter-
vezetet és a szelektiv hulladékgyyj-
tésre vonatkozo kerettorvényt.

,»Ez a dontés egy hatarozott 1épés
a korforgasos gazdasagra valo atal-
las iranyaba. Romanianak gyakor-
latba  kell dltetnie a mi-
anyaghulladék  mennyiségének
csokkentését szabalyozd 2019. évi
904. szamu eurdpai iranyelvet,
amely fontos pillére a korforgasos
gazdasagot célzo stratégianak. Bar
a szakminisztériumok késén indi-
tottak el a konzultaciot a gazdasagi

szereplokkel, hosszi folyamatot tu-
dunk magunk mogott, de ez az
eredmény lendiiletet fog adni
ahhoz, hogy folytassuk a munkat a
mianyaghulladék mennyiségének a
mérséklése érdekében. A jogszaba-
lyok mellett a fenntarthat6 fogyasz-
toi dontéseket tamogatd, valamint a
felelds fogyasztdi magatartasra sar-
kallo gazdasagi intézkedésekre van
sziikség. Az életiink ett6]l nem lesz
nehezebb, csak kornyezetbaratabba
valik az életviteliink. Biztato, hogy
azokra a termékekre, amelyeknek a
forgalmazasat és hasznalatat tiltja
ez a jogszabaly, vannak fenntarthatd
alternativak, az ezekre valo atallasra
pedig a gyartok és a fogyasztok is
hajlandésagot mutatnak. Ezaltal je-
lentdsen javulhat az Eurdpai Unio
gazdasaganak versenyképessége,
ugyanakkor csokkenhet a kdrnye-
zetre nehezedod jelenlegi nyomas” —
jelentette ki az RMDSZ-es mi-
niszter.

Az intézkedést azok az adatok te-
szik sziikségessé, amelyek szerint
az elmult 50 évben husszorosara
emelkedett az eldallitott, illetve fel-

hasznalt milanyag mennyisége.
Amennyiben folytatodik a mostani
tendencia, az elkovetkezend6 20
évben megduplazodik, és elérheti a
600 milli6 tonnat. Az Eurépai Uni-
oban a megkozelitdleg évi 25 millio
tonna mtianyaghulladék 30 szazalé-
kat gytyjtik szelektiven és hasznosit-
jék ujra. Annak ellenére, hogy az
¢lovilagra ez jelenti a legnagyobb
veszElyt, a tengerparti hulladék 85
szazalékat képezi a milanyag sze-
mét. A mlanyaghulladék mennyisé-
gének csokkentésére iranyuld
intézkedéseket — a megrendelt ha-
tastanulmanyok alapjan — fokozato-
san fogjak bevezetni.

Az 0j unids célkitlizések szerint
2030-ra a belsd piacon minden mii-
anyag csomagolasnak ujrahaszno-
sithatonak kell lennie. Ez azért
kiilondsen fontos, mert Europaban
a csomagoloanyagok teszik ki az
Osszes muanyag-felhasznalas 40
szazalékat.

Els6 korben tilos lesz piacra
dobni bizonyos egyszer hasznalatos
mianyagbol készilt termékeket:
evlOeszkodzoket, szivoszalakat, fiil-

tisztito palcikakat, tanyérokat, lég-
gombtartd palcakat, polisztirolbol
késziilt ételtarold edényeket, poha-
rakat, valamint az oxidativ ton le-
bomlé  mianyagbdl  gyartott
termékeket.

2024. julius 3-t6l csak legfeljebb
3 literes miianyag palackokat lehet
forgalmazni, amelyek dugoja rog-
zitve van; 2025-t6l a forgalomba
hozott palackok 25 szazalékban 1ij-
rahasznositott milanyagbol kell ké-
sziiljenek; 2030-t6] pedig ez az
arany 30 szazalékra kell emelked-
jen.

2026-ra a tagallamoknak csok-
kenteniiik kell az egyszer hasznala-
tos milanyagokat 2022-hoz képest,
ehhez pedig be kell vezetni a betét-
dijas rendszert.

Az iranyelv azt a célkitlizést is
tartalmazza, hogy 2029-re a mi-
anyag palackok 90%-at hasznosit-
suk ujra, amihez az elsé 1épcso,
hogy 2025-ben megkdzelitsik a
77%-0s aranyt.

Tovabba az egyszer hasznalatos
mianyagbdl késziilt termékek cso-
magolasan tajékoztatni kell a fo-

gyasztokat arrdl, hogy a termék mi-
lyen anyagbol késziilt, hogy milyen
negativ hatdsai vannak a kornye-
zetre, illetve hogyan kell kezelni azt
a tipust hulladékot. Ilyen termékek
példaul az egészségligyi €s tiszta-
sagi betétek, a tamponok, a nedves
torlékendok stb.

Ugyanakkor a kiterjesztett gyar-
toi felelGsség értelmében ,,a szeny-
nyezé fizet” elv alapjan a
gyartoknak fedezniiik kell az ujra-
hasznositando szemét tisztitasanak
¢s a hulladékkezelés folyamatanak,
valamint a lakossag tajékoztatasa-
nak koltségeit, hogy ezaltal csok-
kentsik a  miianyaghulladék
mennyiségeét.

Az Europai Unio statisztikai hi-
vatala, az Eurostat idén januarban
kozzétett, 2018-as helyzetképet
rogzité adatsora szerint Romania a
milanyaghulladék ujrahasznositasat
tekintve az unids atlagnal jobban
teljesit. Ugyanakkor az is biztato,
hogy Romaniaban kozel négy sza-
zalékkal csokkent a miianyag cso-
magolasokbdl szarmazoé hulladék
aranya. (RMDSZ-tdjékoztato)
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A Maros Megyei Kereskedelmi és Iparkamara az egyetlen képviseleti
szerv Maros megyében, amelynél fel lehet iratkozni a ROMEXPO RT.
altal szervezett orszagos és nemzetkozi kiallitasokra.

Tajékoztatas és feliratkozas a megyei kereskedelmi és iparkamara marosvasarhelyi székhelyén:
Viroshaza u. 1. szam, vagy a 0265/269-218-as telefonszamon, vagy a 0265/269-219-es faxszamon,

vagy az office@cciams.ro e-mail-cimen.

A Maros Megyei Kereskedelmi és Iparkamara az egyetlen képviseleti szerv Maros megyében, amely
feliratkozékat fogad a ROMEXPO RT. iltal szervezett orszagos és nemzetkozi kiallitasokra.

A ROMEXPO-vasdarok és -kidallitasok programja:

Szeptember:

szeptember 23-26.: COSMETICS BEAUTY HAIR - kozmetikai, testipolasi és fodraszati termékek

és berendezések nemzetkozi kiallitasa

szeptember 23-26.: BIFE-SIM — nemzetkozi butor-, berendezések és tartozékok vasara

Oktober:
oktober 14-16.:
tasa

DENTA II - orvosi és fogtechnikai termékek és berendezések nemzetkozi kialli-

Tisztujitas Marosvasarhelyen

Megvalasztottak
az uj korzeti elnokoket

Tegnap zarult le az RMDSZ marosvasarhelyi szervezete korzeti el-
nokeinek megvalasztasa. A tisztljitasi folyamat elsd 1épéseként a je-
lenlegi 9 lakonegyedi RMDSZ-korzetben kozgytilés formajaban
megvalasztottak a korzeti szervezetek elnokeit és a korzeti valasztma-
nyokat, 2-2 tagot a varosi valasztmanyba, illetve a 4-4 korzeti kiildott-
gytlési kiildottet.

A korzeti elndkok a kovetkezok:

1. Tudor és kornyéke RMDSZ-korzet — Kovacs Robert-Zsolt

2. Parkany sétany (Kornisa) és kdrnyéke RMDSZ-korzet — Kortesi
Sandor Gabor

3. Karpatok sétany és kdrnyéke RMDSZ-korzet — Vajda Gyorgy

4. Egyesiilés (Unirii) negyedbeli RMDSZ-korzet — Ugron Gabor

5. Szabadsag utca és kornyéke RMDSZ-kdrzet — Barabasi Attila
Csaba

6. Meggyesfalva és kornyéke RMDSZ-korzet — Bird Csaba Szilveszter

7. Kovesdomb és kornyéke RMDSZ-korzet — Csiki Zsolt

8. Belvaros és kornyéke RMDSZ-korzet — Kelemen Attila Marton

9. Régi Tudor és kornyéke (Budai utca) RMDSZ-korzet — Otvos
Koppany-Bulcsu.

Csiitortokon, augusztus 26-an a varosi szervezet tisztdjitd kiildott-
gyllésével ér véget a julius 29-én elkezdett tisztajitasi folyamat, ahol
megvalasztasra keriil a szervezet 0j elndke.

Maros megyei RMDSZ-sajtéiroda

oktéber 27-31.: INDAGRA — mezdégazdasagi, kertészeti, sz6l6termesztési és allattenyésztési termékek

és berendezések nemzetkozi vasara

oktober 27-31.: INDAGRA FOOD — nemzetkozi élelmiszeripari vasar

November:

november 11-14.: TTR II — Romaénia turisztikai vasara
Tajékoztatas és feliratkozas a megyei kereskedelmi és iparkamara marosvasarhelyi székhelyén: Va-
roshaza u. 1. szam vagy a 0265/269-218-as telefonszamon, vagy a 0265/269-219-es faxszamon, vagy

az office@cciams.ro e-mail-cimen.

A hirdetési rovatban LAKAS
megjelent kbzlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado ELADO 2 szobas, |. osztalyd, kiilén

véllalja a felel6sséget! bejarata, foldszinti, 50 m?-es lakosz-

taly feldjitando6 allapotban a N. Bal-
cescu u. 31. szam alatt, 2-es ajto.
Enyhén alkudhaté. Tel. 0770-904-
216. (12880-1)

ADASVETEL

RABLAPROGRAMBA ill§ autot va-
sarolnék. Az elszallitasat és forgalom-
bél torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (12914-I)

valo

Tel. 0759-552-041. (12854)

?xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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« Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
: ALKALMAZUNK harom FERFI MUNKAEROT TEJFELDOL-
X GOZO UZEMBE - Indlacto Mures Kft. — napi 8 6rai munkaprogram-

: mal. Erdekl8dni lehet a Prut utca 10. szam alatt, a cég székhelyén
: vagy a 0773-316-377-es telefonszamon, 8-16 ora kozott. (65857)

M A PAVING SOLUTIONS bdviti csapatat, EPITKEZESBEN JAR-
u TAS SZAKEMBERT és SEGEDMUNKAST alkalmazunk. A megfe-
M lel6 munkatars versenyképes bérezésre, jo munkakoriilményekre
W szamithat. Részletek a 0747-888-559-es telefonszamon. (65865-1)

n p ,

M A TELOG KFT. VILLANYSZERELOT, LAKATOST és SEGED-
X MUNKAST alkalmaz. Erdeklddni lehet a 00-40-728-190-056-0s te-
: lefonszamon, 6néletrajzokat az rz@telog.hu e-mail-cimre varunk.
x (P--D

!(xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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VALLALOK kerités- és tet6készitést stb.

KLARA gyogyitdé és javasasszony Marosvasarhelyen
tartézkodik, sokak kérésére. Garantdltan a legnagyobb
gyogyito erével rendelkezik, a leghatasosabb ritualékkal és
gyogyirekkel segit révid idén belll. Jeruzsalemben a
megoldott ~ Ugyekért  varazsgémbbel  jutalmaztak.
Kotéseket, atkokat old fel, sikert visz a hazhoz és
nyereségessé teszi a vallalkozast, kibékiti a szétvalt
csaladokat. Segit depresszio, alkoholizmus, impotencia,
karos szenvedélyek, epilepszia stb. esetén. Hivja
bizalommal, élete garantdltan jobbra fog valtozni,
meghallgatasra talal, segit, hogy vagyai megvaldsuljanak, !

érzelmi és pénziigyi gondjai megoldddjanak.

Koszonetnyilvanitasok: r
Monica Maros megyébdl halas Klara asszonynak, mert

ismét egyiitt lehet szerelmével; Matei Akosfalvardl kdszoni, hogy kigyogyult az
alkoholizmusbol; Magdolna Régenbdl kdszoni, hogy a 28 éves fia j6 utra tért,
megszabadult a rossz tarsasagtdl; Agnes Jeddrdl halas, mert Gjbdl egyiitt van
férjével; Bogdan Marosvasarhelyrél kdszoni, hogy kigyégyult az impotenciabdl;
Ghizela Szovatardl kdszoni, hogy megszabaditotta a depressziotol, és élete rendbe
jott.

Hivja bizalommal Klara javasasszonyt. Tel. 0755-270-381. (Fizetett hirdetés: mp.)

TETOFEDO KFT. vallal barmilyen
acs-, badogosmunkat, festést, me-
szelést, tet6készitést cserépbdl, le-
mezbdl, szigetelést tdmbhazaknal.

Tel. 0742-734-062, Krisztian.

(12799-1)

FESTEST, vakolast, csempézést, gipsz-
kartonszerelést, parkettezést vallalok. Tel.
0771-393-848, 0749-564-921. (12787)

HAZTETOKET készitiink, cseréliink,
javitunk, cserépforgatast, épitkezési
munkat végzink 15% kedvezmény-
nyel. Tel. 0756-703-359. (12896-1)

lag,

tak.
Téged,

az égnek.
kozt jarsz,

ott, hol csendbdl épiil var,

retett, egyetlen lanyomra,

jo gyermekem!
Edesanyad. (12906-1)

Az angyalok a mennyorszagba hiv-
De sajnos itt lent elveszitettiink

A legtisztabb Angyalat a féldnek és

s igaz lelkedre Isten vigyaz mar.
Fajo szivvel és soha el nem mulé szeretettel emlékezem sze-

Amikor elmentél, kialudt egy csil-

Csillagok ké6zt élsz mar, angyalok

FENISER BUKKOSI ANNAMARIARA
aki augusztus 26-an mar hat éve orokre
Szép emlékét 6rz6m egy életen at. Nyugodjal békében, draga

itthagyott.

MEGEMLEKEZES

MOSOGEP- és hiitészekrény-javitast
vallalok. Tel. 0755-825-502. (12924-1)

Spalatorie si detailing auto

@elirund

automoso es -kozmetika
_ killsébelsd tiszlitis
- ka[phtlsztrt&s_, polirozas, viaszozis
= SEONYBOMOSAs
Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

Fajo6 szivvel emlékeziink augusz-
tus 26-an az Amerikaban 47 éves
koraban tragikus hirtelenséggel
elhunyt ifijia SOOS ARPAD volt
analitikus mérnokre, halalanak 8.
évforduléjan. Isten nyugtassa!
Emlékét
Banatos édesanyja, fia, Pika, Timi

orokkeé orizziik.

és a rokonsag. (12909-1)

B 02 BT T 1045,

www.radiogaga.ro

Soha el nem mulé fajdalommal
emlékeziink a mezoékolpényi
BORSA ILONARA (Zsuzsi), aki-
nek augusztus 26-an van halala-

nak 26. évforduldja. Emlékét
orokké orzi két leanya és azok
csaladja. Nyugodj békében,

draga j6 édesanyank! (12907)

Nagy szeretettel emlékeziink
augusztus 26-an VERDES
ZOLTANRA halalanak 14. évfor-
duléjan. Emléke o6rokké él szi-
viinkben.

Sziilei, testvérei,

nagysziilei. (12917-1)

,,Ne sirjatok, én mar nem szenve-
dek, a fdjdalom az, hogy nem le-
hetek veletek. Bucsuztam volna
téletek, de erém nem engedett,
csak a szivem sugta halkan: isten
veletek.”

Fajo6 szivvel emlékeziink augusz-
tus 26-an a szeretett élettarsra,
apara és nagyapara, NAGY
JANOSRA halalanak elsé évfor-
duléjan. Mig éliink, sziviinkben
hordozzuk szép emlékét. Emléke
legyen aldott, nyugalma csen-
des! Elettarsa, Irénke és csaladja.
(12918)

RESZVETNYILVANITAS

Megrendiilten vettiink tudomast
Bir6 Lajos kollégank szeretett
EDESANYJA halalarél. Vigasz-
talodast kivanunk a gyaszolo
csaladnak. Emléke legyen al-
dott, nyugalma csendes!
Az Aquaserv vezetésége (-l)

Bszinte részvétiinket fejezziik
ki Bir6é Lajos kolléganknak,
egyuttérziink vele szeretett
EDESANYJA elvesztése miatt
érzett fajdalmaban.

Az Aquaserv munkako6zos-
sége (-1)
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NVARADSZEREDA MAROSVASARHELY (KOZPONT)  Dicsdszentmirton
Str. Pompiesilor, v 1. P-1a Marasesti, r. 21, Str. Victoriei, nr. 21
0733553973 0733553 976 0736 386 353 &
TV
7y MAROSLUDAS MEDGYES
REGE!

o Cotial A Toga S B4l 1 Dec St Pompeilor . 4
0728 908 856 0735785 853 Mesterfogas

- = addics, Petidval
MAROSVASARHELY (TUDOR) ~ SZASZREGEN |
B-dul 1 Dec. 1918.n.126.  (LIBERTATI)
0755088 379 B-dul Libertaii 12/2

0733553 971

yASARAE Loy

A Szerelmiink, Kalotaszeg cimii el6adast két alkalommal is lathatja a kozonség
a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz szinpadan. Augusztus 27-én, pénteken 15,
majd 19 oratél varjak a néptanc szerelmeseit az eléadasokra.

Jegyvasarlas interneten a biletmaster.ro oldalon, illetve személyesen a Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhaz jegypénztaranal.

A szinhazban miik6dé jegypénztar nyitvatartasi programja (augusztus 16-tol):
hétfé-péntek: 9.00-19.00
Erdekldni a 0365-806-865-0s telefonszamon lehet.

thevejia

MezOpaniti tejlermekek. ..

— q
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