Sikeres volt az elsd lépés

Aratounnepseg Fintahazan

Korszerlen
felszerelt jarobeteg-
rendel® Hadréven

A Maroskece kozigazgatasi egység-
hez tartozd Aranyoshadréven atadtak
a kdzség korszerlen kivitelezett és
felszerelt jarobeteg-rendeldjét. Szep-
tember elsejétél a haziorvosok mellett
szakorvosok és fogorvos is megkezd-
heti a betegellatast.
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Megoldani az isko-
laugyet, megmen-
teni az épuletet

A megbeszélés témajat az a hataro-
zattervezet képezte, amelyben a kura-
térium a varosi tanacs beleegyezését
kérte egy ingatlancseréhez, amiben
egy nagy értékd ingatlant ajanlottak fel
a volt varmegyehéaza épliletéért.

4.
Génjeimben a hiba

Csata Evanal nem Gjdonség, hogy ta-
bukat feszeget, mindenik kdnyvében
ezt teszi, hiszen segitd szakméjabol
kifolyélag is nap mint nap megddb-
bentd torténetekkel, emberi sorsokkal
talalkozik: a nélkildzés, a bantalma-
zas, a fliggdség, a szétesett csaladok
a mindennapi valdsag részei.

A fiatalok kiilon csapattal szalltak versenybe

Hagyomanyorzés céljaval tartottak aratéiinnepséget vasar-
nap Nyaradkaracson kézségben, ahol a tanulas mellett fon-
tos volt a kozosségi egyiittlét és a szorakozas is.

Gligor Rébert Laszlo

Az els6 alkalommal megszervezett aratolinnepséget a frissen alakult
Nyaradkaracsonért Egyesiilet hozta tet6 (pontosabban lombsator) ald az
Als6-Nyarad menti kozség mind a hét telepiilésének bevonasaval. Egy-
részt az év elso felét bezartsagban to1t6 kozosségeknek szerettek volna
lehetéséget adni a kimozdulasra, masrészt a hagyomanyos mezdégazda-
sagi tevékenységek iranti érdeklddést szerették volna felkelteni, foleg az
ifjabbak korében. Odafigyeltek arra is, hogy csak annyi csapatot tobo-
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rozzanak, amennyinek a részvételét megengedik az egészségligyi szaba-
lyozasok — tudtuk meg Fazakas Miklos otletgazdatol, a szervezok egyi-
kétol.

Oregektdl tanultak

A kozség hét telepiilésérdl egy-egy aratdcsapat vett részt a rendezvé-
nyen: vasarnap reggel szekerekkel vonultak ki Fintahdza hataraba, ahol
elkoltotték a parasztreggelit, ehhez a karacsonyfalvi Nagy Csaba egy
egész kemencényi hazi kenyeret ajanlott fel. Ezt kvetden az idések el-
méleti és gyakorlati bemutatot tartottak arrél, hogyan kell kaszaval
aratni, kotozot fonni, kévét kotni és kalangyat rakni. Ebben a legid6sebb

(Folytatas a 4. oldalon)

Cukorbetegen
a felhok folott

Julius kdzepén immar 6todik alkalom-
mal szervezett hegymaszoturat az or-
szag kulénbdz részeibdl érkezd,
mintegy husz cukorbeteg fiatalnak a
Maros Megyei Cukorbeteg Gyermekek
és Fiatalok Egyesiilete (ASCOTID).

AL Lealls

Maszkok, tablagépek
és internet

Antalfi Imola

Mar egy ideje lebegtetik annak a lehet t, hogy az uj tanév is
tavoktatassal kezdddhet. Szerdan a miniszterelnok bejelentette, hogy
a kormany — a jarvanyhelyzet alakulasatol fiiggéen — harom-né

Sforgatokonyvet fontolgat, illetve hogy a kormany 250 millio lejt kii-

lonitett el a tartalékalapbol, hogy tablagépeket vagy laptopokat és
internethez valo hozzdférést biztositson minden iskolas gyermeknek.
Az étlettel nem is lenne gond, hiszen koztudott, hogy bizonyos régi-
Okban, vidéken, elszigetelt telepiiléseken nemhogy internet, szami-
togep, de villanyaram sincs. Arrol nem is beszélve, hogy azt a
gyereket, aki életében nem latott tablagépet, meg kell tanitani az esz-
kéz haszndlatara, ugyanakkor a pedagogusok koziil sem mindenki
tudja kezelni a tavoktatashoz hasznalt programot. A gond az otlet,
a terv megvalositasaval van. A sziikségallapot idején mar szo esett
arrol, hogy a nydri sziinidé alatt meg kell oldani ezt a problémat,
hogy a tanévkezdes, ha bekévetkezik a jarvany masodik hullama,
tavoktatas szempontjabol ne érje felkésziiletleniil a didkokat, tana-
rokat. Ezzel szemben most, julius végen, Orban miniszterelnok arrol
beszél, hogy a kérdéssel foglalkozo minisztériumkézi munkacsoport
még mindig dolgozik, iilésezik. Ezeken a munkamegbeszéléseken ve-
szik fontolora az iskolakezdés lehetséges forgatokonyveit, mert
(Folytatas a 3. oldalon)
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holnap OSZKAR napJa

30" csiitortok OSZKAR: a régi german

) A Nap kel Ansgar névbdl szarmazo6 angol
6 6ra 1 perckor, és skandindv névbdl ered, je-
lenyugszik lentése istenség + darda.

20 o6ra 55 perckor.
Az év 212. napja,
hatravan 154 nap.

Korszer(en felszerelt jarobeteg-rendelé Hadréven
Szakorvosi és fogorvosi ellatas a kozsegbhen

A Maroskece kozigazgatasi egységhez tartozo
Aranyoshadréven atadtak a kozség korszeriien
kivitelezett és felszerelt jarobeteg-rendeldjét.
Szeptember elsejétol a haziorvosok mellett szak-
orvosok és fogorvos is megkezdheti a betegella-
tast.

v g VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2020. jilius 29.
Esé lehetséges 1EUR 4,8342
Hémeérséklet: = 1USD 4,151
max. 32 °C % .
min. 17°C =T 100 HUF 1,3916
1 g ARANY 258,8486

Megyei hirek

Szunetel a gazszolgaltatas

Marosbardoson

Halozati munkalatok miatt julius 30-an, csutértdkon reggel
9 oratol szlinetel a gazszolgaltatas Marosbardoson — ta-
jékoztatott kozleményben a Delgaz Grid szolgaltato, a la-
kossag elnézését kérve az esetleges kellemetlenségekeért.

Tovabbra is gylijtik az elektronikai
hulladékot

Folytatodik a RoRec Egyesiilet elektronikaihulladék-gyjté
akcidja, amelyet évente tdbbszoér tébb varosban a helyi
szolgaltatoval és a helyi polgarmesteri hivatalokkal egyutt-
mikodésben szervez meg. A kiszuperalt haztartasi gépek-
t6l és egyéb készilékektdl megszabadulni kivano
marosvasarhelyiek a 0800-444-800-as zdldszamon na-
ponta 9 és 17 dra kozott kérhetik, hogy lakasukbdl ingyen
elszallitsak az e-hulladékot.

Okomesék nyara —

verseny gyermekeknek

Az Ujrahasznositd Srjarat a kdrnyezetvédelmi, viziigyi és
erdészeti minisztériummal koézésen Okomesék nyara
(Vara povestilor eco) cimmel versenyt hirdet a kdrnyezet-
védelem mellett elkdtelezett gyermekek és fiatalok sza-
mara. Arésztvevéknek julius 30. és szeptember 24. kdzott
egy legtobb egyperces videot kell kildenilk a szervezdk-
nek arrdl, hogyan védik a kdrnyezetiiket a vakacidban ott-
hon, illetve az utcén. A versenyre egyénileg és csapatban
is be lehet nevezni. Bvebb tajékoztatas a szervezdk
Facebook-oldalan (www.facebook.com/patruladereciclare).

Magyar Szinhazak
XXXII. Kisvardai Fesztivalja

A Kisvardai Varszinhaz igazgatésaga varja a szinhazi
szakirdkat a Magyar Szinhazak XXXII. Kisvardai Feszti-
valjanak el6adasaira. A résztvevék szamara legtdobb
harom éjszakéra biztositanak téritésmentes szallast.
Elényt élveznek azok, akik tdbb, de legalabb egy publika-
ciora vallalkoznak a fesztival napilapjaban, a Kisvardai La-
pokban, tovabba azok, akik a fesztivalrol készullé
szinhazszakmai tudositasaikat orszagos, hataron tuli vagy
kulféldi sajtéorganumokban koézlik. Rajtuk kivil a szerve-
z8k a fesztivalok vilagaval ismerkedni kivano, palyajuk
kezdetén tarto tollforgatoknak is szeretnének lehetéséget
biztositani. A publikald résztvevék utikoltségét megtéritik.
Amennyiben a fesztival kezdetéig a koltségvetés kedve-
zB8en alakul, lehetéség nyilhat étkezési tamogatasra is. Az
el6adasokrol a www.kisvarda.szinhaz.hu internetes olda-
lon, illetve a fesztival Facebook-oldalan lehet tajékozodni.
Jelentkezni a regisztracios lap kitdltésével lehet augusztus
13-ig a kisvarda.szinhaz@gmail.com e-mail-cimen. A rész-
vétel lehet6ségérdl augusztus 16-ig értesitik a jelentkez6-
ket.

Uj rovid terapias program

a Bonus Pastornal
A Bonus Pastor Alapitvany a juliusi programjara valé tulje-
lentkezés miatt az augusztus 31. — szeptember 11. kozotti
idészakra ujabb rdvid terapias programot hirdet szabadulni
vagyo szenvedélybetegek és hozzatartozok szamara. Var-
jak azok jelentkezését, akik valtoztatni szeretnének alko-
hol-, jaték- vagy tarsfliggéséggel terhelt életmoédjukon. Az
alkalom jo lehet6ség az egyéni és a kapcsolati gyogyu-
lasra. Jelentkezni, tovabbi részletek fel6l érdeklédni ma-
rosvasarhelyiek és kdrnyékbeliek szamara Adorjan Evanal
lehet a 0743-039-255-6s telefonszamon.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

Szer Palosy Piroska

Az orszagos beruhazasi alap altal finanszirozott egész-
ségiigyi létesitmény 1,4 millio lejbe kertilt, a reformatus
templom szomszédsagaban épitették fel. A 250 négyzetmé-
teres éplilet szamara a teriiletet az dnkormanyzat biztosi-
totta. A haziorvosi rendel6 mellett — ahol két csaladorvos
fogadja majd a betegeket — korszertien felszerelt fogorvosi
rendeld és gyogyszertar all a lakossdg rendelkezésére,
ugyanakkor két varoterem és egy kezel potolja az egykori
hianyossagokat. Az orszagos beruhazasi alappal alairt szer-
z0dés értelmében az egészségiigyi intézmény teljes felsze-
relését biztositottak. Jo hir ugyanakkor a helyieknek, hogy
bizonyos betegségek kezelésére 6sztél nem kell mar Ma-
rosludasra vagy Marosvasarhelyre utazzanak szakellatasra.
Rendelési lehetdséget hirdettek szakorvosok szamara is, a
legkdzelebbi tanacstilésen remélhetbleg elddl a nyertes pa-
lyazok névsora. Igy tidégyogyasz, bérgyogyasz és reuma-
tologus szakorvos is ellatja majd a kdzség betegeit a hét
bizonyos napjain. Amint Emil Florin Mocan polgarmester
elmondta, az orvosoktol nem kérnek bérleti dijat, csupan a
sajat fogyasztasukat — viz, gaz, villany — kell alljak, és mi-
hamarabb kezdjék meg a tevékenységet.

A jarébeteg-rendeld projektje a romaprogram részeként
évek ota fiokban hevert, és ugy tlint, mar feledésbe meriilt.

1993 szeptemberében etnikai zavargasok szinhelye volt a
kozség, egy helybeli férfi meggyilkolasa utan a falusiak fel-
gyujtottak a romatelep hézait, és harom roma lakost agyon-
vertek. A kivonult renddérségnek nem sikertilt helyreallitania
a rendet, a romak honapokig nem térhettek vissza otthona-
ikba. Az ligy a Strasbourgi Emberjogi Birdsag elé keriilt,
ahol megallapitottak, hogy a roman allam stilyosan megsér-
tette a romak jogait. Az unids csatlakozas egyik feltétele volt
a kormanynak az Eurdpai Emberjogi Birdsag el6tt tett val-

lalasa, amely szerint megoldjak a romakérdést, biztositjak a
roma kisebbség jogait, felszamoljak a diszkriminaciot, meg-
elézik az etnikai O6sszecsapasokat, s roma felzarkdztatasi
programokkal &sztonzik dket a gazdasagi, szocialis és kul-
turalis tevékenységekben valo részvételre, a kdzdsségbe valo
beilleszkedésre. 2006-ban kormanyhatarozattal fogadtak el
a hadrévi kozosségfejlesztési programot, amit két év alatt
kellett volna lebonyolitani, és amelynek része lett volna egy
egészségligyi kozpont létesitése is.
Nappali foglalkoztaté kdzpont Gerendkeresztiiron
A gerendkereszturi régi iskola és jarébeteg-rendel6 épii-
letének a felujitasara eurdpai uniods alapokbol 100.000 eurdt
sikertilt lehivni, az épiiletben nappali szocialis kdzpontot
alakitanak ki felnéttek és gyerekek szamara. A helyi akci-
ocsoporttal (GAL) kozds program keretében tovabbi egy-
millié eurét hivhatnak le, amelyb6l harom évig a
szakemberek — orvosi és szocialis asszisztensek — bérezését
biztosithatjak.

Foté: Nagy Tibor

Megyei virushelyzet
Egy nap alatt 13 Uj eset

Maros megy¢ében julius 29-ig, szerdaig 949 betegnél iga-
zoltak a koronavirus-fert6zést. Szerdan 13 1j esetet azono-
sitottak, az érintetteknek eddig negativ volt a tesztjiik. 12
személynél a fert6zottséget korabban kimutatd teszt meg-

ismétlésekor lett ujra pozitiv az eredmény. A Maros Megyei
Kozegészségiigyi Igazgatdsag adatai szerint jelenleg 107
koronavirus-fertézéssel diagnosztizalt személyt kezelnek a
megye egészségiligyi intézményeiben, 77 személy a ferts-
z0ttség gyanujaval van beutalva. Julius 29-ig 782 személyt,
koziiliik 148 tiinetmentes fertézottet engedtek haza a kor-
hazbol. Szerdaig 77, Covid—19-cel diagnosztizalt beteg
hunyt el a megyei korhaz egységeiben.
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MARDS MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.

RENDEZVENYEK

Folytatédik az allatkerti
program

Augusztus 1-jén, szombaton délelétt 11 drakor folytatédik
a marosvasarhelyi allatkert Ismerkedjlink meg az allatok-

kal cim( vakaciés programja. A részt vevd gyermekek és

felnéttek ezuttal egy titokzatos allatrél, a Iétesitmény legu-
jabb lakdjardl tudhatnak meg szamos érdekességet.

0742-828-647.

FOSZERKESZTS:

Karacsonyi Zsigmond

LAPSZERKESZTOMK: A szerkeszlfség velemenye nem felléllendl azonos a szer,

Antalfl Imola Elafizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkeszidségben, tEI

Benedek |stvan

Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hetf, kedd, szerda, cslitortik: 9-1

5 ora, péntek: 9-14 dra kizdtt, szombat vasarnap: zarva

Simon Judit konyvbemutatéja

Simon Judit-Gyodngyi A megnyilt ég cim( verseskotetének
a bemutatojara kerul sor augusztus 2-an, vasarnap, a dél-
elétti, 11 oras szentmise utan a remeteszegi Szent Csa-
lad-templom udvaran. A konyvet ft. Szénégetd Istvan
mutatja be.

Adorjaniak talalkozéja

Augusztus elsé szombatjan tartjak Havadon az Adorjani
csalad talalkozojat. A gyulekezd délelétt 10 érakor a refor-
matus templom elétt lesz. Az istentisztelet utan a jelenlé-
vBk elbeszélgetnek egymassal.
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Romaniaban exponencialisan terjed a jarvany, Orszag - vilag
ujabb korlatozasokat vezetnek be

. ) i . ) e L .. .. | Bortonblintetés jar a tavoltartasi
Romaniaban bizonyos térségekben exponencialisan minden zart nyilvanos térben (tomegkozlekedési eszk6zokon, 3séért
novekszik a koronavirus-fertozéssel diagnosztizal- munkahelyeken, lizletekben), és a strandokon is kotelezd a parancs megszegesee S
tak szama, ezért az orszagos jarvanyiigyi operativ kétméteres tivolsag betartdsa a nem egy haztartasban €16k sza- Dont6 hazként fogadta el kedden a képviselohaz azt

torzs (CNSU) Gjabb regionalis korlatozasok beveze- mara. A Fekete-tenger partjat ellepé nyaralok azonban nem ’?a:toér;/iegayrtgr?(l;zzrifg;‘sgé?;(eélgektl)ri?r?ggé?e’kr:r?g%y?]etﬁvrg!:

tésérél dontdtt a jarvany megfékezése, az egész- tartjak be czeket az eléirdsokat, nappal a strandokon, ¢jszaka noésil, és 6 honaptdl 5 évig terjedd
ségiigyi rendszerre nehezedo nyomas csdokkentése pedig a szabadtéri szorakozohelyeken hatalmas tomegek gytil- bortdnbiintetéssel sujtando. A jogszabalytervezet a
érdekében. nek Ossze. 2003/217-es, a csaladon belili erészak megel6zését

A CNSU kedd este elfogadott hatdrozatat szerdan tették A CNSU ,.ajanlasokként” sorolja fel az tjabb korlatozaso- ﬁggﬁj'ggig“zﬂgzaféfgﬁgr:gggggg;gg?ﬁgl% g'zygrg%%
kozzé a kézegé_szs.égii.gyi hatéség honlapjan. ‘ o lfat, .amelyek,be\/?zetésé'rél minden megyében a Illel.yi jérvény— jogi segitségnyjtasanak a kotelezettségét, valamint

A megyék szintjén, illetve a févarosban alakult jarvanyiigyi tigyi operativ térzs dont. Ludovic Orban miniszterelnok a tavoltartasi parancsot megszegé személy ellen ki-
operativ torzsek regionalis szinten kotelezévé tehetik — a fel-  azonban jelezte: a kormany szerda esti {ilésén fontolora veszi, szabhat6 blntetés sulyosbitasat. A tervezet el6irja,
ndttek és ot évet betoltott gyerekek szamara — a védémaszk hogy az ujabb korlatozasokat orszagos szinten kotelezévé te- Hog\yé da dnglerr:?v}g?aﬁgélag iaslgoi?:é Qeg.‘té;ggﬁi'gﬁf'é‘f
viselését a kiiltéri nyilvanos helyeken, ahol és amikor nagyobb  szik. 9y ’ 101 SEQISCAYL

| . - o o o . szesiteni. Az ugyben a képvisel6haz volt a dontd
tomegek gytilhetnek 6ssze. Kedden — elséként Romania megyéi koziil — a fert6zési forum. (Agerpres)

Elrendelhetik az étel- és italértékesités, illetve fogyasztas gocca valt Arges megyében az orszagos szabalyoknal szigo- 2144 I
szlineteltetését 23 és 6 ora kozott a kerthelyiségekben vagy rubb ovintézkedéseket vezetett be a megyei operativ torzs. welgtalal,tak az eltuint gyerek
mas vendéglatohelyeken. A vendéglatohelyek nappal sem fo- Kiiltéren is kételez6vé tették a védomaszk viselését mindentitt, olttestet

= . : A RPN . T bad : : _ Holtan talaltak meg kedden egy gépkocsiban azt a
gadhatnak tobb vendéget, mint ahany iiléhellyel rendelkeznek, ahol ketténél tobb ember tartdzkodik, és immar maganrendez 8 éves gyermeket. akinek eltinéset julius 25-6n jo-

biztositaniuk kgll az a_lsztalok ésa Vendégek kozti téyolségot, Vényekr}ek is véget kell vetni hétkdznap legkésdbb 22, hétvé- lentette a hatosagoknak az eédesanyja, aki azt
a hatarozat pedig azt is kiilon leszogezi, hogy — a fizikai kon- gén pedig 23 orakor. A megyében mar mult héten betiltottak a mondta, hogy gyermeke az apjaval tavozott otthon-
taktusok elkeriilése érdekében — tilos lesz a tanc. vasarokat és bezartak a strandok. rél, és nem tért vissza. A gyermek apjat keresi a

A strandokon, illetve tengerparton csak a hazastarsak, il-  Csiitortokt6l kotelezd lesz a maszk viselése a nyilt kdztere- renddrség, nyilatkozta kedden Mihaela Sfiriac, a Ko-
letve a gyerekek és az Oket felligyeld sziilék, nagysziilok tar- ken az Argessel — és a fovarossal — szomszédos Dambovita lozs megyei torvényszéki Ugyészség szovivbje. Az

. AT , 3 o eltlint gyermek testén sértilés nyomai vannak, az
tozkodhatnak két méternél kozelebb egymashoz. megyében is, a bolti és piaci eladoknak pedig kesztyiit is kell Ugybeﬁ ynyomozés indult emberée’s gyanujaval —

Romaniaban eddig is kotelezd volt a védémaszk viselése

viselnitik. (MTT)

Szocs Zoltan feltételes szabadlabra helyezésérol
dontott a brasséi birésag

A terrorizmus vadjaval elitélt székelyfoldi Sz6cs Zol-
tan feltételes szabadlabra helyezésérol dontott
szerdan, elso fokon a brassoéi birosag. Az itélet kivo-
natat a romaniai birésagok portaljan tették kozzé.

Az itélet nem jogerds, a hivatalos kikdzlés utani harom
napig fellebbezést lehet benytjtani ellene. Ugyanaz a birdsag
julius elején megalapozatlannak tartotta, és elutasitotta a ter-
rorvad alapjan elitélt Beke Istvan feltételes szabadon bocsa-
tasat. A fellebbezést a Brasso megyei torvényszék még nem
biralta el.

Juniusban mindkettdjiik szabadon bocsatasi kérését jogerd-
sen elutasitottak a birak.

Beke Istvant és Szocs Zoltant 2018. julius 4-én itélte 5-5 év
letdltendd bortonbiintetésre a bukaresti legfelsobb birosag, ter-
rorista cselekmények, illetve ezekre valo felbujtas miatt. A
Hatvannégy Varmegye Ifjusagi Mozgalom (HVIM) kézdiva-
sarhelyi, illetve erdélyi elndke ellen hozott itélet altalanos
megddbbenést valtott ki az erdélyi magyarsag soraiban, hiszen

az els6 fokon eljaro bukaresti tablabirosag megalapozatlannak
tartotta az ligyészség altal osszeallitott vadirat nagyobb részét,
és csak 11, illetve 10 hénap bortonblintetést rott ki
rdjuk, amennyit mar kordbban vizsgalati fogsdgban
toltottek.

Beke Istvant és Sz6cs Zoltant a romaniai szervezett blindzés
¢s terrorizmus elleni tigyészség (DIICOT) allitotta birosag elé,
mert lehallgatott beszélgetéseikbdl és a Beke Istvan lakdsan
talalt petardakbdl a hatosagok arra kovetkeztettek, hogy hazi
készitésti bombat akartak robbantani Kézdivasarhely foterén
2015-ben, a december elsejei roman nemzeti iinnepre szerve-
zett katonai paradén.

Az erdélyi magyar kozvélemény az elsd pillanattol fogva
ugy tekintette, hogy koncepcids eljaras folyik a kézdivasarhe-
lyi fiatalok ellen. Letartoztatasuk utan hetekig tiintettek Kéz-
divasarhelyen. Jogerds elitélésiik utan tobb rendkiviili
perujitasi kérelmet nyujtottak be, de ezek mindegyikét eluta-
sitottak a birosagok. (MTT)

Talan folosleges is hangoztatni, hogy az északi, nagyon
demokratikusan zart és exkluziv Koredaban nem volt a teg-
napig koronavirus. Sem Covid—19, sem Covid-38, amelynek
a szama megegyezik az Eszakot Déltol elvalaszto politikai
szelessegi fok szamaval. Kim Dzsong csak ugy dzsongott az
unalomtol, mert nem volt ott a virus, és ezért 0 sem viselt
maszkot, mert hiszen egy olyan tehetséges és egyre kovéredd
vilagnépszeriitlenséggel 6vezett vezetot nem fog megtamadni
az aljas washingoni virus. Korea (északnézetbdl) demokra-
tikus, szabad orszag, ahol senki sem vi-

Eszak-Koreétol az oximoronig

pelte at a hataron. Azt gondolta, amit a hazai egészsegiigyi
miniszter is mondott, hogy az ellenség lathatatlan, azt hitte,
hogy az észak-korgogyomriiak ostobdk, vakok, és nincsenek
szocialista fegyvereik az armany legyozésére vagy legalabbis
kisziirésre, izolalasara.

Az elnok utasitast adott, hogy zdrjak le a régiot hetven kéb-
kilométeres korzetben, és az illegalis hataratlépdt tartsak meg-

figyelés alatt. Vele egyiitt zdrtdk be mindazokat, akikkel

erintkezésbe lépett. (Eletfogytig — vesztegzar, amelyhez nincs
kulcs.) Szigoru vizsgalatot igért — nem is

selhet korondat sem a fején, sem a

és sztalini-lenini nagyszerii gondolatok

Mondom, a tegnapig igy allt az

ketelkediink ebben. A megtorlas példas

(1} (1] (1) [} [} r
tiidejéeben. Azon dt csak a szocializmus C sutorta kl klm entes lesz, és a virus hanyatt-homlok menekiil

at Japanba.Vagy oda lovik fel balliszti-

lehelete aramolhat be. — &chestvin Mihaly rovata — kus rakétakkal. A jobbisztikus raketak

hasznalatat tiltjak a vorés keleten.

tigy, bezzeg Dél-Koreaban, ahol a Hyundaiok meg a Kia
gépkocsik termelése visszesett, a virus nyomban eldidézte
a kapitalizmus végvonaglasat is (mikent Tamas Gaspar
Miklos is megdllapitotta a minap a HVG-ben). Tehat
Eszak — tudjuk: az mindig jo, igy volt Vietnam és Dakota,
Karolina, valamint sark esetében is — mentes volt minden
orvosi, biologiai és ideologiai fertézéstol, nos, ott varat-
lanul felbukkant egy fert6z6 egyén. Neve nem fontos, sok-
kal inkabb az a tény, hogy az illeté cselekedete nagyon
hasonlitott Lee Oswaldéhoz, Kennedy elnék merényldjé-
hez, csak forditott iranyban. Lee annak idején a Szovje-
tunioba disszidalt, ott élt néhany évig kommunista
meggyozodéssel és CIA-megbizassal, feleséget is onnan
hozott, és talan a tavesoves puskat is, amellyel lelétte Dal-
lasban JFK-t.

Pan-Dém Korica — nevezziik igy — atkoricalt néhany évvel
(honappal) azelott Eszakrol Délre — ami gyakorlatilag a le-
hetetlennel hataros —, aztan néhany honap intenziv mérgezés
utan visszaszokik a megvalosult szocializmus (vé. elmebaj)
hazdjaba, azaz a sajat orszagaba, megfertezetten. Vilagos,
hogy a déliek kiildték, hogy megmérgezze az elnékot, a Koz-
ponti Bizonytalansagot, a hadsereget, a kimonoban kimends
gvozelmi harsogasban faradhatatlan allami tévébemondo-
noket, az agymosodakat és egyaltalan...

Na de az éber hatarorok, akik eddig hiaba vartak, hogy
az afrikai vagy sziriai menekiiltek betévedjenek hozzajuk,
toliik kérjenek menedeékjogot, most végre elcsiptek egy vak-
merd visszaszokevenyt, aki Covid—19-cel teli mellkasat ci-

Tehdt Eszak-Korea felél nem kell tartanunk a pandémonok
tamadasatol, szomszédaitol anndl inkabb. Hazankat egy
masik fertozés is elontotte — az elmebaj, amely a szabadsdg-
vagyban csucsosodik ki. Tomegek kaptik el Bukarestben,
ahol hazank legjobbjai élnek. A kozésségi médiaban tiintetést
szerveztek egy tévésztar ellen (Andreea Esca), mert az, at-
esve a koronavirus-fertozésen, felgyogyulva nyilvanosan be-
szelt a betegségerdl, és elovigydzatra, a maszk viselésére
buzditotta honfitarsait. Nos, ez boritotta ki a szabadsagsze-
retd bukaresti nép legjobbjait, akik tiintetést szerveztek, hi-
teltelenito tablakat cipeltek és emeltek magasba a Victoria
teren, mely egykor jobb iigyekért folytatott tiintetések szin-
helye volt. Nem kell az dlarc — nyilt sisakkal vallalni kell a
hiilyeség szabadsagat! Nem akarnak szajkosarat, iivéltottek
szenvedélyesen, hiszen az 1989-es roman forradalomtol
megreészegiilt politikai analfabétak, ostobak, rovidlato be-
tegseg- (és persze sok mas tény- és valosag-) tagadok azt
gondoljak, a virus, a jarvany léte vagy nemléte az utcan dol
el.

Ebben speciel igazuk van: az utcan, tereken, maszkot bol-
tokban nem viselve, a nyilt terepen és vizeken (ldsd zsufi ten-
germart) lehet a legkénnyebben beszerezni, megtartani a
virust — ha kis szerencséd van — mindhalalig. Akik kezeltetik
magukat, és hisznek a virusban — felgyogyulnak. Ez egy ilyen
oximoron (retorikai-stilisztikai gondolatalakzat, amely egy-
mast kizaro, egymadsnak ellentmondo fogalmakat foglal szo-
ros gondolati egységbe) vagy jokora paradoxon. Ahogy a
k6lté mondja: ,,melletted élnek”.

mondta Mihaela Sfiriac. (Agerpres)
Ingyenesen utazhatnak
a maganiskolak diakjai is
A képvisel6haz altal kedden elfogadott torvényterve-
zet értemében a magan oktatasi intézmények diakjai
is ingyen utazhatnak a helyi, illetve tavolsagi tdmeg-
kozlekedési eszkdzokon, buszokon, vonatokon. Az
Ugyben elsé megkeresett hazként dontott a képvise-
I6haz, a toérvénytervezet a szenatushoz Kkertl.
(Agerpres)

Beretta pisztolyokkal szerelik fel

a rendorséget

A legujabb generacids pisztolyokat Romaniaban
szerelik 6ssze a Romarm vallalatnal, igy rendkivul
j6 aron jut hozza a felszereléshez a renddrség, a
piaci ar feléért szerzi be a fegyvereket, mutatott ra
Marcel Vela beliigyminiszter, aki szerint ez rendkivil
fontos és szlikseges a normalitas, a rend6rok biz-
tonsaganak megerdsitése miatt, és hatékonyabba
fogja tenni a rend6érség munkajat, a blintldézeést.
Vela szerint az elkdvetkez6 két hénapban minden
rendér megkapja az Uj szolgalati fegyvert. A minisz-
ter szerint azonban nem csak Uj fegyverekkel latjak
el a rend6rséget, hanem testkamerakat, elektromos
sokkolokat, golydallé mellényeket, véddsisakokat is
beszereztek, tehat mindazt, amire egy rendérnek
szlksége van, ,ha olyan kiuzdelembe veti magat,
amelyben akar az életét veszélyezteti”. Vela szerint
egy Beretta pisztoly beszerzési ara 1940 lej héa-val
egyutt, tehat megkozelitéleg 400 eurd, mig a piaci
ar 700-t6l 1000 euroig terjed. (Agerpres)

Maszkok, tablagépek
és internet

(Folytatas az 1. oldalrol)
tajékoztatniuk kell az ellenzéki partokat a nagyvarosi, a
kisvarosi és a vidéki iskoldak helyzetérdl, a tanarok lehe-
téségeirol.

Nagy lehet a lemaradas, ha a fenti informdaciokat most
kell osszegytijteni, b egy honappal a tanévkezdes elott.
Ekézben a kormany mar elkiilonitett 250 millio lejt tab-
lagépvasarlasra, a képviselohaz utan a szendtusnak is
ra kell bolintania a térvénytervezetre, aztan kozbeszer-
zést kell szervezni. Az internetlehetdség biztositasat pikk-
pakk megoldjak: a torvénytervezet szerint kotelezik az
onkormanyzatokat, hogy biztositsak az internet-hozzafe-
rést minden, a teriiletiikon levé oktatasi intézménynek.
Viszont ebben a ritmusban kétséges, hogy a
tablagépek/laptopok eljutnak a cimzettekhez tanévkezdés
elétt, a didkok pedig a haszndlatukat elsajatithatjdk.
Lévén szo hatranyos helyzetii csaladokrol, nem nehéz el-
képzelni, hogy bonyolult lesz a folyamat ...

Marpedig, ha olyan lesz, mint a 115 millio arcmaszk
(73,6 millio lej értékben) szétosztasa a hatranyos hely-
zetli személyeknek, akkor vilagos, hogy ismét jo nagy
bakot 16 a kormany. A maszkakcio folottéebb nehézkesen
halad: a licit junius 24-i eredményhirdetése ota az ova-
sok miatt eltelt kizel egy honap, a beigert személyenkeénti
50 arcvédobdl senki nem latott egyet sem, csak annyit
lehet tudni, hogy a héa nélkiil 0,68 lejert ,, kozbeszerzett”
maszkokat a kozegészségiigyi igazgatosagokhoz juttatjak
majd el, és a helyi hatosdagok a kozdsségi egészségiigyi
asszisztensek, illetve az egészségiigyi mediatorok segit-
segevel osztjak szét. Mivel ilyen szakemberekbdl is kevés
van, elég érdekes lesz ez az iigy...

Ha az illetékesek ilyen iitemben hozzak meg az — ese-
tenkeént vitathato — dontéseket, ne csodalkozzunk, ha az
ujabb és ujabb jarvanyhullamok felkésziiletleniil érik
mind az oktatdsi, mind az egészségiigyi rendszert, hitel-
telenné teszik a kapkodo orszagvezetést, padlora kiildik
a gazdasagot és nem utolsosorban: elszigetelik Roma-
niat.
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Aratéunnepség Fintahazan

(Folytatas az 1. oldalrol)
fintahazi hazaspar, a 90 éves Elek
Ferenc ¢és Ilona, valamint a csapa-
tok 1dOs vezetoi, a fintahazi Szocs
Jen6, a kaposztasszentmiklosi
Agyagasi Lajos, a karacsonyfalvi
id. Fazakas Miklds és a hagymas-
bodoni Padar Antal vették ki igazan
a résziiket, majd a csapatok belelen-
diiltek a munkéba az akosfalvi Mol-
nar Szabolcs altal felajanlott
buzatablaban. Ekozben zenészek
hangoltak jokedvre mindenkit, No-
votni Zoltan és Molnar Jend f6zték
a gulyast, hogy a munka végeztével
vendégiil lathassak az aratokat, akik
koziil a fintahazi csapat volt a leg-
tigyesebb. Puskas Ferenc fintahazi
lelkész ahitata utan mindenkinek
jolesett megpihenni és ebédelni az
erd6é lombsatra alatt.

A jaték, moka sem hianyzott az
ebédet kovetd kiértékeles és kozos
notazas kozben, a szervezok gon-
doskodtak a kotélhuzasrol a legif-
jabbak  szamara, a tobbiek
csoportokba verddve jatszottak el
az okos parasztot, azaz hagyoma-
nyos hasznalati eszk6zok és régi ki-
fejezések ismeretérdl kellett szamot
adniuk egy harminckérdéses teszt
soran, amiben a somosdiak bizo-
nyultak a legjobbaknak. Az é16
szarnyas sulyanak megallapitasa-
ban, a , kakassaccban” a szentmik-
16si Aszalos Emil remekelt, amit
egy palack borral ismertek el a szer-
vezOk. Igazi ,szakmai eszkozt”

nyertek a gumicsizmahajito, vala-
mint az asszonytalicskdzo6 verseny
legjobbjai, a kardcsonyfalvi Kéntor
Laszlo, illetve Fazakas Attila, akik
szamara a Surtec agro-miiszaki aru-
haz cserefalvi kirendeltsége ajanlott
fel egy par csizmat és talicskat. A
rendezvény anyagi részét foleg a
résztvevOok dobtak ossze, de tobb
kozségbeli dnzetlen felajanlo mel-
lett a nyaradgalfalvi Toth pékség is
besegitett.

Mindenki jol érezte magat, és
nemcsak a fiatalok kapcsolodtak
bele a tanulasba és a munkaba,
hanem a kozépsé korosztaly is,
amely esetleg még aratott gyermek-
koraban, de a legtobb miiveletet
mar nekik is meg kellett mutatni,
ami nagy elégtétele a kezdeménye-
z0knek. Szeretnék a fiatalokat visz-
szacsalogatni a mezdgazdasaghoz,
egyaltalan a vidéki, falusi ¢lethez,
amihez igen jo kezdetnek bizonyult
a rendezvény.

Azt is eldontotték, hogy a maso-
dik aratoiinnepséget egy év mulva
Hagymasbodonban tartjak meg.

Egymasért, nem egymas ellen

Mindenki hozzatett valamit a
rendezvényhez, ha egy is hianyzott
volna a csapatok koziil, mar mas
lett volna a hangulat, nem lett volna
kerek egész — véli Fazakas Miklos,
a szervez6 egyesiilet elndke. A va-
sarnapi egylittlét is bizonyitja, hogy
a hasonlo kozosségi programokra

L1

Nem a verseny, hanem a k6z6s munka volt a Iényeg

sziikség van, a jovében ezekre for-
dit figyelmet az egyesiilet, amely-
nek célja a civil elet megszervezése
kozosségi szinten. Igy az elkovet-
kez6 idoben keresik a lehetdségét
az amatdr szinjatszas visszahonosi-
tasanak, kiilonbozo iskolai
szakkorok beinditasanak, vallalko-
zasfejlesztési és palyazati ismeretek
atadasanak, a focin kiviil mas sport-

tevékenységek beinditasanak is,
amelyek nagyon hianyoznak vidé-
ken, és egy kozosségi haz 1étreho-
zasat 1is tervezik. Sok segitd
szandéka ember van, és ezek a dol-
gok minimalis anyagi hozzajarulas-
sal is miikddnek — vonta le a
kovetkeztetést az elnok.

Az egyesiilet kdzségszinten kép-
zeli el a tevékenységeit, nem pedig

falvanként, hogy egymasért, és nem
egymas ellen vagy egymassal ver-
sengve szervezddjenek a kozossé-
gek. Eppen ezért az egyesiilet
elndkségében minden falu egy-egy
képviseldje helyet kapott, mar csak
Somosd csatlakozasat varjak, to-
vabba a fiatalok és nék képviseldi-
nek is biztositottak egy-egy helyet
a vezetd testiiletben.

Maros megyeében is gyuijtik

a buzat a Magyarok Kenyeréhez

Kilenc éve indult utjara a Magya-
rok Kenyere jotékonysagi kezdemé-
nyezés, amelynek keretében a
Karpat-medence magyar gazdai az
aratas végeztével buzaadomanyt gytij-
tenek a raszorul6 személyek, csaladok
megsegitésére.

Az elmult évben a Székely Gazda-
szervezetek Egyesiilete is csatlakozott
a programhoz, tobb mint 56 tonna
adomanyt gyijtve dssze a székely-
foldi szocidlis intézmények és raszo-
ruld csaladok szamara. Az egyesiilet
idén is megszervezi a gyujtést, és fel-
hivassal fordul a gazddkhoz: aki te-
heti, segitsen buza-, liszt- vagy
pénzadomannyal, hogy egyetlen gyer-
meknek, betegnek vagy raszorulénak
se kelljen tires hassal lefekiidnie es-
ténként.

Maros megyében tavaly tobb mint
110 gazda 25 tonna gabonat gytjtott
Ossze, amit a Szent Ferenc Alapitvany
szovatai és lukafalvi gyermekotthona,
a marossarpataki ¢s marosvasarhelyi
Szent Erzsébet Tarsulas gyermekott-
honai, a Pro Sovata Alapitvany, a
holtmarosi Czegei Wass Alapitvany,
valamint a nyaradszeredai idések ott-
hona lakoéinak osztottak ki, 4,5 tonna

Kovacs Mihaly Levente a marosvasarhelyi
RMDSZ megbizott elnoke

—

gabonat a csangd vidékre juttattak el.

A Székely Gazdaszervezetek Egye-
siiletének Maros megyei fidkja a na-
pokban koszond oklevelekkel keresi
fel azokat a gazdakat, akik tavaly ado-
manyoztak, és felhivjak a gazdak fi-
gyelmét, hogy idén is elindult a
gyljtés, minden felajanlas nagy segit-
séget jelent.

., A Magyarok Kenyere program a
magyar gazdak segitd szandéku 6sz-
szefogdsa. A program keretében Ma-
gyarorszag teljes teriiletéerdl és a
Karpat-medence magyarlakta tele-
piiléseirdl ajanlanak fel buzat a gaz-
dalkodok a raszoruldkat segito civil
szervezeteknek. Ez a kezdeményezés
is az osszetartozdst erositi, és mi,
Maros megyeiek az elmult években is
bebizonyitottuk, milyen sok a segi-
teni akaro ember a gazdak korében.
Minden adomany hasznos, ezert
mindenkit arra biztatok, ha teheti,
jaruljon hozza a gyiijtéshez” — fo-
galmazott Péter Ferenc, a Maros
megyei RMDSZ és a Maros Megyei
Tanacs elndke.

Maros megyében a kovetkezo tele-
piiléseken gytjtik az adomanyt:

Kikiillomente: Harmasfalu, Bala-
vasar

Nyaradmente: Szé-
kelyhodos, Csikfalva,
Nyaradszereda, Szé-
kelybere, Gaélfalva,
Backamadaras, Akos-
falva, Dozsa Gyorgy

Maros mente: Holt-
maros, Beresztelke,
Gernyeszeg, Vajda-
szentivany, Marossar-
. patak, Nagyernye,
Buzasbesenyd

Mez6ség: Mezdpa-
nit, Mezéband, Mezo-
madaras, Nagysarmas

A kovetkezd na-
pokban kozoljik a
gyljtopontok felelds
személyzetének az el-
érhetdségeit.

A Maros megyei
RMDSZ sajtéirodaja

A Maros megyei RMDSZ Teriileti Alland6 Ta-
nacsa szerdai gylilésén ugy hatarozott, hogy
Kovacs Leventét bizza meg a marosvasarhe-
lyi RMDSZ ideiglenes vezetésével. A megbi-
zott elnok hataskore behatarolt, és hat
hénapon beliil, az 6nkormanyzati valaszta-
sokat kovetden, a jarvanyiigyi helyzetre val6
tekintettel megszervezi és lebonyolitja a ma-
rosvasarhelyi RMDSZ-ben az altalanos tiszt-
ujitast.

»lekintettel arra, hogy mind a varosi szervezet
elndke, mind helyettese, vagyis a valasztmany el-
noke lemondott tisztségérol, a valasztasok elott
Maros megye legnagyobb helyi szervezete vezetd
nélkiil maradt. Konzultalva az RMDSZ orszagos
igyvezetd elnokségével, a Teriileti Allandd Tanacs
ugy dontott, hogy Kovacs Leventét bizza meg a
varosi szervezet ideiglenes vezetésével. A varosi
szervezet korzetei, ligyvezetd elndksége és va-
lasztmanya folytatja tevékenységét. Ma mindenki-
nek csak a kampanyra kell koncentralnia, egy
feladat van: megnyerni mind Marosvasarhelyen,

mind a megyében a valasztasokat” — mondta Péter
Ferenc, a Maros megyei RMDSZ elnoke.

,»,Ma az a legfontosabb, hogy ne egymassal har-
coljunk, hanem politikai ellenfeleinkkel. Az ellen-
felet ne hazon beliil, hanem hazon kiviil keressiik.
Célegyenesben vagyunk, talan ez az utolsé esélyiink
arra, hogy Marosvasarhelyen valodi valtozast, rend-
szervaltast érjlink el. Sods Zoltannal meg tudjuk
nyerni a valasztasokat, azonban ehhez arra van
sziikség, hogy a kampany idejére tegyiik félre a sér-
tddéseket — mondta Kovacs Mihadly Levente megbi-
zott marosvasarhelyi RMDSZ-elnok, majd
hozzatette: — Ma az iigy a legfontosabb, amelynek
jelentdsége tilmutat Marosvasarhelyen. Megbiza-
tasom ideiglenes. A munkat a varosi szervezettel ko-
zosen kell tovabbvigyiik, ez nem egyszemélyes
feladat. Minden varosi RMDSZ-tagra, tisztségvise-
16re szamitok, hiszen ez mindannyiunk k6zos harca.
Rovid idon beliil 6sszehivom a varosi szervezet tes-
tiilleti vezet6it, hogy megbeszéljiik a kovetkezo ido-
szak feladatait.”

A Maros megyei RMDSZ sajtoirodaja

Megoldani az iskolaugyet,
megmenteni az épuletet

Az elmilt napok nézeteltérései utan jualius
28-an megbeszélést tartott a Marosvasar-
helyi Reformatus Egyhazak Kuratériuma-
nak (a tiz vasarhelyi reformatus
egyhazkozség vagyonanak ligyintézéje) el-
noksége, az RMDSZ Maros megyei szerve-
zetének elndoke, az RMDSZ oktatasi
problémakért felel6s szenatora, a varosi ta-
nacs RMDSZ-frakcidjanak vezetéje és két
képviseldje, az érintett iskolaigazgatdk, a
Bolyai liceum sziil6i bizottsaganak képvise-
16je és a felkért miiépitész.

A megbesz¢€lés témajat az a hatarozattervezet ké-
pezte, amelyben a kuratérium a varosi tandcs bele-
egyezését kérte egy ingatlancseréhez, amiben egy
nagy értékii ingatlant ajanlottak fel a volt varmegye-
haza épiiletéért. A cserét azzal indokoltak, hogy az
altaluk kért, Bolyai utca 5. szam alatti ingatlanban
a Reformatus Kollégium és a Bolyai Farkas EImé-
leti Liceum elemi osztalyainak lehetne kialakitani
hosszu tavon tantermeket az Erdélyi Reformatus
Piispokség anyagi tamogatasaval. Kérésiiket, amely
ellen az ingatlanban alkoto képzémiivészek tiltakoz-
tak, a tandcs RMDSZ-frakcioja mult héten elnapo-
lasra javasolta, a csiitortoki tanacsiilés napirendjén
ismét szerepel.

A kuratérium vezetdsége ugy érzi, hogy minden
tole telhet6t megtett az iskolaligy megoldasa érde-
kében. Eldszor az egyhéazak tulajdondban levd épii-
letben probaltak az iskola inditasat kiharcolni, ami

a szomszédok beleegyezésének hianyaban lehetet-
lenné valt. Ezutan hataroztak el, hogy a két iskola
szomszédsagaban vasarolnak egy megfeleld épiile-
tet. Mivel nem talaltak, mépitész szakemberek ta-
nacsara meriilt fel a csere gondolata, amely a rossz
allapotban levé Bolyai utcai épiilet megmentését is
lehetové tette volna — mondta Henter Gyorgy lelki-
pasztor, a kuratoérium elnoke.

A megbeszélést kovetden Péter Ferenc, a megyei
RMDSZ elndke a kovetkezdket nyilatkozta a
Népujsagnak:

— A magam ¢és a szervezet nevében a reformatus
egyhaz minden olyan kérését tamogatni fogjuk, akar
kozigazgatasi, akar politikai eszkozokkel, ami ko-
z0sségiink érdekeit szolgalja. Azt viszont el kell is-
merni, hogy meg kell talalni a partnereket, akik ezt
az tlgyet felvallaljak, tamogatjak, hiszen az
RMDSZ-képviselok szama nem elegendé. Ha meg-
talaljuk a timogatokat, és a hatarozattervezet a tor-
vényesség probajat is kiallja, az
RMDSZ-tanacsosok egynhagulag tdmogatni fogjak.
Azt is meg kell jegyeznem, hogy az RMDSZ olyan
dontés meghozatalaban érdekelt, amelyet végre is
lehet hajtani, és nem jutunk a katolikus iskola sor-
sara. Ugyanakkor kérjiik a varos vezet6it, hogy siir-
gbésen oldjak meg azoknak a mivészeknek a
helyzetét, akik a szoban forgd épiiletben alkotnak,
mert a tarsadalom nagyon fontos szerepldinek tart-
juk 6ket is, akik megeérdemlik a megfeleld figyel-
met” —nyilatkozta Péter Ferenc, az RMDSZ megyei
szervezetének elnoke. (bodolai)
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,EletszagU” torténet fiiggbségrél, erdszakrol,
szUlOkkel valo konfliktusrol

Génjeimben a hiba

Alkoholista sziil6k, bantalmazé anya, helyzetek sorozata, ami-
kor a csalad a béke szigete helyett a poklok poklat jelenti, és
egy, mindezek eldl a tudatmoédosité szerek vilAgaba mene-
kiilo, onbizalomhiannyal kiiszk6d6 lany, aki kinlédva keresi az
utjat, szamtalanszor elesik, de igyekszik felallni — akarcsak
egy dokumentumfilm a maga kendézetlen valésagaval, meg-
dobbentd 6szinteséggel nyll ismét egy tabutémahoz legiijabb
konyvében Csata Eva pszichologus, a Hifa Romania igazgatoéja.
A Génjeimben a hiba cimii kiadvany bemutatéjan a szerzovel,
valamint a téma egyik elismert szakértéjével, dr. Dégi Csaba
pszichologussal, drogprevencios szakemberrel, a kolozsvari
Babes—Bolyai Tudomanyegyetem docensével Szdcs Blanka be-
szélgetett a marosvasarhelyi var kupolatermének szomszéd-
sagaban. A konyvbemutatodra éppen a szerzo sziiletésnapjan

keriilt sor.

Menyhart Borbala

A Génjeimben a hiba Csata Eva
otodik konyve, és Dénes I1diko iro-
dalomkritikus szerint az eddigi leg-
jobb munkaja. — Olyan, mint egy
kabitoszerekrol szolo fekete-fehér
dokumentumfilm, tokéletes felépi-
téssel, realista képekkel, és annak
ellenére, hogy egyes szam elsé sze-
mélyben van irva, hihetetlen objek-
tivitassal. Mondanam, hogy csak
erds idegzettieknek, de ezt a kony-
vet mindenkinek el kell olvasni,
akar érzékeny, akar kozombos, akar
magabiztos a korunk alattomosan
fenyegetd betegségét, a drogfiigg6-
séget illetden. Kotelezd olvasmany
minden sziil6, nagysziil6, minden jo
vagy rossz értelemben vett kivancsi
fiatal szamara. Mert melyikiink
mondhatja el magardl, hogy telje-
sen biztonsagban van? A f{Osze-
repld, Blanka szerint a génjeiben
van a hiba, mert alkoholista sziilok-
nek természetes, hogy szenvedély-
beteg gyerekiik lesz. A vald élet el6l
hosszu ,,utazasokba” menekiil a tu-
datmddosito szerek segitségével, de
ezek az utazasok nem oldjak meg a
problémakat. .. — irja a konyv hatol-
dalan az irodalomkritikus.

Nem szép torténet, de realis

Csata Evanal nem ujdonsag,
hogy tabukat feszeget, mindenik
konyvében ezt teszi, hiszen segitd
szakmajabol kifolyolag is nap mint
nap megddbbentd torténetekkel,
emberi sorsokkal talalkozik: a nél-
kiilozés, a bantalmazas, a fliggéség,
a szétesett csaladok a mindennapi
valdsag részei. Ha mi magunk nem

is szembesiiliink ezekkel, attol még
itt vannak koriilottiink: a szomszéd-
ban, a kornyéken. A szerzd el is is-
merte, hogy a konyve igaz
torténeten alapul, ,,brutalis” 6szin-
teséggel irja le, hogy mennyire
mélyre keriilhet az, aki a szenve-
délybetegség Utjan elindul. Nem
egy szép, lelket melengetd torténet,
hanem reélis, amely megdobbent,
talan meg is sirat, ellenben annyira
magaval ragad, hogy nem akaro-
dzik letenni, és akik olvastak mar,
bizonyara legtobben egyetértenck
abban, hogy ez egy olyan téma,
amirdl muszaj beszélni a csaladban,
a serdiilé gyerekekkel.

— Az egyik kedvencem ez a
konyv, mivel nagyon megdolgozta-
tott. Nem ugy irtam, mint a tobbit,
hogy 6mlott belélem, hanem sza-
kadt beldlem — ismerte el Csata
Eva, aki Sz6cs Blanka kérdésére,
hogy kinek ajanlja a kiadvanyt, ra-
mutatott, éppen a bemutato el6tt be-
szélgettek az  Anya  olvas
Facebook-csoport tagjaival arrdl,
vannak konyvek, amelyek meg tud-
nak szoélitani azonnal, és vannak,
amelyeket végig kell kinlodni, és
nem biztos, hogy érdemes, mert
lehet, hogy nem értiink még meg ra.
— Annak ajanlom, aki mar az elsd
oldal utan ugy érzi, hogy erre a tor-
ténetre megérett. Amennyiben nem,
mindegy, hogy hany éves, és az
¢életének mely szakaszanal tart
éppen, azt ajanlom, hogy tegye
félre, és vegye elé késobb. Nem
konnyi torténet, nincs a sz6 szoros
értelmében vett happy endje. Igaz
torténet. Van benne fliggéség, szii-
16kkel vald konfliktus, az elvarrat-

- lan szalak
szambavétele, na-
gyon komoly cso-
5 portos nemi
v er6szak... Nem
= szeretek konnyl
torténetekkel fog-
lalkozni, ezekkel
pihenek két na-
| gyon nehéz ko-
zOtt.  Sziikségem
van  kilonbozd
- lelki és szellemi
fiokok nyitogata-
sara, hogy azt,
. amim van, ugy
tudjam megosz-
~ tani azokkal, akik-
nek ez lizenet
| formdjaban meg-
“#n jelenik az életiik-
ben, hogy
mindannyian bd-
- viilni tudjunk, én
is, aki adok ma-
- gambol, illetve

azok is, akik kapnak. Ebben benne
van mindaz, amit megéltem, amit
megtapasztaltam eddigi életem
soran. A torténetben szerepld csalad
tele van fajdalommal, de mégis azt
gondolom, hogy talan csak van a
torténetnek happy endje, hiszen ha
valaki fel tud allni, és tovabb tud
menni, annak a félelmével, hogy
esetleg ujra elesik, mar sikertorté-
netr6l beszéliink. Mert aki egyszer
felallt, az még otvenszer fel fog
allni — vallja a szerz6.

Hogyan valik a szer
a legfontosabb csaladtagga?

Dr. Dégi Csaba drogprevencios
szakember azt tanacsolta Csata
Evénak, hogy hangoskonyv forma-
jaban is tegyék elérhetové a kiad-
vanyt, majd kiemelte, nagy

orommel fogadta a konyvet, hiszen
aki vele valaha drogiigyben tanult

=

vagy dolgozott, az tudja, hogy min-
dig is kiilonosen érzékeny volt a ndi
,,drogos karrierek” irant, ezért na-
gyon sziven {itotte a szerzo kijelen-
tése, hogy igaz torténet.

A kérdésre, hogy kinek ajanlana
a kdnyvet, a drogprevencios szak-
ember ramutatott, zavarosan ser-
dilé lanyoknak, fitknak mar
érdemes elévenni, de elsdsorban az
anyaknak ajanlja, mivel 6k képesek
leforditani a hétk6znapok miikodés-
moédjara mindazt, ami lizenetként
el van tiltetve” a konyvben.

— Els6 olvasatra, ha valaki kézbe
veszi a konyvet, és még nem talal-
kozott kabitoszeres torténettel, gy
érzi, mintha nem lenne igaz, mintha
tul sok lenne. A végén kevés lesz az,
amit mankoként meg tud fogni, és
amivel tovabb tud menni a torténet-
ben. Valdszinileg a jelen 1évok
nagy része nem volt és nem lesz
soha érintett a szerhasznalati zavar
kérdésében. Ezért arra kérem, ol-
vassak el kétszer, mert eldszor
olyan hihetetlennek fog tiinni, olyan
sokkolonak, hogy kialakul a ,tart-
suk egy kicsit tdvol” viszonyulas. A
segité emberek tudjak, hogy ezek a
torténetek ritkan futnak be hozzank,
nagyon nagy dolognak kell tortén-
nie ahhoz, hogy segitséget kérjenek
az érintettek. Ez a csalad zlirzava-
ros, hihetetlen csaladnak tiinhet, de
igazabol megerdsiti mindazt, amit

mi, szakemberek tudunk. Aki nem
foglalkozott a néi ,,drogos karrie-
rekkel”, utananézhet Whitney
Houston vagy Amy Winehouse tor-
ténetének, és ki fog deriilni, a csa-
ladi hatarok, a csaladi szerepek, a
csaladi haromszdgek hogy borulnak
fel, a szer hogyan valik a legfonto-
sabb csaladtagga, a fogyasztas ho-
gyan lesz a  legfontosabb
tevékenység, az 6rdog a csaladban,
hogyan keresik az utat, minden ajto
bezarul, hogyan maradnak magukra
ebben a torténetben. Ha el6szor ol-
vasnak a témarol, a térténet nem-
csak nehéz olvasmany, hanem ki
fog alakitani egy kognitiv gatat,
ugyanis ami tul sok nekiink, arrél
azt hisszik, hogy nem igaz.
Ugyanez a helyzet a jelenleg tom-
bol¢ virussal is — osztotta meg gon-
dolatait a  jelenlévdkkel

szakember.
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Mindannyian igényeljiik a mo-
dosult tudatallapotot, legtob-
ben mégsem nyulunk szerhez
A kérdésre, hogy miért gondol-
juk, hogy egy hangulatjavitd szer
megold egy problémat, és felemel,
dr. Dégi Csaba ramutatott, ahany
ember, annyiféle valasz létezik erre.
A hétkoznapokban altalaban auto-
mata iizemmodban mukodiink, de
tény, hogy mindannyiunkban benne
van a modosult tudatallapot iranti
igény. Ellenben a kielégitésének
ezerféle modja van: ha megbamu-
lunk egy gyonyori fasort, ha reggel
megnézzilk, ahogyan hajnalodik,
vagy imadkozunk, sportolunk, vagy
egy jot esziink, vagy szdmunkra
kedves emberekkel vagyunk. Az
egyik kevésbé jo modszer a kabito-
szer. Mint mondta, az évek soran
szamtalanszor vetodott fel a kérdés,
hogy mit tud mondani a témarol az,
aki soha nem is latott kabitoszert? —
Mindig el szoktam mondani, hogy
igenis sokat tud. Manapsag elfelejt-
jik az absztinens emberek fontos-
sagat. Az emberek tobbsége
absztinens a kabitoszerek tekinteté-
ben, mashogy modositja a tudatat,
attol, hogy nem szivunk, nem va-
gyunk holtittasak naponta, nem
igaz, hogy nem tudunk arro6l, mi-
lyen szerepe van a tudatmoédositd
szereknek az életiinkben.

A gének csekély szazalékban
hajlamositanak a fliggéségre
Dr. Dégi Csaba elmondta, nem
ért egyet a konyv cimével, ugyanis
a jelenlegi tudasunk szerint kb. 7—
10 szazalék az, ami a génekkel ma-
gyarazhat6, ha a csaladban nem
volt valaki fliggé. Ha a csaladban
volt alkoholista vagy szerfliggd, a
kockazat felmehet 6tven szazalé-
kig. Hozzatette, a génjeinkben van
a vagy, hogy modosult tudatalla-
potban legyiink, de nincs elég tu-
dasunk ahhoz, hogy kijelentsiik, a
fliggbség alapja egy genetikai hely-
zet, amely meghataroz mindent, és
ebbdl nem lehet felallni. A szakem-
ber szerint jellemz6, hogy medika-
lizaljak a szerhasznalatot,
réhuzzék, hogy ez egy betegség.
Csakhogy nincs ra gyogyszer.
Hasznalnak gyogyszereket, de

N

olyan gyogyszer, ami a fliggdségre
olyan lenne, mint példaul a fejfa-
jasra a jol bevalt fajdalomcsillapi-
tok, nincs. — Lehet medikalizalni a
drogfogyasztast, de az alapvetden
egy tarsadalmi, hétkoznapi, emberi
kapcsolatokra visszavezethetd tor-
ténet marad — v¢éli a drogprevencids
szakember.

Szakmai tapasztalatabol meritve
megjegyezte, amikor a sziilok be-
mennek a drogtanacsado6 irodaba,
az mindig megdobbenti a szakem-
bert is, szembesiil a kétségbeesé-
stikkel, hiszen mar nem tudjak, mit
tegyenek, a hibat keresik maguk-
ban, miutan ugy érzik, mindent
megprobaltak, mégis a slirgdsségire
keriilt a szerhasznal6 gyerekiik. A
szakember szerint nagyon nehezek
ezek a talalkozasok, nem lehet azt
mondani, hogy a sziildk elszurtak
valamit. Ez egy k6z0s tanulasi fo-
lyamat, ha valaki a csaladbol benne
van a torténetben, a tobbiek is meg
kell tanuljak a leckét. .

A cim kapcsan Csata Eva elis-
merte, amikor megir egy konyvet,
rendszerint a cimvalasztas a legne-
hezebb, talan az sziilte meg a Gén-
jeimben a hiba cimet, hogy maga a
fészerepld gondolkodik azon, hogy
hol a hiba. Ellenben a szerz6 ugy
érzi, hasonl6 helyzetekben célrave-
zetébb a hiba helyett megoldast ke-
resni.



6 NEPUJSAG

HARMONIA

2020. jualius 30., csiitortok

Betegségek eloidézoi a karos sugarzasok

Bogdan Emese

Eletiink szinte minden perce ki van téve a
karos sugarzasoknak, hiszen barmit csina-
lunk, jelen vannak a kornyezetiinkben, és
mar nem is vesziink tudomast a hatasukrol.
Megszoktuk, alkalmazkodtunk, st mi tobb,
figgbkke valtunk az eszkozeiktdl. Ossze va-
gyunk kotve velik.

A szakemberek mar 2006-ban figyelmez-
tettek az elektroszmog veszélyére. Az Eur6-
pai Parlament tudomanyos foigazgatosaga
akkor tobbek kozott arra a kdvetkeztetésre ju-
tott, hogy a biztonsagi eldirasok nem jelen-
tenek elegendd védelmet a pulzalé aram
ellen. Sok kisérletiik igazolja, hogy az elekt-
roszmog még a sejtjeink orokitéanyagat is
képes karositani, de a fold természetes mag-
neses mezdjét is zavarja. A tizennégy éve el-
hangzott figyelmeztetések hatasara
vilagszerte gombamodd néttek ki a foldbol
azok a civil szervezetek, amelyek a mobilte-
lefonok adétornyainak felallitasa ellen tilta-
koztak. Ennek ellenére az eredmények egyre
rosszabbak lettek, az emberek pedig nem vet-
ték komolyan a figyelmeztetést.

Dr. Lebrecht von Klitzing liibecki orvosfi-
zikus laboratériumi kisérletekkel bizonyitotta
be, hogy a pulzald elektromagneses mobilte-
lefon-sugarzas hatasara az agyhullamok je-
lentésen megvaltoznak. Ez a jelenség mar par
perc hasznalat alatt is jelentkezik. Klitzing
azt is igazolta, hogy a vegetativ idegrendszer
mar rovid hasznalat utan is stresszreakciok-
kal valaszol. Az érintettek panaszlistaja elég
hosszu: alvaszavar, fejfajas, szivritmuszavar,
szédiilés, idegesség, kronikus faradtsag, de
Osszefliggésbe hoztak az elektroszmoggal a
szivinfarktust és a rakot is. Az Eurépai Par-

lament STOA-vizsgalata mar 2000 elején
hangstlyozta, hogy az elektroszmog kiilono-
sen alattomos fenyegetést jelent. Mivel ér-
z€kszerveinkkel nem észleljiik, hajlamosak
vagyunk arra, hogy a veszélyt alabecsiiljik,
pedig olyan kdérnyezetszennyezésrol van szo,
ami eldl sehova se tudunk elbujni, a sugarzas
ugyanis mindeniitt jelen van, még a haloszo-
bankban is. Ez azt jelenti, hogy olyan hely-
zetbe keriilink, hogy nem tudunk
felelésséget vallalni onmagunkért, az egész-
séglinkért. Sokak szerint ezzel apalvetd em-
beri jogaink sériilnek. A mobiltelefonok

hasznalata az akkori 60-70%-os atlag utan
ma mar elérte a 100 szazalékot. A vizsgalatok
bebizonyitottdk, hogy a fejletlen szervezetre
kiilonosen karosak a sugarak. Es akkor még
bele sem szamoltak a vezetékes telefonhoz
csatlakoztathato, kiillonosen veszélyes készii-
Iékeket, amelyek pulzald digitalis hullamok-
kal dolgoznak, éjjel-nappal a legmagasabb
teljesitményen, fliggetleniil attol, hogy hasz-
naljuk-e ket vagy sem. Német felmérések
szerint az elektroszenzibilis emberek aranya
az akkori 6-7%-r6l mara csak 20%-ra ndve-
kedett, ami azt bizonyitja, hogy az eltelt 16

évben alkalmazkodtunk a karos kisugarza-
sokhoz, benne éliink, nem reagaljuk le azon-
nali rossz érzéssel, s nem vesszik észre,
milyen betegségeket okoznak hosszu tavon.
A tuddsok ramutattak, hogy a mobil radidhul-
lamok, pulzal6 hullamok normal esetben 217
impulzust bocsatanak ki masodpercenként,
amivel rendkiviili médon irritaljak a szerve-
zetet, amelynek fenn kell tartania sajat biolo-
giai aramfrekvenciajat, hogy optimalisan
tudjon mikddni. Szervezetiink csak akkor
képes megtartani ezt a frekvenciat, ha egy
meghatarozott rezgéstartomanyban semmi-
féle kiviilr6l jovo, zavard sugarzas nem 1ép
fol. Az ember tehat a természetes foldmagne-
sességtol vald abszolut fliggdségben ¢l
Ennek legfontosabb kdzponti rezgése a Schu-
mann-rezonancia 7,8 hertzes értékével. Ezt
ugy definialjak, mint a biologiai €s kozmikus
1d6 kozotti kapcsolatot fenntartd rezgést,
melynek nagy jelentésége van az agy 0ssz-
pontositasaban és a tanulasi képességben. A
NASA is raddbbent, hogy a fold magneses
mezejébol érkezo vezérldjel milyen fontos az
emberi szervezet szamara, amikor az tirhajo-
sok ¢életfolyamatai az Girben sokkal gyorsab-
bak voltak, mint a f61don. A kisebb feladatok
is kimeritették oket, és amikor visszatértek a
foldre, kidertiilt, hogy odafonnt sokkal gyor-
sabban oregedtek, mint idelent. Ennek oka-
ként a szakemberek a fold magneses
mezejének hidnyzé frekvencidit nevezték
meg. A teremtés tehat tokéletesen jatszodott
le, az egyes elemek kényes egyensulyaval te-
remtve meg a létezés alapfeltételeit. Hogyan
védekezhetiink ma, amikor a kéros sugarza-
sok hatvanyozottan érintenek a mindenna-
pokban? Erre keresiink valaszt a folytatasban
szakemberek segitségével.

Az 6serdo6 orgonistaja (2.)

Szilagyi Mihaly

anyagot. Sokan haborogtak volna,

1875. januar 14-én a Fels6-Rajna
menti Kaysersberg protestans lelké-
szének csaladja a masodik gyerek
sziiletésének drvendezett. Az ujszii-
16ttet Albertnek keresztelték.

Albert Schweitzer ennek ellenére
mégis inkabb Gunsbachot érezte
sziilovarosanak, mert sziiletése utan
néhany héttel édesapjat oda nevez-
ték ki lelkipasztornak. A gyermek-
évek boldog csaladi légkdrben
teltek, ahonnan nem hianyzott a ze-
nélés sem. A hangszerjaték csaladi
hagyomanynak szamitott. Az apai
nagyapa tanitd és orgonista volt,
¢édesapja is jol bant a zongora és az
orgona billentyiivel.

A kis Albert fogékony gyerek
volt. Edesapja jo pedagogiai érzék-
kel addig zongorazott a fianak, mig
az megszerette a hangszert. , Otéves
voltam, amikor apam megkezdte
zongoratanitdsomat a Schillinger
nagyapamtol 6rokolt régi zongo-
ran.” A zongora hamar engedelmes
hangszerré valt a kisfia keze alatt.
Csekély két év alatt Albert azzal
lepte meg tanitondjét, hogy koral-
dallamokra (egyhazi énekekre) im-
provizalt harmoénidkat. A zongorat
az orgona kovette a hangszertanu-
lasban. ,Nyolcéves koromban
kezdtem orgonalni — mikor még a
labam alig érte el a pedalt.” A fi-
ucska az orgona irdnti rajongéasat
nagyapjatdl orokolte, aki orgona-
épitéssel is foglalkozott.

Albert zenei tehetségét bizo-
nyitja: ,kilencéves koromban en-
gedték meg elsé izben, hogy
helyettesitsem az orgonistat az is-
tentiszteleten”.

Bar a kisfit tehetséges hangszer-
jatékos volt, csaladja jonak latta,
hogy minden tudomanyt elsajatit-
son. Albert elismeri, hogy 6 sem
volt mindentud6 zseni, szorgalom-
mal és kitartassal sajatitotta el a tan-

de 6 halas volt, hogy nagybatyja —
mivel nem volt gyereke — magéhoz
vette, és szigori nevelésben része-
sitette. A fill szerencsére olyan ter-
mészetli volt, hogy sikertelenségei
miatt nem masokat hibaztatott,
hanem belatta, nem forditott kelld
figyelmet arra a tantargyra, amely-
bol gyengébben haladt. Eleinte a
nyelvtanulas és a matematika jelen-
tett nehézséget szamara, de nagy
eréfeszitések utan beérett a keserti
gyokéren termd édes gyiimdlcs:
»1gy aztan felsébb osztalyokban a
0, sot a legjobb diakok kozé tartoz-
tam. [rasbeli dolgozataim — ha em-
lékezetem nem csal — rendszerint a
legjobbak voltak”.

Ma lehet, tobben is azt monda-
nak, hogy azért volt gondja néhany
tantarggyal, mert elmuzsikalta a
draga idejét. Albert nem igy véleke-
dett, neki a hangszerjaték ugyan-
olyan fontos volt, mint egyéb
kedvenc tantargyai, a természettu-
domanyok ¢és a torténelem. Megte-
hette volna, hogy gimnaziumi évei
alatt abbahagyja az orgonalast, de
nem igy tett. ,,Mulhouse-ban zene-
tanarom Eugen Miinch, a reforma-
tus Szent Istvan-templom fiatal
orgonistaja volt, aki a berlini kon-
zervatoriumbol magaval hozta a
Bach irant akkoriban éledé lelkese-
dést. Neki koszonhetem, hogy
kordn  megismerkedhettem a
Tamas-templom kantoranak miive-
ivel, és hogy tizendtéves koromban
komoly orgonatanitdsban részesiil-
tem.”

A Tamas-templom kantora, Jo-
hann Sebastian Bach 1750-ben halt
meg. Akkori szokashoz hiven, a
kottait legjobb esetben félretették
valahova, és nem égették el. Bachot
gyorsan elfeledte a vilag. Miivésze-
tét, a barokk miivészetet elsoporte a
klasszicizmus. Nem tudhatjuk,
meddig maradt volna elfeledett ze-

neszerzo Bach, ha a XIX. szazad-
ban nem torténik egy véletlen
esemény. Felix Mendelssohn-
Bartholdy nagymamaja valoszinii-
leg egy régiségkereskedésben talalt
valami ocska papirkdteget, melyen
zenei hangjegyek voltak. Gondolta,
0romot szerez vele az unokajanak.
Megvasarolta a kottat. Lehet, nem
is gondolt arra a nagymama, hogy
ezzel zenetdrténeti tettet hajt végre.
Mendelssohn kivancsian vette
kézbe a régi papirokat. A romanti-
kus mester szdmara egy varazslatos
zenel vilag kapuja nyilt meg e kotta
altal. A papirkdteg Bach Maté-pas-
siojanak a kottaja volt. Ez a mii a
zenetorténet legnagyobb keresztyén
zenemiive — Mendelssohn szerint.
1829. marcius 11-én Mendelssohn
Ujra bemutatta a miivet. A roman-
tika koraban teljesen tjszertien
hangz6 mt feltamasztotta Bach mii-
vészetét. Talan maga Bach sem
gondolta, hogy betiltott mtive va-
laha ijra megszdlal. A Maté-passio
valoban kiilonleges mii. 1727-ben
vélhetéen nagypénteken adtik eld.
A két zenekarra, két korusra és szo-
listakra irt m{i a korszak legna-
gyobb alkotasa volt. A zenekarban
viola da gamba, blockfléte (furu-
lya), haromféle oboa is megszolalt.
A haromoérasnal hosszabb mii Bach
koréaban tullépett minden elképze-
lést. Néhany eléadas utan a varosi
tanacs betiltotta, mert ugy vélték,
tulzottan kozeledik az operdhoz,
nem elég magasztos, de a legna-
gyobb biline a terjedelem volt. Egy
évszazadnyi hallgatas utdn megszo-
lalva akkora hatast gyakorolt a
Maté-passi6, hogy altala szerzdje
irant is jra kezdtek érdeklédni. Ez
az érdeklédés fokozodott Albert
Schweitzer fiatalkoraban, és a ba-

rokk mester muzsikajaban
Albert is felfedezte a rendkiviilisé-
get.

1893-ban Albert leérettségizett,

majd nagybatyja kapcsolatai révén
Périzsba ment, hogy ott Charles-
Marie Widor orgonamiivésztol ta-
nuljon. A hires zeneszerzo és oktatd
rovid meghallgatés utan azonnal ta-
nitvanyava fogadta Albertet, €s
olyan mivészt nevelt az ifjubol,
hogy az jatéktechnika és el6ado-
készség terén is ritkasagnak szami-
tott.

Valoszinii, sok ember masképp
képzelné Albert egyetemi tanulma-
nyait az elézmények alapjan. Talan
kornyezete is megdobbent, amikor
1893 oktoberében beiratkozott a
strasbourgi Szent Tamas teologiara.
A Maté-passio késztette egyhazi pa-
lyara, vagy csaladi hagyomany,
vagy isteni gondviselés? — szemé-
lyes titok marad.

Albert Schweitzer 1882-ben (hétévesen)
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Eltevések ideje

Toltsuk meg hazi finomsagokkal a kamrat!

Roézsa Eniko

Ribizlikocsonya

Kilogrammonként 4 dl vizet adok a gyiimolcshoz, 1 kg ri-
bizlihez két evokanal citromlevet vagy fél tasak citromsot. A
gylimdlcsot a citromlével és a vizzel f6zom, amig széEtfo a ri-
bizli, majd atpasszirozom. Egy liler masszahoz 90-95 dkg
cukrot adok. Kb. 1 6rat f8zom, kevergetve, amig bérdzni nem
kezd. Uvegekbe teszem, a tetejére kevés szalicilt szorok.
Nem teszek dzsemfixet, hiszen kocsonyas lesz a cukortol és

a ribizlivel6tol.
hozza.

Sargabarackdzsem

Ot kg megtisztitott sargabarackot kimagolok, félbe ha-
gyom a gylimodlcsot. Harom citrom levét rafacsarom, egy

Harom tasak wvanilids cukrot is adok

tasak citromsot szorok ra, majd 2 kg cukrot, 4 pohar mézet,
3 dl vizet adok hozza. A forrastol szamitva 35 percig f6zom.
Vigyazok arra, hogy a gyiimdlcsdarabok megmaradjanak, ne
f6jon teljesen szét a barack. Az 5 kg barackhoz 4 dzsemfixet
adok (2:1), ezt 6 evokanal cukorral dsszevegyitem, igy nem
csomosodik 0ssze a dzsemben. Kb. 1 perc f6z¢s utan iive-
gekbe toltom, 5 percre fejjel lefelé forditom, majd mehet a
szarazdunsztba.

Hazi ketchup

Négy kg paradicsomot szegfiiszeggel, fahéjruddal odate-
szek foni, majd kb. félora utan atpasszirozom. Egy kiilon
edényben 4 nagy fej hagymat, 4 husos paprikat, egy nagy zel-
lert, egy fej fokhagymat felteszek foni. A fokhagymat cik-

kekre szedve, a tobbit darabokba vagva. Miutan megfott,
botmixerrel piirésitem, és a paradicsomléhez adom, teszek
még bele két pohar mézet, 1 dl almaecetet, 6-7 babérlevelet,
egy kavéskanal koriandert, 2 csillaganizst, egy mokkaskanal
kurkumat, egy mokkaskanal fehér 6rolt borsot, ugyanannyi
szemesborsot, oreganot, kakukkfiivet és 4 evokanal sot. A
masszat addig f6zom, amig be nem stirisddik. Utdna a dara-
bos fliszerektdl atsziirdm, izesitem, és tivegekbe toltom. Két-
szer dunsztolom ki.

Meggyszorp

Négy kg kimagolt meggyhez hozzaadtam 2 citrom levét
és egy kis tasak citromsot. Odatettem foni, miutan felforrt,
tovabbi 15 percig féztem, lesziirtem, jol kinyomkodtam. A
1€éhez literenként 50 dkg cukrot és egy 3 dl-es tiveg cukros
(kikristalyosodott) mézet adtam. Ha nincs méz, egy liter [€hez

az 1 kg cukrot hozza kell adni, emellett egy vaniliartid belse-
jét, és kb. 30 percig fozni. A tetejére kevés szalicilt tettem.

Hagymalekvar

A hagymalekvar igazi
inyencség. Husok mellé
finom, nagy kedvencem.
Eddig akivel megkostoltat-
tam, mindenkinek izlett.
En voros hagymabol készi-
tem, 18 dkg cukorral, 2
pohar mézzel. 2,5 kg tisz-
titott, szeletelt hagymat ka-
ramellizalok, sozom,
borsozom, kevés fokhagy-
mat, 1dl balzsamecetet, 2
dl vorosbort adok hozza.
Addig f6z6m, folytonosan
kevergetve, amig be nem
stirisodik. A legvégén
keves pirospaprikat adok
hozza. Inyenceknek vag-
dalt csilivel, kevés gydom-
bérrel és ujjnyi curryporral
megbolondithatd. Miutan
elkésziilt, ilivegekbe te-
szem, majd kovetkezik a
szarazdunszt. Bevalt, sajat
recept, tobb mint hatvan-
szor készitettem el.

A diabétesz nem akadaly a mozgasban, a sportban

Cukorbetegen a felhok folott

Menyhart Borbala

Julius kozepén immar 6tédik al-
kalommal szervezett hegymaszotu-
rat az orszag kiillonb6zo részeibol
érkezd, mintegy hiisz cukorbeteg fi-
atalnak a Maros Megyei Cukorbe-
teg Gyermekek és  Fiatalok
Egyesiilete (ASCOTID). A Dia
Mount Challenge projekt célja be-
bizonyitani, hogy az 1-es tipust cu-
korbetegségben szenvedo fiatalok is
képesek sportolni, hegyet maszni,
mi tobb, extrém sportokat tzni,
amennyiben folyamatosan ellendr-
zik és megfeleld szinten tartjak a
vércukorszintjiiket. A technika viv-
manyainak koszonhetéen manapsag
ez egyre konnyebb szamukra, a
hegymaszotira az egyik legjobb bi-
zonyitéka annak, hogy a szenzoros
késziilékek mennyire megkonnyitik
az érintettek életét.

Otodszorre vitte kétezer méter
folotti magassagba hegyet maszni a
cukorbeteg fiatalokat a Maros me-
gyei egyesiilet. Julius kdzepén

mintegy hiszfés csapat indult a Pa-
ring-hegységbe, a diabétesszel ¢16
fiatalokat a ment6 €s a hegyimentd
szolgalat képvisel6i mellett orvosok
is elkisérték. Az egyesiilet altal kez-
deményezett, orszagos viszonylat-
ban egyedinek szamito projekt célja
bebizonyitani, hogy semmi kiilonb-
ség nincs egy cukorbeteg és egy
egészséges fiatal kozott, ha a vércu-
korszint a megengedett értékek ko-
z0tt mozog. A fiatalok kdzel husz
kilométert tettek meg, tobb mint
2500 méter magasba jutottak fel. A
fizikai eréfeszités ellenére sem volt
gond, mindenikiiknél szenzoros ké-
sziilék kovette a vércukorszintet —
fejtette ki Rodica Molnar, az egye-
siilet elndke. Mint mondta, a szen-
zoros késziilék folyamatosan méri a
vércukorszintet, nem kell megallni,
kivenni a hatizsakbol a késziiléket,
megszurni az ujjat, hanem egysze-
rien ranéznek a telefonjukra, és lat-
jak az értéket, illetve a tendenciat,
hogy emelkeddben vagy csokkend-
ben van-e. A projekttel, amelynek a

mottdja Cukorbetegen a felhok
folott, 1ehet6séget adnak a fiatalok-
nak, hogy legy6zz¢ék a sajat korla-
taikat, ugyanakkor szeretnék
mozgasra, sportolasra 6sztondzni
6ket, meggydzni arrdl, hogy batran
végezhetnek testmozgast, az nem
veszélyezteti az allapotukat. Az a
tapasztalat, hogy sok sziildben az a
tévhit €1, hogy a cukorbeteg gyerek-
nek nem szabad sportolnia, sok
esetben felmentik a torna alol, attol
tartva, hogy a megerdltetés hatasara
ingadozni kezd a vércukorszintje. A
hegymaszas nagy élmény volt a fi-
ataloknak, annak ellenére, hogy a
hegycsucson igen viszontagsagos
volt az id6jaras, zuhogo eso és kod
fogadta a tGrazokat. Miutan megho-
ditottak a csucsot, a szallashelyen
workshopokra kertilt sor, kiilonféle
applikaciokkal ismerkedhettek
meg, amelyek kdnnyebbé teszik a
vércukorszint nyomon kovetését,
valamint diabetologus szakorvos-
nak tehették fel azokat a kérdéseket,
amelyek foglalkoztatjak oket, tob-

bek kozott a jelenleg is tombolo jar-
vanyhelyzetrdl és annak a cukorbe-
tegeket érintd vonatkozasairdl.
Rodica Molnar ramutatott, az
utobbi honapok arrol széltak, hogy
mit nem szabad tenniink. A projekt
azt bizonyitotta be, hogy szinte bar-
mit megtehetiink, amennyiben tisz-
teletben tartjuk a szabalyokat. Mint
mondta, az utdbbi honapokban azt
hangoztattak a sajtoban, hogy a cu-
korbetegekre kiilondsen veszélyes a
koronavirus-fertdzés, ami nagy
nyomast gyakorolt a sziilokre. A cu-
korbeteg gyerekek hozzd vannak
szokva a rengeteg szabalyhoz, meg-

szoritashoz, amelyeket tiszteletben
kell tartaniuk a sajat egészségiik ér-
dekében, ezért nem jelentett kiilo-
nosebb erdfeszitést szdmukra a
fokozott Ovatossag, az egyesiilet el-
ndke szerint inkabb a sziilok élnek
rettegésben a jarvanyhelyzet miatt,
attol tartanak, nehogy hazavigyék a
munkahelyiikr6l a  fertézést,
¢és atadjak cukorbeteg gyerekiik-
nek.

Egy, az egyesiilet altal kezdemé-
nyezett online felmérésbol kidertilt,
hogy a kétszazoétven valaszadobol
ketten, két felnétt cukorbeteg sze-
mély kapta el a fertdzést.
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Simon Judit-Gyongyi Uj verseskotete

A megnyilt ég

Nagy Székely lldiké

Milyen szinekben, hangulatok-
ban mutatkozik meg az isteni szere-
tet szemszogébdl kirajzolodo vilag,
hogyan ¢értékelddik at minden a Te-
remtd jelenlétét megtapasztalt,
abban elmerild, ,,1at06” 1élek sza-
mara? — ezekre a kérdésekre kinal
valaszt Simon Judit-Gyongyi har-
madik verseskotete, 4 megnyilt ég
cimii, amelynek marciusra tervezett
bemutatoja a koronavirus-jarvany
miatt elmaradt.

A HIFA-Romania Egyesiilet el-
nokének uj konyve — Az Ur asztala-
nal és Az alazatos Szeretet cimil
kotetek utan — lirai fohaszok ijabb
fiizérével ajandékozza meg az olva-
sot. Szécs E. Laszld jezsuita szerze-
tes ajanlasaban az Istenbe szerelmes
Leélek verseinek nevezi ezeket az al-
kotasokat. Errdl az érzelemrdl ta-
nuskodik a kotet mottdjaul
valasztott Victor Hugo-idézet is:
»Bizonyos gondolatok olyanok,
mint az imadsag. Vannak pillana-
tok, amelyekben — akarmilyen a
testtartasunk — a lélek térdre borul.”

— A francia ir6 két mondata
mintha elékészitené a miivészi kita-
rulkozast, a korabbiaknal is szemé-
lyesebb vallomast — vetettiik fel az
alkotonak beszélgetésiink elején.
Az {irasaimban rendszerint
igyekszem kertilni a sériiltségembdl
eredo helyzet emlitését, hiszen Is-
tennel valo kapcsolatomban nem ez
a lényeg, és amikor tudatosult ben-
nem mindaz, ami ebbdl a kapcsolat-
bol sziiletik, azt is megértettem,
hogy ezek az imakoltemények min-
den olvasodréteget meg kell szolitsa-

lok, hiszen, bar nem tudok letér-
delni vagy a kezemet az ég felé
emelni, a lelkem mindezt megte-
heti.

A lélek rezdiilései

— Hogyan sziiletett meg A meg-
nyilt ég szaz verse? Leginkabb mi
inspiralt?

— Van amikor egy gondolat érle-
16dik és formalodik sorokba, ri-
mekbe, maskor valamilyen torténés
ihlet meg. Az Arcok cimil versem
buszmegalléban varakozo emberek
pillanatképébdl sziiletett. Autdban
utaztam, amikor megérintett a
maguk elé meredd, telefonjukat
nyomkodo ismeretlenek latvanya.
Megfogalmazodott bennem a kér-
dés, hogy vajon esziikbe jutott-e
ezeknek az embereknek, hogy Isten
abban a pillanatban is ott volt veliik
és benntik, és hogy ezt a csodalatos
jelenlétet barmikor, a leghétkdzna-
pibb helyzetben is atélhetik? Az
Utolsod perc cimil versemet az a
gondolat ihlette, hogy mennyi iddt
elpazaroltam, amig meg nem ta-
pasztaltam az Ur végtelen szerete-
tét, Az artatlan, akar egy angyal
cimit pedig egy autista fiatal lelki
tisztasagara vald racsodalkozas. A
Hala az elsé keresztényekért ft.
Olah Dénes foesperes katakombak-
1ol sz06106 katekézise alapjan, a jézusi
tanitast tovabbado el6dokért szolo,
ujjongd koszonetként irddott, annak
felismeréseként, hogy az elso lize-
netvivok kiildetését folytatnunk
kell. De élményszerii megtapaszta-
las hozta életre A kereszted elott
cimt verset is, és folytathatnam a
sort. A szivemhez legkozelebb allo
versek kozott emlithetem A Szerel-

az Ur szavait igyekszem tolma-
csolni. Ezt az égi hangot egyébként
barki meghallhatja, ha elcsendese-
dik, és belesimul az O akarataba.

— A versek keltezése alapjan a
kétet tartalmat tavaly mdrciustol
decemberig hivtad életre. Néha egy
nap tébb kélteményt is.

— Ez valdban tobbszor is eléfor-
dult, de olyan is volt, hogy egyetlen
vers napokig formalodott bennem.
A lelkem rezdiiléseit vetettem pa-
pirra, illetve potydgtem be — ha
éppen uton voltam — a telefonomba.
A legfébb célom az, hogy tudatosit-
sam az emberekben, hogy Isten
végteleniil szeret minket, szerelmes
belénk, és ezt a szerelmet viszonoz-
nunk kell. Ezaltal mindenkinek
modjaban all megizlelni a menny-

égbdl a fold felé kiildott
* lzenetet.
Szem, sziv, lélek egysége

— Milyennek latjia a
,,szerelmes Lélek” a Te-
remtot?

—,,Nézzétek, mekkora
.. szeretettel van irantunk
az Atya”— olvashatjuk a
Szentirasban, Janos apos-
« tol els6 levelében. Erde-
- kes, hogy itt sincs

| egyértelmiien kifejezve a
. szeretet mértéke, ez
“® ugyanis szamunkra fel-

" foghatatlan.
\ — A kotet alcime: Szi-
vemmel szemléllek
Téged, Altalad, Veled és
Benned a mindenséget. A
L. szivemmel szemléllek”
alliteracioban sziv, szem
és lelek egysége, szenthd-
romsdga teremtodik meg.
Tudatosan?

~ — Minden bizonnyal.
Erdemes megtapasztalni,
mennyire at tud alakulni
avilag, ha ez az egység létrejon, ha
a Lélek szemszogébdl tekintiink
nemcsak magunkra, hanem a korii-
lottiink 1évokre is. Ha tudatosan
megélnénk, hogy Isten mindenki-
ben ott él, egészen masként viszo-
nyulnank egymashoz, és igy a vilag
is mas lenne.

— Mit kinal a ,,megnyilt ég” a lel-
kiséget kevésbé vagy egyaltalan
nem gyakorlo szemlélonek?

— Taléan a felismerést, hogy Isten
végtelen szeretetének ajandéka
mindenki szamara elérhetd. Ebbdl a
kérdésedbol egyébként lehet, hogy
majd egy 1j vers sziiletik.

— Hol vasarolhatjik meg az ér-
deklodok a kotetet?

— A HIFA-Romania Egyesiilet
marosvasarhelyi, George Enescu

likus templom kapusszobajaban, az
elkovetkezokben pedig kiilonb6zo
felekezetli templomokhoz visziink
beldle. Kérésre hazhoz is vihetjiik,
illetve — postakoltség ellenében —
postazhatjuk is a konyvet mas varo-
sokba, az igényeket a 0744-959-
990-es telefonszamon lehet jelezni.
A kotet eladasabol szarmazo bevé-
telt — akarcsak a korabbi koteteim-
nél — a HIFA-Romania Egyesiilet
javara forditjuk.

A, koldokzsinor” erésitése

— Sziiletendoben van-e a negye-
dik verseskétet?

— Jelenleg 77 Gj versem van, és
lehet, hogy eztttal nem allok meg a
szaznal.

— Ezek szerint a karanténiddszak
kedvezé volt szamodra az alkotas-
hoz. Hogy élted meg ezeket a hona-
pokat?

— Nekem nem jelentett nagy ki-
hivast az otthoniilés, és az sem,
hogy vigyaznom kell az egészsé-
gemre, erre ugyanis eddig is kiilo-
nosképpen figyelnem kellett. Az
pedig, hogy csendesebb lett a kor-
ny¢k, kifejezetten jolesett. Az inter-
net rengeteg lehetdséget kinalt a
lelkiség megélésére, ami szamomra
kiilon ajandék volt, természetesen
jelen lenni él8ben egy szentmisén
egészen mas. Ugy gondolom, min-
den helyzet megkivanja, hogy elfo-
gadjuk és megéljik a lehetoségek
szerint, nem lazadozva, hanem fel-
ajanlva Istennek. Az ebben az id6-
szakban megeélt csendben
fogalmazodott meg bennem — és ezt
a gondolatot méasoknak is szeret-
ném atadni —, hogy az Ur ezzel az
uj helyzettel talan azt lizeni: lassita-
nunk kell. Az Istennel valé harmo-
niat, a benniink é10 Istent csakis igy
tapasztalhatjuk meg igazan. Igy
erdsithetjiik azt a lelki koldokzsi-
nort, amellyel a Teremténkhoz kap-

nak. Ezzel a mottoval azonban egy mes Isten cimiit is. Id6nként a Te- orszagot. Mindannyian vallalhatjuk utca 2. szam alatti székhelyén és a  csolodunk, és amely
pillanatra dnmagamra is reflektd- remté szemszogébdl irom a verset, a hid szerepét, kozvetitve ezt az Keresztel Szent Janos romai kato- mindannyiunkat taplal.
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Tévesen nyilvanitottak koronavirus-fertozottnek a CFR jatékosait

Egyik naprol a masikra harmadara csok-
kent a CFR koronavirusos jatékosainak
szama, miutan a legfrissebb tesztelések nyolc
kolozsvari futballistanal is negativ eredményt
hoztak. A bajnokcsapat igy kedd este két hét
szlinet utan Ujra palyara 1éphetett a labdartigd
1. liga fels6hazi rajatszdsaban: a Botosani el-
leni mérkézésen 1-0-s hazai siker sziiletett,
egy vitatott biintetdbdl szerzett golnak ko-
szonhetden.

A CFR-nél tiz napja mutattak ki az els6 ko-
ronavirus-fert6zést Adrian Paun kozéppa-
lyasnal, emiatt elmaradt a csapat FCSB elleni
mérkdzése, emlékeztetett beszamoldjaban az
NSO. A Bukarestben tartézkodo keretet ez-
utan egy maganklinikan tesztelték, és dssze-
sen 26 személynél (16 jatékosnal, a szakmai
stab hat tagjanal, valamint a klub tovabbi
négy alkalmazottjanal) mutattak ki mult

A legutdbbi, kolozsvari tesztelések viszont
eltéré eredményeket hoztak, hétfén nyolc ja-
tékos — Hindrich Ottd, Mike Cestor, Dodi
Joca, Denis Ciobotariu, Ovidiu Hoban, Luis
Aurelio, Catalin Itu és Billel Omrani —
két egymas utani tesztelése is negativ ered-
ményt mutatott, igy 6k engedélyt kaptak a
Profi Ligatol az edzésekre, a csapat ere-
detileg vasarnapra tervezett FC Botosani el-
leni talalkozojat pedig kedd este megren-
dezték.

Mivel az otthon maradtak kozil is har-
man (Cristian Balgradean, Catalin Golofca
¢s Claudiu Petrila) el6bb pozitiv, majd nega-
tiv tesztet produkaltak, a csapatnak igy mar
csak Ot fertdzott és elkiilonitett jatékosa
(Paun mellett Grzegorz Sandomierski,
Cristian Manea, Damjan Djokovic és Lacina
Traoré) van.

vezetdedzot, és ez varhatdan igy marad a sze-
zon tovabbi mérkdzésein is.

A CFR vezetése pedig a bukaresti
magankorhazat tervezi beperelni a Me-
diafax hirligynokség értesiilései szerint,
tobb szazezer euros kartéritést kovetelve
a hibas teszteredmények miatt a klubot ért
anyagi ¢s érzelmi kar
miatt.

Az 1. liga felséhaza-
nak kiizdelmeit az eu-
ropai kupak nevezési
hataridejéig, azaz au-
gusztus 3-dig kellene
lezarni. A jelenleg 43
ponttal a masodik he-
lyen all6 CFR-nek igy
hat nap alatt harom
mérkozést kell jatsza-

CSU Craiova (44 pont) ellen délhet el a baj-
noki cim sorsa. A listavezetd addig mar nem
is jatszik, szerdan este, a lapzarta utan befe-
jez6dott meccsen a harmadik helyen allo, am
nemzetk6zi kupaindulasi jogot adossagai
miatt nem szerzett Gyurgyevoi Astra ottho-
naba latogatott.

héten a koronavirust.

A szakmai stabbol viszont egyediil Valeriu

Bordeanu masodedz6 nem

Abajnoksag allasa kapta el a virust —igy 6 he-
Fels6haz lyettesitette a kedd esti
1. Craiova 8 7 0 1 16-11 44 | mérk6zésen Dan Petrescu
2.CFR 8 5 2 1 12-6 43 .
3. Astra 8 3 32 128 33 Jegyzokonyv
4. FCSB 8 2 3 3 13-12 31 Labdarugo 1. liga, felsohazi rdjatszas, 9. for-
5. Botosani 9 1 3 5 6-11 29 dulo: Kolozsvari CFR — FC Botogani 1-0 (1-0)
6. Medéyes 9 0 3 6 4-15 25 Kolozsvar, Dr. Constantin Radulescu stadion,
nézok nélkil. Vezette: Marius Avram.
Alséhaz Golszerzd: Ciprian Deac (41 — biintet6bol).
1. Vii Sarga lap: Bordeianu (44.), Rondon (85.), illetve
. Viitorul 11 6 4 1 24-11 42 :
2 Cli . 1 7 0 4 13-15 32 Papa (7.), Babunski (90.).
- necent B Kolozsvari CFR: Arlauskis — Susic, Vinicius,
3. Voluntari 11 6 3 2 14-6 31 Burcd, Camora — Chipciu, Bordeianu, Deac —
4. Nagyszeben 9 4 3 2 12-12 28 Fica (10. Pereira, 72. Omrani), Rondon (90. Go-
5. SepSI OSK 11 2 5 4 15-17 28 10fca), Costache (46 Im)
6. Jaszvasar 11 3 3 5 12-14 23 FC Botosani: Pap — Harut, Chindris, Seroni,
7. Dinamo 7 1 1 5 5-9 21 Tiganasu (81. Babunski) — Rodriguez, Papa (52.
8. Targoviste 9 1 1 7 4-15 17 Carlone) — Ashkovski (29. Keyta), Cimpanu,
Ofosu (81. Roman) — Dugandzic.
A2. ligas rajatszas tabellaja o
1. UTA 4 1 1 2 77 29 Eredményjelzo
2. Mioveni 4 2 1 1 4-4 27 * 1. liga, fels6hazi rajatszas, 9. fordulo: Kolozs-
3. FC Arges 4 2 1 1 6-5 26 vari CFR — FC Botosani 1-0; 2. ligas rdjatszas, 4.
4. Turnu Magurele 4 1 2 1 4-4 25 Jfordulo: Aradi UTA — Bukaresti Rapid 1-2, Turris
5. Rapid 4 1 2 1 3-3 24 Oltul Turnu Magurele — CS Mioveni 0-1, Petrolul
6. Petrolul 4 0 3 1 2-3 22 Ploiesti — Campionii FC Arges Pitesti 1-2.

nia: a keddi, Botosani
elleni dsszecsapas utan
pénteken a FCSB elleni
talalkozot kell p6tolnia,
majd hétfén az éllovas

Foté: Pro Sport

Kovetkezik

* 1. liga, felséhaz, 8. forduld (julius 31.): Bukaresti FCSB — Ko-
lozsvari CFR; 10. fordulé (augusztus 1-3.): Bukaresti FCSB —
Gyurgyevoi Astra, FC Botosani — Medgyesi Gaz Metan, CSU

Craiova — Kolozsvari CFR.

* 1. liga, alsohaz, 12. fordulo (ma 20.30 6ratol): Jaszvasari CSM
Politehnica — FC Voluntari; 13. fordul6 (augusztus 1-2.): Acade-
mica Clinceni — Nagyszebeni Hermannstadt, Konstancai Viitorul
— Sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK, Jaszvasari CSM Politehnica —

Chindia Targoviste.

Tegnap lapzarta utan jatszottak: Gyurgyevoi Astra— CSU Craiova
(fels6haz), Chindia Targoviste — Academica Clinceni, Nagysze-
beni Hermannstadt — Konstancai Viitorul (als6haz).

* 2. liga, rajatszas, 5. (utolso) forduld (augusztus 2., 18.30 ora):
CS Mioveni — Petrolul Ploiesti, Bukaresti Rapid — Turris Oltul
Turnu Magurele, Campionii FC Arges Pitesti — Aradi UTA.
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Cristiano Ronaldo, a Juventus jatékosa (j1) csapattarsaival, miutan megszerezte az els6 golt a Samp-
doria ellen. A portugal sztar 31 géInal tart, elméletileg esélyes az olasz golkiralyi cimre és az Aranyci-

pére is

* Angol Premier Liga, 37. for-
dulo: Bournemouth — Sout-
hampton 0-2, Aston Villa —
Arsenal 1-0, Brighton & Hove
Albion — Newcastle United 0-0,
Liverpool — Chelsea 5-3, Man-
chester United — West Ham Uni-
ted 1-1, Norwich — Burnley 0-2,
Sheffield United — Everton 0-1,
Tottenham — Leicester 3-0, Wat-
ford — Manchester City 0-4,
Wolverhampton — Crystal Palace

= 2-0; 38. fordulé: Arsenal — Wat-
ford 3-2, Burnley — Brighton &
Hove Albion 1-2, Chelsea —
Wolverhampton 2-0, Crystal Pa-
lace — Tottenham 1-1, Everton —
Bournemouth 1-3, Leicester —
Manchester United 0-2, Man-
chester City — Norwich 5-0,
Newcastle United — Liverpool 1-

Foto: EPA 3, Southampton — Sheffield Uni-

ted 3-1, West Ham United —
Aston Villa 1-1. 4 bajnoksag
végeredmenye (élcsoport): 1.
(mar korabban bajnok) Liver-
pool 99 pont, 2. Manchester City
81, 3. Manchester United 66
(66-36), 4. Chelsea 66 (69-54).

* Olasz Serie A, 36. fordulo:
AC Milan — Atalanta 1-1, AS
Roma — Fiorentina 2-1, Genoa —
Inter 0-3, Hellas Verona — Lazio
1-5, Bologna — Lecce 3-2, Bres-
cia — Parma 1-2, Juventus —
Sampdoria 2-0, Napoli — Sassu-
olo 2-0, SPAL — Torino 1-1,
Cagliari — Udinese 0-1; 37. for-
dulo: Parma — Atalanta 1-2, Inter
— Napoli 2-0. Az élcsoport: 1.
(méar bajnok) Juventus 83
pont/36 mérkézés, 2. Inter
79/37 (79-36), 3. Atalanta 78/37
(98-46).

Még augusztusban
meglesz az angol
Szuperkupa-gy6ztes

Augusztus 29-én a londoni
Wembley Stadionban rendezik
meg az angol labdartigd Szuper-
kupat, azaz a Community Shiel-
det. A szigetorszagi szovetség
szerdan jelentette be a futballsze-
zon hagyomanyos nyitomeccsé-
nek szamito talalkozo idépontjat.
A mérkozeés egyik résztvevoje
biztosan a bajnok Liverpool lesz,
ellenfelére viszont szombatig
varni kell, amikor az FA Kupa fi-
naléjaban Osszecsap egymassal
az Arsenal és a Chelsea. A Pre-
mier League két héttel a Commu-
nity Shield utan, szeptember
12-én rajtol.

A Toszkan Nagydijon visszatérhetnek a nézok a Forma-1-be?

Az Olasz Nagydij szervezdi megerdsitették,
nem fogadnak nézoket a szeptemberi versenyiikon.
Ezzel a Ferrari altal szervezett Toszkan Nagydij
lehet az els6, amely Gjra megnyitja kapuit.

Amikor a Forma—1 ismertette idei els6 8 verse-
nyének programjat, tisztazta, hogy a vilagjar-
vanyra valo tekintettel egyeldre csak zart kapus
futamokban gondolkodik. Ennek ellenére az el-
mult hetekben folmeriilt, hogy akar mar a nyol-
cadik futamon, a monzai Olasz Nagydijon vissza-
térhet a kozonség. Olaszorszagban egy ideje téma
a sportesemények ujboli megnyitasa a nagykozon-
ség elott, és az Autosport értesiilése szerint az F1
célul tlizte ki, hogy a szeptember 6-ai monzai ver-
seny lesz az elsd, amelyet 2020-ban szurkolok el6tt
rendeznek meg.

Erre viszont biztosan nem kertilhet sor. A palya
a mar korabban jegyet vasarlokat ezen a héten ta-
jékoztatta arrdl, hogy eseményiik zart kapus lesz,
vagyis nem lesz médjukban felhasznalni idén a
jegyeiket. ,,A 2020-as Olasz Nagydijra zart kapuk
mogott keriil sor, azaz nézék nélkiil. A mar meg-

valtott jegyek arat visszafizetjiik, teljes aron” — ko-
zblte a Monza.
Mindez azonban nem jelenti azt, hogy az ola-

szoknak nem lesz lehet6ségiik ¢lében Fl-es ver-
senyt nézni idén. A Monzat egy héttel késdbb
kovetd Mugellot mar komolyan foglalkoztatja, mi-
lyen feltételek mellett engedhetne be nézoket.
Nemrég Firenze polgarmestere is megerdsitette,
hogy korlatozott szamban szeretnének szurkolokat
iiltetni a lelatokra. Ezzel a Ferrari 1000. versenye
lehet az elsd, amely nem zart kapuk mogott zajlik
idén, irta az M4 Sport.

A Toszkan Nagydijat kovetd helyszinek mar re-
ménykedhetnek a nézdk eldtti nagydijakban. Az
oroszorszagi szervezok mar megkezdték a jegyek
értékesitését, Imola ugyancsak reménykedik a
nézok befogadasaban, a Niirburgring vezetdi szin-
tén megerdsitették, hogy lehetdségként szamolnak
az Ujranyitassal, mikdzben az Autosport értesiilése
szerint a portugaliai Portimao esetében mar arrol
is sz6 van, hogy nagyjabol 50 ezer f6s kozonséggel
terveznek.

¥
Foto: XPB
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Ingyentablagépek tanuloknak, taneronek

A képviselohaz altal kedden
elfogadott torvénytervezet
értelmében ingyentablagépe-
ket biztosit az allam a tavok-
tatashoz valé hozza-
féréshez a tanuldk bizonyos
kategoériainak, illetve a tan-
eroknek.

A jogszabalytervezet a taniigyi
torvényt egésziti ki, és kotelezi az
oktatasi tarcat, hogy tegye lehetové
az allami koltségvetésbol az okta-
tasi intézményeknek a tavoktatas-
hoz sziikséges tablagépek vagy
laptopok megvasarlasat. Az ingyen
elektronikai eszkozokben a hatra-
nyos helyzetli tanulok részesiilhet-
nek, valamint minden pedagogus. A
minisztériumnak biztositania kell
ugyanakkor az internetes hozzafé-
rés koltségeit is.

Atervezet kotelezi a helyi 6nkor-
manyzatokat, hogy jaruljon hozza
az internetes hozzaféréshez minden,
teriiletileg a fennhatosaguk alatt
levo oktatasi intézménynél.

A kedvezményezettek kategoriai a
kovetkezok: minden olyan tanulo,
akinek csaladjaban az egy fore es6
havi jovedelem nem haladta meg az
orszagos nettd minimalbér értékét a
beszerzést megelézé harom hoénap-
ban; minden arva vagy félarva, illetve
allami gondozasban levd gyermek;

minden tébécében szenvedd és orvosi
nyilvantartasba vett tanulo; a cukor-
beteg, rakos, kronikus veseelégtelen-

ségben szenvedd, epilepszias,
velesziiletett szivbetegségben, kroni-
kus sargasagban, immunbetegségek-
ben, ritka betegségekben, AIDS-ben
szenvedd, illetve mas stlyos kroni-
kus betegséggel kiizd6 vagy fogya-
tékkal €16 gyermek.

Foto: Antalfi Andrea

A képviselohaz elsé megkeresett
hazként dontott az igyben, a terve-
zet a szenatushoz keriil. A kormany
250 millio lejt kiilonitett el a tarta-
Iékalapbdl azért, hogy tablagépe-
ket és internethez valo hozzaférést

biztositson =~ minden iskolas
gyermeknek — jelentette ki
Ludovic  Orban  kormanyfd.
(Agerpres)

Ludovic Orban: A koltségvetési deficit
aggaszto

Aggasztonak nevezte szerdan Ludovic Orban
kormanyfo a koltségvetési hianyt, kijelentve,
hogy minden koltségtobblettel kapcsolatban
Ovatossagra van sziikség.

Az idei koltségvetési hianyt nem szabad dsszeha-
sonlitani mas évek koltségvetési hianyaval. Nemcsak
Romania, hanem az egész vilag kiizd a pandémiaval,
amely gazdasagi valsagot eredményezett. Emiatt sok
tevékenység abbamaradt, és csokkentek az allamnak
az adokbol, illetékekbdl szarmazd bevételei. A hiany
nagyrészt a vilagjarvany okozta gazdasigi valsag
eredménye. En hiszek benne, hogy az altalunk meg-
hozott intézkedéseknek kozép- és hosszt tavon eld-
nyo0s lesz a hatasuk” — jelentette ki a miniszterelnok,
aki szerint a vallalatok helyzetét megkonnyitd intéz-
kedések, a lefoglalasok és kényszervégrehajtasok fel-

fliggesztése mind azt a célt szolgalja, hogy a cégek
miikddéképesek maradjanak.

Kifejtette: a deficit aggaszto, és minden koltségtobb-
lettel kapcsolatban 6vatossagra van sziikség.

Azt is elmondta: a kormany nem donthet a nyugdij-
emelés mértékérdl mindaddig, amig nem kapta kézhez
a féléves jelentést a koltségvetési €s pénziigyi helyzet-
r6l, az orszagos stratégiai és eldrejelzési bizottsag
prognozisat és a nemzetkdzi szervezetek szamadatait.

,»En eddig egyetlen orszagrol sem tudok, amely a
gazdasagi valsagot el6idézo sulyos egészségiigyi hely-
zetben megnovelte volna a nyugdijakat és a fizetéseket,
de rank nyomast gyakorolnak, igy meg fogjuk emelni
a nyugdijakat és a gyermekpénzt, &m csak olyan mér-
tékben, amit valoban elbir a gazdasag” — mondta
Orban. (Agerpres)

A pedagogusok véglegesitd vizsgajan
112-en irtak meg a nyolcas dolgozatot

Az dvasok elotti eredmények szerint a megyénkben
véglegesitd vizsgara jelentkezett 202 frissen végzett
pedagdgusbol 189-en irtak érvényes dolgozatot, és
112-en érték el a nyolcas jegyet, ami 59,25 szazalékos
atmenési aranyt jelent. Egy jeloltnek lett 10-es a dol-
gozata, 73-an kaptak nyolcas és kilences, 38-an kilen-
ces ¢és tizes kozotti jegyet. Az irasbeli a 70 szazalékat
képezi az 6sszatlagnak, amelyben a tobbi jegy sem le-
hetett nyolcasnal kisebb.

Nem jogosult a végleges tanari cimre az a 46 jeldlt,
akik hetes és nyolcas kozotti, az a 24, akik hatos és
hetes kozotti, és az a hat jelolt, akik 6tos és hatos ko-

zOtti jegyet kaptak az irasbeli dolgozatukra, 77 sze-
mélyrdl, a vizsgazdk 40,74 szazalékardl van szo.

Az orszagos atlag tobb mint 10 szazalékkal maga-
sabb, a 6.775 jeloltbdl 4.176-an irtak nyolcast vagy
annal nagyobb jegyre értékelt dolgozatot, ami 69,7
szazalékos sikerességi aranyt jelent. 101 jeldlt dolgo-
zatara tizest adtak.

Az elért jegyet megfellebbezni szerdan déltdl csii-
tortokon (jul. 30.) déli 12 oraig lehet. A végeredményt
augusztus 4-¢én teszik kozzé. A jegyeket a vizsgakoz-
pontokban ¢és a definitivat.edu.ro honlapon lehet meg-
tekinteni. (bodolai)

Romaniaban jelentosen nétt a legnagyobb
online konyvterjeszto forgalma

Jelentésen megnétt a legnagyobb online
konyvterjeszt6 forgalma Romaniaban a koro-
navirus-jarvany idején: a Libris.ro idén 27
szazalékkal tobb konyvet értékesitett, mint a
mult év els6 hét honapjaban — kozolte a Me-
diafax hiriigynokség.

A legtobb rendelés Bukarestbdl, Temesvarrol, Ko-
lozsvarrol, Jaszvasarrol és Brassobol érkezett, atlagos
értékiik pedig 15 szazalékkal ndvekedett, megkdzelitve
a 100 lejt.

A recenziokkal és olvasoi értékelésekkel ellatott
konyvek a legkeresettebbek. A portal felmérése szerint,
amelyre ezer olvasé kiildte be valaszait, a vasarlok
csaknem 20 szazaléka a baratok javaslatai alapjan va-
lasztja ki a megvasarolt konyveket.

A jarvany miatt elrendelt kijarasi korlatozasok ide-

jén latvanyosan megnétt a szépirodalom iranti érdek-
16dés a Libris portaljan — irta a forgalmazo. Alex Mi-
chaelides Néma tana cimti pszichologiai thrillerje volt
a legkelenddbb a Libris.ro-n, de a majus-julius idészak
toplistajat egy kortars roman szerzd, Ela EH (Elena
Eremencu) Bocsasd meg, hogy szerettelek cimi regé-
nye vezette.

A szorakoztatd irodalom nemzetkdzi szinten is
bestsellernek szamitd, az elsd hét legkeresettebb
kotet kozé — a blindzébdl a sarkkori Arctic ultrat ha-
romszor is teljesité ultramaratonistava valt —
Tibi Useriu 27 1épés cimi motivacidos konyve is fel-
keriilt.

A 2009-ben alapitott Libris.ro tavaly 2,3 milli6
konyvrendelést juttatott el 1,2 millié olvasonak — irta
a Mediafax. (MTI)

Megkezdodott a helyhatosagi
valasztasokat megel6z6
valasztasi idoszak

Constantin-Florin Mituletu-Buica, az Allandé Valasztasi Ha-
tosag (AEP) elnoke kozolte: szerdan megkezdodott a szep-
tember 27-ére kiirt helyhatosagi valasztasokat megel6z6
valasztasi idoszak, a versenyben részt venni kivané partok
megnyithatjak és bejelenthetik szamlaikat az AEP-nél.

Azt is megemlitette, hogy noha egyes telepiilések jelenleg vesztegzar
alatt vannak, a karantént varhatoan feloldjak a valasztokeriiletek létre-
hozasa el6tt.

Az Alland6 Valasztasi Hatosag kozleményt juttatott el az Agerpres
hirigynokséghez, aminek értelmében a valasztasokat megeldz06 id6szak
itemterve a kovetkezd:

* augusztus 2. — a Kozponti Valasztasi Iroda l1étrehozasa;

* augusztus 7—11. — a valasztasi szovetségek bejegyzése;

* augusztus 7-18. — a jeloltek listajanak benytjtasa;

* augusztus 8. — a valasztokeriiletek 1étrehozasa;

* augusztus 24. — a jelolések véglegesitése;

* szeptember 22. — szavazdlapok nyomtatasa, a szavazodirodak elno-
keinek ¢és helyetteseiknek kijeldlése szamitogépes sorshiizas révén;

* szeptember 26., reggel 7 6ra — a valasztasi kampanycsend kezdete;

* szeptember 27., reggel 7 6ra — a szavazas kezdete;

* szeptember 27., este 9 Ora — a szavazas lezarasa. (Agerpres)

Megépiil a Nagyvarad-
Békéscsaba villamos vezeték
hianyz6 szakasza

A Transelectrica Villamosenergia-szallité Orszagos Tarsasag
szerdan bejelentette: megkototte a szerzodést a Nagyva-
rad—Békéscsaba 400 kilovoltos villamos vezeték hianyzo ro-
maniai szakaszanak a megépitésére. A tarsasag
kozleményét az Agerpres hiriigynokség idézte.

A munkalatokat az elkovetkez6 egy évben végzi el az Electromontaj
tarsasag.

A Transelectrica emlékeztetett ra: a Nagyvarad—-Békéscsaba 400 ki-
lovoltos vezeték épitése 2008-ban akadt el a Dél-Nagyvarad és Nadab
kozotti teriiletkisajatitasi nehézségek miatt. Ezért a vezetéknek csak egy
részét: a 60 kilométeres Nadab—Békéscsaba szakaszt sikeriilt eddig at-
adni. Utobbibol 22 kilométer vezeték épiilt Romania teriiletén. A 72 ki-
lométeres Dél-Nagyvarad—Nadab vezeték csak részben késziilt el,
épitési munkalatai félbeszakadtak.

A Transelectrica kozleménye szerint a Dél-Nagyvarad—Nadab veze-
ték bezarja a 400 kilovoltos vezetékgylrit Romania nyugati hatarvidé-
kén, ezzel jelentdsen csokkenti a régid aramellatasanak a kockazatait.
Emellett javitja a Magyarorszag és Romania kozotti energiaatadas ké-
pességét. A vezeték betizemelése utan Romania 100 megawatt villamos
energiat lesz képes exportalni Magyarorszagra, ¢s 300 MW villamos
energiat lesz képes importalni Magyarorszagrol.

A kozlemény Kkitér arra, hogy a vezeték megépitésével Romania az
EU éaltal megszabott kovetelményeknek tesz eleget, a kiépiilé rendszer
hozzajarul az egységes eurdpai energiapiac 1étrehozasahoz, és kozvetve
a villamos energia aranak a csokkenéséhez. (MT1)

MAROS MEGYEI TANACS
MUSZAKI IGAZGATOSAG
MUNKALATKOVETESI SZOLGALAT

HIRDETES

A MAROS MEGYEI TANACS értesiti az érdekelteket,
hogy kornyezetvédelmi engedélyre nyljtott be ké-
rést a ,,142A jelzés(i, Vamosgalfalva - Szaszbogacs
- Szeben megye hatara kozotti megyei Ut egy sza-
kaszanak felljitasa” elnevezésl projektre, ame-
lyet Maros megyében, Szaszbogacs kozségben,
Szaszbogacs telepiilés bel- és kiilteriiletein javasol-
nak kivitelezésre.

A javasolt projekttel kapcsolatos részletesebb in-
formaciok a Maros Megyei Kornyezetvédelmi
Ugynokségtol kérhetdk a 0265-314-984 telefonsza-
mon, a 0265-314-985 faxszamon vagy az
office@apmms.anpm.ro e-mail-cimen, valamint a
Maros Megyei Tanacstdl a cjmures@cjmures.ro e-
mail-cimen.

Az érdekeltek megjegyzéseiket/ovasukat elektro-
nikus uton kiildhetik el a Maros Megyei Kornyezet-
védelmi Ugynokségnek az office@apmms.anpm.ro
e-mail-cimre.

;';L Az ELNOK nevében Paul Cosma
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A SZEMUVEGLENCSEKRE

*részletek az optikékban

® MAROSVASARHELY » Marasesti tér, 21 szam, Tel.:

0733-553.976

) ) + 1918 Dec.1sugarut, 126 szam, Tel: 0265 250 475, 0755 088 379
= SZASZREGEN -+ Szabadsag sugarut 12/2 szam, Tel: 0265-512.095, 0733-553.971
o + Cardinal Al. Todea utca 25/A szam, Tel: 0728-908.856
= NYARADSZEREDA - Tizolto utca, 1 szam, Tel: 0265-576 514, 0733-553.973
= MAROSLUDAS « 1918. December 1 sugarit, 7 szam, Tel: 0735-786.853
= DICSOSZENTMARTON. Gydzelem utca 21 szam, Tel: 0736-386.353

MINOSEGI GRANIT SIREMLEKEK
ES FEJKOVEK KEDVEZO ARON

EGYES MODELLEK ESETEN, AKAR

50% KEDVEZMENY!

A KEP

L . Pk gl e 1
A7 AKCIO A KESZLET FREJFIG ERVENYES! ILLUSZTRACIE!

Tranféaranit

Grankt sirermléky galmazdsa

NYARADTO, FO UT, 446/B (KOZEL A SORGYARHOZ),

TEL: 0265-328663, 0738-795191,
WWW.TRANSGRANIT.COM

ADASVETEL

ELADO 658 m? telek Szovatan (Vul-
turilor u. 15/A). Ara 6000 eurd. Tel.
0749-763-967. (8290-1)

KOMOLY, megbizhato, gyereket szereté
dadust kereslink. Tel. 0740-659-976.

(8258)
ACSMUNKAT, tetéfedést barmilyen
cseréppel, cserépforgatast, kiltéri és

beltéri épitkezést vallalok. Tel. 0758-737-
660. (7953)

HAZTETOT készitiink cserépbdl
vagy lemezbél, teraszt fabol, valla-
lunk kisebb javitast stb. Nyugdijasok-
nak  15%  kedvezmény. Tel.
0770-580-742, 0759-163-860. (8188-1)

VALLALUNK festést, vakolast, kiilsé
és belsd épitkezési munkat, tetéké-
szitést. Komolysagot kérlink. Tovabbi
informaciok a 0749-946-456-os tele-
fonszamon. (8259-1)

TETOFEDO KFT. Baja van a tetével?
Azik be a haza? Mindségi munkat
szeretne? Ha min&ségi munkat sze-
retne, akkor valasszon minket! Cé-
glink garancias munkat vallal. Tel.
0742-344-119. (8284-I)

Az id6 mulik, a fajdalom csak né,
és nem hoz enyhiilést a mulé id6.
Sirodra hiaba vissziik a viragot,
eltemettiik veled az egész vila-
got.

Szomoru szivvel emlékeziink ju-
lius 30-an, egyetlen gyermekiink,
VARGA ANDRAS-BARNA
halalanak 10. évfordulojan.
Sziilei és nagymamaja. (8273)

Uj idok, aj programok!
Az Outward Bound Romania nappali tabort hirdet idén nyarara.
A természetben eltoltott id6 nagymértékl igényét a koronavirus-
megelézési szabvanyok alapjan tervezett programok altal biztositjak.
Helyszin: Méajus 1. utca, Szovata.
Periodus: 2020. augusztus 3-7.
Célcsoportok:
Elsé lépések a természetben: 7-10 év kozottieknek.
Természetre hangolva: 11-13 év kozottieknek és 14-16 év kdzotti-
eknek.
Hozzajarulas: 500 lej/fé — utaztatas nélkdil.
550 lej/f6 — utaztatassal (Marosvasarhelyrol).
* Nappali tabor (6tnapos program hétfétol péntekig, mindennap
9:00 és 17:00 ora kozott).
Programkoordinator:
BARABAS TUNDE.
Tel: 0365-407-673,
mobil: 0769-224-290,
e-mail: info@outwardbound.ro

VALLALUNK tetSkészitést Uj anyaggal,
kis javitasokat, badogosmunkat, készre
dolgozast, glettolast, festést.
Nyugdijasoknak 15% kedvezmény. Tel.
0727-548-721.(8248)

MEGEMLEKEZES

Szomoru szivvel emlékeziink ju-
lius 30-an  ifi, KALMAN
JENOKERE tragikus halalanak
18. évforduldjan, valamint au-
gusztus 30-an id. KALMAN
JENORE halalanak 23. évfordulé-
jan. Emlékiiket ©orzik: Ibolya,
Rézsi, Miki, csaladjukkal egyitt.
Nyugodjatok békében! (8131)

ELHALALOZAS

DOMI, elmentél, itthagytal, nem
lesz tobbé érettségi talalkozé.

Nyugodj békében!
Laci, Levente. (mp.-l)

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett férj, apa, nagyapa, apatars,
testvér,
BALOGH LASZLO

65 éves koraban rovid szenvedés
utan elhunyt.
Temetése julius 31-én du. 1 6ra-
kor lesz a marosszentgyorgyi
rémai katolikus temetében (Mar-
ton Aron u. 24.).

Gyaszolo6 szerettei. (-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, apéds,
nagyapa, testvér és rokon,
KIS-MIKI MIHALY
tartalékos ezredes
84 éves koraban eltavozott kozii-

ltink. Temetése julius 30-an, csii-
tortokon 15 orakor lesz a Jeddi
uti temetében.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

Gyaszol6 csaladja. (8277-l)

thereyin

}
o
o
o
o
o

X KFT. RAKTARI MUNKAST alkalmaz. Tel.
X (64905-1)

Fxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬂ

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx&

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

0721-458-860.



1 2 NEPUJSAG KOZLEMENY - REKLAM 2020. julius 30., csiitortok

Viselj maszkot,
mert
megmentheti
az életed!

Vigyazz arra,
hogy:

» mossal kezet/fertétlenitsd,
mielOtt a maszkot megérintenéd.

* ellendrizd, hogy a maszk ne
legyen szakadt vagy lyukas.

* amaszk szines oldala legyen
kivil.

» a maszk fémszallal athuzott
részét igazitsd az orrodhoz.

* a maszkot a gumifiillel rog-
zitsd a fiiledre.

* ugy helyezd fel a maszkot,
hogy takarja mind az orrodat,
mind a szadat.

* a maszkot ugy tavolitod el,
hogy a gumit leemeled a fiiled-
rol.

* a hasznalt maszkot tartsd
tavol magadtol és mas feliiletek-
tol.

* a maszkot mindig lehet6leg
fedeles szemeteskosarba dobd.

e miutan eldobtad, mossal
kezet vagy fert6tlenitsd.

Vigyazz arra,
hogy NE:

* hasznalj szakadt vagy nedves
maszkot.

* csupan a szajadat vagy az or-
rodat takard el.

* maradjon rés a maszk ¢és az
arcod kozott.

« érintsd meg kézzel hasznalat
kdzben a maszkot.

» viselj olyan maszkot, amely
nem all fixen az arcodon.

* ¢érintsd meg a maszk bels6
felét.

* tavolitsd el a maszkot, ami-
kor besz¢lsz valakivel.

* hordd a maszkot az allad
alatt.

* keriiljon az altalad hasznalt
maszk mas keze ligyébe.

* hasznald ujra az egyszer
haszndlatos maszkot.

Viselj maszkot,
mutasd meg,
hogy felelosség-
teljes ember

vagy!

TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek!

Az MCA Health Care orvosi laboratérium folyamatosan a be-
tegek rendelkezésére all, és a fokozott biztonsagi elbirasokat be-
tartva, a COVID-19-jarvany idején is elvégzi az egészsegugyi
biztositopénztar altal megtéritett laboratoriumi vizsgalatokat.

Laboratériumi mintavételre hétf6tdl péntekig 7-11 6ra kozott
varjuk onoket.




