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Medvéket kergettek
Koronkaban

Atavasz kozeledtével elémerészkedd
medvék Koronkaban is nyugtalansa-
got keltenek. Hidba a hatésagok koz-
belépése, a nagyvad éjszaka az utcan
setal, és kedvére lakmarozik a szar-
nyasokbol. 2

Betépett
almodozdk

Az emberiség évezredek 6ta egydtt él
a tudatmodosito szerekkel. Hasznéla-
tuk, jelenlétiik latszolag nem okozott
jelentds probléméat a tarsadalomban,
de egyszer csak valami megvaltozott,
elkezdtek visszaélni vele — hangzott el
dr. Zacher Gabor népszer(i magyaror-
szagi toxikolégus

Betépett almodozok cim(i marosvasar-
helyi eléadasan. 5

A kutya orra
érzékeli az infravoros
sugarzast

Foto: Nagy Tibor

Az allami tanintézmények — 6vodak, iskolak — mellett tegnap- A kisgyermekes csaladokban — ahol nincs kéznél egy nagysziil6 — az
tol szamos kozosségi gyermekprogramokat, iskola utani ok- elmult napokban komoly fejtorést okozhatott a csemete délelétti feliigye-
tatast szervezé6 maganintézmény is bezart. Biztonsagi leténck megoldasa. Ertesiiléseink szerint az egyik Facebook-csoportban
okokbdl a marosvasarhelyi Lurké Kucké Fejleszto és Jatsz6- szinte egymasra licitaltak a megbizhatd dadust keresé sziilok. Venter

Akutyak orra érzékeli az infravoros
sugarzast - fedezték fel az Eétvos Lo-
rand Tudomanyegyetem (ELTE) Etolé-
gia Tanszékének és a svédorszagi

haz és a Buborék Tanoda is igazodott az egyel6re marcius [Izabellitdl, a Lurko-Kucko Fejleszts- és Jatszohaz egyik pedagdgusatol
megtudtuk, hogy a ,.kuckods” apronépbdl egyeseket vidéken €16 nagyszii-
16khoz vittek a sziilok. Persze erre sincs mindenhol lehetdség.

(Folytatas a 4. oldalon) 7.

OPTICA OPTOFARM k

11-22, kozotti idoszakra vonatkozo kényszersziinid6hoz.

Nagy Székely lldiké

A ldtds szakértoje

Szolgaltatasaink:

*kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktometerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

#kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

*¥korszerii szamitogep-vezérlésii japan NMIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencseét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)

keremivegjavitasokat végziink (keretek forrasztisa)

¥0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

*terapiak betegség es sériilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

4 Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 03265/410-555
4 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
4 Dozsa Gyoérgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
4 Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-8929

Zaszrégen:
4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558
Szovata:
\ A F& at 196, sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

Lund Egyetem kutat6i egy kdzosen
végzett kisérletsorozatban.

NGt lis

Bekeményitenek

Antalfi Imola

Tegnap déltél mar szinte oranként nott eggyel a koronavirussal
Sertozéttek szama, igy aztan a késé délutani ordkra mar 36 igazolt
fertozéttet tartottak nyilvan az orszagban. Es akkor nem szoltunk
azokrol, akik Olaszorszagbdl érkezve atlépték a hatart, éket rend-
0rok és csendorok varjak, egyenesen intézményes karanténba viszik
a veszélyes dvezetekbdl érkezéket. Maros megyében példaul 167
intézményes karanténhely van, amelyekbdl tegnap minimum tizet
elfoglaltak az Olaszorszaghol érkezettek. Ugyanakkor a Marosva-
sarhelyen leszallt dortmundi jarat 98 utasa kéziil 41-nek otthoni
elkiilonitést rendeltek el. Ha a dolgok ilyen iitemben haladnak, le-
hetséges, hogy a vesztegzarhelyek nem lesznek elegenddk sem a
megyében, sem orszagos viszonylatban. Annak oka, hogy a ferto-
zottek vagy fertézésgyanus személyek szama latvanyosan néveke-
dik, egyrészt az lehet, hogy egyre tébben indulnak utnak
Olaszorszagbol és mas fertézésveszélyes helyekrol (valamilyen
modon kijutnak az olaszoktol, vagy korabban elindultak és mas it-
vonalakon érkeznek), de az is hozzajarulhat, hogy az elmult két
napban a hatésagok észbe kaptak. Mig eddig viszonylag konnyen
atjutottak a hataron autobusszal, vonattal azok is, akik adott eset-
ben egy harmadik orszagbol érkeztek, tegnap az Orszagos Kataszt-
rofavédelmi Bizottsag vezetdje, Raed Arafat kozolte, a
hatdarrendészet immar figyelemmel kéveti az utmegszakitassal Ro-
maniaba érkezd légi jaratokat, az utasok nem tudjak eltitkolni

(Folytatas a 3. oldalon)
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ELOFIZETES A SZERKESITGSEGBEN IS!

Elfogadunk elofizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné, naponta 8-14 éra
kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Tomegrendezvények, bolcsédék,
uszotanfolyamok felfuggesztve

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal k6zleményében
arrol tajékoztat, hogy minden témegrendezvényt és ese-
ményt felfliggeszt a koronavirus-jarvanytgyi intézkedés ré-
szeként. Marcius 11-22. kozoétt a vikendtelepi fedett
uszodaban szlineteltetik az elemi iskolasoknak tartott Usz6-
tanfolyamot. A bolcs6dék tevékenységét ugyancsak felflig-
gesztik.

A rendérségeken aprilisig

nincs fogadoéora
Marcius 11-étél aprilis elsejéig felfiggesztik a rend6rségi
fogadoorakat a Maros Megyei Renddr-felligyeléség és a
megye varosi renddrségeinek székhelyein. Kérvényt, pa-
naszt irasban, postai kildeményként vagy elektronikus
uton lehet kildeni a rendérségek e-mail-cimére. Bévebben
az ms.politiaromana.ro honlapon lehet tajékozodni.

Felfuggesztik az el6adasokat
a Nemzetiben

A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz ezuton értesiti nézéit,
hogy a koronavirus-jarvany miatt a Kulturalis Minisztérium
altal kiadott értesités értelmében marcius 10-22. kdzott
minden el6adast, illetve k6zdnséget érintd tevékenységet
felfiggeszt. Az el6adasokra megvasarolt jegyek marcius
26-ig visszavalthatok a szinhazban mikodoé jegypénztar-
ban (kedd-péntek 9-15 6ra kdzétt, tel. 0365/806-865), illetve
a szinhaz Kulturpalotaban mikddé jegyirodajaban (kedd-
péntek 12—17.30 6ra kozott, tel. 0372-951-251). Az online ki-
valtott jegyek arat a Biletmaster cég visszautalja a vasarlok
szamlajara. A szinhaz kdszoni a megeértést, és biztositja né-
z68it afel6l, hogy amint lehetséges, az elmaradé eléadasokat
— a szabalyozasoknak megfeleléen — Ujralitemezi.

Elmarad a Konyv és gyertya

dijatad6 gala
Figyelembe véve a roman jarvanytgyi hatésagoknak a ko-
ronavirus-terjedés megfékezésére vonatkozé dontését, a
marcius 14-ére meghirdetett Konyv és gyertya dijatado
gala, a Csik zenekar koncertje, valamint a Postarétre ter-
vezett marcius 15-i emlékiinnepség és koszoruzas elma-
rad. Az RMDSZ Maros megyei szervezetének vezetésége
marcius 15-én koszorut helyez el az 1848/49-es forradalom
és szabadsagharcra emlékezve a Maros megyei magyar-
sag nevében a Székely vértanuk emlékmiivénél — tajékoz-
tatott a Maros megyei RMDSZ szervezete.

A filharménia is kényszersziineten

A Marosvasarhelyi Allami Filharménia ezuton értesiti né-
z48it, hogy a koronavirus-jarvany miatt a Maros Megyei Ta-
nacs és a Maros Megyei Kézegészségligyi Hivatal altal
kiadott értesités értelmében marcius 22-ig minden el6-
adast, illetve k6zdnséget érintd tevékenységet felfliggeszt.
A marcius 12-i hangversenyre megvasarolt jegyek marcius
26-ig visszavalthatok a filharmonia jegypénztaraban — all a
filnarmonia menedzsere, Vasile Cazan altal szerkeszt6sé-
glnkhoz eljuttatott kzleményben.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska
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Benedek Istvan

Medveéket kergettek Koronkaban

A tavasz kozeledtével elé6merészkedé medvék
Koronkaban is nyugtalansagot keltenek. Hiaba a
hatosagok kozbelépése, a nagyvad éjszaka az utcan
sétal, és kedvére lakmarozik a szarnyasokbol.

Gligor Rébert Laszlo

— Nagyon durva a helyzet, a medvék minden éjszaka be-
jarnak a telepiilésre — sszegezte lapunk megkeresésére a
Koronkan torténteket Takdcs Szabolcs Istvan polgarmester,
miutan a hét elején kénytelen volt 6sszehivni a helyi ka-
tasztréfavédelmi bizottsagot.

A tél folyaman elhuzodott medvék mintegy tiz napja je-
lentek meg a telepiilésen, akkor csak messzirdl észlelték
Oket a hatarban és a bodoni erdében, de a mult hét vége ota
rendszeresen garazdalkodnak. Egy nagyobb példanyt a
kozségkdzpont Székelybos feldli részén észleltek, ez az
allat vasarnapra virradora a faluvégen egy j lakas udvarara
hatolt be, szétverte a ketreceket, és mintegy tiz disztytkot
¢s kacsat falt fel. Masnap éjszaka visszatért, akkor viszont
mar nem tudott megdlni semmit, de ismét randalirozott a
gazdasagban. A falu masik oldalan, a bodoni erdébdl egy
fiatal anyamedve ¢€s két jokora bocsa kezdett az utobbi na-
pokban rendszeresen bemerészkedni nemcsak az E60-as
foutig, hanem a falukdzpontba is, ahol éjszaka térfigyeld
kamerak vételezték, amint az utcakon sétal. Egy autdval is
szembedllt a ndstény, de végiil bocsaival egyiitt elkergették
az Uj utcaban. Nem sokaig iszkolhatott, mert tiz perc
mulva mar visszatért, és egy gazdasagban ismét mintegy
tiz szarnyas esett aldozataul.

;5.

A medvek mar nem csak az uton sétalnak, hanem a gazdasagokban is

garazdalkodnak (Foto: Takacs Szabolcs Istvan)

A polgarmester hétfon dsszehivta a helyi katasztrofaveé-
delmi bizottsagot, de mivel a hatésagok képvisel6i nem je-
lentek meg, kedden twjabb iilést hirdetett, ezen mar részt
vett a megye alprefektusa, a kornyezetvédelmi tigynokség
igazgatdja, a csendorség ¢s a megyei rendorség képviseldi
is. A bizottsag harom intézkedést fogadott el a fennalld
medveveszély felszamolasa érdekében: egy hajtési akciot,

y az észlelt medvék kilovésének kérelmezeését, valamint jar-
W 6rozes elrendelését a teleptilésen. Kedden délutan meg is

hajtottak, de sok eredménye nem volt, hiszen éjszaka ismét
visszatért a medve a falu utcéira, ezért szerdara jabb haj-

| tast szerveztek — részletezte lapunknak a polgarmester, aki

a vadérrel egylitt ugy becsiilte, hogy nyolc medve lehet a
falu kornyékén, ebbdl a nagy példany €s a kétbocsos nds-
tény jar be a faluba élelem utan. A tobbiek eddig nem tettek
kart, de ez csak id6 kérdése lehet, ugyanis a hatarban van-

| nak juhok, ugyanakkor tehenek is egy villanypasztorral ko-

riilkeritett teriileten. Itt még nem probalkozott a nagyvad.
Az igazi veszélyt viszont az jelenti, ha a garazdalkodd

4% medve emberrel talalkozik.

A tarthatatlan helyzet nyoman elkezdték osszeallitani

|| az iratcsomot a rendszeres latogatd vadak kilovésére: mig

a nagy példany kilovésére esetleg szamithatnak, addig a
bocsos néstény elejtéséhez sziikséges engedély megszer-
z¢ésére még a megyei hatésagok sem latnak sok esélyt. To-
vabba az sem segit a helyzeten, hogy csendérok is csak a
lakott teriileten 1épnek fel, és csak abban az esetben, ha a
medveveszElyt a 112-es hivoszamon jelzi a lakossag, azon-
ban allando jardérszolgalatot nem fognak tartani — dssze-
gezte a helyzetet a koronkai polgarmester.

Elében a Siraly cimii el6adas — a Facebookon

Bar a koronavirus-jarvanyiigyi intézkedések megtiltjak,
hogy kdzonséget érintd tevékenységet folytasson, a Ma-
rosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz Tompa Miklés Térsulata
ugy dontott, hogy a Siraly cim@ eléadasat az eredetileg
meghirdetett idépontban, marcius 12-én, csiitdortokon
este 7 oratol kamera el6tt lejatssza. Keresztes Attila Cse-

hov-eldadasa egy ¢é16 Facebook-kozvetitésen keresztiil fog
eljutni a néz6khoz, igy egészségi szempontbdl teljes mér-
tékli biztonsagban, az otthon melegében egy tjfajta szinhazi
élményben lehet résziik. Facebook-hivatkozas:
https://www.facebook.com/232775406792817/posts/3
553957948007863/?d=n

Majusban kirandul a Nagyinet

A Maros Megyei Konyvtar kdvesdombi fidkja keretében
mikddé Nagyinet program résztvevli szadmara marcius
28-29-ére meghirdetett jaszvasari kirandulast majus 9—
10-ére halasztjak. A programban egyebek mellett a duraui
kolostor, a jaszvasari Galata kolostor, a szabodfalvi csango
rémai katolikus templom, a jaszvasari kultirpalota és to-
ronyoéra, a miklosvari Sturdza-kastély, a tupilaci Ancuta fo-
gadd meglatogatasa is szerepel. Feliratkozni lllyés
Claudia kényvtarosnal a kdvesdombi kdnyvtarban, illetve
a 0748-741-507-es telefonszamon lehet.

Az Ariel el6adasait is elnapoljak

Marcius 11-22. koz6tt elmaradnak az Ariel Ifjusagi és
Gyermekszinhaz betervezett feln6tt- és gyermekel6ada-
sai. Bévebb felvilagositassal az Ariel Szinhaz irodalmi tit-
karsagan, a 0351-407-951-es telefonszamon szolgalnak,
tajékozodni a www.teatrulariel.ro honlapon lehet.

Két hétig zarva az 6cskapiac
A koronavirus-jarvanyugyi intézkedés miatt a marosvasar-
helyi Maros-hid alatti vasarnapi 6cskapiac is egyel6re

Hirdatési irodank myitvatartasi rendje: hefft, kedd, szerda, cslitartdk: 8-16 ora, péntek: 8-15 dra, szombat z3ra, vasarnap: 10.30-14.30 dra kozitt.

marcius 22-éig zarva tart, a kényszersziinetet az orsza-
gos intézkedések figgvényében meghosszabbithatjak. Az
élelmiszerpiacok mikddését nem érinti a rendelkezés, ott
az altalanos fertétlenitést és a kézfertétlenitészer-adago-
I6k kihelyezését rendelték el.

Az EMNT megemlékezése is
elmarad

Az Erdélyi Magyar Nemzeti Tanacs Maros megyei szerve-
zetének marcius 15-i, az 1848/49-es szabadsagharc tisz-
teletére a Pet6fi-szobornal szervezett marosvasarhelyi
megemlékezése a jelenlegi kbzegészségugyi helyzetre
valo tekintettel elmarad — tajékoztatott az Erdélyi Magyar
Nemzeti Tanacs sajtéirodaja.

Elhalasztjak a konyvbemutatét

A Magyar Ujsagirék Romaniai Egyesiilete és a Bernady
Kozmdivelddési Egyesilet értesiti az érdekléddket, hogy a
koronavirussal kapcsolatos fejlemények miatt Marosva-
sarhelyen elmarad Bogozi Attilanak a Hid a haldszoban at
cim riportkotete marcius 12-ére, csitortokon 17 orara, a
Bernady Hazba tervezett bemutatoja.
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Koronavirus

Az EP-képviselok szolidaritasra szolitanak fel

Marcius 10-én az Eurdpai Parlament a Bizottsag és
a Tanacs horvat elndksége részvételével megvitatta
a COVID-19 koronavirus-jarvanyt, és hangsiulyozta:
le kell lassitani a betegség terjedését.

Moézes Edith

Orarol érara valtozé kozegészségiigyi vészhelyzet

Az EP-képviselok szerint a Parlament elismeréssel adozik
a koronavirus ellen kiizd6 egészségiigyi dolgozoknak; a tesz-
teket, maszkokat és Iélegeztetdgépeket az unidoban kellene
gyartani és minden tagallamnak lehetdséget kellene adni a
megvasarlasukra, illetve tobb forrast kellene szanni a virus el-
leni kiizdelemben a kozds kutatasra.

Az egészségligyért €s €lelmiszer-biztonsagért felelds biztos,
Stella Kiriakidesz szerint a COVID-19 6rarol oérara valtozo
kozegészségiigyi vészhelyzetet teremtett. A tagallamoknak a
virus terjedésének lassitasaért a gocok elszigetelése a legfon-
tosabb feladata, hiszen igy birkézhat meg az egészségiigyi
rendszer a helyzettel, és igy minimalizalhat6 a virus hatdsa a
gazdasagi életre és a tarsadalomra. Tobb képviseldcsoport ve-
zetje a virus altal érintetteknek egyiittérzését, a megfert6zo-
dott betegekkel foglalkozo egészségiigyi dolgozoknak pedig
elismerését fejezte ki. Tobb képviseld kiemelte: szolidaritasra
van sziikség Eurdpéaban, tobbet kell aldozni a virussal kapcso-
latos kutatasokra. Egyes képvisel6k szerint kozos europai koc-
kazatfelmérésre van sziikség, hogy azonos intézkedéseket
vezessenek be az azonos kockazati szinten all6 helyeken. Tob-

ben felvetették: egységesiteni kellene a schengeni 6vezetbe
valo belépésre vonatkozo szabalyokat.
Kevesebhdl tobbet?

Aképviseldk a keddi vita soran birdltak, hogy a tagallamok
nem készek megadni az Eurdpai Unio eldtt allo kihivasok ke-
zeléséhez sziikséges forrasokat. Megallapitottak: a legutobbi
uniods koltségvetési csucs eredménytelensége kiabranditd. Az
aktualis egészségligyi és migracios valsag jol illusztralja,
mennyire sziikség van egy erds uniods koltségvetésre.

,»Egy rossz megallapodasnal jobb, ha nincs megallapodas”
— hangstlyoztak a képviseldk a kovetkezo tobbéves pénziigyi
keretrdl (az unio6 tobb évre sz616 koltségvetése, MFF) sz616
tagallami targyalasok sikertelenségével kapcsolatban a plena-
rison zajlo vitan. A képviseldk siirgetik a Bizottsagot, hogy a
2021-2027 kozotti hosszu tava koltségvetés most mar elke-
riilhetetlen késése miatt nyujtson be vészforgatokonyvet a
végs6 kedvezményezettek — gazdalkodok, varosok, régiok, di-
akok, kutatdk, vallalatok és civil szervezetek — védelmére.

Charles Michel, az Eurdpai Tanacs elndke a plenaris iilésen
elismerte a februdr 20-21-i csucstalalkozo sikertelenségét. A
javaslatot ,,botranyosnak” nevezték, kiilondsen a gordg hata-
ron zajlo valsag és a COVID-19 kivaltotta vészhelyzet fényé-
ben, ugyanis Michel javaslata tobbek kdzott a migracioval és
kutatassal kapcsolatos programok forrasainak csokkentését is
tartalmazta.

(Forras: az Eurdpai Parlament Magyarorszagi Kapcsolat-
tarto Iroddja)

Osszegzés a tavaszrol

Mostansag a tavasznak nagyon sie-
tés. Mar volt s van még hovirag. Lat-
tam egy doktornd asztalan. Nem védett
virag, azt mondjak, de mdsok ezt erdsen
cafoljak.

Mostansag a tavasz hamarabb jon,
pedig volna ra elég ideje. Hiszen alig
volt tél, a szankok talpa ott rozsdazik a
kiserkélyen vagy a pincében, padlason,
mar ahol van efféle luxushelyiség. Rak-
tar. Ahova a hasznalaton kiviili holmit,
elveket, szeszélyeket és rogeszméket el-
rakjuk. Megszabadulunk téliik ideigle-
nesen.

Na persze volt némi hideg, jol fogott
a kesztyli és a sal, szépen tobzodtak a
sapkadk és kalapok, hosszabbodtak a
salak, de azért nem kellett elévenni a
sulyos klasszikus télikabatot. Teljesen
kiment a divatbol, talan mar feledésbe
is mertilt gyermekkorunk aranygombos
sotétkek télikabatja, mit félté anyak
adtak reank, ha kivittek sétalni. A gyer-
mekkor sétanyai eltiintek, megrovidiil-
tek, atépitették Gket.

A tavasz kétségtelen jeleket kiild:
vigan csérgedezne a patak, ha lenne
benne elég viz. De a tél szaraz volt, az
esok fukarul mérettek odafontrél. Nem
kell tartanunk — mondta valaki a minap
— arviztdl, a hegyekbdl nem zudul le az
olvadt ho, amit semmi sem tartoztatna
fel, mert a havatlan havas oldalardl a
szorgos fabetyarok kivagtak a szép szal
mesebéli hangszerfakat.

A tavasz kétségtelen jele volt a mar-
cisor (erészakolt magyaritassal a mar-
ciuska, miként a miccs neve —
csorékolbasz — pfuj) és az Ossznépi
marcius nyolcadika, a férfiivaszat kive-

teles vilagnapja, amikor az is ,,tinne-
pel”, aki amugy hétkoznappal nem
tartja magaval egyenlonek az iinnepelt
noi nemet.

Ja, és itt vannak a mdrciusi megem-
lékezések, amelyek harminc év ota ki-
valo alkalmak a nemzet hasadozasara,
a kisajatitasra, az igazabb nemzetfisag
bizonygatasara. Ilyenkor osztogatnak
kitiintetéseket a szabad sajto és a lakdj-
sajto nevében, feszitenek a politika sze-
reploi, vagy atkot mondanak egy masik

(siitortoki kimend

— Schestyén Mihdly rovata —

politika csahosaira, lesz felvonulas, ki-
rekesztés, bekisérés, csendorségi kise-
ret, didergés, viragok, beszéd és
képmutatas, kokardak, miegyéb.

Az tinnep sziiksége, hite mar nem
valik bels6 meggyozodeéssé. Mar csak
kdtelez6en emelkedett vagy csékken a
kotelezo szolamok hitele, holott Petdfi
még mindig a leghitelesebb, és Kossuth
tulszarnyalhatatlan;,  Aprily  Lajos
verse, a Tavasz a Hazsongardi temetd-
ben még mindig kénnyet csal a sze-
membe.

Na igen, hamarabb hajnalodik, ro-
vidiilnek az éjszakak, oszlik a homaly,
szebb az utcakép — ha idejében Ossze-
seprik a szemetet, a kukdk kérnyékének
feldulasat eltiinteti a szorgos seproasz-
szony. Talan még az iskolajaras is jobb
kedvvel torténik. A gyerekek kiseregle-
nek az iskolaudvarra sziinetben. Alig
lehet Oket visszahessegetni.

Eldkeriilnek a biciklik, korrektiil ke-
rékparok, az iigyes kezii apak megszo-
ritjiadk a csavarokat, ujra bedllitiak a
nyerget. Megigérik a gyereknek, hogy a
hét végen elmennek lovagolni — elvégre
a lovas nemzet imidzsét apolni kell —,
el6hozzuk a gérkorcsolyakat, és megal-
lapitjuk, hogy az aszfalt katyui csak mé-
lyiiltek, mint a roman-magyar bardtsag
papiron, felbognek a motorok, és kiraj-
zanak a loerdk, fogynak a borszerkok,
bukosisakok és a maszkok, a parkok fel-
telnek nyugdijasokkal, a novemberben
abbamaradt sakkpartit folytatjak, a jat-
szotereken egymads utan keletkeznek a
horzsolasok, lekopott mazi térdek és
konydkok. A vénasszonyok végre besze-
l6re mehetnek unokafelvigyadzas iirii-
gvén odalenn a padokon. Erdsddik a
negyedek idoskori kohézioja.

Mar nem telnek meg az ujsagok elsé
oldalai a ,,siesstink, elvtarsak a tavaszi
munkdlatokkal!”  szélammal. Nincs
szantoverseny. Igaz, Szanto utca sem.
Hosszan nyulik december elseje felé.

Egy srdc azert nyiizza anyjat, hogy
felvehesse mar a révidnacijat, amirdl
még szo sem lehet, a néptelenebb utcak-
ban fiatalok taldlkoznak, és egymdsba
karolnak, vagy ennél tébb is torténik.
Szoval az élet elered a kellem és a kény-
szer, az illuziok és a szerelem mentén.
Kozeledik az érettségi, megtelnek fe-
sziiltséggel az osztalytermek, a nagyko-
rusag  kiiszobén  topognak,  akik
helyiinkbe fognak lépni, ha hon marad-
nak. Tanaraik iranyitasa alatt kétele-
zoen szimulalnak, miként a kezdo
pilotak a tesztrepiilésen.

Mindezek dacara a tavasz — valodi.

Orszag - vilag

Junius 28-an lehetnek
az onkormanyzati valasztasok

Ludovic Orban lgyvivé kormanyfé kedden, miutan
konzultalt a partok képviselbivel, bejelentette, az 6n-
kormanyzati valasztasok minden valészinliség sze-
rint junius 28-an lesznek. A korabbi egyeztetések
soran felmerUlt junius 14-ei id6pontot modositottak,
hogy a kampanyid&szak azt kdvetéen legyen, hogy
nének a hémérseékleti értékek, hogy a koronavirus
hatasa a lehet6 legkisebb legyen. Figyelembe vették
a képességi vizsgat, az érettségit, amelyek junius 28-
aig lejarnak — mondta az Ugyvivé miniszterelnok. A
Nemzeti Liberalis Part (PNL) elndke biralta egyuttal
a Szocialdemokrata Partot (PSD), amiért nem ment
el a konzultaciora a kormanypalotaba. (Mediafax)
Nem miikodik az egészségugyi
kartyak rendszere

Ismét nem mikddik az egészségugyi kartydk rend-
szere, az Orszagos Egészségbiztositd Pénztar szer-
dan bejelentette, hogy az informatikai rendszerben
felmerilt gondok orvoslasaig offline érvényesitik a
szolgaltatasokat. Az egészségbiztositoé szerdai koz-
leménye szerint ameddig nem elérhet6 az egész-
ségbiztositasok informatikai felilete (PIAS), az
egészseégbiztositokkal szerz6déses viszonyban allo
beszallitdk a torvényi el6irasoknak megfeleléen off-
line biztositjak az orvosi és gyogyszerellatasi szol-
galtatasokat. Adela Cojan, az egészségbiztosito
elndke kozolte, hogy meghozzak a szlikséges intéz-
kedéseket, hogy elérhetd legyen minden orvosi és
gyogyszerellatasi szolgaltatas, azokat érvényesiteni
lehessen. (Mediafax)

Munkarendvaltozas

A koronavirus terjedésének fékezését célzd ujabb
szigorito intézkedéseket jelentett be szerdan Raed
Arafat beligyminisztériumi allamtitkar, az Orszagos
Katasztrofavédelmi Bizottsag vezetéje. Arafat ramu-
tatott, az allami intézményeket arra kotelezik, hogy
a tomegkozlekedési eszkdzok tulzsufolédasanak el-
kerlilése érdekében szabjanak meg harom idépontot
alkalmazottaik szamara a munka elkezdésére, illetve
befejezésére. Ugyanezt javasoljdk a hatésagok a
99-nél tébb személyt foglalkoztaté magancégeknek
is. ,Az ajanlas Bukarestre és a megyei jogu varo-
sokra érvényes marcius 12-étél 31-éig, és sziikség
esetén meghosszabbithatd” — fogalmazott Arafat a
belugyminisztérium székhelyén tartott sajtétajékoz-
taton. (Agerpres)

Csokkent az inflacios rata

Ajanuari 3,6 szazalékrél februarban 3,05 szazalékra
csokkent az éves inflacios rata Romaniaban. Az élel-
miszerek 4,9 szazalékkal dragultak, a nem élelmi-
szer jellegl iparcikkek 2,04%-kal, a szolgaltatasok
ara pedig 3,84%-kal nétt, deril ki az Orszagos Sta-
tisztikai Intézet (INS) szerdan kdz6lt adataibol. 2020
januarjahoz képest 0,25%-kal, 2019 decemberéhez
viszonyitva pedig 0,66%-kal néttek a fogyasztdi
arak. A harmonizalt fogyasztoi arindex alapjan kisza-
molt éves rata februarban 2,8% volt — mutat ra az
INS koézleménye. A Roman Nemzeti Bank (BNR)
legutobb a korabban becstlt 3,1 szazalékrol 3 sza-
zalékra modositotta az idei évre vonatkozé inflacios

elérejelzését. (Agerpres)
Aktualis

Bekemeényitenek

(Folytatas az 1. oldalrol)

a hatésagoktol, hogy melyik orszagbol indultak. Arafat
szerint ugyanis volt ra pelda, hogy az utasok megkisé-
reltek megtéveszteni a hatosagokat, pedig tudniuk kell,
hogy tettiikkel sajat csaladjukat is veszélybe sodorjak.

A dolgok kézben oda fajultak, hogy egy 60 éves férfi
ellen a bukaresti iigyészség eljarast inditott, amiért el-
titkolta, hogy Izraelben jart. Tettéért 6 honaptol két évig
terjedd bortonbiintetést szabhatnak ki ra vagy pénzbir-
saggal sujthato. A baj csak az, hogy az ilyen nyomozad-
sok elhuzodnak, pedig ez esetben a gyorsasag igen
fontos, ha a tudatos megtévesztéstol valo elrettentés a
cél. Ha mar a birsagnal tartunk, Raed Arafat azt is be-
jelentette, hogy 4000 eurds pénzbiintetést kap az, aki
nem tartja be az otthoni elkiilonitésre vonatkozo rende-
letet, és ha t6bbszor vét a szabaly ellen, t6bbszor is
megbirsdagolhato.

Szamitani lehetett arra, hogy husvét kizeledtével és
az olaszorszagi vesztegzarak miatt, illetve mds orszagok
jarvanyiigyi helyzete miatt valamivel hamarabb utnak
indulnak a roman allampolgarok, és az is, hogy sokan
megprobaljak elkeriilni a karantént, otthoni elkiiloni-
test. A jelek szerint a romaniai hatosagok ingerkiiszobét
elérte a vészhelyzet, bekeményitenek. Ha hamarabb te-
szik meg, talan ma nem lenne kézel negyven igazolt fer-
tézott, mintegy 800 személy intézményes karanténban,
az otthonukban elkiilénitettek nagy szamarol nem is
szolva.
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Gyermekfelugyelet, tananyagpétlas

(Folytatas az 1. oldalrol)
Az egyik anyuka példaul kénytelen
volt a munkaidejére egyediil otthon
hagyni a kislanyat, igy a keze tigyé-
ben hagyott egy mobiltelefont, és
megkérte, ha barmilyen gondja van,
azonnal hivja.

Egy bolcsddés kisfiu édesanyja
matol kellett megoldast talaljon a
gyermek déleldtti gondozésara, az
intézmény ugyanis tegnap még
nyitva tartott. Az emlitett anyuka a
szerencsések koze tartozik, az édes-
anyja €s az 0ccse segitségére is sza-
mithat.

Azon csaladok szamara, akiknek
ilyen esetekben nincs megbizhato
tamaszuk, a szenatus altal elfoga-
dott torvényjavaslat jelenthetne
megoldast, miszerint a munkaadok-
nak kotelességiik a tanintézetek
kényszerli bezarasanak idejére fize-
tett szabadnapokat biztositani a 12
évnél fiatalabb gyermekek egyik
szlilgjének. A tdrvényjavaslatot
még tavaly juliusban szavazta meg

a szenatus, a napokban a képviselo-
haz asztaldra keriilt, onnan pedig a
parlamenti szakbizottsagokhoz tért
vissza, ahol egy hétig targyaljak.
Virtualis tanérak

A felsé tagozatos altalanos isko-
lasok ¢és a kozépiskolasok esetében
az elmaradt tanérak bepotolasa ad
okot aggodalomra. A nagyobb dia-
kok tobbsége — amellett, hogy oriil
a varatlan pihenésnek — attol tart,
hogy majd a htisvéti vakacio vagy a
nyari sziinidé alatt kell iskolaba
jarni. A lehetséges megoldasokrol
Camelia Irimiét, a Maros Megyei
Tanfeliigyel6ség szovivojét kérdez-
tiik.

A sz6vivé elmondta, hogy a tan-
iigyminisztérium rendelkezése sze-
rint a tananyag bepdtlasarol az
iskoldk vezetdtanacsa Onalldan
donthet. Ami egységes: a nyolcadi-
kos ¢és a tizenkettedikes didkok
probavizsgéajat meghatarozatlan
idore elhalasztjak, az dsztdl eloké-
szit6 osztalyt kezd6 gyermekek be-

iskolazasara vonatkozo online kér-
vényeket pedig a tovabbiakban is
bekiildhetik interneten a sziildk.
Ami a tananyagpotlast illeti, a mi-
nisztérium ajanlast fogalmazott
meg az internetes feliiletek haszna-
latarol.

Az tigyben Kupan Edithet, a ma-
rosvasarhelyi Dr. Bernady Gyorgy
Altalanos Iskola igazgatoéndjét is
megkérdeztiik. Az intézményvezetd
elmondta, hogy az iskolai vezetéta-
nacs dontése alapjan péntekig min-
den tanar elkészit egy tervet a soron
kovetkez6 tananyag atadasara, amit
virtualis platformokon — az oszta-
lyok Facebook-csoportjaban, Mes-
sengeren vagy egyéb applikaciokon
keresztiil — kozvetitenek a didkok-
nak. Az otthonrdl kdvethetd, vide-
okonferencias tanitas lehetdsége is
felmeriilt, ami azonban biztos,
hogy a pedagdgusok otthoni felada-
tokkal, projekttémakkal latjak el ta-
nitvanyaikat a kényszersziinidé
idejére.

Az Orszagos Katasztrofavédelmi
Bizottsag dontése:

Nincs ujabb voros zéna

Nem mindésiilnek voros zonabol érkezéknek azok a roman allam-
polgarok, akik Franciaorszagbol, Németorszagbol vagy Spanyolor-
szagbol térnek haza — kozodlte szerdan a Stratégiai Kommunikacios
Csoport.

A kockazati zénakba valo besorolas feliilvizsgalatara vonatkozo
dontést csak az Orszagos Katasztrofavédelmi Bizottsag hozhatja meg,
a koronavirus terjedésével kapcsolatos minden informacio alapos mér-
legelése utan — hangstilyozzak a tajékoztatasban. (Agerpres)

Fél evre
leall a gyogyszerexport

Hat honapra felfiiggesztik a koronavirusos megbetegedések kezelé-
séhez sziikséges gyogyszerek és egészségiigyi eszkdzok exportjat — je-
lentette be szerdan Raed Arafat. Az Orszagos Katasztrofavédelmi
Bizottsag vezetdje szerint a rendelet hatalya ala esé készitmények és
segédeszkozok jegyzEkét az egészségiigyi minisztérium allitja majd
Ossze. (Agerpres)

Maros megyeben egy igazolt koronavirusos eset
Megeloz6 intézkedésekre koncentralnak

A koronavirus terjedésének
megfékezése miatt szamos
intézkedést vezettek be, fel-
fliiggesztették a kozoktatast,
torolték az eloadasokat, a to-
megrendezvényeket, a hato-
sagok felkésziiltek a karantén
biztositasara, a betegek elkii-
I6nitésére. Romania-szerte
tegnap 36 fert6zott beteget
tartottak szamon, eddig tobb
mint 1200 személyt tesztel-
tek és 752 személyt helyeztek
karanténba. A Maros megyei
helyzetrél a prefektusi hivatal
adott ki kozleményt.

Mezey Sarolta

Varjak a 20 éves paciens
eredményeit

Marcius 10-én, kedden kozzétet-
ték a harom koronavirusfertézés-
gyanus személy esetében elvégzett
teszt eredményét. Ok azok, akik
kapcsolatba kertiltek a koronavirus-
sal fertézott maroskeresztri nével.
A teszt mindhdrom személy eseté-
ben negativ, 6k nem fertézodtek
meg.

A megyében marcius 10-én egy
20 éves fiatalember esetében mertilt

fel a fert6zés gyantja, aki marcius
4-6. kozott Milanoban jart. Mivel a
betegség jeleit észlelte, lazas volt,
berekedt, kohogott és fajt a feje, a
112-es egységes siirgdsségi szamon
értesitette a mentdket. A marosva-
sarhelyi fert6z06 betegségek klinika-
jara utaltak be, és mintat vettek tdle
a koronavirusteszt elvégzése érde-
kében. A teszt eredményérél teg-
nap kora délutdn még nem kaptunk
hirt.

Maros megyében tovabbi két
nd, egy 49 és egy 33 éves karan-
ténban van, egyik Romabol, a
masik Napolybdl budapesti atszal-
lassal érkezett a marosvasarhelyi
Transilvania repiildtérre. Mindkét
nd esetében elvégzik a koronavi-
rustesztet.

A megyében marcius 11-én, szer-
dan a koronavirust — COVID-19 —
illetéen a kovetkezo volt a helyzet:
egy személy fertézott, négy teszt
negativ, két személy van karantén-
ban és 168-an otthonukban 6nként
szigetelték el magukat a kornyeze-
tiiktol.

Az online adéfizetést ajanljak

A Marosvasarhelyi Katasztrofa-

védelmi Bizottsag a kovetkez6 in-

tézkedéseket javasolta a koronavi-
rus terjedésének megfékezésére: a
varosban minden rendezvényt fel-
fiiggesztenek, bezarnak az iskolak,
ovodak, a bolcsddék mindaddig,
amig a tevékenység a legnagyobb
biztonsagban Gjra nem kezdhetd, a
sziil6knek azt tanacsoljak, hogy a
gyermekeket a lehetd leghosszabb
ideig tartsak otthon, kertiljék a zst-
folt helyeket.

A varosban a nagyaruhdzaknak
folyamatosan biztositaniuk kell a
fert6tlenitést, beleértve a bevasarlo-
kosarakat, -kocsikat, a kilincseket,
a lifteket, a kasszak kornyékét.

Cosmin Blaga, a Marosvasarhe-
lyi Polgarmesteri Hivatal szovivéje
elmondta, hogy az intézményben
folyamatosan fertdtlenitenek, szel-
16ztetnek, ugyanis nagyon sokan
fordulnak meg az épiiletben, foleg
azok, akik a helyi adokat és illeté-
keket fizetik be. Kedden 1600 sze-
mély volt a pénztaraknal. Ezért az
alkalmazottak, akik pénzzel dol-
goznak, tobbszor tartanak sziinetet,
mosnak kezet, és alkoholos kendo-
vel torlik a feliileteket. A tomeg és
a zsufoltsag elkeriilése érdekében
arra kéri¢k a marosvasarhelyi ado-

Ujabb személyt szallitottak
korhazba, tizet karanténba

Szerdan délutan a Maros megyei prefektira kozleményben értesitette
szerkesztoségiinket, hogy egy Bihar megyei 46 éves, Maros megyében
tartozkodo férfi a 112-es tligyeleti kdzpontot hivta, kozdlve, hogy a ko-
ronavirusnak megfeleld tiinetei vannak, és tegnap érkezett haza Olasz-
orszagbol. A fentiek alapjan a fertézésgyanus személyt a
marosvasarhelyi jarvanykorhazba utaltak be, és mintat vettek a koro-
navirusteszt elvégzéséhez.

Ugyancsak tegnap hat, Olaszorszagbol gépkocsival Romaniaba ér-
kezett személyt helyeztek karanténba Maros megyében, és az esti 6rak-
ban még négy, szintén gépkocsival érkezett személy keriilt karanténba
— all a prefektura kozleményében. Az érintetteket a megyehatarnal a
rendorok és csendérok vették at, akik elszallitjak ket a karanténként
miikddo helyiségekbe.

A dortmundi jarat utasainak

kozel fele megfigyelés alatt

A Marosvasarhelyi Transilvania Repiil6téren tegnap landolt dort-
mundi jarat 98 utasat a megyei kozegészségiigyi hatésag szakemberei
vartak, hogy feliigyeljék a kérdoivek kitoltését. Ezt kovetden az utasok
koziil 41 esetében, akik Eszak-Rajna-Vesztfalia tartomanybol érkeztek,
elrendelték az otthoni elkiilonitést 14 napra, 6ket a kozegészségiigyi
hatosag alkalmazottai feliigyelik. Maros megyében intézményes karan-
tén céljabol 167 hely van elokészitve — kozolte a prefektara. (antalfi)

fizetoket, hogy online fizessék be a
helyi adokat és illetékeket.
A hazi karanténban Iévékhoz csak
a csaladorvos mehet be

A Kozegészségiigyi Igazgatosag
ajanlasa szerint a hazi karantéban
elszigetelt személyekhez csak a
csaladorvosok mehetnek be, meg-

Foté: Nagy Tibor

felel6 védooltozettel, betartva a hi-
giéniai eldirasokat. Az orvosoknak
folyamatosan értesiteniiik kell a
Kozegészségiigyi Igazgatdsagot a
paciensek allapotarol. Ellatasukrol
a hozzatartozok gondoskodhatnak,
ugy, hogy ne keriiljenek kapcso-
latba veliik — mondta a hivatal szo-
vivoje.

A Marosvasarhelyi Katasztrofa-
védelmi Bizottsag nyugalomra int.
Azok, akik koronavirusos fert6-
zésre utalo tiineteket észlelnek,
azonnal tajékoztassak csaladorvo-
sukat.

A tdmegszallitasi jarmiiveken is
fertdtlenitenek

A Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal szovivojétol érdeklod-
tiink arr6l, hogy mi a helyzet a
kozszallitasi jarmtveken, fertotle-
nitenck-¢? Cosmin Blaga kijelen-
tette, hogy ez a tomegszallitasi
véllalat feladata. Tatdar Béla, a koz-
szallitasi vallalat igazgatoja el-
mondta, hogy a buszokon az
eléirasoknak megfeleléen fertotle-
nitenek, alkoholos és kléros olda-
tokkal. Am a fertétlenités a
kozegészségiigy feladata lenne,
nem az 6vék. A buszmegallokban,
a koztertileteken a polgarmesteri hi-
vatalnak kellene kihelyezni a kéz-
fert6tlenitOket, mert a buszokon
erre nincs lehetdség.
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Eg eszseg— életmod — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

Mdvészi, zenei és irodalmi alkotasok, amelyeket szer ihletett
Betepett almodozok

Az emberiség évezredek o6ta
egyiitt él a tudatmoddosito
szerekkel. Hasznalatuk, jelen-
létiik latszolag nem okozott
jelent6s problémat a tarsada-
lomban, de egyszer csak va-
lami megvaltozott, elkezdtek
visszaélni vele — hangzott el
dr. Zacher Gabor népszerii ma-
gyarorszagi toxikolagus
Betépett almodozdk cimili ma-
rosvasarhelyi eléadasan. A
szakember olyan szerhaszna-
10k életét elemezte, akiknek a
szer hatasa alatt bontakozott
ki a tehetségiik. Van Goghtol
Erdos Palon at a Beatlesig,
Janis Joplinig és Jimmy Hend-
rixig vilagszerte ismert alko-
tok munkassagan keresztiil
szemléltette a fiiggOség és a
tehetség kiilonleges talalko-
zasat.

Menyhart Borbala

A humoros eléadasmodjardl is-
mert toxikologus példak sokasa-
gan at szemléltette, hogy milyen
forméaban nyilvanult meg az iro-
dalom, zene, matematika, mivé-
szettorténet zseniként tisztelt
nagyjainal a tudatmodosito szerek
hatasa. Ezaltal dr. Zacher teljesen
0j perspektivaba helyezett egy-
egy alkotast, szerinte példaul
Lewis Carroll Alice csodaorszag-
ban cimi regénye a vilagiroda-
lom legnagyszeriibb drogos
latomésa. Zacher azokrol a hires-
ségekrodl beszélt, akiket sok eset-
ben koran romba dontdtt a
fliggdségiik, viszont jelentdsen
vitték elére a vilag szekerét, és
kevesebbek volnank ma nélkilik.
Miiveik, zenéjik, festményeik
altal kozelebb keriilhetiink a tu-
datmodosito szerekhez, atélhetjik

T
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azok hatasait anélkiil, hogy kipro-
baltuk volna 6ket.

Elb6adasa soran a toxikologus fel-
elevenitette a szerhasznalat tobb
ezer éves torténetét. Ma is mintegy
kétszaz olyan ndvényt ismeriink,
amely tartalmaz pszichoaktiv anya-
got. Mint mondta, dseink mar id6-
szamitasunk eldtt is hasznaltak
hallucinogén gombakat, ebbol nétte
ki magat a samankultara, s tobbek
kozott ezt orokitették meg a bar-
langrajzok. Az 6silink ha latott az
egyik fa tovében valamit, egy gom-
bat, nem tudta, hogy micsoda, oda-
ment, lehajolt érte, letorte,
megszagolta, megragogatta. Ha
nem volt biidos, keserii, nem volt
negativ izélmény, megette a gyilkos
galdcat is, majd harom nap mulva
meghalt. De eléfordult, hogy nem
halt meg, hanem furcsan kezdte
magat érezni, ma azt mondanank,
betépett, ¢és elkezdett almodozni,
magyaran megvaltozott a tudatalla-
pota, elkezdett hallucinalni. Ok vol-
tak az elsd betépett almodozok. A
samankultararél szolva megje-
gyezte, a saman ismerte a tudatmo-
dosito szereket, gydgyitott is veliik,
ismerte pl. a vadmakot, amelynek a
gubojat 0sszezuzta, esetleg kifozte,
¢és azzal fajdalmat csillapitott, gor-
csot oldott, kohogést tudott csillapi-
tani.

Az id6szamitasunk utani negye-
dik szazadban a varazsgombakat
»Isten gyermekeinek” nevezték, am
a sotét kdzépkorban mar az ,,6rdog
atkanak”. Egy kodexben példaul
ugy irjak le a szer okozta hallucina-
ciot, mintha Isten rabolna el a hal-
lucinal6 agyat.

— Ma mar pontosan tudjuk, hogy
semmiféle rablasrol nincsen sz, de
hogy valdjaban mi is torténik egy
hallucinacios élmény soran, azt a

mai napig nem tudtuk biokémiai
szempontbol megfejteni. Funkcio-
nalis MR-vizsgalatokkal lehet l1atni,
hogy kiilonboz6 agykérgi teriiletek,
illetve kéreg alatti struktarak és pa-
lyak hogyan keriilnek ,,izgalomba”,
hogyan huzalozddik at az agyunk,
de azt, hogy biokémiai szempontbodl
mi torténik, nem tudjuk megmon-
dani. Pedig nagyon jé lenne. Mert
az azt jelentené, hogy megfejtettiik,
¢és tudnank befolyasolni; a negativ
hatast ki lehetne iktatni, és maradna
egy pozitiv hatas. Elképzelhetd,
hogy megsziiletne a jo szer, ami
mindenki szamara csak pozitiv él-
ményeket okoz — mutatott ra a szak-
ember.

Mint mondta, egészen az ezerki-
lencszazas évek kozepéig a szer-
hasznalat nem hozott magaval
politikai, gazdasagi vagy szocialis
problémakat. A Life magazin 1955-
ben jelentetett meg cikket arrol,
ahogyan Gordon Wasson, a J.P.
Morgan alelndke Mexikoban ,,be-
gombazott”. Ezt az irast tekintjiik a
modern szerhasznalat kezdetének.
Az elmdlt 6t évben tobb mint
négyszaz Uj dizajnerdrog jelent meg

Dr. Zacher Gabor ramutatott, az
idésebb korosztaly életében nem
igazan jatszanak szerepet a tudat-
modosito szerek, a fiatalok nagy ré-
szét azonban érdekli a téma, hiszen
ha nem is probaltak ki, mar valami-
lyen formaban talalkoztak ezekkel,
az életilknek a része. Nem csoda,
hiszen ha egy ma hatvanéves ember
érettségizo koraban szeretett volna
egy marihuanat elszivni, nem is
tudta, merre indulhat. Ma elegendd
egy-két sms, megall a lakotelepen a
sOtét ablaku auto, atadjak a csoma-
got, majd elhajt.

— A tudatmodosité szereknek van
egy furcsa aspektusa, amivel, vall-

juk be, mindannyian talalkoztunk.
Es nem feltétleniil uigy, hogy pél-
daul hajnali kettékor megkinalnak
vele, hanem az, hogy aki iskolaba
jart, az biztos, hogy talalkozott szer-
hasznaléval. Es nem egy iskola-,
osztalytarsra kell gondolni, hanem
irodalomoran, muvészettorténet-,
filozofiadran hany olyan figuraval
talalkozunk, akinek az életében,
esetleg a halalaban komoly szerepet
jatszottak a tudatmddosito szerek,
de tudott olyan dolgot alkotni, ami
elébbre vitte a vilag szekerét. Elol-
vastuk a novellajat, megtanultuk a
versét, lattuk a festményét, meg-
hallgattuk a zenéjét. Ezekrdl a be-
tépett almodozokrdl szeretnék
mesélni, nagyon érdekes vilag ez.
A toxikologia foglalkozik azokkal
a pszichoaktiv szerekkel is, ame-
lyek koziil nagyon sok gyogyszer-
ként van vagy lesz jelen, hiszen
napjainkban is nagyon sok olyan
kutatas zajlik, amelyek a klasszikus
pszichoaktiv szereknek, kabitosze-
reknek a kiilonbozo betegségek
esetén Kkifejtett pozitiv hatasarol
sz0, példaul a varazsgomba hato-
anyagat ma mar hasznaljak posztt-
raumas megbetegedésben, nagyon
jo kisérletek vannak ezzel kapcso-
latban olyan neves egyetemeken,
mint példaul a Yale, vagy az ex-
tasyval kapcsolatban is vannak
ilyen kutatasok, szoval nem 6rdog-
tdl valok ezek — fejtette ki a szak-
ember.

A toxikologus szolt a szintetikus
marihudnaszarmazékokkal kapcso-
latos kisérletekrél is. Sajnos az
egésznek a hatuliitdje, hogy ezekbdl
a szerekb6l nem lett gyodgyszer,
hanem kizardlag visszaélésre hasz-
naltak 6ket. A 2000-es évek tajan
felbukkantak a Kinabol szarmazo
diz4jnerdrogok, az elmult 6t évben
tobb mint négyszaz uj szer jelent
meg, tehat a szakma szamara is ko-
vethetetlenné valtak.

Nincs olyan, hogy biztos szer...

Olyan szer nincs, amelyrdl ki le-
hetne jelenteni, hogy teljesen bizto-
san nem torténik semmi negativum
a hataséara, nem szabad elbagatelli-
zalni a dolgot azzal, hogy csak egy
»spangli”, semmi baj nem torténhet.
95 szazalékban lehet, hogy nem tor-
ténik semmi, de ott van az Ot szaza-
1ék... Az elmult évek kutatasai sok
mindenre ravilagitottak, arra is,
hogy ha elszivunk egy ,,spanglit”,
nem biztos, hogy akkor gond lesz,
de napokkal, hetekkel késébb is je-
lenhet meg olyan pszichotikus alla-
pot, amelyben esetleg mas negativ
¢lményeknek is szerepiik van
ugyan, de ne legyintsiink, mert a
THC (a kannabisz f6 0sszetevoje)
igenis komoly karosodasokat tud
okozni. Angliaban tiz szazalékkal
gyakoribb a szkizofrénia a 18 éves
korosztaly korében. Azoknal, akik-
ben lappangott a hajlam, lehet,
hogy soha nem jelent volna meg a
betegség, ha nem kertil a szerveze-
tikbe, és nem ,hivogatja el6” a
THC.

— Ezek a szerek megvaltoztatnak
benniinket, méghozza ugy, hogy
magaba a valtozas folyamataba
nem fogunk tudni beleszolni. Itt
vannak a betépett almodozok, akik
kozil egyesek bele is haltak ebbe,
de szamunkra nagy tanulsaggal

birnak, mivel visszaadjak azt az ¢él-
ményt szamunkra ugy, hogy ne-
kiink ne kelljen belelépni ebbe a
csapdaba, amirdl nem tudhatjuk,
hogy mit hoz. Lehet, hogy pdrgiink
téle, masfél oran at beszélgetiink a
fallal, de az is lehet, hogy bele-
pusztulunk — vilagitott ra dr. Zacher
Gabor.

Betépett aimodozdok

Dr. Zacher Gabor szerint korunk
egyik  ,betépett 4almodozdja”
Amanda Sage, aki kiillonb6z6 sze-
rek hatasa alatt vagy szerélmény
utan szokott festeni, tehetségére po-
zitiv hatassal voltak a tudatmodo-
sit6  szerek. A  toxikologus
megjegyezte, ez nem azt jelenti,
hogy ,,begombazva” barki képes
majd remekmiiveket alkotni, hiszen
mivészi tehetség is szikséges
hozza.

A ,betépett Almodozok™ kapcsan
az abszintivokrol is sz6 esett. A
magas alkoholtartalmt italrél
sokaknak eszébe juthat a langolo
kockacukor vagy a hires zold
muzsa, amelyet Victor Oliva meg-
jelenitett Az abszintivo cimil fest-
ményén, amely ma Pragaban
talalhatd. Oscar Wild a kovetkez6-
képpen ir az abszintrol:

»Az elsé pohar utan olyannak
latod a dolgokat, amilyenek, a ma-
sodik pohar utan olyannak latod
Oket, amilyennek szeretnéd dket, a
harmadik pohar utan olyannak latod
oket, amilyenek valdjaban”. A toxi-
kologus Picassorol és Hemingway-
ol is szolt, akik inhalalva juttattak
be a szervezetiikbe az abszintot,
mivel a tidébdl konnyebben felszi-
vodik, igy nem okoz masnapossa-
got, sem gyomorbantalmakat az
ital.

Kiilonbozo alkotasok létrejottét
kiilonboz6 szerek hatasa ihlette, il-
letve segitette. Lewis Carroll pél-
daul meszkalin hatasara irta az
Alice csodaorszagban cimii remek-
mivét, Erd6s Pal hires matematikus
pedig amfetamint hasznalt azért,
hogy harom-négy napig fent birjon
maradni, és befejezhesse a munkat,
amit elkezdett. Sigmund Freud ko-
kainhasznalo volt, Francis Crick
pedig LSD befolyasa alatt értette
meg a DNS szerkezetét — sorolta a
példdkat a magyarorszagi toxikolo-
gus.

Gyakori jelenség, hogy vilaghira
zenészek szerfliggdség miatt na-
gyon koran meghalnak. fgy végezte
példaul Amy Winehouse, aki mar a
Rehab cimii dalaban is sajat fligg6-
ségérdl énekel. De hasonlo sorsra
jutott Janis Joplin, Jimi Hendrix,
Kurt Cobain vagy Jim Morrison is.

Sok dalszovegben felfedezhet6 a
szerhasznalat okozta élvezet és
szenvedés. Példaul a The Doors ze-
nekar Light my fire cimii daldban
Morrison arr6l énekel, hogy nem
téphetnének be ennél jobban a dal-
ban szerepld lannyal. Eric Clapton
Cocaine cim dalaban pedig a ko-
kain okozta fent és lent életérzést je-
leniti meg.

Kiilonlegesek voltak ezek az em-
berek? Igen, hiszen a miiveik altal
segitenek atélni, megérteni ezt a vi-
lagot. Ezaltal atélhetjiik a kabitoszer
hatasait igy, hogy nem is hasznal-
juk — zarta mondanivaléjat a toxi-
kologus.
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Hasmenés és székrekedés

Bogdan Emese

(Folytatas februar 27-i lapszamunkbol)

Az életben legalabb egyszer, de inkabb
tobbszor, mindenkinél eléfordul hasmenés
vagy székrekedés. A kivalto okok és a stlyos-
sag foka eltérdé ugyan, de a taplalkozas mind-
kett6t befolyasolja, és mindkettd jelentdsen
érinti a kozérzetet.

A bélflora egyensulya fontos védekezd té-
nyezd. A savanyitott tejtermékekben nagy
szdmban jelen 1évé hasznos humanbarat tej-
sav- ¢s bifidobaktériumok elsésorban a vas-
tagbélben alkotnak telepeket. A vizben
0ld6do rostokkal taplalkoznak, amelyekhez a
z0ldség és gyiimdlcs fogyasztasaval jutunk.
A bélflora baktériumai termelik az immun-
anyagok nagy részét és a protrombin képzo-
déséhez sziikséges K-vitamin
egy részét. Ez utobbi hidnya
erds hasmenést okozhat. Termé-
szetes forrasai: a leveles zo1dfo-
zelékek, a joghurt, a tojas-
sargaja, a halmajolaj, a szoja.
Kevesen tudjak, hogy a hasme-
nés is fontos védekezo reakcidja
a bélrendszernek. A fert6zés, a
romlott vagy kérokozokkal teli
¢élelmiszer vagy bomlasnak in-
dult taplalék ingerli a bél nyal-
kahartyajat, ami fokozza a
bélmozgast. A bélsar gyors hala-
dasa gatolja a felszivodast, és a
viz felszivodasanak csokkenésé-
vel a karos anyagok felszivoda-
sénak a lehetdsége is csokken.

Az eneritisz csak a vékonybe-
let, a kolitisz csak a vastagbelet,
az enterokolitisz mindkett6t
érintd fertdzés. A leggyakoribb
fertoz6forrasok: fertézott hasok,
a nyers tej, tojas ¢és a veliik ké-
szilt ételfélék, a nyersen fo-
gyasztott salatafélék, a
gylimolesok és olykor a csoko-
ladé. A tiinetek a fertdzott étel
elfogyasztasa utani 7-48 6raban

lllusztracio

cs0Os hasi fajdalom és vizes hasmenés forma-
jaban. Nemcsak a méreganyagok tavoznak a
szervezetbdl, hanem jelentds a so- €s a viz-
vesztés is. Potlasukrol folyamatosan gondos-
kodni kell. Lassuk, mit irnak a szakkdnyvek
a szalmonellarol: a szalmonella megteleped-
het az emésztérendszerben, az erekben, a
szivbillentyiikben, az agy és a gerincvel6 bur-
kaiban, a tiid6ben, az iziiletekben, a csontok-
ban, az izmokban, a htigyutakban, és tovabbi
szaporodasra képes. A kozétkeztetésben, a
vendéglatoiparban tortént fertézések altala-
ban hamar kideriilnek, s a fert6zottek szak-
szerli kezelést kapnak. Veszélyesebbek a
haztartasokban szerzett egyedi fert6zések,
amelyekkel az érintettek nem mindig fordul-
nak orvoshoz. Az enyhébb fertézések esetleg
kevés tiinetet okoznak, de a fertdzott akar egy
éven at is hordozo marad. A lakékdrnyezet-
ben mindig megtalalhaté a szalmonella. A
fert6zott zoldségfélekben 2040, a tavakban
115 napig, a homokban 12—-16 hénapig is
¢letképesek. A széklet, a vizelet, a piszkos
kéz fertdzbforras, kdzvetlentl is, atvitel tjan
is. Tudott dolog, hogy savas kdornyezetben a
baktériumok nem képesek szaporodni.

A szalmonellanal a szaporodas 4-es pH-
érték alatt leall. 0 és minusz 40 C-fok kozott
sem szaporodnak ezek a virusok, de 0 és
plusz 45 fok kozotti homérséklet idedlis a
szaporodasukra. Ezért nagyon fontos, hogy
minden ételt alaposan fozziink, siissiink meg.
Egyébként szamuk 20 perc alatt megkétszere-
zO6dhet. A maradékot azonnal le kell hiiteni, és
a fogyasztasig hiitve tarolni, hasznalat el6tt
pedig yjrasiitni, melegiteni. A szalmonellafer-
t0zés gyogyitasa elsdsorban a folyadék és so
p6tlasabol, valamint kimélé diétabol all, a fo-
kozott higiénés szabalyok betartasa mellett.
Kisgyermekeknél, betegeknél — a szovodmé-
nyek kikiiszobolése érdekében — sziiksé-

A székrekedés oka altalaban a rostszegény
taplalkozas, a mozgasszegény életmod, de
egyes gyogyszerck mellékhatasa is lehet. A
baktériumok koziil a hastifuszt okozo, a ma-
sodik vilaghaboruban tombolo, ma mar ritka
Salmonella Typhi okoz székrekedést, és a
nyers tej, a fertézott ivoviz, élelmiszerek és
hianyos higiénia. Az idiilt epehodlyag-gyulla-
dasban szenvedd idésebb ndk fogékonyabbak
a fert6zésre. A tiinetek 7—14 nap alatt jelent-
keznek (laz, fejfajas, iziileti fajdalmak, torok-
fajas, étvagytalansag). A betegségek koziil a
pajzsmirigy alulmiikddése, a Parkinson-kor,
a vastagbél elzarodasa, az ideg- vagy gerinc-
velé-karosodas, a vér magas kalciumszintje
okozhat székrekedést. A gyogyszerek mellék-
hatésa tekintetében a savkotok, a vérnyomas-
csokkentdk, az altatok és a nyugtatok
szerepelnek elol, de a helytelen taplalkozasi
mod is okozhatja. A székrekedés gyermek-
korban a ,,nem érek ra”, felnottkorban a ,,sem
a hely, sem az idépont nem alkalmas rd”, mig
idéskorban a bélrenyheség, a hasi préseléerd
gyengiilése, illetve a kevés mozgas és folya-
dékbevitel miatt gyakori. A székrekedés meg-
elézésében a  legfontosabb  teenddk:
fogyasszunk sok természetes rostban gazdag
z0ldséget, gyiimdlesot és minél kevesebb fi-
nomitott szénhidratot; az étkezések legyenek
kdzel azonos iddpontban; igyunk naponta leg-
alabb hat pohar vizet a leves, tejtermékek, tea,
fézelékek mellett; végezziink naponta mini-
mum 20 perc aktiv mozgast. Gyorsithatd a
bélmozgas kiilonb6z6 hatdéanyagokkal: kéve,
rebarbara, aszalt szilva, fiige, korpafélék és
mesterséges édesitoszerek. Az inger jelentke-
zésekor mihamarabb szabaduljunk meg a
sz¢éklettdl, hogy a vastag- és a végbélben ne
legyen ideje beszaradni. A tartos székreke-
dés, a kellemetlen fejfajas és rossz kozér-
zet mellett aranyér keletkezését is
eredményezheti.

A folytatasban, a fitoterapeuta taplalkozasi
javaslatat mutatjuk be a székrekedés és has-

jelentkeznek,

hanyinger, gor-

gessé valhat az antibiotikumos kezelés is.

menés megeldzésére.

Zenész az
Szilagyi Mihaly

Chris Hadfield érdekes modon
egy egész fejezetet szentel a konyvé-
ben a viselkedésnek. Ennek a feje-
zetnek a mottdja lehetne Verseghy
Ferenc Az igaz bolcs cimii négyso-
ros gondolata: ,, Nézd a buzaka-
laszt, biiszkén emelddik az égnek, /
Mig iires; és ha megért, foldre ko-
nyitja fejet. / Kérkedik éretlen kin-
csével az iskolagyermek, / Mig a
teljes eszii  bolcs megaldzza
magat.” (1806)

A szerzd szerint nagy erény az
alazat, a segitdkészség, az éppen in-
dulni késziilo vagy éppen az lirben
1évé kolléga minden foldi kotele-
zettségének atvallalasa csak azért,
hogy az illetd teljes nyugalommal
¢és odafigyeléssel végezhesse felké-
szlilését, trbéli munkajat. ,,Megta-
nuljuk, hogy tirhajosként cselekedni
azt jelenti, hogy segitjiik a tarsunk
csaladjat, amikor 6 a vilagirbe
indul — elhozzuk a megrendelt ételt,
teljesitjiik a megbizasait, kezeljiik a
pénzét, és rohanunk pelenkat venni.
Persze sok minden, amit megtanu-
lunk, miszakilag roppant bonyolult,
de akadnak meglepden foldhozra-
gadt dolgok is. Minden tirhajos meg
tud javitani egy eldugult vécét — ezt
az Urben is rendszeresen meg kell
tenniink —, és mindannyian tudjuk,
hogyan kell kifogastalanul csoma-
golni, ahogy a Szojuz irhajoban,
ahol az utols6 darabig mindent le
kell szijazni, maskiilonben felborul
az egyensuly.” Sajnos, itt lenn a f6l-
don van, aki tobbnek érzi magat
annal, hogy ,,alaval6” munkat vé-
gezzen — talan ezért is borult fel az
a bizonyos egyensuly...

Fontos embernek lenni nem azt
jelenti, hogy lépten-nyomon han-
goztatom, kikovetelem, hogy ilyen
meg olyan urnak szolitsanak, sot le-
hetdség szerint még a rangfokozatot
is soroljak fel. Az ilyen ember lelke
mélyén érzi, csak igy tudja elérni,
hogy felnézzenek ra az emberek.
Az egyik baratom egyszer a John-

trben (3.)

son Urkozpont déli 4. épiiletében
egy zsufolt liftben allt, amikor be-
szallt egy idOsebb tirhajos, megallt,
és szemmel lathatdéan arra vart,
hogy valaki a gondolataiban ol-
vasva r4jojjon, hogy a hatodik eme-
letre akar menni, és megnyomja
helyette a gombot. »Nem azzal fog-
lalkoztam az egyetemen, hogy meg-
tanuljam a  liftek
nyomogatni«, bokte ki varatlanul.
Elég hihetetlen, de erre valaki meg-
nyomta helyette. Ez az eset olyan
mély benyomast tett a baratomra,
hogy még az én flilembe is eljutott
a hire, mint ahogy valdszintileg sok
mas ember fiilébe is. Szamomra
intd példa volt az eset, arra a csap-
dara figyelmeztetett, amikor valaki
azt hiszi magarol, hogy 6 Az Urha-
jos (vagy Az Orvos vagy Az
Akarki). Attol kezdve masok sze-
mében 6 csak egy ontelt alak a lift-
ben, aki arra vagyik, hogy fontos
embernek tartsak.”

Tarsadalmunk betegsége, hogy
nem becsiiljiik kelldképpen a fizikai
munkat végz6 embereket. Egy
hibas beidegzddés eredménye, hogy
csak azok végeznek fizikai munkat,
akik nem tudtak tanulni. J6 példa
erre a szakiskolak visszaallitasa ko-
rili okoskodasok sora — mintha is-
tencsapasa lenne barmilyen munka,
ugy tekintiink ra. A takaritd meg
kellene érdemelje a tiszteletet azért,
mert az altalunk produkalt koszt el-
tiinteti. Az épitdmunkas, aki nap-
hosszat birkozik a betonnal, a
téglaval, a tikkaszté meleggel, 6 is
tiszteletet érdemel, mert végséd
soron O valtja valora azt, amit valaki
egy irodaban lerajzolt. A szoba-
festd, aki sajat izlésiink szerint teszi
széppé a lakasunkat, nem lehet le-
kezelendé munkas. Ugyanigy meg-
nyilvanulasainkkal egyetlen
emberbe sem rughatunk bele, mert
»ezért fizetik”. Vagy az engem ért
sérelmen csak ugy tudok elégtételt
venni, ha tisztességteleniil banok
egy masik emberrel? ,,Munkank
soran hazank minden lakosat képvi-

gombjait |

Az (irben konny(i zsongl6rkodni
seljiik, nem csak néhany kivalasz-
tottat, ezért mindig egyforman kell
viselkedniink, akar egy allamfdvel
talalkozunk, akar hetedik osztalyos
didkokkal a természetismereti Ora-
jukon. Oszintén megvallva, ez
akkor is helyénvalo, ha nem vagy
trhajos. Soha nem tudhatod, ki
nyilvanit rélad véleményt, akivel
mar talalkoztal. Talan a vezérigaz-
gatd. De eldfordulhat, hogy a por-
tas.”

Talalkoztam mar olyan diakkal,
akit felszolitottam, hogy szedje
Ossze a foldrdl a sajat szemetét.
Szememre vetette, hogy azért fize-
tik a takaritonét — aki a tanulo sze-
rint ,,0gyse csinal semmit” —, hogy
feltakaritson. Bizony az ilyen gye-
reknek nem trhajosok a sziilei. ..

A tiszteletet nem kikovetelni kell,
hanem hitelesnek kell latszanunk,
hogy megérdemeljiik, ,,és annal va-
16szintibb, hogy hitelesnek tlinsz
majd a szemiikben, minél kevésbé
probalod az orruk ald dorgdlni a
sajat nagysagodat”.

A beképzeltség és feliiletesség is
nagy csalodasok €s pirulasok oko-
z6ja lehet. Hadfield két szemléletes
zenei példaval magyardzza el, mit
jelent megtanulni, begyakorolni va-
lamit. Az egyik eset egy kiilondsen
szomoru torténet. Legjobb baratja

ugy halt meg, hogy felrobbant a va-
daszgépe. A robbanas olyannyira
erds volt, hogy csak emlék maradt
a par oraval azel6tt még mosolygd
barat utan. ,,Visszarepiiltem Bagot-
ville-be a temetési szertartasra, ahol
az 6 gitarjan eljatszottam, és eléne-
keltem a This Old Guitar cimi dalt,
amelyet gyakran adtunk el6 egyiitt.
Ez volt az egyik legnehezebb dolog,
amelyet valaha is meg kellett ten-
nem. Legalabb szazszor elprobal-
tam, mire siras nélkiil végig tudtam
énekelni a szamot.” Felfigyeltiink a
gyakorlasra? Nem egyszer-kétszer,
s aztan félre vele, mert mar unalmas
— akar szazszor is, hogy biztos le-
gyen. Manapsag a gyakorlast je-
lentd hazi feladatok ellen is hadjarat
indult (persze, mindenhol lehetnek
tulzasok).

Végiil a képzelt tudas egy nevet-
séges esetét is megemliti a zenéld
asztronauta. ,,Néhany évvel ezelott
a zenekarunk Houstonban 1épett fel.
Egy né odajott a szinpadhoz, és
megkérdezte: »Ismeritek a Proud
Maryt? En majd énekelem.«, Na-
gyon magabiztosan Iépett fel, meg
kicsit hasonlitott is Tina Turnerre,
ezért beleegyeztiink: »Persze!« Fel-
Iépett a szinpadra, hatarozottan ma-
gahoz ragadta a mikrofont.
Elkezdtiik jatszani a szamot, O

azonban nem kezdett énekelni. Az
gondoltam, talan nem tudja, hol kell
belépni, ezért kicsit segitettem neki
az els6 strofaval. Hamarosan nyil-
vanvalova valt azonban, hogy tulaj-
donképpen csak egyetlen sort tud a
szovegbdl: »Rolling on the river«.
Ezt az egy sort a megfelel6 helyen
hatarozott hangon elénekelte, a dal
tobbi részében viszont csak dudol-
gatott. Nyilvan feltételezte, hogy ha
kezébe veszi a mikrofont, akkor
azon nyomban Tina Turnerré valik.
Talan mi még ostobabbak voltunk,
mert elhittiik neki, hogy felkésziilt
a szereplésre. Tl magabiztos fellé-
pése egyenes kdvetkezménye volt a
szinlelés észak-amerikai szubkulta-
rajanak, ahol legtobben azt hiszik,
hogy elég megnézni a tévében az
Izes élet adasat, és maris tudnak
fozni.”

Végezetiil Hadfield azoknak is
iizen a konyvében, akik szakmai
visszavonulas elott allnak. ,,J6 né-
hany évvel ezel6tt az egyik brit-ko-
lumbiai muzeum  kért egy
gipszmintat az arcomrdl, hogy azt
elhelyezhesse egy maketten. A cso-
magban a gipszminta készitésének
leirasaval egyiitt kiildtek egy felet-
tébb hasznos utbaigazitast, misze-
rint »Ez nem rakétatudomany!« (...)
Volt benne valami zdld trutymo a
hajamra, a szemoldokomre és a ba-
juszomra, a rézsaszin maszatot az
arcomra kellett mindenfelé szét-
kenni, majd a gipszcsikokat ra kel-
lett fektetni, hogy Osszetartsa az
egészet. A csapat alapos eligazitasa
ellenére azonban meglehetdsen ka-
tasztrofalis eredmény sziiletett. A
trutymo tul gyorsan megkotott, a
gipsz pedig nem tapadt hozza a ra-
gacshoz. A maszk darabokra hul-
lott. Ugy dontdttem, nem probalom
meg még egyszer, mert rajottem,
talan nincs is értelme. Valojaban az
arctalan babu tokéletesen megjele-
niti az egyik legfontosabb tanulsa-
got, amelyet lirhajosként
megtanultam: értékelni az aldzat
bolcsességét és az altala adott latas-
modot. Ez az, ami segit leeresz-
kedni a csticsrol.”
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Hazias izek,
kissé maskeént

Roézsa Eniko

Aludttejes-mascarponés gombéc

Hat dl aludttejet felforralok pici soval, belefézom a grizt,
mint amikor tejbegrizt készitiink. J6 vastagra f6zziik. A tlizrél
levéve, forron harom tojassargat keverek hozza, majd lan-
gyosra hiitom. Belekeverem a 200 g mascarponét, és teljesen
kihtitom. Kortlbeliil 10 dkg j6 mindségii vajat felolvasztok,
hozzaadom a prézlit, és szép sargasbarnara piritom. Fagylal-
toskanallal formaztam a gombocokat, de kézzel is jol formaz-
hat6 a massza. A végén beleforgatjuk prézlibe. Barack-, eper-
vagy mas lekvarral fogyaszthatjuk. Nyaron vaniliafagyival,
szezonalis gylimdlccsel is kitling.

Csiki mézes

Hozzéavalok a tésztdhoz: 8 evdkanal olaj, 14 evékanal
cukor, 2 kavéskanal szddapor, 4 evékanal méz, 10 evokanal
tej, egy tojas és liszt, amennyit felvesz. A liszt kivételével
minden alapanyagot dsszekeveriink, és addig f6zziik, amig
szépen megolvad és 6sszeall az ,,anyag”, halvanybarna szini
lesz. Akkor levessziik a tlizrél, kicsit kihtitjik, majd annyi
lisztet adunk hozza, amennyit felvesz a massza. Ezt kdvetéen
négy egyenld részre osztjuk, lisztezett deszkan kinyujtjuk.
Vigyazat, a lap nagyon gyorsan megsiil, kb. 170-180 fokon
8 perc alatt!

Krém: 8 dl tejben jo vastagra foziink 8 csapott evékanal
grizt, hozzékeveriink 6 tasak vanilias cukrot és egy citrom
reszelt héjat. Nem fézlink bele cukrot.

30 dkg vajat 30 dkg porcukorral kihabositunk, és beledol-
gozzuk a grizes krémbe.

Megtoltjiik a lapokat a kovetkezd sorrendben: krém, lek-
var, krém.

En legutobb szilvaizzel raktam 0ssze, de meggy-, malna-
vagy somlekvarral is kitiind. Miutan 6sszerakom, langyos

T cukros tejjel lekenem vagy meglocsolom. Letakarjuk, igy
= gyorsan megpuhul... és minden bizonnyal gyorsan el is fogy.

Padlizsanszelet prézlis bundaban

Télen ehhez a fogashoz a lesiitott, lefagyasztott vinettat
hasznalom. A megtisztitott, lesiitott padlizsant kettdbe
vagom, kb. 3 darabbol 6 jokora szelet lesz. S6zom, borso-
zom, pici mustarral, ziizott fokhagymaval atkenem. Négy to-

jast felverek egy evokanal gordg joghurttal, izlés szerint

megsozom. Liszt-tojas-prézlibe forgatom, majd olajban szép
aranysargara siitom. Fokhagymas tejfolkrémmel, friss zold-
ségsalataval fogyasztjuk.

Toltottpaprika-leves
Hozzévalok: 1 kg daralt hus, 8 dkg rizs, 3 tojas, s, bors,
1 kavéskanal piros fliszerpaprika, 1 fej hagyma aprora vagva,

1 kavéskanal olivaolaj. Addig gyurjuk a hlismasszat, amig
nem ragad. A megtisztitott, megmosott paprikakat megtolt-
jik. Ha marad meg hismasszank, gombocokat formazunk
beldle, €s a paprikakkal megfézzik. Egy fej zellergumot
(6kolnyi nagysagut) apro lyukd reszeldn lereszeliink, 1
nagy fej hagymat szintén, vagy jo aprora vagdaljuk. Nagyon
pici olajon atforgatjuk, feltoltjiik kb. 3 liter vizzel. Két na-
gyobb murkot, 1 petrezselyemgyokeret, zellerlevelet, ka-
véskanal szemes borsot, 3 cikk fokhagymat beletesziink. A
z0ldségeket nagyobb darabra vagjuk vagy hosszaban fel-
szeleteljiik. Amikor a viz forrni kezd, 6vatosan beletessziik
a megtoltott paprikakat, gombodcokat, harom leveskockat
adunk hozza, majd lassu tizon készre f6zziik. 6 dl paradi-
csomlevet toltiink hozza, dsszef6zziik. Végiil egy nagyon
vékony pirospaprikds rantast készitiink. En vagdalt bazsa-
likomot is adok hozz4a, de mivel nem mindenki kedveli az
izét, elhagyhato. Sokan kedvelik édeskésen, a csaladom
cukor nélkiil szereti, aprora vagott zellerlevéllel megszorva,
kis csilikrémmel.

Pikans csirkepaprikas

60 dkg csirkemellet felkockazok, 1 nagy fej hagymat, 1
kisebb kapiapaprikat, egy paradicsomot apro kockara vagok.
A zdldséget kevés olajon atforgatom, hozzdadom a csirke-
mellet, fehéredésig 6vatosan atkeverem. S6zom, borsozom,
kevés vegetat, 5 cikk zazott fokhagymat, 1 kavéskanal piros
fliszerpaprikat, végiil par szelet csilit (elhagyhat6) adok
hozza. Feltoltom annyi vizzel, hogy ellepje. Puhara f6zom.
Porkoltszert ételt kapok, amit tovabb a kovetkezoképpen
készitek: 5 dl f6z6tejszinkrémmel (Gjabban novényi eredetiit
hasznalok, ami sem laktozt, sem glutént nem tartalmaz, na-
gyon finom és selymessé varazsolja az ételt, de a hagyoma-
nyos f6zbtejszin is jo, 25-30 szazalékos zsirtartalmua, igy
nem csapodik ki, nem fut dssze) folytonos kevergetés koz-
ben besiritjiikk a paprikast. Nagyon krémes, izletes martast
kapunk. [zlés szerint még fiiszerezhetjiik. Aprora vagott pet-
rezselyemzoldet adunk hozza, és hagyjuk még egyet roty-
tyanni. Puliszkaval, krumplipiirével fogyasztjuk. Jo
étvagyat!

A kutya orra érzékeli az infravoros sugarzast

A kutyak orra érzékeli az inf-
ravoros sugarzast — fedezték
fel az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem (ELTE) Etol6-
gia Tanszékének és a
svédorszagi Lund Egyetem
kutatoi egy kozosen végzett
kisérletsorozatban.

A kisérletsorozatban azt fedezték
fel, hogy a kutyak orrtiikre — a szor-
telen, nedves borfeliilet az orruk he-
gyén — érzékeli az infravords
sugarzast. Kimutattak, hogy az al-
latok képesek melegvéri allatok
testhdjének érzékelésére olyan ta-
volsagbol, amely akar vadaszat
kozben is hasznos lehet — olvashatd
az ELTE kutatéinak MTI-hez eljut-
tatott kdzleményében.

A kutatok ezt két kiilonboz6 ki-
sérletben demonstraltak: az egyik-
ben arra tanitottak kutyakat, hogy
két tavoli targy koziil a melegebbet
valasszak, mig egy masik, funkcio-
nalis magneses rezonancias képal-
kotasos  (fMRI) vizsgalatban
kimutattak, hogy a kutyak agyanak
mely része mutat fokozott aktivitast
sugarz6 ho hatdsara. Az 0j érzék-
szerv felfedezése segithet megér-
teni, hogyan érzékelik a ragadozok
a zsakmanyukat olyankor, amikor a
latasukra, hallasukra és szaglasukra
nem hagyatkozhatnak. A kutatas a
Nature lapcsalad Scientific Reports
folydirataban jelent meg pénteken.

A legtobb emlds orrhegyén jel-
legzetes szerkezeti és megjelenésii

borfeliilet van, amit orrtiikornek
(rhinarium) hivunk. Néhany emlds-
fajban ismert, hogy milyen érzék-
szervi funkciot tolt be az orrtiikor, a
vakondféléknél (Talpidae) példaul
kiilondsen érzékeny taktilis inge-
rekre, de a mosomedve (Procyon
lotor) és az ormanyos medve
(Nasua nasua) esetén is kimutattak,
hogy az orrtiikriik tobbféle mecha-
nikus ingerre is kifejezetten érzé-
keny. Az emlés orrtikor egy
kiilonos tulajdonsaga, hogy ragado-
z0knal éber allapotban a hémérsék-
lete jelentdsen alacsonyabb, mint
mas emldsoknél.

Bar az alacsony szoveti hémér-
séklet altalaban véve nem kedvez a
kiilonbdzo tipust érzékszervek mii-
kodésének, egy ismert kivétel van:
a gddorkésarcu viperak (Crotalinae)
pontosabban csapnak le aldoza-
tukra, ha az infravords sugarzast ér-
z¢ékeld szervilk hidegebb. Ezen
megfigyelések adtak a tanulmany
alapotletét, miszerint a kutyak jol
ismert hideg, nedves orra is képes
lehet infravords sugarzas érzékelé-
sére, hiszen a kutya legkdzelebbi
vad rokona, a farkas (Canis lupus)
is elsésorban nagy testii, melegvérii
allatokra vadaszik, igy elényos le-
hetne, ha a prédaallatok sugarzo
testhéjét érzékelni tudna — olvas-
hat6 a kozleményben.

Mint irjak, az o6tlet teszteléséhez
két kiilonbozo kisérletet terveztek a
kutatok. A svédorszagi Lund Egye-

temen arra tanitottak kutyakat, hogy
két tavolban 1évo targy koziil kiva-
lasszak a melegebbet gy, hogy a
két targy sem szagaban, sem vizua-
lis megjelenésében nem kiilonbozott
egymastol, igy az allatok csak a tar-
gyak altal kibocsatott infravorés su-
garzas alapjan tudtak donteni. A
kisérletben részt vevé kutyak mind
sikeresen teljesitették a feladatot, ra-
adasul a melegebb targyat sikertilt
olyan tavolsagbol kivalasztaniuk,
amely alatdmasztja, hogy az érzék-
szerv egy vadaszd allat szamara
hasznos informacidt szolgaltathat.

lllusztracio

Egy masik kisérletben az ELTE
Etologia Tanszékének kutatdi egy
olyan funkcionalis MRI-vizsgalatot
végeztek, amelyben két, kiilonbozd
hémérsékletti targyat helyeztek a
kutyak orra elé, és azt figyelték,
hogy van-e olyan agyteriilet, amely
fokozottabb aktivitast mutat a me-
legebb, mint a hidegebb (szobahd-
mérsékletit) targyra. Az
eredmények azt mutattak, hogy az
agyi érzorendszer egyik kérgi terii-
lete — a bal agyfélteke szomatoszen-
zoros asszociacios kérgének egy
olyan része, amely els6sorban az
orr tajékarol fogad bejovo ingereket
—nagyobb aktivitast mutat, amikor

a kutyak elé a melegebb targyat he-
lyezik, mint amikor a hidegebbet.

A kozleményben a tanulmany
elsé szerzdjét, Balint Annat, az
ELTE Etolégia Tanszéke kutatojat
idézik, aki elmondta: a két kisérlet
eredménye azt mutatja, hogy a ku-
tyak nem csupan képesek emlds al-
latok sugarzo testhojét érzékelni,
hanem a jel forrasat is tudjak detek-
talni. ,,Mivel az ijjonnan felfedezett
érzékszerv pontos miikodési me-
chanizmusa nem ismert, elképzel-
hetd, hogy eddig nem dokumentalt
molekularis folyamatok allnak az
érzékelés hatterében” — tette hozza.
(MTI)
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A vastagbélraksziirés fontossagat hangsulyozzak a gasztroenterologusok

Nagyon fontos a vastagbél-
raksziirés, mivel ez a daga-
natfajta megel6zhets, de
sokaig tiinetmentes marad —
hivta fel a figyelmet a Magyar
Gasztroenteroldgiai Tarsa-
sag.

Molnar Tamas, a tarsasag elndke
a vastagbélrak elleni kiizdelem vi-
lagnapjan tartott visegradi sajtotajeé-
koztaton azt mondta, sajnos sokat
késett a sziiroprogram elinditasa,
pedig a vastagbélrak az egyik leg-

gyakoribb daganatelvaltozds Ma-
gyarorszagon. Az eurdpai adatok
szerint valamennyi diagnosztizalt
daganatos megbetegedés 14,3 sza-
zaléka kolorektalis rak, azaz vastag-
és végbélrak, a férfiaknal a harma-
dik, a néknél a masodik leggyako-
ribb  megbetegedéstipus  ez.
Magyarorszagon a szazezer lakosra
jutd 1j megbetegedések szama a
férfiak korében évi 150 folotti, a
nék esetében korilbelil 80. Az
ujonnan diagnosztizalt vastagbélda-

ganatok gyakorisagat tekintve Eu-
répaban Magyarorszag az elsd he-
lyen all a férfiak, harmadik helyen
anok esetében. Magyarorszagon az
Osszes diagnosztizalt daganatos eset
16,7 szazaléka kolorektalis.

Molnar Tamas szerint évente
egy kisvarosnyi ember vesziti
¢letét ebben a betegségben, amely
szliréssel megeldzhetd ¢és jol gyo-
gyithato.

Szepes Zoltan vezetdségi tag
arrol beszélt, hogy szdmos eurodpai

orszagban mar az ellatérendszer ré-
szévé valt a sziirés, a visegradi or-
szagok kozil Magyarorszagon
indult el utoljara a szlirdprogram.
Jelezte, az orszag kiilonb6zo teriile-
tein zajlo tigynevezett pilot prog-
ramban egyelére 1754 haziorvosi
praxis és 55 vizsgalohely vesz részt.

Molnar Tamas elmondta, az 50-
70 éves korosztalyt érintve indult a
program, mara 600 ezer embert hiv-
tak be a vizsgalatra. Koziiliik 230
ezren vissza is kildték a mintat,

amelyekbdl 17 800 nem volt nega-
tiv. Ezek koziil 8285 esetben volt
sziikség tiikrozéses vizsgalatra,
2881 embernél tgynevezett rak-
megel6z6  allapotot  allapitottak
meg, 611-nél pedig rosszindulata
elvaltozast talaltak.

A kolorektalis daganat meg-
el6z6 allapota a joindulatt polip,
mely nem okoz semmiféle pa-
naszt, tinetet. Ezért is fontos a
sziirévizsgalat, hiszen a polipot
csak vastagbéltikkrozés utan lehet
eltavolitani, ezzel is cs6kkentve a

W4 = . , s
: / W _ rak kialakulasanak esélyét. A ko-
y - 4 lorektalis daganatra kiilonféle tii-
N netek hivhatjak fel a figyelmet,
ezek észlelésekor azonban mar sok
esetben eldrehaladott allapotban
\ van a betegség.

Az elndk szerint a 31 szazalékos
: magyar megjelenési arany a sziiré-
/ 4 ; y sen alacsony, az unios atlag 38 sza-
| B zalék, de még az is elmarad az EU
altal megadott, elfogadhatonak te-

kintett 45 szazaléktol.

A tarsasag elndke szerint
oriilni kell a vastagbélraksziirés
elinditasanak, és az ellatokapaci-
tas is rendelkezésre all: a jelent-
kezdket egy honapon beliil el
tudjak latni.

Mindkét szakember kiemelte az
egyéni feleldsség szerepét, és azt,
hogy egy tizenot perces kolonosz-
kopias vizsgalattal 30-40 életév
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Gulacsiek eljutottak a labdarugo
Bajnokok Ligaja negyeddontolebe

A Gulacsi Péterrel felallo Lip- [
cse, valamint az Atalanta is torté-
nete soran elészor jutott a
labdartig6 Bajnokok Ligaja ne-
gyeddontéjébe, mivel a nyolcad-
dontd elsé meccséhez hasonldan a
keddi visszavagon is legydzte a
Tottenham Hotspurt, illetve a Va-
lenciat.

A j6 hangulatu lipcsei talalkozo
elején probalt, de nem tudott kez-
deményezni az angol csapat, mert
a hazaiak hatarozottan védekez-
tek, és miutan atvették az iranyi-
tast, gyors akcidikban tobbszor is
golveszély volt. Marcel Sabitzer a
10. percben szerezte meg a veze-
tést a hazaiaknak, majd a 21.
percben a csapatkapitany egy fe-

a mérkdzést, a kapuk pedig ritkan szlovén kozéppalyds azonban
forogtak veszélyben. A végered- még a sziinet el6tt Ujabb tizen- | tenham Hotspur (angol) 3-0
ményt a 87. percben a mindossze egyessel masodszor is elényt har- | (2-0), tovabbjutott a Lipcse
par méasodperce palyan 1évé cse- coltki az Atalantanak. A masodik | kett6s gy6ézelemmel, 4-0-s
rejatékos, Emil Forsberg allitotta félid8ben forditott ugyan a spa- | Gsszesitéssel.
nyol egyiittes — Gameiro is ma-
A magyar valogatott kapus sodszor volt eredmeényes —, de | 21.), Forsberg (87.).
végig magabiztos teljesitményt Ilicic kétszer akqlébél is betalalt,
nyujtott, és egyiitt élt a jatékkal: gy vendégkeént is nyert az olasz | lanta (olasz) 3-4 (1-2), tovabb-
védenie csak parszor kellett, lab- garda.
A negyeddontd sorsolasat mar-
kozott a jatékba. A lipcseiek masik cius 20-an tartjak, a parharcok .
magyar valogatott jatékosa, Willi elsé mérkozését aprilis 7-8-an, a | 51.), Ferran Torres (67.), il-
Orban térdsériilése miatt ezattal Visszavagokat egy héttel késobb | letve Ilicic (3., 43., 71., 82., az
rendezik.

be els6 labdaérintésébdl.

bal azonban tobbszor is jol avat-

sem volt bevethetd allapotban.

Valenciaban a zart kapus mér-
jessel duplazta meg a kiilonbséget. kOzésen Josip Ilicic biintetdbdl
A masodik félid6 kiegyenlitettebb mar a 3. percben vezetéshez jut-
kiizdelemmel telt, amelyben a tatta a vendégcsapatot, majd | gija, nyolcaddontd, visszava-
Lipcse végig kontroll alatt tartotta Kevin Gameiro egyenlitett. A | g6k:

Foto: RFI

Eredményjelzé
Labdartigé Bajnokok Li-

* Lipcsei RB (német) — Tot-

Golszerzo: Sabitzer (10.,
* Valencia (spanyol) — Ata-
jutott az Atalanta kettds

gybzelemmel, 8-4-gyel.
Golszerzok: Gameiro (21.,

elso kettdt 11-esbol).

tosan zart kapus.

Zart kapus lesz a Barcelona — Napoli nyolcaddonté visszavagoja

A koronavirus-jarvany miatt zart kapuk mogott rendezik jovo szerdan a Barcelona — Napoli labda-
ragd Bajnokok Ligéaja-nyolcaddontd visszavagojat a katalan klub honlapjan kozzétett keddi bejelentés
szerint. A parharc els6 mérkézésén Napolyban két hete 1-1-es dontetlen sziiletett.

A BL nyolcaddont6jében kedden a Valencia ugyancsak tires lelatok eldtt 1épett palyara az Atalanta
ellen, tegnap pedig a Paris Saint-Germain — Borussia Dortmund talalkozén nem voltak nézdk. Utobbi
meccsen a média képviseldit is csak korlatozott szamban engedték be a Parc des Princes-be: az europai
szovetség (UEFA) altal kivalasztott 6t jogtulajdonos képviseldi, illetve a klubok sajtdmunkatarsai le-
hettek csak jelen, a mérkézés el6tti és utani szokasos sajtotajékoztatokat pedig nem tartottak meg.

Az Eurdpa-ligaban a nyolcadddntds parositasok elsé meccsei koziil ma az Internazionale — Getafe
¢s az Olimpiakosz — Wolverhampton Wanderers, mig jovo csiitortokon a Sevilla — AS Roma lesz biz-

Ma az Eurdpa-ligaban

A nyolcaddonto elsé mérkézéseit rendezik ma a labdartigé-Europa-ligaban. A program:

*19.55 ora: Basaksehir (t6rok) — Koppenhaga (dan) (TV: DigiSport 4, Telekom Sport 4, Look Sport
3), Sevilla (spanyol) — Roma (olasz) (DigiSport 1, Telekom Sport 1, Look Plus), Eintracht Frankfurt
(német) — Basel (svajci) (DigiSport 3, Telekom Sport 3, Look Sport 2), LASK (osztrak) — Manchester
United (angol) (DigiSport 2, Telekom Sport 2, Look Sport)

*22.00 ora: Olympiakosz (gorog) — Wolverhampton (angol) (DigiSport 4, Telekom Sport 4, Look
Sport 3), Rangers (skot) — Bayer Leverkusen (német) (DigiSport 1, Telekom Sport 2, Look Plus),
Wolfsburg (német) — Sahtar Donyeck (ukran) (DigiSport 3, Telekom Sport 3, Look Sport 2), Interna-
zionale (olasz) — Getafe (spanyol) (DigiSport 2, Telekom Sport 1, Look Sport)

A visszavagokat marcius 19-én rendezik.

Davis-kupa-donto

Harmadik kalapban a magyarok

A harmadik kalapba keriilt a magyar férfi tenisz-
valogatott a Davis-kupa madridi dontdjének csiitor-

toki sorsolasa el6tt.

A magyar szovetség tajékoztatasa szerint a DK-
rangsor 4. helyén allé belgak debreceni 3-2-es le-

-

Balazs Attila oriil a belga Kimmer Coppejans elleni gyézelmének
a Magyarorszag - Belgium tenisz-Davis-kupa selejtezéjének
egyéni mérkozése végén a debreceni Fénix Csarnokban 2020.

marcius 7-én. Foté: MTI/Czeglédi Zsolt

gyOzésével a magyarok egy helyet javitva a 23.
helyre jottek fel. (Ez a rangsor foként a kiilonb6z6
helyosztok és zondk kiemeléséhez sziikséges, és
fiiggetlen a jatékosok vilagranglista-helyezésétol.)
A finaléba jutott 18 valogatottat a nemzetkozi szo-
vetség (ITF) harom kalapba osztotta, Kdves Gabor
kapitany egyiittese biztosan elkeriili majd csoport-
ellenfélként a szintén a harmadik kalapba kertilt
Svédorszagot (14.), Ausztriat (15.), Csehorszagot
(17.), Kolumbiat (18.) és Ecuadort (24.).

Az els6 kalapban a cimvédd Spanyolorszag (3.),
a tavaly dontés Kanada (6.), a ranglistat vezetd
Franciaorszag, valamint Horvétorszag (2.), az Egye-
stilt Allamok (5.) és Szerbia (7.) szerepel, mig a ma-
sodik kalapban a németek (8.), az olaszok (9.), a
britek (10.), az ausztralok (11.), a kazahok (12.) és
az oroszok (13.) vannak.

A mai sorsolason a 18 egyiittest hat tridba osztjak
be. A magyar csapat mindkét kalapbdl kap ellenfe-
let, amelyek koziil legalabb az egyiket le kell gy6z-
nie ahhoz, hogy tovabbjusson a nyolc kozé
csoportelsoként vagy a két legjobb masodik egyi-
keként.

A dont6 résztvevoi kozil 12 valogatott — koztik
a magyar — a selejtezobdl érkezik, hozzajuk csatla-
kozik a tavaly elddontds Kanada, Nagy-Britannia,
Oroszorszag és Spanyolorszag, valamint a szabad-
kartyas Szerbia és Franciaorszag.

Euroépai focikorkép

* Angol Premier Liga, 29. fordulé:
Arsenal — West Ham United 1-0,
Burnley — Tottenham 1-1, Chelsea —
Everton 4-0, Crystal Palace — Wat-
ford 1-0, Leicester — Aston Villa 4-0,
Liverpool — Bournemouth 2-1, Man-
chester United — Manchester City
2-0, Sheffield United — Norwich 1-0,
Southampton — Newecastle United
0-1, Wolverhampton — Brighton &
Hove Albion 0-0. Az élcsoport: 1. Li-
verpool 82 pont/29 mérkdzés, 2.
Manchester City 57/28, 3. Leicester
53/29.

* Spanyol La Liga, 27. fordulo:
Alavés — Valencia 1-1, Atlético Mad-
rid — Sevilla 2-2, FC Barcelona —
Real Sociedad 1-0, Betis — Real
Madrid 2-1, Eibar — Mallorca 1-2,
Getafe — Celta Vigo 0-0, Levante —
Granada 1-1, Osasuna — Espanyol
1-0, Villarreal — Leganés 1-2, Valla-
dolid — Athletic Bilbao 1-4. Az élcso-
port: 1. FC Barcelona 58 pont, 2.
Real Madrid 56, 3. Sevilla 47.

* Qlasz Serie A, 26. fordulo:
Lecce — Atalanta 2-7, Lazio — Bo-
logna 2-0, Sassuolo — Brescia 3-0,
Udinese — Fiorentina 0-0, AC Milan

—Genoa 1-2, Sampdoria — Hellas Ve-
rona 2-1, Juventus — Inter 2-0, Cag-
liari — AS Roma 3-4, Parma — SPAL
0-1, Napoli — Torino 2-1. Az élcso-
port: 1. Juventus 63 pont, 2. Lazio
62, 3. Inter 54.

* Német Bundesliga, 25. fordulé:
Monchengladbach — Borussia Dort-
mund 1-2, Wolfsburg — Lipcsei RB
0-0, Bayer Leverkusen — Eintracht
Frankfurt 4-0, Hertha BSC — Brémai
Werder 2-2, Schalke 04 — Hoffen-
heim 1-1, Mainz — Fortuna Diissel-
dorf 1-1, Bayern Miinchen -
Augsburg 2-0, Paderborn — 1. FC
Koéln 1-2, Freiburg — Union Berlin
3-1. Az élcsoport: 1. Bayern Miin-
chen 55 pont, 2. Borussia Dortmund
51, 3. Lipcsei RB 50.

* Francia Ligue 1, 28. fordulo: St.
Etienne — Bordeaux 1-1, Dijon —
Toulouse 2-1, Metz — Nimes 2-1, Nice
—AS Monaco 2-1, Olympique Marse-
ille — Amiens SC 2-2, Lille — Lyon
1-0, Angers — Nantes 2-0, Reims —
Brest 1-0, Stade Rennes — Montpel-
lier HSC 5-0. Az élcsoport: 1. Paris
St. Germain 68 pont, 2. Olympique
Marseille 56, 3. Stade Rennes 50.

Elhalasztottak az angol labdartigé-bajnoksag ervonalaban tegnapra kittizott Manchester City —
Arsenal mérkdzést, mert el6zéleg a londoni klub tobb jatékosa kapcsolatba keriilt az Olimpiakosz
gorog csapat tulajdonosaval, aki megfert6zodott az djfajta koronavirussal. Az Arsenal februar
végén Londonban jatszott az Eurépa-ligaban az Olimpiakosszal, amelynek tulajdonosa az angol
csapat tobb jatékosaval és stabtagjaval is talalkozott. Ez az elsé mérkézés a Premier League-ben,
amelyet a decemberben Kinabél indult koronavirus-jarvany miatt nem rendeznek meg. Foto: AP

Boloni Laszlo 67 éves

Czimbalmos Ferenc Attila

Tegnap 67 éves lett Boloni Laszl10,
a marosvasarhelyi labdartigas min-
den id6k legsikeresebb képviseldje,
aki immar harmadik éve a belgiumi
Antwerpen egyiittesét edzi.

1953. marcius 11-¢én sziiletett Ma-
rosvasarhelyen, 1965-ben kezdett el
futballozni a Dics6szentmartoni Chi-
mica kolyokcsapataban, ahonnan
1970 nyaratol — 17 évesen — keriilt a
Marosvasarhelyi ASA-hoz. Tagja volt
a klub aranycsapatanak, ahol Boné
Tibor, Brassai Istvan és Ordogh Attila
edzdk iranyitasaval tobb tehetséges
labdaragoval jatszott egyiitt, mint
Hajnal, Fazakas, Kanyaro, Solyom,
Ispir, Paslaru, Nagy Miki. A csapattal
akkor az UEFA-kupéban is szerepelt,
a Drezdai Dynamo, a Zagrabi Di-
namo ¢és az AEK Athén ellen. Az ASA
szineiben 1973. augusztus 22-én 1é-
pett elészor palyara A osztalyban,
1970-1984 kozott a marosvasarhelyi
alakulatnal 406 mérk6zésen 64 golt
szerzett. 1984-ben a Bukaresti
Steaudhoz igazolt, a févarosiakkal
1986-ban BEK-et, 1987-ben europai
Szuperkupat nyert. A Steauanal 97 A
osztalyos mérkdzésen 24 golt ragott.

A roman labdartgas els6 hivatalo-
san profi szerz6déssel kiilfoldre iga-
z0l6 jatékosaként 1987-ben
Belgiumba keriilt (Racing Jet Bru-
xelles), majd Franciaorszagban (US
Creteil és US Orleans) folytatta, és
ott is fejezte be labdartigéd-karrierjét
1992-ben, 39 éves koraban.

A roman valogatottban 108-szor
szerepelt (23-szor volt csapatkapi-
tany), 25-szor sikeriilt megzorgetnie
az ellenfél halojat. Legemlékezete-
sebb a vilagbajnoki cimvédo olaszok
elleni talalata volt 1983-ban, Eb-se-
lejtez6 mérkdzésen, amelynek ko-
szonhetden a valogatott kijutott az
Europa-bajnoksagra. 1977-ben és
1983-ban 6 volt Romania legjobb
labdarugoja.

Edzoként az AS Nancy (1994-
2000), Romania valogatottja (2000—
2001), a Sporting Lisszabon
(2001-2003), a Stade Rennes (2003—
2006), az AS Monaco (2006), az al-
Dzsazira (2007-2008), a Standard
Liége (2008-2010), az Al-Wahda
(2010), az RC Lens (2011), a PAOK
Szaloniki (2011-2012), az al-Khor
(2012-2015) és az al-Ittihad (2015)
egyiitteseinél tevékenykedett. 2017
oOta a belga elsd osztalyban szerepld
Royal Antwerpen szakvezetdje.

Boloni Laszlo ‘b) felfedezettjével, az aranylabdas Cristiano Ronaldéval és a Manchester United

menedzserével, Sir Alex Fergusonnal
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Bezartak az iskolak

Még nem tudni, mikor potoljak be a tananyagot

Hétfon jelentette be Ludovic
Orban, hogy marcius 11-tol
22-ig bezarjak az iskolakat,
ovodakat és bolcsodéket.
Indokolt esetben meghosz-
szabbithaté az intézmények
bezarasa. Az iigyvivé kor-
manyfo6 az egészségiigyi és az
oktatasi miniszterrel tartott
sajtotajékoztatot, miutan iilé-
sezett az Orszagos Katasztro-
favédelmi Bizottsaggal. A
dontés egyarant vonatkozik
az allami és a maganintézmé-
nyekre.

Nagy-Bod6 Szilard

Joggal meriilhet fel a kérdés,
hogy valéban ennyire sulyos a
helyzet? A rendelet értelmében az
elmaradt tanorédkat be kell potolni,
de azt nem tudni, hogy hogyan és
mikor.

A kialakult helyzetrdl beszélget-
tiink Matéfi Istvannal, a Bolyai Far-
kas Elméleti Liceum igazgatojaval,
valamint az intézmény tobb diakja-
val.

Matéfi Istvan, a Bolyai Farkas Elmé-
leti Liceum igazgatéja: Jobb a meg-
el6zés

— Véleményem szerint, ha dvato-
sak szeretnének lenni, akkor ez a
dontés helyes. Az én szemléletem
alapjan egy kritikus helyzetet sok-
kal jobb megeldzni, mint utdlag ke-
zelni. Ha figyelembe vessziik, hogy
vildgviszonylatban mekkora pani-
kot keltett a koronavirus, hogy mi-
ként alakul az olaszorszagi helyzet,
akkor a dontés jo. Reméljiik, hogy
ez a 10 nap pozitivan fogja befolya-
solni a jelenlegi helyzetet. Mint ma-
tematikus, gy szamolom, hogy
sajnos hosszabb iddre lesz sziikség
ahhoz, hogy a helyzet megoldod-
jon.

Természetesen feltevodik a kér-
dés, hogy mi torténik azzal a tan-
anyaggal, amit a diakok ebben az

iddszakban kellett volna elsajatitsa-
nak. Hétfén este még a miniszter
asszony sem tudott valaszolni erre
a kérdésre. Véleményem szerint a
legkényesebb része a problémanak,
hogy hogyan sikeriil bepotolni azt a
tananyagot, ami az érettségire vagy
a 8. osztaly végi vizsgéakra sziiksé-
ges. Hiszen a végzds didkok elott
juniusban egy hatalmas probatétel
all. Ez azonban még a jovo titka,
egyelére még nincs amiért ezzel
foglalkozni.

Luca Dalma, a Bolyai Farkas EImé-
leti Liceum 9. osztalyos tanuléja:
Mostanra komolyra fordult a helyzet

— A koronavirus elészor Kindban
itotte fel a fejét, és az eurdpaiak
nem voltak annyira megijedve. Az
itteni fiatalok ekkor még csak ne-
vettek a vicces képeken, amelyeket
kiilonbozo kozosségi oldalakra tet-
tek fel. Azonban mostanra mar ko-
moly a helyzet nalunk is.
Olyannyira, hogy a didkok egymas-
nak elmondjak, hogy tartanak a jar-
vanyvesz¢élytl. Amennyire tudom,
én probalom nyugtatni 6ket, viszont
jobban belegondolva, valamelyest
tényleg ijesztd a helyzet. Arra gon-
dolok, hogy volt olyan osztaly,
amelyiknek a fele nem ment isko-
laba, mert influenzés volt, mégsem
engedték haza a masik felét. Tehat
én, ennek tiikrében, felteszem ma-
gamnak a kérdést, hogy most akkor
miért is kell bezarni az iskolakat?
Hiszen az is koztudott, hogy egy-
szerl influenzaban is halnak meg
emberek. Meglatasom szerint vala-
milyen szinten el van tulozva ez a
koronavirusiigy, ugyanakkor azért
orvendek, hogy kaptunk egy kis
»potyavakaciot”. A bepotlasok még
mindig kétségesek, és mindenki
abban reménykedik, hogy hatha azt
is megusszuk.

Osszességében nem mondhat-
nam, hogy félek. En bizom magam-
ban, és remélem, hogy nem olyan
rossz az immunrendszerem, vala-
mint reménykedem abban is, hogy

igaz a hiresztelés, hogy a fiatalok
esetében konnyebb lefolyasu a be-
tegség. Ugyanakkor azonban job-
ban féltem a nagysziileimet és a
szamomra fontos embereket, akik
id6sebbek, gyengébb az immun-
rendszerik, és ezaltal jobban ki
vannak téve a betegségnek. En min-
denképpen jobban félek attol, hogy
valamelyik ismer6ésom, valamelyik
szamomra fontos ember vagy az
egyik baratom elkapja, az sza-
momra sokkal rosszabb lenne,
mintha én kapnam el a betegséget.

Miholcsa Matyas Botond 11. oszta-
lyos tanuld: Mikor kell ,,visszafizes-
siik” a vakaciot?

— Nem tagadom, hogy minden-
képpen jolesik a didkoknak ez a kis
szabadsag, kérdéses az, hogy ezt a
vakaciot mi, didkok hogyan ¢és
mikor kell majd ,,visszafizessik”.
Hiszen nincs arr6l biztos informa-
cionk, hogy mikor kell majd be-
jonni az iskolaba podtolni az
elmaradt oOrakat. Az is kérdéses,
hogy mennyire hatdsos ez a 1épés,
és hogy egyaltalan mit lehetne tenni
ebben a helyzetben. Volt egy olyan
szabalyozas is, hogy az 1000 6 fo-
I6tti rendezvényeket besziintetik,
valoszintleg az iskolak bezarasa is
ilyen alapon torténik. Viszont ez
nem fogja meggatolni a didkokat
abban, hogy talalkozzanak, és véle-
ményem szerint a fertézésveszély
egészen addig nem fog elmulni,
ameddig nem koszont be a meleg
iddjaras.

Ami a koronavirust illeti, megla-
tasom szerint a média mindenkép-
pen panikot kelt, hiszen amikor az
ember bekapcsolja a televizidt,
akkor egyebet sem lat, mint hireket
a koronavirusrél és arrdl, hogy
éppen hany fert6zott ember van Ro-
maniaban. A hirek ijesztéek, mert a
TV-ben gy adjak le, mintha egy
posztapokaliptikus film részletei
lennének. A tudomanyos beszamo-

1ok céfoljak, hogy ennyire draszti-
kus lenne a helyzet. K6zolték azt is,
hogy tobb beteg mar meggydgyult,
de egyelére még nem volt annyi
adat, hogy biztosra lehessen tudni
azt, hogy mi is tortént ezekkel az
emberekkel.

Nagy Attila, a Bolyai Farkas
Elméleti Liceum diakja: Nehezen
valdsithaté meg az online oktatas

— A koronavirus kapcsan elég sok
kérdés és téma felmeriil. A legtijabb
rendelet szerint bezarjak az iskola-
kat egészen marcius 22-ig, ez tobb
szempontbol érinti nemcsak a diak-
sdgot, hanem az egész romadniai
gazdasagot. Masfél hétrél beszé-
liink, ezt az idészakot ki lehetne és
ki kellene hasznalni tanorakkal. Ez
kimondottan fontos lenne a didkok
¢és a tanarok szamara. A versenyekre
és a kiilonbozo felvételikre, vizs-
gakra, nyelvvizsgakra valo felké-
sziilést is akadalyozza ez a vakacio.
En most angol nyelvvizsgara készii-
16k, és sokan masok is késziilnek
kiilonféle megmérettetésekre, ez a
sziinet pedig mindenképpen lassi-
tani és neheziteni fogja a felkészii-
1és folyamatat, mert nem vehetjiik
igénybe az iskola egész intézmé-
nyét ebben az idészakban. Az 6rak
potlasardl még nem lehet semmit
tudni, valamilyen moédon biztos,
hogy meg lesz oldva, kérdés, hogy
minek fog ez a rovasara menni. En
bizom abban, hogy aki szeretne ta-
nulni és késziilni versenyekre, az
meg fogja taldlni a modjat, tehat
szerintem, akinek van elég akarata,
azt nem akadalyozza ez a helyzet
annyira.

Szoba keriilt az online oktatas is,
hogy az interneten keresztiil legye-
nek megtartva az 6rak, vagy esetle-
gesen igy potoljuk be,
Messengeren, Skype-on vagy ezek-
hez hasonlo online feliileteken.
Ennek az a hatranya, hogy nem
mindenki engedheti meg maganak
azt, hogy tablagépet, laptopot vagy
egyéb eszkozt hasznaljon. Az is
probléma lehet, féleg a vidéki isko-
laknal, hogy nem mindenhol van in-
ternetkapcsolat. Tehat Osszessé-

gében szerintem ez orszagszinten
semmiképpen nem megvaldsithato.
Ellenben, ha par éven beliil elkez-
denék kialakitani az infrastrukturat,
akkor nagyon is hasznalhato tervrol
beszélhetnénk.

Természetesen didkszemszogbdl
is nézem a helyzetet, és mint didk
oriilok a vakacionak. Hiszen lesz
szabadidénk, otthon tudunk iilni, de
személy szerint én nem szeretném
annyira elengedni magamat, hiszen
kovetkezik a tavaszi vakacid, ami
szintén két és fél hét, és ezt az ext-
ravakaciot valahogy jo lenne tény-
leg tanulasra forditani, ha mar ugyis
kovetkezik a tényleges vakacid.
Ezenfeliil j6 lenne olyan dolgokra
koncentralni, amelyek tényleg fon-
tosak, mint példaul a tananyag pot-
lasa.

Szerintem még fontos a felsorol-
takon kiviil arrol is beszélni, hogy
sok didkcsoportosuldsnak a rendez-
vényét is torolték, vagy a marcius
15-1 felvonulas sem valdsulhat meg,
amit nagyon sajnalok.

Ennek ellenére fontos megtenni
ezeket az Ovintézkedéseket, mert
nem tudhatjuk, hogy mennyire ve-
sz€lyes ez a virus. Nyilvan van pa-
nikkeltés része a dolgoknak, ez is
hozzatartozik, valamint a figyelem-
felkeltés is, de véleményem szerint
a legtobb ember tud valogatni az in-
formaciok koziil. Ami mindenkép-
pen egy pozitiv része a
virushisztérianak, hogy felhivja a fi-
gyelmet a kornyezetbarat és higié-
nikus életmoddra. Fontos tovabba,
hogy figyeljiik a hireket, és megbiz-
hato forrasokbdl tajékozodjunk, va-
lamint ne ddljiink be az alhireknek.
Amennyiben pedig valamilyen
problémank van, forduljunk orvos-
hoz, kérjiink segitséget, és figyel-
jink mind magunkra, mind a
kornyezetiinkre.

Ugy veszem észre, hogy a didkok
nagy tobbsége viccelddik, mi is po-
énkodunk bizonyos kontextusok-
ban. Az az igazsag, hogy a didksag
nagy része annyira nem fél, viszont
az ovintézkedések lattan benniink is
van egy kicsi izgatottsag, hogy
vajon mi lesz ebbdl, mert nem lenne
jO egy ilyen vilagszintii betegséget
elkapni. Az elején, amikor kirob-
bant ez az egész, viccelddve kezel-
tik, hogy ide tgysem ér el, de
ahogy lattuk, hogy begytiriizik, el-
kezdtiik mi is komolyabban venni a
dolgokat. Azt vettem észre, hogy
viccelddés ide vagy oda, most min-
denki jobban figyel magara és a
kornyezetében 1évé emberekre.
Személy szerint nekem a 6 félel-
mem az, hogy egy id6sebb hozza-
tartozom elkapja a virust, hiszen az
oregebbek jobban ki vannak téve a
betegségnek.

fonszamon. (22006-1)

telefonszamon! (64621-I)

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

A TORDAI CEG alkalmaz hiis- és hentesaruiizletébe ELADONOT. Erdekl6dni a 0744-681-130-as tele-

NYARADTOI BUTORGYAR a szerel6részlegére alkalmaz el6ny0s feltételekkel csiszolasban és natiirban,
fehérben a hibak kijavitasara szakosodott NOKET. Tel. 0724-989-092. (22001)

A PICK UP CEG, amely 15 éves tapasztalattal rendelkezik ‘az autokiegésziték forgalmazasaban, (ij mun-
katarsakat keres a kovetkez6 munkakorok betoltésére: ELADASI UGYNOK, AUTO-VILLANYSZERELO,
RAKTAROS. Varjuk jelentkezésiiket a kovetkezé e-mail-cimen: hr@pick-up.ro vagy a 0771-580-340-es

A PC HOUSE alkalmaz LAKATOS EZERMESTERT. Az onéletrajzokat kérjiikk e-mailben a
jobs@multiplan.ro cimre vagy személyesen a cég székhelyére, a Maros utca 17. szam ala eljuttatni. (64618-I)

al his racko

atlasim

TG.MURES * MAROSVASARHELY

KLARA gydgyito és javasasszony a legerésebb
a legnagyobb gyogyité erével, a
segit

Feloldja a kotéseket és az atkot,
impotencia, alkoholizmus, epilepszia, psoriasis,

szerekkel,
leghatasosabb gyogyirekkel

depresszid esetén, kibékiti

csaladokat, cégeket ment meg a csédtdl, sikert
visz a hazhoz és nyereségessé teszi a
garantélja,
megoldja a hozza forduldk problémajat.
Corina  Akosfalvardl
koszoni Klara asszonynak, hogy ismét egyutt i ]
lehet férjével 3 évnyi tavollét utan; Andras Marosvasarhelyrdl halas, mert
ismét sikeres a maganélete és vallalkozasa; Erika Régenbdl készoni,
hogy Klara asszony segitségével megszabadult a kétéstol, az atoktol és
Gydngyi
élete rendbe j6tt; Janos Dics6bdl
kdszoni, hogy kigyoégyult az alkoholizmusbdl; Margithak Gyergydban
sikeres lett a véllalkozasa; Mariana és Andras halasak, mert gyermekik
szliletett; Marton Akosfalvardl az alkoholizmusbdl és az impotenciabdl
Erzsébet halas, mert Ujra egyltt van
Mihaly Koronkaban kigyogyult az epilepszidbol és az

vallalkozast. 100%-osan

Kdszdnetnyilvanitasok:

sikeresen férjhez ment;
megszabadult a depressziotdl,

gyogyult ki a segitségével;
kedvesével;
étvagytalansagbol.

Akinek problémaja van, hivja bizalommal Klara javasasszonyt.
Tel. 0755-270- 381. (Fizetett hirdetés: mp.)

Onnek.
segit

szétvalt

hogy

Marosvasarhelyrél halas, mert
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Megkérdodjelezheto a javaslat

Kételkednek a vidéki pedagogusok

A gyerekek talan igen, de a
pedagogusok nem feltétleniil
oriilnek a tanitas felfiiggesz-
tésének. A legtobb helyen
nemcsak azt nem latjak, ho-
gyan lehet bepétolni a kie-
sést, azt a taniigyi javaslatot
is kivitelezhetetlennek
tartjak, hogy a gyerekekkel
online foglalkozasokat szer-
vezzenek. Sok helyen pedig
gondot okoz a kisdiakok, ovo-
dasok feliigyeletének meg-
oldasa — deriilt ki korké-
piinkbél.

Gligor Rdbert Laszlé

A nyaradszeredai Bocskai [stvan
elméleti kdzépiskolaban 373 didkot
érint az intézkedés — tudtuk meg
Fiilop Laszlo igazgatdtol, miutan
kedden kozolte a didkokkal az ok-
tatas felfiiggesztését. A legtobben
nem Oriiltek ennek a rendelkezés-
nek, hiszen tudjak, a kiesést valami-
lyen formaban poétolni kell, de még
nem tudni, hogy mikor és hogyan:
akar a tavaszi vakacidban (amiben
6 maga kételkedik), akar a tanév
meghosszabbitasaval.

Mivel nem kisdidkokrdl van sz,
nagy a valoszinlisége, hogy egyesek
a koztereken, szorakozohelyeken,
mozikban, bevasarlokdzpontokban
fogjak eltolteni az id6t, nem fognak
otthon maradni. A didkok egy része
belatja, és be fogja tartani az intéz-
kedéseket, de mindig van egy da-
col6 csoport, amely tekergésre fogja
hasznalni a kényszersziinetet.

Ami a didkok online oktatasat il-
leti erre az id6re, az igazgatd is ké-
telkedik a megoldhatdsagaban:
egyrészt nem kaptak utasitast a mi-

kéntjérol, azt pedig nem latja élet-
képesnek, hogy kisebb csoportok-
kal interneten fognak otthonrol
tanérat tartani. Manapsag ugyan
szinte mindenkinek van okostele-
fonja, de mi lesz azokkal a diakok-
kal, akiknek éppen nem all
rendelkezésére ilyen eszkdz vagy
internetelérhetoség? — tette fel a
kérdést az intézményvezetd, aki az
iskolaknak az egész orszagban valo
bezarasa szlikségszertiségét is meg-
kérddjelezi, €s bar nagyon jol hang-
zik az online oktatas, ezt
lehetetlenségnek, utopianak tartja a
mai koriilmények kozott.

Van, aki oriil és tanul

Néhany tizenkettedikes didkot
megkérdezve, egyértelmiien az de-
rilt ki, hogy bar felborult az iskolai
¢élet, a kis kényszervakacionak
mégis oriilnek, hiszen igy pihenni is
tudnak, és az érettségire is készil-
hetnek, tobb idejlik lesz a vizsgaté-
telek kidolgozasara, atismétlésére,
amire a napi tanulnivald mellett
nem igazan jut id6. Azt viszont fu-
ranak tartanak, ha a kényszersziinet
miatt kitolodna a tanévzaras. A leg-
jobbnak azt tartanak, ha a megszo-
kott id6ében végeznének, és
érettségizhetnének. Ami a tananyag
bepotolasat illeti, elmondtak, szive-
sebben jarnanak naponta néhany
orat a husvéti vakacioban is az is-
kolaba, s ha kell, akar szombaton is,
de azt szeretnék, hogy akkor csak
az érettségi tantargyakkal foglal-
kozzanak, azokat vegyék at a tana-
rokkal, ne forditsanak id6t olyan
tantargyakra is, amelyekre nincs
sziikségiik a megmérettetésen.
Kérdéses az eredmény

Nyaradremete kozségben mint-
egy 560 didknak jelent kényszerva-

kaciot ez az intézkedés — tudtuk
meg Kacso Zsuzsanna Tiinde igaz-
gatoén6tol. O sem latja sziikséges-
nek a drasztikus intézkedés
bevezetését. Ez nemcsak a tizenket-
tedikes didkokat zavarja meg,
hanem a nyolcadikosokat is, akik-
nek példaul marcius 23-an kezdo-
dott  volna a  kisérettségi
probavizsgajuk, és ezekben a na-
pokban arra kellett volna késziil-
nitik. Az online oktatdst s annak
eredményességét nem latja a vidéki
eszkozfelszereltség koriilményei
ko6zott, masrészt a kisiskolasokat
ilyen uton ,,sem irni-olvasni, sem
orrot toriilni nem lehet megtani-
tani”. Az is santitana, ha szomba-
tonként kellene a didkoknak
bepotolniuk a kiesést, hiszen tiz

g
A

napro6l van sz6, de azt sem tartja
megoldasnak, ha tanérak utan po-
tolnanak, ugyanis nem jo megoldas
f6 tantargyakbol délutan tartani
orat. A husvéti vakaciot sem lehet
mas idépontra attenni, igy egyelore
fejtorést okoz az utdlagos tananyag-
potlas — taglalta az igazgato.

Ugyanakkor felvetédik az ovo-
dasok, kisiskolasok esetében, hogy
vannak sziilk, akik nincs akire biz-
zak a gyerekeket. Azonban azon a
véleményen van, hogy az 6voda
nem gyerekmegdrzd hely, oktatas
¢és nevelés folyik ott, ezért a sziilok-
nek valamilyen megoldast kell ta-
lalniuk erre az idoszakra. A sziil6k
tisztdban vannak a gyerekfeliigyelet
biztositasanak sziikségességével,
ezért a legtobben felkésziilten fo-
gadtak az iskolak bezarasanak hirét.
Nehezen megoldhatd

Csikfalva kozségben tobb mint
250 tankoteles gyerek van, ebbdl
mintegy 80 6vodas, 110 kisiskolas.
Egyes sziil6k megoldjak a gyerekek

Szerdan mar iiresek voltak az iskola- és 6vodaudvarok. Mi lesz, ha a kényszervakaciot is meghosszabbitjak? Foto: Gligor Robert Laszld

feligyeletét, mert vagy nem dol-
goznak, vagy van a kozelben nagy-
sziil6, ez azoknak a sziiléknek
gond, akik dolgoznak, és eddig is
igényelték a csikfalvi napkozi és a
délutani oktatds szolgaltatasait,
azonban ilyen iranyu konkrét jelzést
sem a szi{iloktdl, sem a pedagdgu-
soktol nem kapott még — mondta el
lapunknak Balogh Tiinde igazgato.
Az online oktatds kérdését csak
részben tartja kivitelezhetonek az
intézményvezetd, néhany tanar je-
lezte, hogy a felsd tagozatosokkal
tartani fogja a kapcsolatot, de alsd
szinten ez nehezebb. Tanitoként Ba-
logh Tiinde az eddig tanult anyag-
bol hagyott fel gyakorlatokat a
didkjainak, de uj lecke nem lesz, és
van olyan 6vond is, aki a sziilokkel
valo internetes kommunikacios cso-
portban munkalapokat, meséket,
mondokakat fog kiildeni rendszere-
sen, hogy amelyik sziilének lehetd-
sége van, a kényszersziinet ideje
alatt is foglalkoztassa a kisgyereket.

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado

ADASVETEL

ELADO Fiat Puntéhoz 4 darab nyari
gumi vasfelnivel 165/70/14-es méret-
ben és egy Uj hatsé dob. Erdekldni
a 0744-477-640-es telefonszamon.
(7033-1)

ELADO gardzs a régi szerpentin
kérnyékén (UMF). Tel. 0722-317-778.
(22011)

ELADO tiizifa. Tel. 0744-101-614.
(7041-1)

VESZEK sirhelyet a katolikus teme-
tében. Tel. 0747-509-890. (7047-1)

ELADOK kiilénbéz6 stlyu disznok.
Hazhoz szallitjuk. Tel. 0728-971-777.
(7050-1)

ELADO nem balazott lucerna Akosfalvan,
401ej 100 kg. Tel. 0743-761-147. (7051)

ELADOK: hékdzpont (kap. 1000 m?),
fémpolcok, PAL-polcok, Uj kaloriferek,
tévéasztalok. Tel. 0729-440-210. (7044)

ELADO tlzifa hazaszallitva. Tel.
0757-900-616. (-)

VALLALOK tetSfedést, kisebb javita-
sokat; készitlink teraszt fabél. Tel.
0735-288-473. (6912-1)

KESZITUNK: kiils6 miianyag és
aluminiumreddnyodket, szalagfuiggo-
nyoket, harmonikaajtokat, szunyog-
halokat. Tel. 0744-121-714, 0265/218-
321.(7011)

MERLEG elkészitését, alairasat,
cégek konyvelését vallalom. Tel.
0722-308-708. (6992-)

ACSMESTER vallal tetéfedést barmilyen
cseréppel, tet6javitast, acsmunkat, belsd
és kils6 munkat. Tel. 0758-737-660.
(6958)

MOSOGEPEKET és hiitészekrénye-
ket javitok. Tel. 0755-825-502. (7018-1)

FAMETSZEST és permetezést valla-
lunk. Tel. 0770-621-920. (7060-1)

»Hianyod még most is faj, mind-
egy, hany év telt el mar.”
Szomoru szivvel gondolunk mar-
cius 12-én a draga jo feleségre,
édesanyara, _nagymamara,
anyo6sra, ADORJANI MARTARA
sziil. Berzenczei halalanak 11. év-
forduléjan. Orok emlékét 6rzi
férje, fia, lanya, menye, unokaja.
(7019-1)

Soha el nem mulé fajdalommal
emlékeziink marcius 12-én a
draga j6 férjre, édesapara, nagy-
tatara, BALOGH SZEKELY
JOZSEFRE halalanak 7. évfordu-
l16jan. Nyugalma folo6tt 6rkodjon
szeretetiink. Emlékét 6rokre 6rzik
szerettei. (7015-1)

Nem varsz mar minket ragyogé
szemekkel, nem oriilsz mar ne-
kiink szeret6 sziveddel. De ben-
niink él egy arc és a végtelen
szeretet, amit t6liink soha senki
el nem vehet.

Fajo szivvel emlékeziink marcius
12-én id. MARTON MIHALY ma-
rosvasarhelyi lakosra (sziil. Nya-
radgalfalvan) halalanak 6.
évforduléjan. Emlékét 6rzi bana-
tos felesége, lanya, fia, unokaja.
Nyugodj békében, te draga jo
lélek! (7064)

Ugy mentél el csendesen, szeré-
nyen, draga lelked nyugodjon bé-
kében.

Fajo szivvel és kegyelettel emlé-
keziink marcius 12-én az atos-
falvi néhai id. KISS FERENCRE
halalanak 3. évforduléjan. Emléke
legyen aldott, nyugalma csen-
des! Emlékét egy életen at meg-
orizziik. Felesége, Maria, fia,
Ferenc, séogorndje, Szabé Mag-
dolna Parajdrol, valamint csa-
ladja, sogorndje, Rézsika és
lanya, Gyongyike. (mp.)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett testvér, nagynéni,
FELMERI MARIA FRIDA

életének 83. évében elhunyt. Te-

metése marcius 12-én, csutorto-
kon 13 oérakor lesz a reformatus
temetében, evangélikus szertar-
tas szerint. Nyugodjon békében!

A gyaszol6 csalad. (7040-1)

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett édesanya és anyos,

LUCA ROZALIA
életének 73. évében elhunyt. Te-
metése marcius 12-én, csiitorto-
kon 15
marosszentgyorgyi temetében (a
koérhaz mogott).

Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes! Luca Sorin és Ca-
sandra. (7053-l)

orakor lesz a

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, apos,
nagyapa, testvér és rokon, a nya-
radtoi
GYULAI PAL
a TCMRIC volt dolgozéja

77 éves koraban, hazassaganak
50. évében elhunyt. Temetése
foly6 év marcius 13-an 13 érakor
lesz a nyaradtéi reformatus sir-
kertben.

A gyaszol6 csalad. (7045-1)

Sietve tavozott életének 66. évé-
ben a szeretett férj és apa,
GLIGA PETRU
a tavkozlési igazgatésag
alkalmazottja.
Hazatért egy nagyszivii, j6 lélek,
aki tudott szeretni, és hitt az em-
berekben. Temetése marcius 13-
an, pénteken 11 oratdl lesz a
Koétemplom melletti temetében.
Legyen az almod szép, és a Jois-
ten fogadjon be téged az egek or-
szagaba, draga halottunk!
Carmen és Miana. (7065-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett, draga jo édesanya,
nagymama, dédmama, anyos,
rokon, a csikfalvi sziiletés(i
6zv. BAN PETERNE
sziiletett FAZAKAS ILONA

hosszu, de tiirelemmel viselt
szenvedés utan, életének 92.
évében elhunyt.

Ures és hideg lett nélkiile ottho-

nunk, nincs kivel megosszuk
oromiink, banatunk.
Szeretett halottunk temetése
2020. marcius 13-an, pénteken 13
orakor lesz a csikfalvi ravatalozo-
bél, reformatus szertartas sze-
rint. Nyugodj békében, draga
édesanyam. Amig élek, orokkeé
siratlak.

A gyaszolé csalad. (7066-1)

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy
elhunyt a fintahazi sziiletésii

INCZE ILONA

szul. Pataki
marosvasarhelyi lakos. Hosszu
betegség utan, életének 73. évé-
ben adta vissza lelkét Teremtéjé-
nek. Temetése marcius 13-an,
pénteken 13 orakor lesz a
meggyesfalvi temetében, refor-
matus szertartds szerint. Nyu-
godjon békében!
Bucsuzik téle férje, Gyuri, fia,
Gyurika csaladjaval, lanya,
Tiinde csaladjaval és a gyaszolo

csalad. (7073-)
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Egészségvedelmi dvintézkedések
az Aquaservnel

: A COVID-19 virus elterjedését gatlo orszagos ovintézkedése-
R > ket figyelembe véve, az Aquasery Rt. olyan intézkedéseket veze-
AQUASERV tett be, amelyek csokkentik a cég alkalmazottai és az iigyfelek

kozotti direkt kapcsolatot.
Az Aquaserv Rt. a kovetkezo, a lakossdgot és az alkalmazottait védd intézkedéseket
hozta:
Felkérik az iigyfeleket, hogy mdrcius 21-ig — a jarvany orszdgos helyzete alakuldsanak fiiggvényében

a hatdridé meghosszabbitisanak lehetoségével — ha lehet, ne keressék fel az Aquaserv Rt. iigyfélszolgdlati

kozpontjait, hanem inkdabb az online vagy telefonos szolgaltatdst vegyék igénybe mind szamlatorlesztéskor,

mind panasz eseten, illetve dokumentdciokiildés érdekében.

A zsufoltsag elkeriiléséért limitaljak az Aquaserv iigyfélszolgalati kizpontjaban a tartézkodast, egy-
szerre 0t személy lehet a helyiségben. Ugyanakkor az Aquaserv folyamatosan fertétleniti az iigyfélfogado
irodakat, a kliensek rendelkezésére is bocsatanak fertotlenitoszereket.

Az iigyfelek rendelkezésére allo alternativ kapcsolattart6 lehetdségek:

Kapcsolat
TELEFONON
Marosvasarhely 0265 208 888
Szaszrégen 0265 512 800
Segesvar 0265 772 350
Dicsdészentmarton 0265 411 035
Marosludas 0265 411 425
Székelykeresztir 0266 242 703

ONLINE

* E-mail: client@aquaserv.ro

* Az Aquaserv honlapja: www.aquaserv.ro

* Facebook-elérhetdség: https://www.facebook.com/compania.aquaserv/

SZAMLAFIZETES
ONLINE
* Az AquaOnLine — https://aquaserv.ro/autentificare — segitségével az iigyfélszamlan.

KESZPENZBEN

* A Centru de Pliti Un-doi szolgaltatast nytjté partneriizletekben.

e A Pay Point partneriizletekben. A legkdozelebbi Pay Point-helyszin megtalilhaté a
www.paypoint.com/romania — Localizare comerciant — elérhetdségen.

* KIZAROLAG A VIDEKI FOGYASZTOK a postan, illetve a postasoknal, ahol nincs postahivatal,
az Aquaserv Rt. altal kibocsatott szamla alapjan.

* A BRD Bank fiokegységeinél — az Aquaserv Rt. altal kibocsatott szamla alapjan.

* Az automata fizetéablakoknal — APT — és a BCR-nél 1étez6 MFM rendszerben — szintén az Aqua-
serv Rt. altal kibocsatott szamla alapjan.

ELEKTRONIKUS BANKATUTALAS

* Internet Bankingen keresztiil az Aquaserv Rt. valamelyik szamlajara.

* Internet Bankigen keresztiil, sablon alapjan, a BCR, Raiffeisen Bank, Transilvania Bank altal.

* A Raiffeisen Bank altal miikodtetett bankautomata- (ATM) hal6zatban, a Raiffeisen Bank altal
kiadott bankkartyaval.

¢ Az ING Bank altal miikodtetett Self Bank automata rendszerében, az ING Bank altal kiadott bank-
kartyaval.

¢ A Transilvania Bank altal miikodtetett automata fizetorendszerben, a Transilvania Bank altal ki-
adott bankkartyaval, azAquaserv Rt. altal kibocsatott szamlak alapjan.

KLASSZIKUS BANKESZKOZOK
* Hagyomanyos fizetési utalvannyal (OP) az Aquaserv Rt. valamelyik szamlajara.

AUTOMATA TORLESZTES
* A Transilvania Bank, a Raiffeisen Bank és a BRD altal miikodtetett Direct Debit szolgaltatassal.

FIGYELEM!
Az Aquaserv Rt. terepen NEM inkasszdl készpénzt. Ezért NE adjanak pénzt senkinek, aki az
Aquaserv Rt. nevében kéri!
Koszonjiik a megértést!

Kozlemény

A COVID-19, a koronavirus terjedése elleni or-

o ow e a DT szagos védekezésre vald tekintettel az Aquaserv

AQUASERV Rt. vizszolgaltaté vallalat EGY KESOBBI IDO-

PONTRA HALASZTJA A VIZSZOLGALTA-
TAS FELFUGGESZTESET AZON FOGYASZTOK ESE-
TEBEN, AKIK TARTOZAST HALMOZTAK FEL VELE
SZEMBEN.

Tekintettel arra, hogy a halézaton végzendé valamennyi mun-
kalat a vizszolgaltatas sziineteltetését feltételezi, az elkovetkezo id6-
szakban csak a halaszthatatlanul sziikséges munkalatokat végzik
el, amelyek elnapolasa novelné az érintett 6vezetben a kart.

Az Aquaserv Rt.

tel.:0265-220-099
wivw lammikrohitel.ro

MICACCRIDT - MIKRCHATL

Aquaserv Rt.
FONTOS TELEFONSZAMOK « Emma vendégl6, -0740-083-077  «Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
+ Romielecom-tudakozo hidegtéllak készitése - 0365/404-664 - - 0265/262-907
informécis 18.93 « Prefektira - 0265/266-801 + Thomas Hux sofériskola - g;g;/;g;:js
- dltalénos -118-800 *RDS-RCS - 0365/400-401 T ) ]
+ Kozpontositott tigyelet ) - 0365/400-404 - Vog KT szereese.
« Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929  hézhoz széllitas - 0265/248-430

(Renddrség, Tlizoltosag, SMURD,

Csendérség, Mentdallomas): 12 - videk - 0265/929 Utazasi irodak

+ Rendérség 02650200305 " Delgaz Grid -0265/200-928  _ MAORI turisztikai iroda - 0365/440-528

* SMURD (betegekkel - 0800/800 928 www.maori.ro  e-mail: info@maori.ro
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 ) Alquase,rv: - Transervice - 0265/216-242
+ Siirgésségi szolgalat - hideg viz-csatorna -0265/215-702 . world Travel Shop - 0265/216-768
- gyermekeknek -0265/210-177 - KOzOnségszolgalat -0265/208-888  yyrisztikai iroda - 0265/269-900
+ Optika-Optofarm -0265/212-:304 " KozPONt -0265/208-800 - Baiint-Trans - 0745-611-999
- 0265/312 436 - 08008 208-888 917, - 0265/255-092

- 0265/250-120 + Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625 _ Intertours - 0265/264-011

oo6ses s Vasitalomés -0265/236-284  Royal GTS - 0265/269-308

« Optolens szemsebészet - 0265/263-351 Téyolségi buszéllc?més - 0,26,5/237'774 0731-898-989
+ Marmed - 0265/250-344 ;0\{'2"4?;)‘9““9:“2‘?3* S,T_gegy'lntezes , o Hu 0036-306-053-753
jarobeteg-rendelt: - 0756-468-658 ), prolesszionals balzsamozas - Family Holiday - 0365/449-833,
- 0729-024-380 Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119 - 0749-922-887

Labor - 0751-114-307 -0744-282-710  Thomas Hux utazasi iroda - 0365/882-842
* Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865 - 0772-068-684

e-mail: marmed@marmed.ro,

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
- Www.marmed.o koszorik - 0745-606-269
* Dora Optics -0733-553-976 o hapottszalitas - 0758-047-604 Méltanyos reklamdij fejében
+ Dora Medicals - 0265/212-971

allandoé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

* Melinda temetkezés - 0741-615-661

Onesti tér 12. sz., a Litoral mdgétt,

teljes kor(i szolgaltatas - 0740-263-907
- 0265/311-862

+ Radioldgia, echografia
Dr. Jeremias Istvan
+ Lézerakupunktira

- 0265/222- 446
- 0722-885-851

ate :m'c whazad

Str. Frantz Liszt mr. 1M
Telefon: 0265 - 25.11.11

Mobil: 0748 - 2511.11
www.rexogold.ro

L —

Az
ERDELY! MAGYAR TELEVIZIO

allast hirdet
hangtechnikusi

feladathkdr ellatasara. teljes munlkaidare

ELVARASOK:
- kiizepfoku vegzettseg (hangtechnikusi kepzes elény)
= mUszakl, akusztikai, elektronikal ismeretal
- csapatmunkara vald hajlam
- j& problémamegoldd keszség

AJANLAT:
- fiatal, dinamikus munkakozosség
Jo munkakamlmeények
- meghbizhatd, stabil munkahely

A részletes szakmai dnéletrajz
lzadasanak hatarideje 2020. 03,15,
Jelentkezni az allas@erdelyty email cimen lehet,




