Utasbiztositas kulfoldre utazoknak

Nyaron sok a segelyhivas

EDUR-tabor
Gegesben

Polot festd, alomfogdt készitd gyer-
mekek szorgoskodtak mult hét szerda-
jan a gegesi reformatus parokia
udvaran. A tabort a tavaly oktéberben
alakult marosvésarhelyi Educational
Reborn — EDUR-Egyesiilet hozta létre
a gegesi egyhazkdzség biztositotta
természetkozeli kornyezetben.

Visszavadol
a tanfellgyel6ség

Az intézmény vezetbje nehezmé-
nyezi, hogy a vadak a kdz0sségi mé-
didban valtak nyilvanossa, holott a
panaszlevélben vildgosan olvashato,
hogy elsdsorban kinek cimezték. A to-
vabbiakban elharit minden felel&ssé-
get, arra hivatkozva, hogy a dolgo-

Foté: Nagy Tibor (archiv) | zatokat mas megyében javitottak.

A nyaralasi id6szakban megugrik a segélyhivasok szama a
biztositotarsasagok karrendezését végzo szolgaltatoknal. A
turistaidényben a kellemes id6toltés mellett személyi sérii-
lések vagy balesetek, de repiilojaratok kiesése, poggyaszel-
veszités is bearnyékolhatja a nyaralast.

Szer Pélosy Piroska

Mivel a kellemetlenségeket elkeriilni nem lehet, érdemes arrdl gon-
doskodni, hogy a bekovetkezett karokért a turista némi kartéritést kapjon,
ezért tandcsos utasbiztositast kotni a kirdndulas idejére.

A kiilf61don nyaralok leggyakrabban tengeri siin okozta sériilés, me-
duzacsipés miatt szorulnak orvosi ellatasra, Gorogorszagban pedig kie-

melkedden sok a bérelt robogdval tortént baleset — dertilt ki egyik ma-
gyar nyelven is segitséget nyujtd szolgaltatd, az Europ Assistance Ma-
gyarorszag 2018-as adataibol.

A nyar b6 harom honapja alatt leggyakrabban a mediterran orsza-
gokba utazdk kérnek orvosi segitséget, legtobbszor Gorogorszagbol, To-
rokorszagbdl, Horvatorszagbdl érkezik hivas, de sokan szorulnak
ellatasra az Ausztriaban, illetve Bulgariaban nyaralok koziil is. Az egész-
ségi problémak koziil a leggyakoribbak a rovarcsipések, a mediizacsi-
pések, illetve a tengeri siin vagy kagyld okozta sériilések. A kdzlemény
szerint tavaly nyaron az egy évvel korabbinal 14 szazalékkal tobben,
kozel 28 ezren kértek segitséget egészségi problémak miatt az Europ
Assistance Magyarorszagtol.

(Folytatas a 10. oldalon)

Huszonévesen
fészakacshelyettes

Ahuszas éveiben jard lany gyerekként
rajzfilm helyett f6z0m{sorokat nézett,
és torténete jo példaja annak, hogy ha
a tehetség kelld akaraterdvel és kitar-
tassal tarsul, az almok igenis valéra
valhatnak. 6

-
Albetegek boritékkal

Antalfi Imola

Harom hete kezdédott az az akcidsorozat, amely része az egész-
seguigyi szaktarca 2020-ig tarto korrupcioellenes stratégiajanak,
és amelynek lényege, hogy albetegeket, vagyis biinszovetkezetbe
beépiilok mintajara ,,fedett pacienseket” kiildenek olyan egész-
segtigyi intézményekbe, ahol azt gyanitjak, hogy a hdalapénzmaffia
muikodik. Ezeknek a ,, beépitett” pacienseknek kellene leleplezniiik
a paraszolvencia-maffiat, a szaktarca igy szeretné visszaszoritani
a jol ismert gyakorlatot.

Az egészségiigyi miniszter megerdositette a fenti hireket, és
hangsulyozta, ismeri, hogy hogyan miikédik a rendszer, ugyanak-
kor azt is tudja, hogy vannak becsiiletes orvosok és egészsegiigyi
dolgozok, akik visszautasitidk a boritékot, és akiket nem kell a
tobbiekkel egyiitt besdarozni.

Az egészségiigyi alkalmazottak bérét tavaly jelentds mértékben
megnovelték, amivel a szaktarca egyik célja éppen a halapénz
visszaszoritasa volt. Hogy ez milyen mértékben sikeriilt, arrol nin-
csenek konkrét informaciok, a jelenség sokak szerint kismértékben
csokkent, mondhatni szinte minden maradt a régiben. Egy kozvé-
lemény-kutatas szerint a megkérdezettek az egészségiigyi rendszer
legfobb problémai koziil a halapénzt soroltak az elsé helyre. Egy
biztos: nehéz a berogziilt szokdsokon valtoztatni, mind az egész-
segiigyi dolgozok, mind a pdciensek részérdl. 1gy aztan voltak

(Folytatas a 3. oldalon)
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Ma FRIGYES,
holnap EMILIA napja.
EMILIA: az Aemilius, vagyis

18., csiitortok

A Nap kel Emil férfinév ndi alakja, eredeti
5 6ra 46 perckor, jelentése: versengd, vetélkedo.
lenyugszik

21 6ra 9 perckor.
Az év 199. napja,
hatravan 166 nap.

g

P VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2019. jilius 17.
Valtozékony idi 1EUR 4,7345
Hémérséklet: 1USD 42171
max. 25°C 100 HUF 1,4497
min. 10°C
19 ARANY 190,0986

ELOFIZETES A SZERKESZITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkeszt6ségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné,
naponta 8-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Felvételi a BBTE marosvasarhelyi
tagozatan

A Babes—Bolyai Tudomanyegyetem marosvasarhelyi tago-
zata felvételit hirdetett az 6vodai és elemi oktatas pedagé-
gidja szakra. Beiratkozni julius 20-ig lehet az egyetem
titkarsagan, a szobeli vizsgara julius 22-én délel6tt 9 6ratol
kerUl sor. A beiratkozas és a felvételi menetérdl tovabbi in-
formaciokat talalnak az intézet honlapjan, illetve személye-
sen vagy telefonon a Pszichologia és Neveléstudomanyok
Kar titkarsagan (Marosvasarhely, Alexandru Papiu llarian
utca 37. szam). A titkarsag telefonszamai: 0265/311-665,
0365/882-694, honlapcim: http://padi.psiedu.ubbcluj.ro/ma-
rosvasarhely/

XVI. nyaresti orgonahangversenyek

Julius 21-én, vasarnap 17 érakor a nyaradandrasfalvi re-
formatus templomban hallgathaté Molnar Tiinde mlvésznd
orgonajatéka a Nyaresti orgonahangversenyek cimet visel6
rendezvénysorozat soron kdvetkezé koncertjének kereté-
ben.

Ballagasi Unnepség a stadionban

Julius 26-an, pénteken kertl sor a Marosvasarhelyi Orvosi,
Gyogyszerészeti, Tudomany- és Technoldgiai Egyetem
hallgatoinak ballagasi Unnepségére. A délutan 5 orakor
kezd6dd innepségen igen nagy — mintegy 1500-nyi — Ié-
lekszamu végzds hallgatod vesz részt, ezért az eseményt a
marosvasarhelyi stadionban tartjak.

Kozeleg az adébevallas hatarideje

Julius 31. a maganszemélyek jovedelemaddjardl és tarsa-
dalombiztositasi hozzajarulasarol sz616 egységes nyilatko-
zat benyujtasanak hatarideje. Az egységes nyilatkozatot
online lehet benyujtani a privat virtualis téren (SPV) keresz-
tul, illetve el lehet juttatni az adéugyi hatésaghoz a www.e-
guvernare.ro honlapon elérhet§ ,nyilatkozatbenyujtas”
szolgaltatas révén. Mindemellett el lehet kildeni postan
vagy be lehet nyujtani a helyi adéugyi hivatalok székhelyén.

Bozodujfalusiak talalkozoja

Augusztus 3-an, szombaton 11 ératdl tartjak a hagyoma-
nyos bozoduijfalusi talalkozot az egykori falu hataraban lévé
emlékparkban. Kézel harom évtizede azok az elszarmazot-
tak zarandokolnak el ide, akik B6zddujfalu elarasztasakor
arra kényszerlltek, hogy elhagyjak hazaikat. Idén is, a ha-
gyomanyokhoz hiven, az egykor itt él6 felekezetek lelké-
szei tartanak istentiszteletet, majd beszédek hangzanak el.
A Bazodujfaluért Egyesiilet terve, hogy folytassak az Osz-
szetartozas temploma épitését, amely az egykori romai ka-
tolikus templom helyén épiil fel.

EgészElet szigete

A marosvasarhelyi Kulturpalota Il. emeletén, a jobb szarny-
ban megnyilt az EgészElet szigete cimi vandorkiallitéas. A
pet vallalt képzémiivész, Nagy Sandor 150. sziletési év-
forduldja elétt tiszteleg. A kiallitds szeptember 1-jéig
latogathato.

Hirszerkeszt6: Kaali Nagy Botond

Falusi nyarak éiményei

EDUR-tabor Gegesben

Pol6t festo, alomfogot készité gyermekek szor-
goskodtak miult hét szerdajan a gegesi reforma-
tus pardkia udvaran. A tabort a tavaly
oktéberben alakult marosvasarhelyi Educational
Reborn — EDUR-Egyesiilet hozta létre a gegesi
egyhazkozség biztositotta természetkozeli kor-
nyezetben.

Nagy Székely lldik6

— Azokat a falusi nyari élményeket szeretnénk megadni
a gyermekeknek, amelyekben annak idején a nagysziilés
vakacidzasok soran nekiink is résziink volt. Hat éve ve-
sziink részt ilyen jellegii :
egylittlétek szervezésében, de
az egyesiiletnek ez a masodik
sajat tabora. A programban kre-
ativ kézmiivesség és szamos
mas hagyomany6rzo tevékeny-
ség, allatsimogatas és gulyasfo-
z¢&s is szerepel, ugyanakkor
tehénfejést is lathatnak és a
gyogynovényekrdl is tanulhat-
tak a résztvevok. Eppen tegnap
jartunk kint a hatarban, remek
kirandulas volt. A cél a jatékok,
a szorakoztatas 6tvozése a ter-
mészetismerettel — foglalta
Ossze a tabor lényegét Kiss
Gellért f6szervezo.

— Kicsit beiilok az arnyékba,
hogy kékiiljon a polom — Iépett
a fiatalemberhez egy lebarnult
fiticska, az egyik legfiatalabb
taborozo.

— Nalad van a piros? — ért el
hozzank a hosszu asztalnal fes-
tegetd, nagyobb lanyok hangja.
A kert masik végében tobben
fliggéagyakon lazitottak, masok

a relaxacios sator hiivosében pokroccal letakart szalmab-
alakon flizfadgbol, kenderkotélbdl, krepp-papirbol készi-
tették a kicsik éjszakai anyahianyat enyhité alomfogot.

— A tabort a 7-12 éves korosztalynak szerveztiik, és nagy
meglepetésiinkre, annak ellenére, hogy az egyesiiletiink
neve még nem rogziilt a koztudatban, tiljelentkezés volt.
Vasarhelyrdl, Gyulakutardl és Kolozsvarrol is jottek gyer-
mekek — tette hozza Kiss Gellért, akit6l azt is megtudtuk,
hogy julius 29. — augusztus 2. kozott 8—17 éveseknek gitar-
¢és furulyatabort, augusztus 19-23. kdzott ugyanennek a
korosztalynak hagyomanydrzo tabort szervez Gegesben az
Educational Reborn. Az egyesiilet idei nyari kinalatarol a
Facebook-oldalukon talalhatok tovabbi részletek.

Foté: Nagy Tibor

A kornyezetvédelmi 6rség megbirsagolta
a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatalt

A minimalis 0sszegre, 50 ezer lejre birsagolta a
megyei kornyezetvédelmi 6rség a Marosvasarhe-
lyi Polgarmesteri Hivatalt, amiért a somostetoi
erdoben az 6svényt 2 méteresre akarta kiszéle-
sittetni, anélkiil hogy lett volna ra engedély a
Maros megyei kornyezetvédelmi ligynokségtol —
nyilatkozta lapunknak Székely Annamdria, a kor-
nyezetvédelmi 6rség igazgatoéja. A polgarmesteri
hivatal sajtoszovivoje szerint semmi olyan mun-
kalatot nem végeztek, ami karositotta volna a
kérnyezetet.

Antalfi Imola

A volt szamologépgyartol az allatkert iranyaban, az
erdoén at koveztek le és szélesitették ki az 6svényt — a pol-
garmesteri hivatal mar tavaly nekilendiilt ennek a projekt-
nek, akkor figyelmeztetést kapott a kdrnyezetvédelmi
Orségtol, hogy szerezze be a sziikséges kornyezetvédelmi
engedélyt. Ezattal mar a munkagépekkel is nekifogtak a
kivitelezésnek, emiatt most pénzbirsagot szabtak ki, a mi-

nimalis 0sszeget, 50 ezer lejt — mondta a kornyezetvé-
delmi 6rség vezetdje, Székely Annamaria. A jegyzOokony-
vet tegnap kiallitottak, és postazzak a hivatalnak. A birsag
része, hogy a polgarmesteri hivatalnak vissza kell allit-
tatnia eredeti allapotaba a szoban forgo dsvényt, s ha ez
a megszabott hataridon beliil nem torténik meg, az érvé-
nyes torvénykezés értelmében a kornyezetvédelmi Orség
blntigyi feljelentést tesz. ,,A polgarmesteri hivatalnak is,
attol még, hogy az erdd tulajdonosa, be kell tartania az
erd6gazdalkodasi itemtervet” — jelentette ki Székely An-
namaria. Ha a birsagot a hivatal 15 napon beliil torleszti,
a kiszabott 0sszeg felét kell kifizetnie, de dvast is emel-
het.

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal szovivdje,
Cosmin Blaga lapunk megkeresésére elmondta, még nem
kaptak értesitést a birsagrol. Hozzatette: a szoban forgd
munkalattal nem okoztak kdrnyezeti karokat, a hivatal csu-
pan sétannya akarta kiszélesiteni az erdei 6svényt, semmi-
képpen sem utat épitettek volna. ,,Szomoru, hogy ebben a
varosban ha nem teszel semmit, baj, ha valamit teszel, az
is baj” — kozolte.

RENDEZVENYEK

Gernyeszegi torténelmi kulturalis
napok

A falu fennallasanak 700. évforduldja jegyében zajlanak
idén a gernyeszegi torténelmi kulturalis napok julius 18-a
és 21-e kozott. Csutdrtokon 16 oratol innepi tanacsilés,
17 ératol Unnepi istentisztelet lesz a reformatus és az or-
todox templomban, 18 6ratdl a Teleki-kastélyban megnyit-
jak a rendezvényt. Pénteken 16 oratdl torténelmi
konferencia kezd6dik, majd emlékmUivet avatnak és
kényvbemutatdra keriil sor. Szombaton 11 ératdl interak-
tiv gyermekprogramok lesznek, majd 11.30 ératdl folya-
matosan kastélybemutatét tartanak, 14.30 oratdl a
templomba és a kriptaba latogatnak. A szinpadon 16 6ra-
tél kezdddik a misor. Vasarnap 14 6ratél a néptanccso-
portok Iépnek fel, 16 6ratdl Abram Tibor és zenekara
szorakoztatja a kozdénséget, 18 ératdl a Bekecs Néptanc-

csoport lép fel. 21 oratol Szabo El6dé és a Titan zenekaré
a szinpad. A rendezvény 23 orakor tlizijatékkal zarul.

Segesvari Kozépkori Fesztival

Julius 22-én kezdddik a Segesvari Kozépkori Fesztival. A
26. alkalommal megszervezett, harom napig tart6 ese-
ménysorozat a legrégebbi hazai kézépkori fesztival,
amely els@sorban a miivészetek segitségével, szinhazi
eléadasokon, koncerteken, hagyomany6rzd rendezvénye-
ken, tdnceseményeken keresztll idézi meg a kézépkori
vilagot, annak hangulatat. Jelen lesznek tovabba hagyo-
manydrz6 harcosok, kdzépkori zsongl6rok, lesz kdzépkori
szinhaz és gyerekfoglalkozas, lovas bemutaté, kézm-
ves-foglalkozasok, lovagtabor, komédiasudvar, de tarta-
nak konferenciakat és szerveznek kiallitasokat is. Az idei
kiadas mottdja a kbzépkori misztérium, amely azt is jelzi,
hogy egy kdzépkori titkot tobbfelvonasos szinhazi el6-
adasban fognak feldolgozni és bemutatni. Az eseményso-
rozat julius 28-ig tart.
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Megvalasztottak Ursula von der Leyent
az Europai Bizottsag uj elnokének

Megvalasztottak Ursula von der Leyen német ke-
reszténydemokrata politikust az Eurdpai Bizottsag
kovetkezo eln6kének az Europai Parlament strasbo-
urgi plenaris iilésén kedden.

Aképviselok 383 szavazattal, 327 ellenében, 22 tartozkodas
és egy érvénytelen szavazat mellett tamogattak a titkos sza-
vazason a jelolt bizottsagi elnoki kinevezését.

Az Europai Bizottsag elndkségére jelolt Ursula von der
Leyennek a szavazaskor hivatalban 1év6 képviselok abszolut
tobbségének — 50 szazalék plusz egy 6, azaz 374 képviseld —
szavazatara volt sziiksége a megvalasztashoz.

Azunios tagallamok allam- és kormanyfdi julius elején tar-
tott, haromnapos cstcsértekezletiikon dontottek arrdl, hogy
Ursula von der Leyent javasoljak az Europai Bizottsag elnoki
posztjara. A majus 23. és 26. kdzott tartott eurdpai parlamenti
valasztasok eredményein alapulva és az uniés tagallamok
allam- ¢és kormanyf6it tomorité Europai Tanacs javaslata alap-
jan valasztotta meg az Europai Bizottsag kovetkez6 elndkét
az Eurdpai Parlament.

Ursula von der Leyen hétfon bejelentette, hogy szerdan ta-
vozik a német védelmi miniszteri posztrol. A tisztséget 2013
decembere 6ta ellatd konzervativ politikus hangsulyozta, hogy
a szavazas kimenetelétdl fiiggetlentl tavozik.

Von der Leyen kedden, az uni6s parlamentben elmondott

zése érdekében. Leszogezte, egyik 6 prioritasava teszi, man-
datuma els6 szaz napjanak kiemelt programja lesz, hogy az
Euroépai Unid 2050-re klimasemlegessé valjon, valamint azt
is el kivanja érni, hogy az EU vezetd szerepet toltson be olyan
teriileteken, mint a z6ld gazdasag finanszirozasa €s a kutatas.

Az Europai Tanacs a megvalasztott bizottsagi elnokkel
egyeztetve fogja elfogadni azon tovabbi jelolteket tartalmazd
listat, akiket Ursula von der Leyen az Eurdpai Bizottsag tag-
jaiva kivan kinevezni. A szerzddés szerint az unids tagallamok
a valasztas alkalmaval egy-egy jeldltet javasolhatnak unios
biztosi pozicidra.

A biztosi posztra jeldltek elszor a portfoliojuknak megfe-
lel6 parlamenti bizottsag el6tt mutatkoznak be, varhatdan
szeptember elején. A bizottsagok ezt kdvetden zart ajtok mo-
gott értékelik az egyes jeloltek szakértelmét és teljesitményét,
majd értékelésiiket elkiildik az unids parlament elndkének. A
parlament plenaris tilésének ezutan — varhatoan oktober végén
— szavaznia kell a bizottsag teljes Osszetételének, tobbek ko-
zott elnokének, az unid kiiliigyi és biztonsagpolitikai fokép-
visel6jének jovahagyasarol.

Az 11j 6sszetételtl Eurdpai Bizottsagot — amely testiiletileg
az Eurdpai Parlamentnek tartozik felelésséggel — november-
ben iktathatjak be hivatalaba. (MT71)

programbeszédében a migracioval kapcsolat-

ban egyebek mellett Gigy vélekedett, hogy az
Eurdpai Unidnak tobbet kell tenni az illegalis
bevandorlas csokkentése érdekében. Kiizdeni
kell a szervezett blin6z6i csoportok altal mi-
kodtetett embercsempészet ellen. Alahtzta: az
Euroépai Unidnak stabil kiilsé hatarokra van
sziiksége, de ehhez a migracié szempontjabol
frontorszagnak szamito, legnagyobb nyomas
alatt all6 tagallamoknak megfeleld segitséget

kell kapniuk.

Beszédében hangsulyozta, biztositani fogja,
hogy a jogallamisag garantalasa érdekében az
EU teljes és atfogod eszkdztarat hasznaljon eu-
ropai szinten. Az Eurdpai Bizottsag mindig az
unios szerzodések fiiggetlen ére lesz. Megvédi
a jogallamisagot, barhol is tamadjak azt — tette

hozza.

Nagy-Britannia unios tagsaganak megszl-
nésére (Brexit) vonatkozoan az elndkjelolt ala-
huazta, hogy rendezett kilépésre kell torekedni

a bizonytalansag, a béke, és a stabilitas megor-

Foto: AP

Mar megint nem fértiink a bériinkbe,
atugrottunk Bécsbe. Nagyon pestiesen
hangzik, szandékoltan, de csupan azt
szerettem volna érzékeltetni, hogy
mennyire kozel keriilt hozzank (vagy mi
hozza) Eurdpa a rendszervaltads, unios
tagsag és Wizzair révén. A Joisten
kegye magatol eértetendo. Ambator a
meteorologia és valliziileteink (kiralyi
tébbes) megérezték, hogy Zaporeso Ti-
vadar, ez a kedves és ,, hivatlan” vendég
a nyakunkra iil, de még ez sem riasztott
el a kiruccanastol. Elvégre atvészeltiink
esos napokat Romdban vagy Ravennd-
ban, havazast Briisszelben biirokratak
nélkiil, hogy csak a legemlékezeteseb-
beket hozzam f6l példa gyanant.

Kirandulasunk kivalto alkalma az a
sajndlatos tény, hogy a hazai (regiona-
lis) vonat- és autobuszjaratok nem il-
leszkednek a kozonseg igényeihez,
merevek és ritkak, nem ismerik a Nyu-
gaton megszokott napi tobbszori inga-
jarat intézményét. Gépkocsink nincs —
tobbszor emlitve — , az évek soran nem
szereztiink hétveégi telket, vikendhdzat.
(Van még ilyen.)

Rendszerint nem tarsasutazunk. Ma-
gunk keressiik ki az uti célt, érkeziink
oda, tevediink el tisztara egyediil. Ezit-
tal ugy jartunk, mint aki a szakacs-
kényvben kettot lapoz, és paradicsomos
kuglofot készit. Elnéztiik a kiilonben ki-
tiné metrotérképen a kovetkezo atszal-
lasra kiszemelt tomegkozlekedésit, és az
elovarosi (S-bahn) jaratra szalltunk fel,
ami persze Bécs biiszke varanak egyik
vorstadtjaba, Penzingbe vitt. Napije-
gyiink biztos birtokaban — automatdaban
megvaltva, kiilonosebb segitség nélkiil,
keriilve ezzel kelet-europai és -dazsiai
bakizasokat — visszafordultunk. GPS-
nyelven szolva, ujraterveztiik magun-
kat.

Szallasunk — eléfoglalassal — bent a

Sebtiben Bécs

belvaros szoknyaszegélyén, a Votivkir-
che mogott. A neogotikus fogadalmi
templom, a neogotikus varoshdza mel-
lett, mely erdsen emlékeztet a Duna-
parti magyar Parlamentre stilusaban,
hiszen egy korban késziilt valamennyi,
egy uralkodo idejében, egy birodalom-
ban... Kényelmes, félemeleten, miiemlek
épiiletben, csaladias hangulat fogad,
szobank tiszta és tagas, ablakai hang-
szigeteltek, mert egyébirant villamos-
megallora és forgalmas
utcakeresztezodésre néznek (Alser
Strasse-Lange Gasse).

Az elébb szoba keriilt birodalom nem
véletlen, ugyanis Bécs — ha ez valakinek
még ujdonsag lenne — tobzodik a csa-

Csiitortoki kimené

— Schestyén Mihdly rovata -

szarkor nosztalgiajaban. A Habsburg
uralkodok képe, kiilonésen a Ferenc
Joskaé és a Sziszié (mi mar csak ilyen
bensoséges viszonyban vagyunk vélek),
uton-utfélen elénk keriil képeslapok,
poszterek, plakatok, kiallitasok, szuve-
nirszatyrok és hiitomagnesek, no meg a
nagy muzeumok révén. Szo sincs ezek-
ben a képes-széveges megjelenitések-
ben a kedvenc kelet-eurdpai baloldali
és nemzetieskedo torténetiras altal foly-
ton felbofogott kozhelyekrol, hogy a
Habsburg-birodalom a Népek Bortone
volt, és hogy Bécs csak elnyomott és ki-
szipolyozott volna minden leigazott
népet. Mi védtiik nyugatot a veriink
daran, sot megmentettiik a toroktol
1683-ban. Ezek itt el vannak felejtve,
mindenki mameluk és labanc lett, és
szerencsére ma mdr senkit nem zavar
annyira, hogy tiintessen vagy tiltakozo
Jjegyzéket kiildjon az osztrak kormany-
nak.

Ezzel szemben mindeniitt szembejo
veliink a Néemet—Romai Szent Biroda-
lom térkepére emlékezteto és nagysagu
bécsi szelet, a hatalmas sorok és egyéb
kézép-europai finomsagok, a barokk
Bécs, a szecesszios Johann Strauss-os
andalgo, keringds Bécs, meg itt-ott,
hallj csudat, a baloldali egykori véros
Bécs, a munkaslazadasok meg az
Anschluss korszaka. Persze idoszaki ki-
allitasokon.

Mi semleges szorakozast valasztot-
tunk vasarnap délelott, felkerestiik re-
mekmivekeért a  Kunsthistorisches
Museumot, ahol az olasz reneszansz, a
németalfoldi festészet, az egyiptomi és

romai kultiura csoddi fogadtak. Arany
és marvany. Tudtak am a Habsburgok
gytijteni, volt pénziik és izléstik. (Bal-
oldali irigykedo szolamok ezuttal is
mellézendok.)

Séta a kételezé szinhelyeken: Burg,
Graben, Kdrtner strasse, Stephans
Dom, kevés ovaros, barokk templomok,
Duna-part. Uzletek (tavoli) megtekin-
tése, a beszerzendd ajandékocskak ki-
valasztasa. Kozben magunknak is
néztiink levlapokat és baglyokat. (Min-
dent elsoprd szenvedély.)

Meg véletleniil — tévelygések cimszo
alatt — felfedeztiik a kiilsé Segité Maria
utcat, ahol az iizletek még orzik azt az
olcsobb, de szemnek és zsebnek von-
zobb kindlatot, amivel a rendszervaltas
kornyéken (elott-utana-helyette) ma-
gyvarok ezreit lehetett kivonatni Wienbe
Gorenje hiitoszekrényért, olcsobb hazi
elektronikaert.

Ma mar ez is torténelem, akarcsak
Ferenc Jozsef, aki 103 éve halott. Es
mégis allando szobeszéd targya. Ez a
nagysag datka. Ja, és mindez része sajat
torténelmiinknek is. Emlitve vagyunk,
olykor nagybetiivel is.

Orszag - vila
Nott a munkabalesetek szama

Mintegy 952 munkabaleset tortént az idei év elsd
harom hénapjaban Romaniaban, 32,8 szazalékkal
tobb, mint az elmult esztendd ugyanezen idészaka-
ban — derdl ki a munkatgyi minisztérium kimutata-
sabol. A munkabalesetekben 11 személy vesztette
életét. A legtdbb munkabalesetet, szdm szerint 93-
at, a kiskereskedelmi agazatban regisztraltak, az
egészségugyi szolgaltatast végzdk kérében 50 ilyen
esetet jegyeztek, a szallitas terén 46, az épitkezés-
ben 41 munkabaleset tortént. A legtébb halalos ki-
menetell munkabalesetet az épitkezési szektorban
jegyezték, itt két ember vesztette életét januar és
marcius kézott. A minisztérium szerint 905 munka-
balesetet szenvedett személy kézvetlenul vétkes volt
a szerencsétlenség el6idézésében. (Agerpres)

Romania az EU inflacidébajnoka

A juniusi 3,9 szazalékos UtemU pénzromlassal Ro-
mania Ujfent az Eurépai Unié (EU) inflaciébajnoka,
a masodik legnagyobb inflaciét Magyarorszagon
(3,4%), a harmadikat pedig Lettorszagban (3,1%) re-
gisztraltak, dertl ki az EU statisztikai hivatala, az Eu-
rostat altal szerdan nyilvdnossagra hozott
adatsorokbdl. Az eur66vezetben 1,3 szazalékos volt
az inflacié a majusi 1,2 szazalék utan. Az EU egé-
szében 1,6 szazalékon allt a mutato juniusban, akar-
csak az el6z6 honapban. A legalacsonyabb inflaciét
Gorogorszagban (0,2%), Cipruson (0,3%), Daniaban
és Horvatorszagban (0,5%) jegyezték. Az inflacio 17
tagallamban csdkkent, egyben stagnalt és kilencben
nétt. A szolgaltatasok dragulasa jarult hozza a leg-
nagyobb mértékben, 0,73 szazalékponttal a pénz-
romlashoz, majd 0,3 szazalékponttal az
élelmiszerek, a szeszes ital és a dohanyipari termé-
kek kdvetkeztek, a harmadik az energia 0,17 szaza-
Iékponttal, a negyedik pedig az ipari javak 0,07
szazalékponttal. (Mediafax)

Indul a gyakornoki program

Hivatalosan is megnyitottak szerdan a kormany
2019-es gyakornoki programjat. Viorica Dancila mi-
niszterelndk kdzolte, a gyakornoki programba felvé-
telt nyert fiatalok Romania és a Moldovai
Kdztarsasag nagy egyetemi kdzpontjaibdl érkeztek,
ugyanakkor nagy-britanniai, spanyolorszagi, hollan-
diai, franciaorszagi, olaszorszagi és daniai egyete-
mistak vagy friss diplomasok is vannak koztuk.
Dancila kiemelte, idéntél egy térvénymédositasnak
kdszénhetéen 2080 lejes bruttd 6sztondijban része-
slilnek a programban részt vevék, ugyanakkor az in-
ternship két hénapja be fog szamitani a szolgalati
idébe. Arra buzditotta a fiatalokat, hogy 6érizzék meg
lelkesedésliket és kivancsisagukat. (Agerpres)

Tanari versenyvizsgak

Szerdan 10 oratol tartottak a tanari versenyvizsga-
kat, amelyekre orszagszerte 27.724 pedagégust var-
tak a 85 vizsgakdzpontban. A jelentkezdk kozil
4740-en idei végz8sok. Az oktatasi minisztérium ta-
jékoztatasa szerint orszagszerte 4319 hatarozatlan
idére szolo6 tanari allast hirdettek meg, ezek kozul
3091-et varoson, 1228-at vidéken. A vizsgazoknak
a tételek kiosztasatol szamitva négy ora allt rendel-
kezéslkre ezek kidolgozasara. Az eredményeket ju-
lius 23-an teszik kozzé a tanfelligyel6ségek
székhelyén, valamint a http://titularizare.edu.ro hon-
lapon. Az 6vasokat ugyanaznap 21 6raig, illetve
masnap 15 éraig lehet benyujtani, a végleges ered-
ményeket julius 30-an hozzak nyilvanossagra. Aren-
des (végleges) tanari allas elnyeréséhez a
vizsgazonak legalabb 7-es jegyet kell kapnia mind
az irasbeli, mind a gyakorlati proban. A helyettes ta-
nari allas megszerzéséhez legalabb 5-0s osztalyza-
tot kell elérnie a jelentkezének. A rendes tanari
allasok elosztasara julius 31-én kerdl sor, a tanfel-
ugyeldsegek altal szervezett nyilvanos gydlés kere-
tében. (Agerpres)

Albetegek boritékkal

(Folytatas az 1. oldalrol)

olyan probalkozasok, hogy korhdzak falara kifiiggesz-
tettek, nem fogadnak el boritékot, vagyis azt akartdik el-
érni, ne is kisérletezzen a beteg ilyen gesztussal.

Az egészségiigyi tarca halapénzmaffia-ellenes intéz-
kedése azonban szamos kérdést felvet. Jogi szempontbol
mindenképpen felmeriil, hogy nyomozo hatosagkent vi-
selkedik-e a szaktarca, kik és milyen jogcimen lesznek
a , fedett paciensek”, hogyan provokaljak majd a sze-
mélyzetet arra, hogy adott esetben — a beavatkozas elétt,
kozben vagy utan — elvegyek a hdlapénzt, milyen jogi
kovetkezményei lesznek az ilyen iigyeknek? A szakszer-
vezetek maris arra figyelmeztetnek, hogy a tdarca az
egész szakmat megbélyegzi, és torvénytelenséget kévet
el, a biintetd térvénykonyv szerint ugyanis a nyomozo
hatosagoknak tilos provokacioval egy biincselekmény
elkovetésére birni a gyanusitottakat annak érdekében,
hogy bizonyitékokat gyiijtsenek elleniik. De az is lehet,
hogy egy ilyen étletnek a kéztudatba vitelével a szak-
tarca célja kismertékben teljesiil. Az intézkedésnek bi-
zonydra rovid tdvon meglesz a pszichologiai hatasa,
hosszu tavon azonban — kizardlag ilyen modszerekkel —
nem fogja kiirtani a halapénzt a rendszerbdl.
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Marosvasarhelyen is megvalositanak
Csoportterapia szenvedélybetegeknek

Szenvedélybetegeken és
szerfiigg6kon segitenének

azzal a projekttel, amelyet a
marosvasarhelyi var Kadarok
bastyajaban ismertetett ju-
lius 17-én, szerdan dr. Dorin
Florea polgarmester és Calin
Zamfirescu otletgazda.

Szer Pélosy Piroska

A tervek szerint a helyiséget az
onkormanyzat biztositana a varban,
a heti két-harom alkalommal tar-
tandd csoportos tevékenységeket
kezdetben 6nkéntességi alapra he-
lyeznék. Pszicholdgusok, lelkipasz-
torok, szocialis gondozok,
tanacsadok képeznék a szakmai ba-
zist. Hosszl tavu terveik kozott sze-
repel az Onkéntes jelentkezOk
tovabbképzése a kolozsvari székhe-
lyl, keresztény alapokra épitett,
szocialis szolgaltatasokat nyujtd
Christiana Egyesiilet jovoltabol,
annak érdekében, hogy akkreditalt
onkormanyzati intézményként mi-
koddhessen majd a terapias kozpont.
A jelenleg csoportterapias foglalko-
zasok keretében onkénteskedd koz-
gazdasz 6t éve keriilt kapcsolatba
Kolozsvaron a Minnesota-modell
meghonositani Marosvasarhelyen
is. Mint hangsulyozta, abbol a fel-
ismerésbol indult ki, hogy a megye-
székhelyen is nagyon sok
alkoholfiiggd és szenvedélybeteg

¢l, ennek ellenére nincs egy olyan
kozpont, ahol intézményes keretek
kozott heti rendszerességgel foglal-
koznanak veliik, tanacsokkal latnak
el mind az érintetteket, mind csa-
ladtagjaikat. Elképzelését dr. Dorin
Florea polgarmester hasznosnak
itélte, és a tamogatasarol biztosi-
totta, ugyanakkor az alkohol rom-
bol6 hatésarél is beszélt. ,,Oriilok,
hogy egy ilyen rendkiviil fontos és
motivald program megvaldsitasat
tamogathatom, mivel ez valoban
egy olyan teriilet, amit mindig min-
denki feliiletesen kezelt. Eleteket
menthet, csaladokon segithet, fiata-
lok sorsat valtoztathatja meg gyo-
kerest6l, ha a tarsadalomba vald
beilleszkedésiikhoz vagy visszail-
leszkedésiikhoz segitséget kapnak™
— jelentette ki.

A polgarmester elséként felajan-
lotta a var Kadarok bastyajat az in-
formacids/terapias székhely
szamara, 0sszel pedig a helyi tanacs
képviseldtestiilete eldtt ismertetik a
tervet annak érdekében, hogy tana-
csi hatarozat révén a helyi koltség-
vetésb6l  elkiilonitsenek  egy
bizonyos 0sszeget a kiadasokra.

Az otletgazda elmondasa szerint
a korhazak addiktologiai osztalyai
tampontot adhatnak, noha az ered-
ményességiik sokak altal vitatott,
mivel a kezelt betegek nagy ha-
nyada nem sajat akaratabol, inkabb
egészségligyi kényszer miatt veszi

igénybe a korhaz/pszichiatria nytj-
totta szolgaltatasokat. A Minnesota-
modell fejlédése azonban feliilirni
latszik az eddigi tendencidkat,
mivel a kirekesztéssel jaro megbé-
lyegzés helyett az alkoholizmusra
betegségként tekintenek, mely a
szenvedore fizikailag, mentalisan
és spiritualisan egyarant hat. A kor-
holast, a szégyent vagy a szidast is
eredménytelennek tartjak. A Min-
nesota-modell egy Amerikabodl
szdrmaz6 terapias program, amely
az egészségiigy orvosi ismeretanya-
gara tamaszkodik, am talnyomo-
részt sajat élményt, felépiilésben
1évé munkatarsakat alkalmaz. A
programjai intenzivek, mivel cso-
portterapiat, eléadasokat és tanacsa-
dast is tartalmaznak.

A remélhetéleg Osszel indulod
projekt koordinatorat arrdl kérdez-
tem, ismeri-e a magyarozdi Bonus
Pastor Alapitvany munkajat, mivel
szakmai bazisuk, tapasztalatuk egy
esetleges egylittmikodés szem-
pontjabol is hatékony lehetne. Be-
valldsa szerint nem ismeri a Maros
megyei kdzpontot, de elképzelhetd-
nek tartja a kapcsolatfelvételt,
mivel a régéta miikodo intézmény
szakemberei hasznos tanacsokkal
lathatnak el. Arra a kérdésre, hogy
amennyiben beindul és lesznek je-
lentkezdk, a roman nyelven kom-
munikald csoport mellett lesz-¢
magyar nyelvil csoport is, igennel

Dr. Dorin Florea és Célin Zamfirescu

valaszolt. Meggy6zddése, hogy a
legjobban anyanyelviikon lehet
megértetni az emberekkel a szenve-
délybetegséggel jard fliggdséggel,
az Onpusztito életvitellel vald felha-
gyas fontossagat, és ugy probalnak
segiteni, hogy felhasznaljak a szen-
vedélybetegben €16 vagyat. Megis-

Fotd: Szer Palosy Piroska
mertetik egy felépiilési programmal,
amely tamogatast nyujt abban, hogy
az egyén felszamolja a fliggdséget,
hogy ne pusztitsa tovabb dnmagat
¢és kornyezetetét. ,,Utat mutatva se-
gitenénk az elindulasban” — 6sszeg-
zett a projekt megvaldsitasaval
megbizott Calin Zamfirescu.

Taviranyitott repulédmodell és dron fesztival
A jovo technoldgiaja

Jalius 19-20-an a marosva-
sarhelyi régi repiilotéren
tartja meg a masodik tavira-
nyitott repiilomodell és dron
fesztivalt a Marosvasérhelyi
Kulturalis és Tudomanyegye-
tem. Errol tartottak az intéz-
mény székhelyén tegnap
délel6tt sajtotajékoztatot a
szervezOk: dr. Csegzi Sandor,
az intézmény vezetdje,
Friedrik Lucian dronépito és
Buglea Ion, az egyetem mun-
katarsa.

Vajda Gyorgy

Dr. Csegzi Sandor elmondta,
hogy a Marosvasarhelyi Kulturalis
és Tudomanyegyetem hianypotlo
tevékenységet folytat. A fiatalokat
a miiszaki szaktertilet felé szeretné
irdnyitani, ezen a téren szerveznek
szaktanfolyamokat. Ennek az

iranyelvnek az alapjan foglalkoz-
nak a dronokkal is. A koztudatban
a dronok leginkabb mint repil6 tar-
gyak ismertek, azonban a szak-
nyelvben minden taviranyitott,
automata vezérlési jarmiivet dron-

Buglea lon, dr. Csegzi Sandor és Fridrik Lucian

-
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nak neveznek. Az ilyen szerkeze-
tek megépitése, kezelése komplex
miszaki feladat. Ez a jovo! — hang-
sulyozta az intézményvezetd, aki
elmondta, nemrég jart Mannheim-
ban, ahol sof6r nélkiili autdban ilt.
Ugyanakkor ma mar a hadaszattol
a mezdgazdasagig igen széles kor-
ben elterjedt a dronhasznalat. A
kulturalis és tudomanyegyetem a
klimavaltozas hatasait vizsgalja
ezekkel a szerkezetekkel. Tavaly
szerveztek eldszor fesztivalt, ami
igen nagy sikernek orvendett. Az
idei rendezvény partnerei a helyi
renddrség, a Salvamont, az APIA
Drons cég — az utdébbiak bemutatdt
tartanak arro6l, hogy milyen tertile-
teken lehet hasznalni a dronokat. A
szervezésrél megtudhattuk, hogy a
roman repiiléstigyi hatosagtol is
engedélyt kellett kérni, mi tobb, a
hét végén mas repiildgép nem
szallhat fel és le a régi reptéren. A
fesztival érdekes mozzanata lesz a
kerekasztal-besz¢élgetés a dronokra
vonatkoz6 legujabb torvényrdl,
amelyet Roméaniaban is alkalmaz-
nak. Ebben tobb szigoritas is sze-
repel, ugyanakkor figyelembe kell

Foto: Vajda Gyorgy

venni a dronrdptetés, -hasznalat
etikai, erkolcsi oldalat is.

Fridrik Lucian, az intézmény
munkatarsa elmondta, tavaly 22 pi-
lota 40 modellel vett részt a ren-
dezvényen, az idén eddig 30-an
jelentkeztek 50 modellel, és varha-
toan még lesz benevezo. A kiilon-
b6z6 tipustt dronok mellett az
érdeklddok nagy méretti (2,6 — 2,7
méteres szarnytavolsagl) repiil6-
modelleket is lathatnak. Az tigyes-
ségi és egyéb bemutatok mellett
lehetdség lesz — feliigyelet mellett
— kiprobalni a dronokat. Az egye-
tem ugyanis dronépitd, -kezel6 tan-
folyamot is szervez, és itt az
érdeklddok belekostolhatnak ebbe
a hobbiba. Azt is megtudtuk, hogy
mind a repiilémodellezés — amely-
nek tobb évtizedes hagyomanya
van Marosvasarhelyen —, mind a
drénozas draga mulatsag. A dronok
ara elérheti az 5000 eurot, egy ko-
molyabb repiilémodellé meg akar
a duplaja is lehet. Nyugaton van
mar dronkezeld szakma, igy ebben
a képzésben is eldl jar az intéz-
mény. Valoszinii, hogy a hazai jog-
szabaly harom kategoériat kiilonit
el: a hazi hasznalokat, a fotosokat,
filmeseket és a profikat. Ez utob-
biak szamara kell majd komoly
képzéseket tartani, hiszen 6k lesz-
nek azok, akik a mar emlitett gaz-
daséagi és egyéb teriileteken kezelik
a gépeket. Erdemes azonban min-
denkinek tanulmanyozni az 4j jog-
szabalyt, amelyrél sz6 lesz a
rendezvényen is, hiszen a dronrdop-
tetésnek igen szigortiak a feltételei,
a kihagast akar szabadsag-
vesztéssel is biintethetik.

Nemcsak a latvany miatt érde-
mes tehat kilatogatni a hét végén a
régi repiildtérre, hanem azért is,
hogy eléretekintsiink a jovo tech-

sy

A hiba feltarasa helyett
Visszavadol a tanfelugyeloség

Alaptalan vadaskodasnak ne-
vezi a Maros Megyei Tanfel-
iligyel6ség annak a sziilonek a
beadvanyat, aki 2019. julius
16-an 6058-as szammal ikta-
tott kérvényével a megyei
érettségi bizottsaghoz folya-
modott, magyarazatot kérve
arra, hogy a javité bizottsag
miképpen kovethetett el
olyan silyos hibat, ami egy
diak bukasahoz vezetett
volna, ha nem all fenn az dvas
lehetdsége. A sziil6 magyara-
zatot kért a torténtekre, to-
vabba azt, hogy tegyenek
Iépéseket a javito tanar (ta-
narok) felelésségre vonasa
érdekében.

Bodolai Gyongyi

Mint lapunk is beszamolt rola, a
Bolyai kozépiskola egyik végzds
didkjanak, aki mindig a jo tanulok
kozé tartozott, az elsé eredményhir-
detéskor a roman nyelv és irodalom
dolgozatat 3,95-tel osztalyoztak,
ami a bukast jelentette, majd az
ovast kovetéen 7,9-re javitottak az
eredményét. A torténtek nagyon
megviselték mind a didklanyt, mind
a csaladot, akik a tehetetlenségtol
¢és a szégyent6l mar-mar depresz-
szids allapotba keriiltek. Ez a su-
lyos hiba megkérddjelezi a
romdniai oktatasiigy, az érettségi
vizsga hitelességét — olvashato a
sziilé beadvanyaban. A torténteket
kdvetden sok csaladban — amelyek
nem adtak be fellebbezést — arra
gondolhatnak, hogy az 6 gyerme-
kiiket is alaptalanul buktattak meg
romanbdl.

Akérvényre loan Macarie f6tan-
feliigyel6 valaszolt. Az intézmény
vezetdje nehezményezi, hogy a
vadak a k6zosségi médiaban valtak
nyilvénossa, holott a panaszlevél-
ben vilagosan olvashato, hogy els6-

sorban kinek cimezték. A tovabbi-
akban elharit minden felel6sséget,
arra hivatkozva, hogy a dolgozato-
kat mas megyében javitottak.
Hangsulyozza, hogy a megyei
érettségi bizottsag a junius-juliusi
szesszidban betartotta a torvényes
eléirasokat, a vizsga megszervezé-
sének modszertanat, és hangsu-
lyozza, hogy megyénkben nem
mukodott javitéo kozpont. Sajnala-
tosnak ¢és igazsagtalannak tartja,
hogy egy olyan intézményt vadol-
nak, amely az oktatas korrektsége
és targyilagossaga folott drkodik.
A sajtonyilatkozatbdl az deriil
ki, hogy a sziil6 beadvanyat nem
olvastak el figyelmesen, ugyanis
azt a megyei érettségi bizottsaghoz
cimezték azért, hogy tovabbitsak a
javitd bizottsagnak. Ami teljesen
jogos kérés, hiszen nem szoktak el-
arulni, hogy melyik megyébe utaz-
tatjak  javitas céljabol a
dolgozatokat, igy a sziilé csakis
ahhoz a bizottsaghoz fordulhatott,
amelyik a lanya érettségijének a tel-
jes lebonyolitasaért felelt. Ennek a
bizottsagnak kotelessége lett volna
tovabbitani a szlilé panaszat, és a
valaszt is, hogy mi okbdl torténhe-
tett ekkora tévedés, ami egy fiatal
palyajat, életét tette volna tonkre.
A javito tanart, aki négy jegyet té-
vedett, mindenképpen feleldsségre
kellene vonni, és a sziilé kérésére
azt a megyei bizottsagnak kell kez-
deményeznie, ha masképpen nem
lehet, a szakminisztériumon keresz-
till. Mivel ez a bizottsag a megyei
tanfeliigyel6ség keretében muiko-
dik, amely cselekvés helyett elhata-
rolédik a torténtektol,
elgondolkozhatunk azon, hogy ki
védi meg a didkok jogait, €s mikép-
pen 6rzik az oktatas targyilagossa-
gat és korrektségét, ha a jogos
vadakat a térvényesen és tisztessé-
gesen eljaro sziilok ellen forditjak.
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Tobb mint fél éve varnak a szaktarca altal beigért szenzorokra
A cukorbetegseg nem akadaly

Idén janiusban immar 6todik alkalommal szervezett hegyma-
szoturat cukorbeteg fiataloknak a Maros Megyei Cukorbeteg
Gyermekek és Fiatalok Egyesiilete (ASCOTID). A Dia Mount
Challenge projekt célja bebizonyitani, hogy az 1-es tipust cu-
korbetegségben szenvedo fiatalok is képesek hegyet maszni,
mi tobb, extrém sportokat (izni, ha folyamatosan ellenérzik a
vércukorszintjiiket. Annak ellenére, hogy a hegymaszoétira is
bizonyitja, a szenzoros késziilékek elonyei vitathatatlanok, a
szaktarca altal tavaly 6sszel beigért szenzorokra, amelyek le-
hetévé teszik a vércukorszint folyamatos nyomon kovetését
tliszaras nélkiil, tobb mint fél éve varnak az érintettek. Igy jo
mélyen a zsebiikbe kell nyulniuk a sziiloknek, amennyiben
meg szeretnék kimélni kisebb-nagyobb gyerekeiket a napi

tobb tiiszurastol.

Menyhart Borbala

Otodszorre vitte kétezer méter
folotti magassagba hegyet maszni a
cukorbeteg fiatalokat a Maros me-
gyei egyesiilet. Junius elején egy 25
fos csapat indult a Csalhé-hegy-
ségbe, a diabétesszel €16 fiatalokat
a rohammentd, valamint a hegyi-
ment6 szolgalat képvisel6i mellett
orvos is elkisérte, mi tobb, a fiata-
lok kozott is vannak orvosok, asz-
szisztensek — tudtuk meg Simon
llonatol, az egyesiilet alelnokétol.
Mint mondta, az altaluk kezdemé-
nyezett, egyedinek szamitd projekt
célja bebizonyitani, hogy 1-es ti-
pust diabétesszel is lehet kétezer
méter folotti magassagokat megcé-

lozni, sziklat maszni, extrém spor-
tokat {izni, azzal a feltétellel, hogy
a vércukorszintet folyamatosan el-
lendrizzék. Be szeretnék bizonyi-
tani, hogy semmi kiilonbség nincs
egy cukorbeteg és egy egészséges
fiatal kozott, ha a vércukorszint a
megengedett értékek kdzott mozog.
A haromnapos hegyi tira idején
volt nap, amikor a fiatalok tobb
mint tiz kilométert gyalogoltak, az
utolsoé napon sziklat masztak, vi-
szont a fizikai eréfeszités ellenére
sem volt gond, ugyanis minden-
ikiiknél szenzoros késziilékkel ko-
vették a vércukorszintet.

— A folyamatos vércukorszintmé-
rés a szenzoros késziilékkel rendki-
vil egyszerti, nem kell megallni,

(DLAMOUNT

WAKER Py g
H.],'.'.T.-:l.’-. N3Gy

nem kell kivenni a hatizsakbol a ké-
sziiléket, megszurni az ujjat, hanem
egyszertien ranéznek a telefonjukra
vagy a leolvasora, ¢s latjak az érté-
ket, illetve a tendenciat, hogy emel-
kedében vagy csokkendben van-¢ a
vércukorszint, és sziikség van-e be-
avatkozasra. A klasszikus vércukor-
szintméré készilék pillanatnyi
értéket mér, nem deriilnek ki ezek a
tendencidk. A masik fontos szem-
pont, hogy a szenzor riaszt, hangjel-
zéssel  figyelmeztet, ha a
vércukorszint kilépett a beallitott
hatarértékek koziil — mutatott ra a
késziilék eldnyeire az egyesiilet al-
elndke, aki szerint sajnos sok szii-
16ben ma is az a tévhit ¢l, hogy a
cukorbeteg gyereknek nem szabad

sportolnia, sok esetben felmentik a
torna aldl, attdl tartva, hogy a meg-
erbltetés hatasara ingadozni kezd a
vércukorszintje.
Egyre tobb a cukorbeteg kisgyerek
Simon Ilona érdeklédésiinkre el-
mondta, az 1-es tipust cukorbeteg-
ség mar zsenge korban jelentkezhet,

ben év végéig 550 gyerek részesiil
ingyenes szenzoros késziilékben. Es
bar oktober-november folyaman a
Maros megyei sziilok is benyujtot-
tak az erre vonatkozd kérvényt, és
januarban megérkezett az értesités
Kolozsvar kozpontbol — ahova me-
gyénk is tartozik—, hogy jova-
hagytak a  dossziékat, a
szenzorokra azoéta is varnak.
Azok, akik december o6ta nyujtot-
tak be a kéréseket, még valaszt
sem kaptak, hogy jovahagytak-e

.= aziratcsomojukat vagy sem. Egy-

két Maros megyei sziilérél van tu-
domasuk, akiket allitolag
értesitettek, hogy mehetnek Ko-
lozsvarra a szenzorokért — tette
hozza az alelndk, aki szerint nincs
hatarid6, ameddig minden igényld

| gyerek meg kellene kapja ezeket

a késziilekeket. Es a fogyoanyag-

“ nak szamitd szenzor beszerzése

évente tobb sziil6 fordul hozzajuk
tamaszért, miutan gyerekiiknél fel-
allitjak a diagnozist. Es sajnos sok
esetben egészen kis gyerekekrdl
van sz0, legutobb idén tavasszal
egy kétéves sziilei keresték fel dket.
Az egyesiilet az a hely, ahol a két-
ségbeesett sziilok batoritasra lelnek,
ahol megtanitjak 6ket, mit kell ten-
niiik ebben a helyzetben.
Az allami tamogatas varat magara
Amiota adott a lehetdség a vér-
cukorszint tiiszaras nélkiili nyomon
kovetésére, sok csalad — foként ahol
kisebb a diabétesszel diagnosztizalt
gyerek — ha nehezen is, de eldte-
remtette a pénzt, hogy beszerezze a
koltséges szenzoros késziiléket.
Simon Ilona kifejtette, tavaly
Osszel napvilagot latott egy kor-
manyhatarozat, amelynek értelmé-

bizony nem kis Osszeggel, akar
havi 200-250 eurdval is megter-
heli az érintett csaladok koltség-
vetését.

Simon Ilona szerint azzal magya-
razzak a késést, hogy az orvosok
nincsenek felkésziilve arra, hogy
megtanitsak a sziil6ket a szenzoros
késziilékek hasznalatara, ellenben
az érintettek szerint ez csupan kifo-
gas, ugyanis tulajdonképpen adnak
a csaladoknak egy olyan szenzort,
amit legtobben mar évek ota hasz-
nalnak. — Mi sziil6ként ra voltunk
kényszeriilve, igy megtanultuk a
hasznalatat, és barkit, aki betér az
egyesiilethez, szivesen megtanitunk
ra, a tdborban is mindig akad egy-
két fiatal, aki addig még nem hasz-
nalt szenzort, de boldogulnak vele,
és amint megtapasztaljak az el6-
nyeit, todbbé nem mondanak le réla
— mutatott ra.

A cukros uditoitalok fogyasztasa novelheti

Keringési rendszeri betegségekben hal

a rak kockazatat

A British Medical Journal friss szamaban
megjelent tanulmany készitoi, a parizsi
Sorbonne Egyetem kutatoéi tobb mint 100
ezer embert kdvettek nyomon 6t éven at.

Azt tekintették cukros tidit6italnak, aminek tobb
mint 5 szazaléka cukor volt, tehat ide soroltak a
gytimolcsleveket (a hozzaadott cukor nélkiilieket
is), a dobozos, szénsavas tditéket, az édesitett tej-
turmixokat, az energiaitalokat és az olyan teat,
kavét, amibe cukrot kevernek. Megvizsgaltak a
mesterséges édesitével késziilt, ugynevezett zérd
kaldrias italokat is, de nem talaltak dsszefiiggést a
fogyasztasuk és a rak kockazata kozott. Az ered-
mények azt mutattdk, hogy naponta 100 milliliter
cukrozott ital — ami koriilbeliil heti kétdoboznyit
jelent — 18 szazalékkal emeli a rak kockazatat.

A vizsgalt résztvevok korében ezerbdl 22-nél
alakult ki daganat. Ha naponta még 100 millilitert
ittak volna, akkor ezer résztvevonél néggyel tobb,
vagyis 26 rakos eset lett volna a tudésok szerint. A
résztvevok koziil osszesen 2193 embernél alakult
ki daganat, 693-an mellrakosok, 291-en prosztata-
rakosok és 166-an bélrakosok lettek.

Annyi biztos, hogy akik a legtobb cukros italt
ittak (mintegy 185 millilitert naponta), azok koziil

tobben lettek rakosok, mint akik a legkevesebbet
(legfeljebb napi 30 millilitert).

Egy lehetséges magyarazat, hogy a cukros italok
novelik a rak kockazatat, de az is lehet, hogy a cuk-
ros italokat fogyasztoknak mas egészségtelen szo-
kasaik is vannak — példaul a nagyobb so- és
kaloriabeviteliik —, és az utobbi fokozza a rak ve-
sz¢lyét, nem a cukros italok. A kutatds nem magya-
razta meg, hogy fligg Ossze a cukros italok
fogyasztasa és a daganat kialakulasa, ehhez tovabbi
tanulmanyokra lesz sziikség. Az elhizas sok rak-
fajta komoly rizikofaktora, a tulzott cukorbevitel
pedig noveli a tulsuly esélyét. ,,A cukorfogyasztas
miatti hizas szerepet jatszhat az dsszefiiggésben,
de nem magyardzza meg” — mondta Mathilde
Touvier, a kutatas egyik résztvevdje.

A Sorbonne tuddsai szerint szoba johet az tidit6k
hatasara emelkedd vércukorszint, de lehet, hogy
egyes vegyi anyagok okolhatok, amelyek példaul
az italok vonzo szinét adjak. ,,Tudjuk, hogy a cuk-
ros italok novelik a sziv- és érrendszeri betegségek,
a tulsuly, az elhizas és a cukorbetegség kockazatat.
Mi kimutattuk, hogy fogyasztasuk a rak veszélyé-
nek fokozddasaval is Osszefligghet” — magyarazta
Touvier. (MTI)

meg a legtobb ember az unidéban

Keringési rendszeri betegségek-
ben, elsosorban szivrohamban
vagy agyvérzésben hal meg a
legtobb ember az Eurdpai Unio-
ban, a masodik leggyakoribb ha-
lalok a kiillonféle rakos
megbetegedés — irta keddi érté-
kelésében az EU statisztikai hi-
vatala (Eurostat).

A friss jelentés szerint 2016-ban 5,1
millié volt a halalozasok szama az EU-
ban, mintegy 80 ezerrel kevesebb, mint
egy évvel korabban. Koziilik 1,7 mil-
lidan 75 év alattiak voltak, 1,5 millidan
75 és 85 év kozottiek, 1,9 millidan
pedig 85 évnél idésebbek.

Valamivel t6bb mint 1,8 milliéan
kiilonbozo keringési rendszeri betegsé-
gekben haltak meg, 1,3 millidan rak-
ban. ElIobbi a halalesetek 36
szazalékat, utobbi a 26 szazalékat tette
ki. A keringési rendszeri betegségek je-
lentették a legfobb halalokot 24 EU-
tagorszagban, mig Daniaban,
Franciaorszagban, Hollandidban és
Nagy-Britannidban ez a rak volt.

A vezetd halalokok tekintetében a
harmadik helyen a 1€gz6szervi megbe-
tegedések alltak, amelyek kovetkezté-
ben 422 ezer ember vesztette ¢letét (8
szazalék).

Balesetekben ¢és egyéb kiilsé okok
miatt 237 ezren (5 szézalék) haltak
meg, emésztérendszeri megbetegedé-
sekben 222 ezren (4 szazalék), menta-
lis zavarokban — példaul demencidban
— 220 ezren (4 szazalék), idegrendszeri
betegségekben — példaul Alzheimer-
korban — pedig 219 ezren (4 szazalék).

Az Eurdpai Unidban 100 ezer la-
kosra atlagosan 1002 halalozas jutott
2016-ban.

A legalacsonyabb halalozasi aranyt
Spanyolorszagban (829), Franciaor-
szagban (838), Olaszorszagban (843),
Maltan (882), Luxemburgban (905),
valamint Svédorszagban (913) regiszt-
raltak. A skala masik végén Bulgaria
(1602), Lettorszag ¢s Romania (1476),
Litvania (1455) és Magyarorszag
(1425) talalhat6. (MTI)
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Otcsillagos luxusszallodaban hirességeknek f6z a marosvasarhelyi lany

Huszonévesen foszakacshelyettes

Baranyborda mentas zoldborsodpiirével, osztriga- (oyster) gombaval, korte-

brunoise-zal vagy lazactartar savanyitott uborkaval, puffasztott fiiszerezett

rizzsel és vizitormas majonézzel — ehhez hasonlo kiilonlegességeket f6z nap
mint nap a marosvasarhelyi szarmazasu LaszIo Andrea Bedta, aki fiatal kora el-
lenére gyorsan halad felfele a gasztronémiai ranglétran, jelenleg London
egyik luxusszallodajaban fészakacshelyettes, ahova gyakran jarnak hollywoo-

di hirességek. Mindezek ellenére ma is szivesen dob 6ssze egy gulyast, és gy
véli, édesanyja toltott kaposztaja legalabb egy Michelin-csillagot érdemel. A

hiszas éveiben jaro lany gyerekként rajzfilm helyett fozomiisorokat nézett,
és torténete jo példaja annak, hogy ha a tehetség kell6 akaraterovel és kitar-
tassal tarsul, az almok igenis valora valhatnak.

Menyhart Borbala

— Honnan a gasztronomia iranti
vonzalom?

— A gasztronémiahoz val6 vonzo-
das a gyerekkoromig vezethetd
vissza, amikor mindig édesanyam
mellett stir6gtem-forogtam a kony-
haban. O nagyon jol f6z, neki ko-
szonhetden szerettem meg €n is a
stitést-fozést. Eldszeretettel siitot-
tem sziilinapi tortakat, f6ztem a kii-
16nboz6 ifjusagi talalkozdokon, és
oriasi elégtétel volt szamomra,
hogy masoknak 6romet szerezhetek
egy-egy finom étellel, igy gyorsan
megbizonyosodtam, hogy ezen a
palyan szeretnék elindulni és felépi-
teni a jovot, amit elterveztem. Mig
mas gyerek rajzfilmet nézett, én f6-
zémusorokat, folyamatosan kovet-
tem Gordon Ramsay misorait, ¢s
mar akkor megfogalmazodott ben-
nem, hogy egy szép nap én is olyan
leszek, mint 6, profi konyhaban
fogok dolgozni egy jo csapattal.
Nagy kedvenceim voltak a Discovery Chan-
nelen sugarzott utazomusorok, ahol kuridozu-
mokat lattam, séfeket, akik korbejartak a
vilagot, és akiktdl sok receptet lestem el, kii-
l6nb6z6 nemzetiségeknek a specialitdsait,
olyan dolgokat, amire lehet, hogy mas nem

kivancsi, de engem nagyon érdekeltek. Sze-
rencsémre, amint meglatok vagy meghallok
egy receptet, azonnal megjegyzem, és ez a
mai napig Oriasi segitséget jelent a karrierem-
ben. Megtortént, hogy bejott az étterembe
egy kiilfoldi vendég, és olyan kiilonlegessé-
get kért, amit nem ismertek, de én emlékez-
tem valami hasonlora egy tévémiisorbol, és
belevagtam. Imadok kisérletezni, 0j dolgokat
kitalalni, izeket kombinalni. Mar azel6tt
tudom, hogy milyen ize lesz az ételnek, mi-
elétt nekifogok megfozni.
— Visszatérve a kezdetekre, mar Vasarhe-
lyen is dolgoztal a vendeéglatoiparban?
— Igen, az els6 munkahelyem egy kozis-
mert marosvasarhelyi étteremben volt, ott
kezdtem 18 évesen kezdd szakacsként a pa-
lyafutdsomat. Szivesen végigmegyek az 0sz-
szes stadiumon a karrierem soran, mert Ggy
gondolom, az teszi az embert magabiztossa
és jo séffé. Az étterem utan egy pékségnél
dolgoztam mint cukrasz, ahol fél év utan cso-
portvezetd lettem, viszont nagyon hianyzott
az éttermi munka, az a la carte vendéglatas
mozgalmassaga, az adrenalin, amikor bejon

a rendelés, és fozni, kostolni, porogni kell.
Ezért dontottem ugy, hogy a szakacskodas
lesz a 6 teriiletem, emellett a hobbim a cuk-
raszat.

— Hogyan keriiltél idegenbe?

— Tobb csalddas utan keriiltem Angliaba.
Megkeresett Vasarhelyen egy masik cukra-
szat, nagyobb bért, tovabbkép-
z¢si lehetdségeket ajanlottak,
de végiil honapokig nem kap-
tam fizetést, konyorognom
kellett a sajat béremért. Igy
egy vasarnap eldontottem,
hogy kiilfoldre megyek, szer-
dan pedig meg is vettem a re-
ptldjegyet. Anglidban a
hidnyos nyelvismeretem miatt
egészen alulrél  kezdtem,
majdnem két honapig takari-
tottam egy szallodaban. Els6
pillanattdl kezdve az volt a va-
gyam, hogy felkeriljek a
konyhara, emlékszem, hogy
amikor a szobakbdl a talcakat
vissza kellett vinni a konyhara,
sovarogva néztem be a kis ab-
lakon, és arr6l almodoztam,
hogy taldn egy nap €én is ott
dolgozhatom. Edesanyam is-
merdse, aki abban a szalloda-
ban dolgozott, tudta, hogy
szakacs vagyok, igy egy nap
behivott a féndkném az iroda-
jaba, mondvan, hogy a fészakacs szeretne be-
szélni velem. Nem tudtam, mire szamitsak,
de elmentem. Megkérdezte, hogy szeretnék-
e szakéacskodni, €s tovabb képezni magam
ezen a téren. Eletem legszebb napja volt, em-
lékszem, zokogva hivtam fel édesanyamat.
Ott indult el a palyafutasom. Egy évig voltam
abban a szallodaban szakacs, ez 1d6 alatt na-
gyon sokat fejlodtem. El6szor vendégként
jartam abban a hotelben, ahol jelenleg dolgo-
zom, és lenylig6zott, hogy micsoda gyonyort
luxushotel, tele hirességekkel, sportolokkal.
Megfogalmazodott bennem: Uristen, de jo
lenne itt dolgozni! Egy honap utan ott dol-
goztam. Elmentem egy interjura, f6znoém kel-
lett a fészakacsnak, és annak ellenére, hogy
meg voltam gy6zddve, a legalacsonyabb be-
osztast kapom, mivel kezd vagyok, egy fok-
kal magasabb szintre vettek fel. Otcsillagos
luxusszalloda, ahol szdmos hollywoodi sztar
fordul meg, hires modellek, focistak, de jart
mar ott a kiralynd is. Oriasi elégtétel hiressé-
geknek f0zni, megismerkedni veliik. Nyitott
a konyhank, és rendkiviil joles6 érzés, amikor
odajonnek, és azt mondjak példaul, hogy

¢letiik legjobb steakjét ették. Nagyon
biiszke vagyok a csapatomra, folyama-
tosan kapjuk a pozitiv visszajelzéseket,
latom, mekkora er6feszitést tesznek
azért, hogy a tanyér, ami a vendég elé
keriil, 6romet szerezzen neki.

— Nemrég eloléptettek, ,,sous-chef”

lettél. Pontosan mit is jelent ez?

— Ez azt jelenti, hogy konyhafénok-
helyettes lettem, én vezetem a konyhat.
Egy 18 f0s csapatot iranyitok, a f6sza-
kacs foként az irodaban van, papirmun-
kat végez, az én feladatom a meni
megtervezése, a kivitelezése, képezem a
csapatot, interjukat vezetek, haromha-
vonta felmérem, hogy miként fejlédik a
csapat. Emellett tartom a kapcsolatot a
vendégekkel, hiszen néha kihivnak az
asztalhoz, és érdekldédnek, hogyan is ké-
sziilt az étel, ami elnyerte a tetszésiiket.
Most van egy uj projektem, felkértek,
hogy vezessek egy fine dining tipusu étter-
met, a fantaziamra biztak a menii 6sszeallita-
sat.

Ami szintén kiilonleges a szallodaban, ahol
dolgozom, hogy van egy kertiink, amit ne-
kiink, a szakacsoknak tartanak fenn, sokféle
fiiszerndvénnyel, zoldségekkel, nap mint nap
frissen szedjiik le a meniih6z sziikséges alap-
anyagokat. A beszallitéink pedig mindennap
frissen hozzak a hust, halat. Nagyon jo érzés,
hogy nem fagyasztobol foziink. A fagyasztot
kizardlag a fagyinak tartjuk.

— Koztudott, hogy a gasztronomia egy fér-
fiak uralta vilag, a nagy séfek mind fér-
fiak. Nehezebb-e¢ ebben a helyzetben
noként helytallni?

— Oszintén bevallom, az elején nagyon
nehéz volt elfogadtatni magam ndéként, azt,
hogy magasabb poziciot toltok be, mint a
férfi kollégaim. Amugy egyediili né vagyok
a konyhamban. A cukraszcsapaton kiviil ilyen
magas beosztasban én vagyok az egyediili nd
a hotelben, én haladtam a leggyorsabban a
ranglétran, harom év alatt nagyon sok 1épcs6-
fokot. Egy n6 szerintem kétszer olyan kemé-
nyen kell dolgozzon, hogy egy férfi uralta
vilagban megallja a helyét, de az az igazsag,
hogy miutan leteszel valamit az asztalra, be-
bizonyitod, hogy erds vagy, rendelkezel a
sziikséges tudassal, és mellettiik vagy, ha
problémak meriilnek fel, akkor elfogadnak és
tisztelnek.

— Van-e specialitasod, egyaltalan mit
f0zol legszivesebben?

— Nagyon nehéz erre valaszolni, mert én
mindent nagyon szeretek f6zni, szivesen dol-
gozok tengeri gyiimolcsokkel vagy barany-
bordaval, de szeretek otthoni specialitasokat
is Gjragondolni, jatszadozni az izekkel. Szi-
vesen készitek steaket, kiilonféle husokat, de
az azsiai konyha is kozel all hozzam. Nemrég
az angliai Masterchef gydztesével volt sze-
rencsém egy napot eltdlteni, ketten féztiink
egy 250 f6s VIP-csapatnak, sok 1j receptet
tanultam t6le, aki Bangladesbdl szarmazik, és
a vérében van az azsiai konyha.

De ugyanolyan szivesen dobok 0ssze egy

1s gulyast 1s. Készitettem mar az otthoni iz-
vilagot idéz6 leveseket az étteremben, vagy
ragut, porkoltet, és imadtak az angolok. Vall-
juk be, a magyarok tudnak f6zni, fiiszereket
hasznalunk, jo izt adunk az ételeknek. Nalam
a karacsony mindig a toltott kaposztardl szol,
husvétkor meg nem hianyozhat a barany, ran-
tottaval, petrezselymesen elkészitve. Az em-
bernek nem szabad elfelejtenie, hogy honnan
indult.

— Nap mint nap kiilonleges meniisorok ke-

riilnek ki a kezed koziil; neked mi a ked-

venc ételed?

— Ha nagyvilagi stilusban kellene fogal-
mazzak, azt mondanam, imadom a steakeket,
de ha az otthoni izekrdl van sz, akkor édes-
anyam toltott kaposztaja az igazi, megérde-
mel legalabb egy Michelin-csillagot.

— Otthon édesanyad foz, vagy atengedi
neked, az elismert séfnek a fakanalat?

— Anyukam mindig odaengedett maga
mellé a konyhdban, ezért is vagyok ma ezen
a palyan. Néha egyiitt is fozlink, idénként
pedig én veszem at a fOszerepet, én f6zok, 6
meg néz, tanul. Erdeklédik, lejegyzi a recep-
teket.

— Fiatal korod ellenére mar nagyon sok
mindent letettél az asztalra, valora valtot-
tad a gyerekkori almodat, elismert sza-
kdcs vagy. Hogyan tovdabb?

— Ugy gondolom, senki nem tudja elérni a
maximumot, mindig van helye a fejlédésnek,
olyan dolgoknak, amiket még nem probaltal.
En évente egy-egy célt tlizok ki magam elé,
jovore példaul foszakacs, konyhafonok sze-
retnék lenni. Csakis rajtunk mulik, hogy med-
dig szeretnénk elmenni.

Nemrég megkerestek egy tévémiisorbol, és
o6rommel mondtam igent a felkérésre, mivel
régi vagyam, hogy egy szinvonalas f6zémii-
sorban részt vegyek. Eletem egyik legjobb ta-
pasztalata volt. A forgatds mar lezajlott,
elérelathatoan szeptember—oktober tajan fog-
jak sugarozni a tévében a tobb mint hliszré-
szes miisort.

Ugyanakkor tobb meghivast kaptam Lon-
donban kiilonboz6 éttermekbe, utoljara egy
Michelin-csillagos séf hivott az éttermébe
vendégszakacsnak. Ezekkel a lehe-
toségekkel a kdzeljovoében is sze-
retnék élni, és ezek altal
folyamatosan fejleszteni magam.
Szeretném a sziileimet és a hazdmat
is biiszkévé tenni. Annyira Oriilok,
hogy létezik a Marosvasarhelyi
Konyhamiivész csoport, jo érzés
latni a haziasszonyok foztjét, egy
igazi csirkepaprikast, vagy azt,
hogy miként készitik a kalacsot.
Lehet, hogy vannak, akik azt
mondjak: te nagy séf vagy, nem ta-
nulsz t6lik, viszont ez nem igaz,
sokat tudunk mindannyian tanulni
azoktol az emberektol is, akik elké-
szitenek egy kaldcsot vagy egy
ordas buktat, mert onnan indul az
egész, ezek az alapok, amelyekre
¢épiil a konyhamiivészet.

— Minden szakdcs dlma egy sajat
étterem. Szerepel-e ez a céljaid ko-
zott?

— Mindenképpen szeretnék majd
sajat éttermet, de ahhoz nagyon sok
tapasztalat kell, ezért olyan 35 éves
koromra tervezem.
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Itt a nyar, grillezzuink!

Ha erdélyi ember grillezésrol hall, bizonyara els6-
ként a miccs jut eszébe. Ami — valljuk be — finom
is, tehat megéri ra gondolni, s6t, nemcsak gondolni
ra, hanem siitni is megéri. Am mivel lépten-nyo-
mon, minden iizletben, minden husfeldolgozonal
lehet jo minoségii kész miccshust venni, bizonyara
kevesen adjak a fejiiket arra, hogy otthon elkészit-
sék. Grillezni viszont nemcsak miccset lehet, sot,
szinte kimerithetetlen a lehetéségek tarhaza. Az
alabbi egyszerii, de nagyszerii recepteket minden-
kinek ajanljuk: azoknak is, akik a hagyomanyosat,
a klasszikusat, vagy mondhatjuk a megszokottat
kedvelik, és azoknak is, akik szeretnek ujdonsago-
kat kiprobalni, vagy valami csavart vinni a megszo-
kottba. Tartsanak veliink!

Siité Edith Magdolna

Egyszerii zsivanypecsenye (rablohus)

Hozzavalok (4 személyre): 50 dkg disznokaraj vagy -tarja,
15 dkg szalonna, 2-3 kdzepes hagyma, so, bors.

Elkeészitése: A karajt felszeleteljiik, majd enyhén kiklop-
foljuk. Soval, borssal izesitjiik, majd kb. 2x2 ujjnyis négyze-
tekre vagjuk. Hasonldan feldaraboljuk a vékony szeletekre
vagott szalonnat is. A hagymat félbe, majd mindkét felet még
négybe vagjuk, és 2-3 réteget egyben hagyva tlizzik a
nyarsra. Nyarsra huzzuk a hozzavalokat tetszés szerinti sor-
rendben, majd felforrdsitott grillricson vagy tarcsalapon min-
den oldalukon szép pirosra siitjiik. Kenyérrel, mustarral,
esetleg uborkasalataval kinaljuk.

Megjegyzés: Ez a rablohus legegyszertibb valtozata, de a
fenti hozzavaldkon kiviil még barmi mast is hasznalhatunk.
PI. paprikat, zoldségeket, mint tok, cukkini vagy padlizsan,
illetve akar tobbféle hust is.

Egészben grillezett sertésoldalas

Hozzavalok (4 személyre): 80 dkg —1 kg csontos sertésol-
dalas, 10 jokora cikk fokhagyma, 1-1 teaskanal durvara tort
bors és koriandermag, 1 evékanal s6s daralt paprika, 3 evo-
kanal sz6jaszosz, 10 evokanal olaj, esetleg so.

Elkészitése: A sertésoldalast szépen megformazzuk
és megtisztitjuk a folosleges zsiradéktol. A fliszereket
elkeverjiik a paprikaval, a zazott fokhagymaval, a szo6-
jaszdsszal meg az olajjal, illetve ha ugy itéljik meg,
hogy sziikséges, sot is tesziink még bele. Az oldalasda-
rabot jol bekenjiik a paccal, majd feltekerjiik, és becso-
magolva néhany oOrdra hiitdbe tessziik. Végiil
felforrositott grillracson, kozepes erdsségii parazs f616tt,
tobbszor atforgatva szEép pirosra siitjiik. Tetszés szerinti
kisérdkkel kinaljuk.

Baconba tekert, grillezett csirkemaj

Hozzavalok (4 személyre): 12 darab csirkemaj, 24
hajszalvékony szelet bacon, bors.

A talalashoz: petrezselymes krumpli, paradicsom-
uborka salata.

Elkészitése: A csirkemajat ala-
posan atoblitjikk folyo hideg viz
alatt, majd kissé felitatjuk rola a
vizet, és mindegyiket kettébe
vagjuk. A félbevagott majdarabo-
kat megszorjuk 6rolt borssal, és
beletekerjiik egy-egy szelet ba-
conbe. Felforrositott grillracson
néhdny perc alatt korbestitjiik.
Mivel a bacon sos, a majat nem
kell kiilon sozni. Elére elkészitett
petrezselymes krumplival ¢és
z6ldségsalataval kinaljuk.

Mentas baranynyars men-
tas-tejfolos uborkasalataval
Hozzavaldk (4 személyre): 70
dkg nem tul sovany baranyhus
(comb, nyak, gerinc), so, bors, 8-
10 mentalevél, kevés olivaolaj; a

salatahoz: 1 nagy kigyouborka, 1 csokor 0j-
hagyma, 5-10 mentalevél, 2 dl tejfol, so,
bors, citromlé.

Elkészitése: A hust falatnyi kockakra vag-
juk, majd megs6zzuk, megborsozzuk, hoz-
zdadjuk a finomra apritott mentat is.
Meglocsoljuk két evOkanal olivaolajjal, és
jol osszeforgatjuk. Letakarva hiivos helyre
tessziik 3-4 orara. A pacolas utan a husdara-
bokat nyarsra huzzuk, és grillracson vagy a
siitdben szép pirosra siitjiik. Siitében 220
fokon, 20 percig sima légkeverésen, majd
megforgatva a nyarsakat 10 perc alatt rapi-
ritunk. A salatdhoz az uborkat legyaluljuk, a
hagymat vékony karikdkra vagjuk, majd
sozzuk, borsozzuk, és Osszekeverjik a tej-
follel. Végiil belekeverjiik az apritott men-
tat, illetve izlés szerint citromlével
savanyitjuk.

Borban az egészség, igazsag?

ban hataroztadk meg. Ezzel szemben egy
masik franciaorszagi teszt eredményei azt

Bogdan Emese

A nézetet, miszerint a mérsékelt szeszesi-
tal-fogyasztas egészséges, sok orvos is osztja,
de arrél, hogy mennyi tekinthetd egészséges-
nek beldle, és foleg a borbdl, meglehetdsen
ellentmondasosak az adatok. Hippokratész
utddai, akik a nedvekrél sz616 tanokon nevel-
kedtek, az alkoholt bizonyos embertipusok-
nak kifejezetten erdsitdként ajanlottak
(példaul a gyenge testalkata aszténidsoknak).
A népi gyogyaszatban ez a felfogds a mai
napig tartja magat, a labadozo pacienst alko-
hollal erésitik. Mindennek van némi alapja,
ugyanis az alkohol fontos kaloriaforras (amit
jol bizonyitanak a tekintélyes sorhasak), és
fokozza az étvagyat. A tulsuly kialakuldsaban
még a mérsékelt alkoholfogyasztas is jelentds
szerepet jatszik. Aki esténként egy-két liveg
sort vagy negyed liter bort elfogyaszt, ne cso-
dalkozzon, hogy sulya folyamatosan gyarap-
szik, még akkor 1is, ha ¢ételadagjai
visszafogottabbak. Az a tény, hogy az alkohol
szinte spiritualis jelentdségre tett szert a ko-
zépkorban és a kora ujkorban, a desztillacio
feltalalasahoz vezetd alkimianak kdszonhetd.
Az 6si alkimistaelképzelés, hogy példaul a
bor eléallitasakor valamilyen magasabb
rend{l, tiszta szubsztancia keletkezik, a mai
napig makacsul tartja magat. Pedig a borban
és egyéb szeszes italokban, a j6 hatas mellett,
sok nem természetes adalék is eldfordul
(szulfatok, nitrogén, enzimek, szorbinsav),

még ha csak nyomokban is. Errdl az ezekre
érzékeny, allergids emberek sokat tudnanak
mesélni. A klinikai tanulmanyok kimutattak,
hogy az absztinenseknek rosszabbak az ered-
ményeik, mint a mérsékelt borfogyasztoknak.
A mindennapi egy poharkaval kapcsolatban
gyakran emlegetik Paracelsus hires mondatat,
miszerint ,,a dozistol fligg, mi az orvossag és
mi a méreg”. De ki mondja meg, mennyi a
mérték? A moderalt alkoholfogyasztassal
kapcsolatos nagy felmérésben (NHANES-
I1I) a mértékletes fogyasztast heti fél liter bor-

igazoljak, hogy az étlag francia polgar meg-
issza a napi fél liter borat, s a szivinfarktus,
magas vérnyomas mint halalok itt a legritkabb
az egész vilagon. Mas tesztek kimutattak,
hogy a mérsékelt borfogyasztas stresszoldo,
erdsiti az érfalak rugalmassagat, segiti a vér-
keringést, az emésztést, feloldja a gatlasokat,
noveli a jotékony hatast LDL-koleszterint,
csokkenti a kartékony hatasu HDL-koleszte-
rin szintjét, j0 hangulatot teremt. Az elhuny-
takon végzett vizsgalatok is kimutattak, hogy
az alkoholt fogyasztok érrendszerében keve-

sebb a karos arterioszklerotikus érelvaltozas.
Mas tesztek arra utalnak, hogy mégsincs ér-
védo hatasa, mivel noveli a vérnyomast és a
trigliceridek szintjét. Még ha képes is a
szivinfarktus kockazatat 60-70%-kal csok-
kenteni, a magas vérnyomasban vagy valami-
lyen szervi szivproblémaban szenveddkre nem
hat pozitivan. Egyes kutatasok azt is kimutat-
tak, hogy a ndk szervezetében biologiai okok
miatt kevesebb alkoholt bonté ADH termeld-
dik. Ez az oka annak, hogy joval tobb fiatal
lany szenved alkoholmérgezést, mint fit. Mas
tesztek kimutattak, hogy a 40-50 éves korosz-
talya nok tul sok szeszes italt fogyasztanak. A
fiatalok alkoholfogyasztasi szakasairdl sok
vita zajlik, azonban ez a probléma szinte min-
den korosztalyt érint. Valésziniileg minden 3.
iddskorti ember til mélyen néz a pohar fene-
kére, az anyagcsere lassulasaval pedig az al-
kohol mint idegméreg jelentdsen hozzajarul az
iddskori polineuropatia ¢és a labfejben a kelle-
metlen, égo érzés kialakulasahoz. De miért be-
sz¢élink folyamatosan az alkoholrdl? A bor
talan nem sokkal nemesebb dolog, mint a pro-
fan alkohol? Statisztikai, illetve epidemiolo-
giai felmérések Gjra és ujra hangoztatjak, hogy
a mértékletes borfogyasztok egészsége jobb,
¢és varhato élettartamuk is magasabb. Ennek
alapjan megsziiletett a kdvetkeztetés, miszerint
a borban van valami, ami nagyon egészséges.
Mi tehat a végkovetkeztetés? A megfeleld
mennyiség valosziniileg heti negyed-harom-
negyed liter bor, ami napra leosztva egy decit
tesz ki. Aki betartja a szabalyokat, annak
egészséget, aki pedig athagja, annak betegsé-
get jelent.
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A pontos idom

Szilagyi Mihaly

A korszak csicsmindségli orajaval, sajat
tervezésti €s épitésli tavesovével Huygens
sok érdekességet figyelt meg az égbolton. A
Szaturnusz bolyg6 tobb titkat sikeriilt felfe-
deznie. Mar Galileo Galileinek is szemet
szurt 1610-ben, hogy a bolygdé rendkiviil kii-
16n6s égitest, mert ,,nincs egyedil” — de az
olasz csillagasz még nem latta, hogy ponto-
san milyen ,,tarsai” vannak a Szaturnusznak.
Huygens 1655-ben mdr észrevette, hogy a
naprendszerben a kiilonos égitestet ,,koriilve-
szi egy vékony gylrli, amely egyetlen pont-
ban sem érintkezik a bolygoval, és szdget zar
be az ekliptikaval.” Ugyanebben az évben
Huygens felfedezte a Szaturnusz legnagyobb
holdjat, a Titant.

Az 1655-6s év termékenynek bizonyult az
égi megfigyelések terén. A téli égbolton Huy-
gens a Foldrdl nézve egy halvany csillagra
iranyitotta teleszkopjat. A meglepd az volt,

éro zenéje (2.)

hogy a késziilék okularjaban — amit szintén a
tudos tervezett — nem egy csillag volt lathato,
hanem egy fura mintazat. Ez a kodos folt nem
mas, mint az Orion-kdd. A rendkiviili csilla-
gaszati teljesitményt az jelentette, hogy Huy-
gensnek azt is sikeriilt megfigyelnie, hogy
ebben a tavoli felhdben csillagok is vannak.

Ma mar tudjuk, hogy a téliink 1500-1900
fényévnyire 1év6 objektumban csillagok ke-
letkeznek, ¢és a fiatal égi lampasok altal ger-
jesztett fény vilagitja meg a koriilbeliil 30
fényév atméréji anyagfelhét. A Napunk to-
megének tizezerszeresét kitevo anyagkodnek
a slirlisége azonban elképesztden kicsi: mil-
liészor ritkabban fordul eld benne anyag,
mint a F6ldon eldallithatd vakuumban.

A csillagaszati megfigyeléseknek kdszon-
hetd a fény terjedési sebességének a mérése
is. Igaz, hogy a fény kiilonleges természete
ellentmondasos elméletekhez vezetett, de
mindezek ellenére a tuddésoknak sikertilt
megmeérniiik a fény sebességét. Elsdként Olaf

Romer déan csilla-
gasz jutott el arra a
kovetkeztetésre,
hogy a fénynek se-
bessége is lehet. Az
Otletet egy megfi-
gyelés adta. A Jupiter
holdjainak fogyatko-
zasat figyelve azt ta-
pasztalta, hogy ha a
Jupiter kozelebb van
hozzank, hamarabb
kovetkezik be a
holdfogyatkozas, ha
pedig az oriasbolygo
és a Fold kozotti ta-
volsag nagyobb,
akkor a vartnal ké-
\  s6bb latjuk a holdfo-
 gyatkozasokat. Ez a
jelenség vezette el
Romert arra a megal-

A Szaturnusz és néhany holdja

fénynek sebessége is lehet. Szamitasai szerint
a fény sebességét masodpercenként 226 ezer
kilométeresre becsiilte. E megfigyelési elv
alapjan Huygensnek sikeriilt pontosabban
megmérnie a fény sebességét, és 300 ezer ki-
lométert mért masodpercenként. Ez az eléggé
pontosnak mondhaté mérés az egyre preci-
zebben mikodd oraszerkezeteknek is ko-
szonheté. Most mar érthetd, miért volt
annyira fontos Huygens szamara az orak t6-
kéletesitése.

Huygens nem csak az égi vilag mélységét
kutatta. A tudomany legtobb teriiletén aktiv
tudos arra is figyelt, hogy az emberiség sza-
mara hasznos dolgokat alkosson. Tamadt egy
remek Otlete, mely szerint a puskaport nem
csak gyilkolasra lehetne felhasznalni, hanem
hasznos munkavégzésre is. Az otlet elézmé-
nyei kozé tartozik, hogy 1665-ben XIV. Lajos
francia kirdly meghivta az egyre hiresebb
holland tudost, hogy tarsuljon az épp alapi-
tando Francia Tudomanyos Akadémiahoz.
Huygens az akadémia vezetdjévé valt Fran-

makkal kiizdott. Az driasi és impozans épii-
letbe schogyan sem tudtak vizet juttatni,
csakis emberi erével. Ekkor sziiletett meg
Huygens elméjében a gondolat, hogy a gyil-
kos port kényszeritsék szamara kevésbé ho-
sies feladatra, mégpedig vizhordasra.

A holland tuddés megtervezte ¢és el is készi-
tette a vilag elsé bels6égésiinek nevezhetd
dugattyts szerkezetét, az ugynevezett 16por-
motort. Ez az elmés eszkoz robbanas, majd
vakuum segitségével végzett munkat. Az
1678-ban tervezett gépezet meglehetésen
nagy erét fejtett ki. Egy korilbeliil 3 méter
hosszl, 45 cm atmérdji hengerben jart egy
dugattytl. A henger aljan kapott helyet a pus-
kaporral feltolthetd kis csd. A robbanas ko-
vetkeztében a nagy hengerbdl hirtelen
kiaramlott a forrd levegd, majd a fenti szele-
pek zarultak. A hengerben a hirtelen lehtilés
miatt vakuum keletkezett, ami lerantotta a
dugattyut. Ez a dugattyt akkora erét fejtett
ki, amely segitségével 7-8 suhancot képes
volt folemelni. Bizonyara amulatba ejtette a

A vilag elsé belséégésiinek nevezhetd dugattyus szerkezete lapitasra, hogy a ciaorszdgban. A versailles-i palota vizproblé- nézoket az 1682-es bemutaton.
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Julius 11-i rejtvényiink megfejtése: Csak az emlékezet altal vagy masok és magad szamara egyazon személy.
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Harminckeét év utan ujra orszagos
sulyemelo-bajnoksag Marosvasarhelyen

A stlyemeldsport marosvasarhelyi felélesztését
varja a sportagi szovetség elndke az Ul7-es or-
szagos ifjisagi bajnoksag itteni megrendezésétol.
A fitk és lanyok szamara is kiirt rendezvény 32
év utan az els6 sulyemeldverseny, amelyet a me-
gyeszékhelyen tartanak, mutat ra jelentésében az
Agerpres, amely idézte Nicu Vlad nyilatkozatat.

Ebben a sportvezetd emlékeztetett: a Los An-
geles-i olimpia eziistérmese, Radu
Gelu idevaldsi volt. Kijelentette:
meggy6zodése, hogy a ligeti sport-
csarnok lelatéin sok gyerek gytl
majd dssze, és koziilik tobben ked-
vet kapnak hozza, hogy kiprobaljak
a stlyemelést. Jo esélynek nevezte
a versenyt arra, hogy a sportagat a
varosban és kornyékén népszerisit-
sék. Hozzatette: annak fliggvényé-
ben, hogy milyen sikere lesz a
rendezvénynek, a jovében fonto-
sabb versenyeket is szerveznek
majd itt, akar felntt megméretteté-
seket is vendégiil lathat majd Ma-
rosvasarhely. Nicu Vlad o6rven-
detesnek nevezte, hogy a sulyeme-
16sport szakemberei Osszealltak és

klubot alapitottak Asociatia Club Sportiv Haltere
Targu Mures néven, mert a varos a miltban sokat
adott a sportagnak, ezért Iehet ra a jovoben is épi-
teni, mondta a szovetség elnoke.

Az Ul7-es lany és fit orszagos ifjusagi stlye-
mel6é-bajnoksag kedden kezdédott a ligeti sport-
csarnokban, 147 versenyzd (koziilik 62 lany és
85 fiu) részvételével, és julius 19-én zarul.

Aminden id6k legjobb roman sulyemel6jének tekintett Nicu Vlad szovetségi elnok-
ként a sportag itteni fellendiilését varja a rendezvénytdl

ROVIDEN

* A Ferencvaros és a Kolozsvari CFR is ma jat-
szik a labdartigé Bajnokok Ligaja-selejtez6 1. for-
duléjaban. A visszavagd mérkozéseit rendezik, és
els6ként a magyar bajnok 1ép palyara Razgradban,
ahol 2-1-es Fradi-vezetésr6l indul a talalkozo
20.30 orakor (TV: M4 Sport). Féloraval késobb a
CFR is elkezdi az Asztana elleni 0sszecsapast,
amelynek els6 felvondsat a kazah csapat 1-0-ra
nyerte (TV: DigiSport 1).

* Labdartgo 1. liga, 1. forduld: Medgyesi Gaz
Metan — Chindia Targoviste 2-2, Konstancai Vii-
torul — Bukaresti Dinamo 5-0. Utobbi mérkdzést
egy ideig félbe kellett szakitani, miutan a 67. perc-
ben, a hazigazdak 3-0-s vezetésénél a févarosiak
harom szurkoldja be-
szakitotta a keritést, és
behatolt a palydra. A %
sz6ban forgo6 drukkere-
ket Orizetbe vették, a
renddrség pedig kiliri-
tette a vendégek szek-
torat a lelaton, akik
koziil tobben mar
Eugen Neagoe vezetod-
edz6 lemondasat kove-
telték. A talalkozo jo 20
perccel késébb folyta-
todhatott.

* Csaknem harom-
szaz embert allitottak
el6 hétfore virrado éjjel

algériai labdarago-valogatottnak az Egyiptomban
zajlo Afrikai Nemzetek Kupdja el6dontdjében
aratott gy6zelme utani iinneplést kovetd inciden-
sek soran. A francia nagyvarosokban utcara vonult
¢s hatalmas tinneplésben tort ki vasarnap este tobb
ezer algériai és kettds allampolgarsagu francia-al-
gériai szurkold, miutan az algériai labdarugo-va-
logatott az elddontdben 2-1-re legydzte a nigériai
csapatot. A reggelig tarto tinneplés azonban he-
lyenként 6sszecsapasokba torkollott a rend6rok-
kel Parizsban, Lyonban és Marseille-ben, sok
helyen a szurkoldk tiizet gyujtottak, amely szeme-
tesekre és gépkocsikra is atterjedt. A francia bel-
igyminisztérium  hétféi  kozlése  szerint
orszagszerte 282 embert allitottak eld, koziilik
249-en kertiltek drizetbe.

Franciaorszagban —az @tszgr iinnepelhettek a Viitorul jatékosai a Dinamo elleni mérkézésen. Foto: Look

Belga siker a Tour de France
tizedik szakaszan

A belga Wout van Aert nyerte hétfon
a Tour de France orszaguti kerékparos
korverseny tizedik szakaszat, amelyen
a francia Julian Alaphilippe megérizte
sarga trikojat, mig tobb Osszetett esé-
lyes komoly hatranyt kapott.

A Saint-Flour és Albi kozotti 217,5
kilométeren egy gyorsasagi részhajra és
négy kategorizalt — egy negyedik ¢és
harom harmadik kategorias — emelkedd
vart a versenyzokre. Egy hatfds szoke-
vénycsoport koran eltekert a mezény-
tol, amely csupan harom perc eldnyt
engedett, mert a befutd kedvezett a
sprintereknek. Ennek megfelelden utol
is érték a csoportot.

A sarga trikos Alaphilippe és csapata,
a Deceuninck — Quick-Step 34 kilomé-
terrel a cél elétt komoly sebességre
kapcsolt, ezzel megszakitotta a me-
z0nyt, a vezetéshez a cimvédd Geraint
Thomas és Egan Bernal sora, az Ineos

is hozzajarult. Az dsszetett tobbi esé-
lyese koziil csupan Nairo Quintana tu-
dott a mintegy Gtvenfds élcsoporttal
tartani, ugyanakkor Thibaut Pinot, Ri-
goberto Uran, Richie Porte, Jakob Fugl-
sang, illetve technikai hiba miatt még
jelentdsebb hatrannyal Mikel Landa is
leszakadt. Bar probaltak felzarkézni,
végiil csak husz masodpercre tudtak fa-
ragni a kiilonbséget, mikozben teljesen
elkésziiltek az erejiikkel, igy végiil 1:40
perc hatrannyal értek célba, Landa 2
perc 9 masodpercet kapott.

A mezonyhajraban az elsé Tourjan
szerepld, 24 éves Van Aert negyedkerék
kiilonbséggel el6zte meg Elia Vivianit,
harmadikként Caleb Ewan ért célba.

Tegnap sziinnap volt a versenyen, ma
az Albi és Toulouse kozotti 167 kilomé-
ter var a mezonyre, amely 0sszesen
3460 kilométert teljesit a jovo vasar-
napi, parizsi befutoig.

Eredményjelzé

2019-es Tour de France francia kerékparos korverseny:

* 5. szakasz (Saint Dié des Vosges-Colmar, 175,5 km, kdzepes hegyi sza-
kasz): 1. Sagan P. (Bora-Hansgrohe) 4:02:33 o6ra, 2. Van Aert W. (Team
Jumbo-Visma) azonos id6vel, 3. Trentin M. (Mitchelton-Scott) a.i.

* 6. szakasz (Mulhouse-La Planche des Belles Filles, 160,5 km, hegyi sza-
kasz): 1. Teuns D. (Bahrain Merida Pro CT) 4:29:03 ¢ra, 2. Ciccone G. (Trek-
Segafredo) +0:11, 3. Meurisse X. (Wanty-Groupe Gobert) +1:05

* 7. szakasz (Belfort-Chalon sur Saone, 230 km, sima szakasz): 1. Groene-
wegen D. (Team Jumbo-Visma) 6:02:44 6ra, 2. Ewan C. (Lotto-Soudal) azo-
nos id6vel, 3. Sagan P. (Bora-Hansgrohe) a.i.

* 8. szakasz (Macon-Saint-Etienne, 200 km, kdzepes hegyi szakasz): 1. de
Gendt T. (Lotto-Soudal) 5:00:17 éra, 2. Pinot T. (Groupama-FDJ) +0:06, 3.
Alaphilippe J. (Deceuninck-Quick Step) +0:06

* 9. szakasz (Saint-Etienne-Brioude, 170,5 km, kozepes hegyi szakasz): 1.
Impey D. (Mitchelton-Scott) 4:03:12 6ra, 2. Benoot T. (Lotto-Soudal) azonos
id6vel, 3. Tratnik J. (Bahrain Merida Pro CT) +0:10

* 10. szakasz (Saint-Flour-Albi, 217,5 km): 1. van Aert W. (belga, Jumbo-
Visma) 4:49:39 o6ra, 2. Viviani E. (olasz, Deceuninck — Quick-Step) azonos
iddvel, 3. Ewan C. (ausztral, Lotto-Soudal) a. i.

Az Osszetett élcsoportja: 1. Julian Alaphilippe (francia, Deceuninck —
Quick-Step) 43:27:15 ora, 2. Geraint Thomas (brit, Ineos) 1:12 perc hatrany,
3. Egan Bernal (kolumbiai, Ineos) 1:16 p h.

Majeri Zoltan a svajci élvonalba juttatta a TV Endingent

Czimbalmos Ferenc Attila

Feljutott a svajci férfi-kézilabda-
bajnoksag ¢lvonalaba a TV Endin-
gen, amelyet a marosvasarhelyi
szarmazasu Majeri Zoltan edz.

A 47 éves szakember zsindrban
18 gydzelmet ért el csapataval a
masodik ligaban (Nationalliga B),
ezzel uj rekordot allitott fel Svajc-
ban, ¢és a ranglista els6 helyén vég-

Az 6rom pillanatai

zett, majd az 6t mérk6zEésbol alld
selejtezds parharc els6 harom 6s-
szecsapasan is gy6zott a 2. liga ma-
sodik helyezettje, a Lakers Stdfa
ellen, igy jogot szerzett arra, hogy a
kovetkezd bajnoksagban az elsd
osztalyban szerepeljen. Méjeri —
miutan az alsohazbol vette at az
egylittest — a harmadik, mindent el-
donté utolso selejtezd mérkdzésen
hazai palyan 28-25-re (14-13) dia-
dalmaskodott alakulataval.

,.Oriilt idényen vagyunk tiil, min-
den mérkézés nehéz volt, igazi ki-
hivast jelentett ez az idény
szamunkra, de a legfontosabb az,
hogy a fiuk készen allnak az élvo-
nalbeli jatékra” — jegyezte meg Ma-
jeri a klub honlapjan a feljutas utan.

Mint ismeretes, a szakvezetd
2018. januar 1-jétol két és fel évre
kotelezte el magat a német nyelvte-
riileten fekvo 26 kanton egyikében,
Aargauban miikodé TV Endingen-
nél, miutan hét évig edzte az US
Yverdon Handball Klubot (Vaud
kanton), ahol egyidejiileg a klub
férfi-, illetve noi alakulatat is felké-
szitette (utobbi 2012-ben Ujra felke-
rilt az ¢élvonalba), emellett
parhuzamosan az ifjusagi csapatot
és 2016 nyaratol kezdddéen az
Ul7-es valogatottat is iranyitotta!

A marosvasarhelyi sikeredzd azt
nevezi a legfontosabbnak, hogy a
csapatot minél fennebb juttassa.
»Szeretnénk a legjobb teljesitményt
nyujtani minden talalkozon, ezért
keményen kell dolgoznunk, és re-
méljiik, hogy hosszu ideig pozitiv
teljesitményt nyujtunk majd. En
mindig egyet kérek a jatékosaimtol:
az ellenfél megnyerheti ugyan a

mérkézést, ha jobb, mint mi, de mi
semmilyen korilmények kozott
nem adjuk oda senkinek a pontokat.
Erre kell 6sszpontositanunk!” —
mondta Méjeri Zoltan, akit Endin-
genbe csaladja is kovetett, igy sza-

mukra is minden szempontbol gyo-
keres valtozast jelentett a valtas:
Brianna lanyuk nagyon ligyesen be-
illeszkedett az iskoldba, jol tanul,
ugyanakkor az is jolesik, hogy a va-
rosban sokat segitenek az emberek.

Majeri Zoltan jatékospalyafutasarol

A nyolc nyelvet folyékonyan beszélé Majeri 8 évesen kezdett el ké-
zilabdazni a Marosvasarhelyi ISK-nal, aztan a Temesvari Politehnica
csapatanal mutatkozott be az élvonalban. Kézilabdakapusként 20 éve-
sen kertilt kiilfoldre: a francia Mulhouse és Besancon, majd a tunéziai
Club Africane, aztan a gyori Raba ETO, a norvég Vestli IL, a macedon
V'V Tikes Kavarci, az izlandi Fram Reykjavik, a kuvaiti Szulibihat ala-
kulatait erdsitette, kés6bb az ukran ZTR Zaporozsje, a német V{l Pots-
dam, a svajci Grasshopers Amiticia Ziirich és a dan Aarhus M/THY
Handbold MT egyiitteseinél kézilabdazott profiként, utobbinal hagyta

abba az aktiv sportolast.

Majeri Zoltan kézilabdazoként a tunéziai valogatott elsé szamu biz-
tos kapusaként valt ismertté, de volt macedon kupagyoztes, Ukrajna-
ban bajnok, kupagydztes és Szuperkupa-gy6ztes is, [zlandon bajnok,
Liga-kupa-gy0ztes, aztan Szuperkupa-gydztes, végiil Svajcban bajnok

¢és kupagydztes lett.

Ukrajnaban és Izlandon a statisztikak szerint a bajnoksag legjobb
kapusa cimet is atvehette, az izlandi bajnoksag alomegyiittesébe is be-
keriilt, ugyanakkor 6 lett a szigetorszagi pontvadészat legjobb kézilab-
dazdja. A kuvaiti csapattal gy6zott az Azsiai Bajnokok Ligajaban, majd
bevalasztottak a BL All-Star csapataba, mig a tunéziai Club Africane-
nal orszagos bajnok és kupagydztes volt. Hasonld kiilfoldi sikerekkel
kevés hazai, egyben Maros megyei sportold biiszkélkedhet.
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Nyaron sok a segeélyhivas

(Folytatas az 1. oldalrol)

Ezt kovetik azok az esetek, ami-
kor gyomorproblémak, hanyas-has-
menés miatt szorulnak orvosi
segitségre a nyaralok. Az utébbiak
a mediterran orszagokba, illetve az
Egyiptomba, Tunéziaba és Marok-
koba utazok korében fordulnak el
a leggyakrabban, a Gorogorszagban
nyaraldk korében pedig nem ritka a
robogobaleset — kozolték. Kiemel-
ték, hogy aki szeszes ital fogyasz-
tasa utan vezet jarmivet, annak
orvosi kezelését, ellatasat nem téri-
tik meg a biztositok.

Az Europ Assistance Magyaror-
szag 2018-ban tobb mint 103 ezer
esetben nyujtott segitséget valami-
lyen egészségi probléma miatt
bajba jutott iigyfeleinek. Tavaly
tobb mint 196 ezer esetben hivtak
az asszisztenciaszolgaltatot, azaz
naponta atlagosan 537 segitség-
nyUjtas tortént. Az 1963-ban alapi-
tott Europ Assistance a vilag 208
orszagaban 750.000 szolgaltatobol
allo halozattal és 37 segélykdzpont-
tal rendelkezik. Vilagszerte 7530
dolgozot foglalkoztat.

Kiterjesztett korhatar
idések szamara

A turistaidénytdl remélt kellemes
1d6toltést bearnyékolhatjak személyi
sériilések vagy balesetek, repiil6ja-
ratok kiesése, csatlakozasok elveszi-
tése. Megtorténhet, hogy egy
kiilf6ldi maganklinikdn a romaniai
egészségbiztositd pénztar altal kibo-
csatott unios egészségbiztositasi kar-
tya birtokaban nem kapjak meg a
remélt ingyenes egészségligyi ella-
tast. Ezért ajanlott olyan turistabiz-
tositast kotni, amely kdzpontositott
egészségligyi rendszerben miikddik
— tajékoztatott Kopacz Gabor bizto-
sitdsi és karrendezési tanacsado.
Megtorténhet ugyanis, hogy az unios
egészségbiztositasi kartyat az or-
szaghatarokon kiviil csak bizonyos
telepiiléseken, illetve intézmények-
ben fogadjak el, ami kellemetleniil
érintheti a siirgdsségi ellatast igény-
16t, f6leg, ha egy egészségiigyi ma-
ganintézmény utdlag benyujtja a

szamlat. A  Dbiztositotarsasagok
egészségiigyi kozpontokon keresztiil
mikddnek, amelyek egy régiora
vagy egy kontinensre terjednek ki.
Amint a szakember kiemelte, a
stirgdsségi beavatkozasokon kiviil
halalesetnél, stlyos sériiléseknél az
elhunyt hazaszallitasat is biztositjak,
valamint a sériiltet elkiséré hozzatar-
tozo kiilfoldi szallodai elszallasola-
sat, illetve a telefonkdltségeket is
megtéritheti a biztosito. Sok esetben
mar a poggyaszbiztositast is belefog-
laljak az ajanlatba, ami a reptlégép-
pel, de busszal vagy vonattal utazok
szamara nyujthat biztonsagérzetet.
Amennyiben a poggyaszbiztositas
nincs belefoglalva az alapcsomagba,
kérésre azt is belefoglaljak. A foko-
zott rizikofaktorral szamolva bizo-
nyos korhatar  folott  egyes
biztositotarsasagok az el6z6 években
nem kotéttek utasbiztositast. Ujdon-
sag, hogy a legtdbb biztositdtarsasag

kiterjesztette a korhatart, és 65-70 év
folottiekkel, s6t, mar nyolcvanéve-
sekkel is kotnek utasbiztositast. A 14
¢év alattiak utlevéllel utazhatnak kiil-
foldre, a kiskortiak utasbiztositasat
valamelyik sziilé biztositasi szelvé-
nyébe foglaljak bele, a tizennégy év
folotticknek pedig lehet sajat bizto-
sitast kotni.
— Milyen arakkal kell szamolni?
— A biztositasi dijak tarsasagon-
ként valtoznak, annak fiiggvényé-
ben, hogy mekkora 0&sszegekre
kotnek biztositast. Példaként egyhe-
tes tavollétre egy kozépkoru bizto-
sitasi alapcsomagja 25-30 lejbe
keriil, annak fiiggvényében, hogy
mit foglalnak bele a biztositasba, il-
letve mekkora Osszegre biztosit az
ugyfél. A legdragabbak az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokba, Kanadaba
és Izraelbe vald utazasra kotott
utasbiztositasok, mivel az adott or-
szagok szolgaltatasainak araval sza-
molnak. Az eurdpai orszdgokba
tartoknak ajanlott harmincezer
euros értékre utasbiztositast kotni, a

nyugatabbra utazoknak az dtvene-
zer euros 0sszegek ajanlottak. Leg-
kevesebb harom napra Iehet
utasbiztositast kotni, de ugyanezt
kothetik az egyetemistak, a kiilfol-
don munkat vallalok, kamionsof6-
rok, illetve a sportolok is.

— Mi a teenddje a biztositottnak

seriilés vagy baleset soran?

— Abban az esetben, ha Europa-
ban barhol balesetet szenvedett egy
utasbiztositassal rendelkezd sze-
mély, azonnal fel kell hivnia a biz-
tositasi szelvényen feltlintetett
kozponti  képviselet/asszisztencia
telefonszamat, és bejelentenie az
esetet, a beavatkozas értékét 6k tor-
lesztik. Minden biztositocégnek van
egy karrendez6 cége, amely a biz-
tositd nevében rendezi a kart egy bi-
zonyos régiodban, ezért kell
tarcsazni a képviseleti kézpont tele-
fonszamat, be kell jelenteni az ese-
tet, és a kapott utasitasok szerint
eljarni. Sok biztositocégnek magyar
nyelvil asszisztenciaja is van.

Iﬂl‘i'i’
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— A gépjarmiivel kiilféldre uta-
zok szamdra ujdonsag a mii-
szaki hiba esetén igényelheto
beavatkozas...

— A gépjarmiivel utazdk biztosi-
tasaba bele lehet foglalni a kdzton
tortént baleset vagy miszaki hiba
esetén igényelheté beavatkozast,
ami a jarmiinek a legkdzelebbi szer-
vizmiihelybe szallitasat jelenti.
Ennek az opcionak a belefoglalasa-
hoz azonban a gépjarmii miiszaki
adottsagai fiiggvényében bizonyos
kritériumoknak meg kell felelni.

Tizévesnél id6sebb jarmiivek ese-
tében a kdzponti biztositd par napos
elemzése sziikséges a jovahagyas-
hoz vagy az esetleges elutasitashoz.

— Kiilféldre utazas elott mennyi
idovel érdemes felkeresni a biz-
tositotarsasagokat?

— Az utazas el6tti napon elég, ha
felkeresik a kirendeltségek valame-
lyikét, masnaptol érvényes ez a tipusu
utasbiztositas, amely ligynokokkel,
alkuszokalk is megkotheto.

<
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Kétszer is lesz rovasirastabor Szovatan

2015 nyaran Szovata Varos On-
korményzata egy sziildi otlet altal
vezérelve, Varga Sandor unitarius
lelkész kozremiikodésével szerve-
zett el6szor rovasirastabort Szova-
tan.

Az otlet oly sikeresnek bizonyult,
hogy mara mar hagyomannya valt a
tabor, és a tlljelentkezés miatt idén

két alkalommal is sor keriil ra. A ro-
vasirds miivészetét Varga Sandor
nyugalmazott lelkésztdl sajatithat-
jék el a taborozo 6-13 év kozotti
gyermekek. A tiszteletes munkajat
tanitd nénik és dnkéntes fiatalok se-
gitik.

Idén jalius 15-19-e kozott zajlik
az elso tabor, a Domokos Kazmér

Mivelddési Hazzal szembeni Ko-
vacs-haz udvaran. A hétfotdl pénte-
kig tartd tdbor szines és jatékos
programsorozattal varja a nebul6-
kat. Reggel 9 o6rakor vérpezsdito,
vidam tornaval kezdenek, minek-
utdna kilonbozé kézmiives-tevé-
kenységeket folytatnak, rovid
tanulmanyi tardkon vesznek részt,

és természetesen elsajatitjak a rank
hagyott 6si magyar kincs, a szé-
kely-magyar rovasiras tudomanyat.
A tabor alapelve a jatszva, szora-
kozva tanulas, hiszen ,,egy pedago-
gus részérdl gyilkossag, ha a
vakaciot arra hasznalja, hogy tudas-
sal tdmje a gyermek fejét. Inkabb a
szivikket kell joérzéssel toltent,
hogy tudjak, melyik népnek a sarjai,
¢s legyenek biiszkék arra, hogy van
egy irasmodunk, amit bar nem
hasznalunk, 6k megismerhetik és
kincsként Orizhetik” — véli Varga
Sandor.

A tanulasi folyamatot kiilonb6zo
tematikaju eléadasok tarkitjak, idén
az erdészentgydrgyi szarmazasu
Kovrig Zoltan dkologus tart izgal-
mas eldadast a természetrdl és a
madarakrol. Nagy népszertiségnek

orvend az agyaggal valo ismerkedés
és annak felhasznalasa, formalasa,
amelynek miivészetét Bocskay
Vince szovatai szobraszmiivésztol
leshetik el. A tevékenységek min-
dennap délutan 3 oraig tartanak. A
tabor utolso napjan, pénteken rovid
kornyékbeli kirandulasra viszik a
gyereksereget, este pedig tabortiiz
és a sziilokkel kozds siitogetés mel-
lett mutatjak be a gyermekek a hét
folyaman elsajatitott tudast, tapasz-
talatot.

Az idei taborban 22 kisiskolas
vesz részt, a részvételi dij 100 és
150 lej kozotti, tartalmazza a tiz-
orait és a meleg ebédet, a kézmii-
ves-tevékenységekhez sziikséges
alapanyagokat, valamint a kirandu-
las koltségeit. A masodik tabor au-
gusztusban lesz. (kozlemény)
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A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények, Az id6 mulik, szallnak az évek,
reklamok tartalmaért begyégyitja a sebeket, de
a hirdetésfelado

HETKOZNAPONKENT 19% GRATOL

HIRADO

2l hits radho

atlasiMm

106.4 FM

| TG.MURES |

GREAT MUSIC FOR A GREAT CITY!

ﬁﬂtlaﬁFmMures » atlasfm@kptv.ro

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

A KOVACS PEKSEG alkalmaz PEKEKET, PEKSUTEMENY-KE-
SZITOKET és SOFOROKET 8 6ras munkaprogrammal, elényds
munkabérrel + étkezési jegyek. Tel. 0744-403-114. (21356)

A KOVACS PEKSEG BOLTI ELADOT alkalmaz. Tel. 0736-391-
¥ 528.(21398)

ALKALMAZUNK RAKTAROST és SZENDVICSKESZITOT. El8-
ny0s munkabér, étkezési jegyek. Tel. 0741-215-738. (21398)

CSATLAKOZZ A PETRY MAROSVASARHELYI CSAPATA-
HOZ! Mosolygos, kedves NOI és FERFI ELADOKAT keresiink ma-
rosvasarhelyi hentesboltjainkba. Szakmai tapasztalat nem sziikséges,
mindenki betanitdsban részesiil.  Jelentkezz 0Onéletrajzoddal:
cv@petry.ro. Tel: 0733-990-055. (-I)

P it L s s e e '
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vallalja a felelé6sséget!

ADASVETEL

ELADO csaladi haz: két szoba, konyha,
firdészoba, 300 négyzetméteres udvar,
garazs, nyari konyha 6t gazégével. Csere
is érdekel vidéken vagy garzonlakas
Szovata kérnyékén. Tel. 0744-864-515.
(3505)

ELADO elsé osztalyu, elsé emeleten
levé haromszobas tégla tombhazla-
kés a régi Tudorban (Bucsin utca). Er-
deklédni a 0744-867-496-0s
telefonszamon. (3504-1)

ELADO kemény tizifa, 140 lej. Tel. 0740-
570-753, 0745-793-465. (3536)

FINTAHAZA — Kisteremében kertes
haz eladé: harom szoba, konyha,
furd®, garazs, udvar + kert, 6sszesen
9 ar. Erdeklédni a 0747-410-189-es
telefonszamon. (3549-1)

ELADOK 100-160 kg-os nagy fehér
disznok. Tel. 0744-882-031. (3553-1)

sohasem hoz feledést sziviinkbe.
Fajo szivvel emlékeziink julius 18-
an INCZE LAJOSRA halalanak 6.
évforduléjan.

Emlékét 6rzi felesége, két leanya,
két veje, harom unokaja: Kira,
Emma-Déra és Edward-Lajos.
Nyugodj békében, tata! (3534-l)

Mar eltelt egy év. Ma, julius 18-a a
legszomorubb nap az életiinkbél,
téged
draga férjem, édesapa, nagypapa,
apoés, BUCUR VASILE. Nincsenek
ra szavak elmondani,

amikor elveszitettiink,

mennyire

hianyzol, és megkoszonni
Te

ovtal, segitettél, tamogattal, erét

mindent, amit értiink tettél.

adtal. Isten nyugtasson békében!
A gyaszol6 csalad. (3539-I)

AUTOMATA mosogépeket és hiits-
szekrényeket javitok. Tel. 0755-825-
502. (3511)

Nyilvanos versenytargyalas helyiség
bérbeadasara

A Marosvasarhelyi Orvosi, Gyogyszerészeti,
Tudomany- és Technologiai Egyetem (MOGYTTE)

— Marosvasarhely, Gheorghe Marinescu utca 38., Maros megye —
zdrt boritékos versenytdrgyaldst szervez
a marosvasarhelyi Gheorghe Marinescu utca 38. szam alatti C43 épii-
letében helyiség bérbeadasara sporttevékenységre, edz6teremnek.

A versenytargyalas julius 30-an 11 6rakor lesza MOGYTTE admi-
nisztrativ igazgatdsaganak épiiletében, Marosvasarhelyen, a Gh. Ma-
rinescu utca 38. szam alatt.

A részvételi feltételek az egyetem honlapjan talalhatok meg:
http://www.umfst.ro/universitate/directia-adminsitrativa/serviciul-
social/licitatii-spatii-inchiriate.html

Bdvebb felvilagositas a 0265/215-551-es telefonon, 128-as mellék.

Nyilvanos versenytargyalas helyiség
bérbeadasara

A Marosvasarhelyi Orvosi, Gyogyszerészeti,
Tudomany- és Technologiai Egyetem (MOGYTTE)

— Marosvasarhely, Gheorghe Marinescu utca 38., Maros megye —
versenytdrgyaldst szervez
a marosvasarhelyi Gheorghe Marinescu utca 38. szam alatti Salus Per
Aquam rehabilitacids és oktatokozpont épiiletében helyiség bérbeada-
sara kozélelmezési célra — alkoholmentes iidit6italok és fast food for-
galmazasara.

A versenytargyalas julius 29-én 11 6rakor lesza MOGYTTE admi-
nisztrativ igazgatdsaganak épiiletében, Marosvasarhelyen, a Gh. Ma-
rinescu utca 38. szam alatt.

A részvételi feltételek az egyetem honlapjan taldlhatok meg:
http://www.umfst.ro/universitate/directia-adminsitrativa/serviciul-
social/licitatii-spatii-inchiriate.html

Bovebb felvilagositas a 0265/215-551-es telefonon, 128-as mellék.

ALKALMAZUNK hegesztét, lakatost. Tel.
0744-572-889. (21373)

TETOJAVITAS, csatornazas, festés-
mazolas, szigetelés, teraszjavitas. Tel.
0759-467-356. (3513)

KESZITUNK, szereliink: kiilsé mi-
anyag redényodket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtékat. Tel.
0265/218-321, 0744-121-714, 0766-
214-586. (1/3230)

F&jo szivvel emlékeziink julius
18-an a maroslekencei
sziiletésli marosszentkiralyi
6zv. TEREK GYORGYNERE
sziil. Barabas Zsuzsanna
halalanak 20. évforduléjan.
Emlékét 6rzi lanya, Annuska
és csaladja. Nyugodjon
békében, draga édesanyam!
(3515)

Szomoru szivvel emlékeziink
julius 18-an SIPOS ISTVANRA
halalanak 6. évforduléjan.
Emléke mindig sziviinkben él.
Felesége, gyermekei, rokonai
és baratai. (3542-)

A multba visszanézve valami
faj, valakit kerestink, aki nincs
mar. Nélkilled szomoru az
élet, és még most sem
hissziik el, hogy tébbé nem
latunk téged.

Fajo szivvel emlékeziink julius
18-an id. KOVACS ERNORE
halalanak masodik  évfor-
duléjan. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Felesége,
Anna, gyermekei, Erné és
csaladja, lbolya és csaladja.
(3544-1)

,,Ne jojj el sirva siromig, nem fekszem itt, nem alszom itt. Ezer fuvé
szélben lakom, gyémént vagyok fényl6é havon. Eré kaldszon nyari
napfény, szelid es6cske 6szi estén. Siromnal sirva meg ne allj; nem
vagyok ott, nincs is halal.”

Sziviink mély fajdalmaval tudatjuk mindazokkal — rokon, jo barat,
osztalytars, j6 szomszéd és volt munkatars —, akik ismerték,
szerették és tisztelték, hogy a draga férj, édesapa és imadott
nagytata,

DOBAY ISTVAN
a németorszagi Marl varos lakosa és tisztelt polgara,

a marosvasarhelyi Reformatus Kollégium — Bolyai Farkas Liceum
X. A osztalyanak volt diakja, a bukaresti Dinamo Sportklub
sportoléja — sprintere — és az IPP volt marosvasarhelyi vallalat
munkatarsa,
életének 82. évében 2019. majus 2-an, tiirelemmel viselt, hosszas

betegsége és szenvedése utan hirtelen elhalalozott.
Draga halottunk bucsuztatéjara a marosvasarhelyi katolikus temet6
alsé kapolnajaban, majd ezt kovetéen a csaladi sirhelyben valo
elhelyezésére 2019. julius 20-an 11 érakor keriil sor.
Nyugodjon békében! Emléke legyen aldott!

A gyaszol6 csalad. (sz.-l)

RESZVETNYILVANITAS

ELHALALOZAS

Bszinte részvétiinket és egyiit-
térzésinket fejezziik ki Toéth
Enikének szeretett EDES-

I I
| I
I ANYJA elhunyta alkalmabdl. I
I |
I I

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
SZATHMARI GYONGYI

szeretett feleség, édesanya, test-

Nyugodjon békében! Fajdal-
matokban osztozunk! Vigasz-
vér és nagymama, életének 54. talédast az egész csaladnak!
o . | Andi, Imi, Levi Pécsrél. (-1)
évében 2019. julius 16-an el-

[ p—— |
hunyt. Bucsuztatasa julius 19-én

(e |

11 6rakor lesz a Vili temetkezési _Nem miilnak 6k el, kik szi-

vallalatnal, majd a temetése viinkben élnek,

12.30 6rakor a hagymasbodoni Hiaba szallnak drnyak, almok,
évek...”

temetében, reformatus szertar- Oszinte részvétiinket és

tas szerint. egyuttérzésiinket fejezziik ki
Cserg6 Evanak és

A gyaszol6 csalad. (sz.-l) Csergdé Laszlonak szeretett

EDESANYJUK elhunyta alkal-
mabol. Nyugodjon békében!
Fajdalmatokban osztozunk!
Vigasztalodast az egész csa-
ladnak! Andi, Imi, Levi Pécs-

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy )

szeretett névériink,
SZATHMARI GYONGY!I

szeret6 szive julius 16-an fajdal-

KOSZONETNYILVANITAS

mas szenvedés utan megsziint

békében,

dobogni. Nyugodj
Koszonetet mondunk minden-
kinek, aki draga halottunk,
AGOSTON KAROLY temetésén
részt vett, fajdalmunkban
osztozott és sirjara viragot
helyezett. A gyaszolé csalad.
(3522-1)

draga Gyongyi!

Bucsuznak téle banatos hugai,
Melinda és Kinga,

csaladjukkal egyiitt.(sz.-l)
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DIMITRIE CANTEMIR POSZTLICEALIS ISKOLA

A 2009. december 18-i 6207-es szamu miniszteri rendelettel
akkreditalt tanintézet

SZAKKEPESITES EVI TANDIJ KEDVEZMENYEK A KEPZESEK RESZTVEVOINEK
* A nehéz anyagi helyzetben lév6 diakok a 2. részlettdl
. kezdbédben kérhetik a tandij részleges/teljes eltorlését (b&vebb
2.800 lej felvilagositas a titkarsagon).
6 reszltlatgfn, l-,SzﬁI éSIIeh’eI‘;[étS’ég i%i(a’II<(fe"rtmakéstl)an,,mihn_(cjien s;obé}lt)an :;:zém)—
A A az elsé azott szolgaltatasokkal (fiités, meleg és hideg viz, villanyaram),
ALTAGEN S o (B50lej) internet, kbeltelevizio. ? X 9
ASSZISZTENS a beiratkozaskor kell kifizetni, * A képzések multimédias rendszerben zajlanak, a diakokra
naooali a 2-6. részletet Osszpontosito interaktiv médszerekkel. .
3 pp (egyenkent 450 lej) * Az el6adasok tananyagat k0zzéteszik az iskola honlapjan.
eves a beiratkozasi kérveny * Allando bejaras a Serafim Duicu konyvtarba, hozzaférés az
(tipusnyomtatvany) adatbazisahoz és az internethez.
alapjan » Szaktermek
* Modern laborat6riumok
» Osztalytermek oktatasra
PARTNERKAPCSOLATOK
2.800 lej » Szerz6déses egyuttmikédés a Maros Megyei Surgdsségi
i 6 részletben, Kérhazzal és a Megyei Klinikai Kérhazzal az egészségugyi,
GYOGY- az els6t gyogyszerészképzésben (klinikai szakgyakorlat) az orszagos
SZERESZ- (550 lej) normaknak megfeleléen.
ASSZISZTENS a beiratkozaskor kell kifizetni, » Egyluttmikodesi szerzédések és protokollok gydégyszertari
nappali a 2-6. részletet egységekkel, gyogyszergyarakkal, laborokkal és gyogyszerle-
3 eves (egyenként 450 lej) rakatokkal a szakmai gyakorlat biztositasa céljabdl.

a beiratkozasi kérveny
(tipusnyomtatvany)
alapjan

. (?ktatla'si egyuttmikodés a Maros Megyei Sirg8sségi Szol-
galatta

* Orvosi maganrendel6kkel

* Id6sotthonokkal

Beiratkozas:
2019. julius 8-26. és
szeptember 2-13. k6z6tt,
10-t6l 17 oraig,
hétfétél péntekig
a Dimitrie Cantemir Posztlicealis Iskola
titkarsagan,
a Bodoni Sandor utca 3-5. szam alatt

A BEIRATKOZASHOZ/ TORZSKONYVEZESHEZ
SZUKSEGES IRATOK

Iratok eredeti példanyban:

— a kdzépiskola elvégzését igazold okirat

— érettségi oklevél

— az érettségi oklevelet helyettesité igazolas (2019-es

évfolyam)

— szuletési bizonyitvany, (esetenként) hazassaglevél,

személyazonossagi igazolvany

—orvosi igazolas a csaladorvostoél, amely igazolja, hogy

a jelentkezd egészséges (clinic sanatos), és alkalmas

az egészseégugyi asszisztensi szakma gyakorlasara.

Az orvosi igazolast minden tanév elején be kell nyujtani.

Afénymasolatokat a beiratkozaskor készitik el az eredeti

iratok alapjan, amelyeket visszaadnak.

A beiratkozasi dij 150 lej (a dij befizetése alol mentesdll-

nek a gyakorlé pedagdégusok gyermekei, errdl a szulék

tanintezmeényeben kiadott igazolast kell bemutatni).

A diakok térzskdnyvezése a beiratkozassal egy idében

torténik, és ekkor kell kifizetni a tandij elsé részletét is.

BOVEBB FELVILAGOSITAS:

Dimitrie Cantemir Posztlicealis Iskola,
Marosvasarhely,
Bodoni Sandor u. 3-5. szam.
Tel/fax: 0365/401-129
www.scoalacantemir.ro

A posztlicedlis képzésre a kozépiskolat elvégzett didkok iratkozhatnak be érettségi diplomaval vagy anélkiil.

NE CSAK DIAK LEGY, LEGY ERASMUS+-0S DIAK

A Dimitrie Cantemir Posztlicealis Iskola 2016-t6l kezdéd6en Erasmus+ programokat kinal, amelyek keretében az altalanos orvosi asszisztens képzes diakjai 19 napos
szakmai gyakorlaton vehetnek részt europai orszagok egészséglgyi intézményeiben a szakmai, kulturalis és nyelvi versenyképesség novelése érdekében.

A Nursing transcultural program az altalanos orvosi asszisztens szak 42 masod- €s harmadeves dia
venni Olaszorszagban a campobassoi A. Cardarelli kérhazban, Spanyolorszagban a
idésotthonban (Senirenresidentz), illetve Ausztridban a bécsi Allgemeinmedizin kérhazban.

ranadai UE

at célozza, akiknek lehet6séguk lesz szakmai gyakorlaton részt

Los Tulipanes kdzpontjaban, Németorszagban a hattersheimi

ERASMUS+ program
2016-2017-es tanév

,»Gyakorlati szakmai képzés leend6 al-
talanos orvosi asszisztenseknek
siirg6sségi esetekre az eurépai normak-
nak megfeleléen”

20 harmadéves diak szakmai gyakorlaton
vett részt az olaszorszagi campobassoi A.
Cardarelli korhazban.

ERASMUS+ program
2017-2018-as tanév

»Europai készségek az apolasi és kivizsgalasi méd-
szerek terén”

40 masod- és harmadéves diak szakmai gyakorlaton
vett részt az olaszorszagi campobassoéi A. Cardarelli
korhazban, valamint a spanyolorszagi granadai UED
Los Tulipanes kdzpontban.

ERASMUS + program
2018-2019-es tanév

»Gondozzuk emberségesen és hozzaértéen nagysziileinket
— transzeurépai geriatriai (id6sgyogyaszati) egeszségiigyi
nevelés”

40 masod- és harmadéves diak 19 napos szakmai gyakorlaton
vett részt az olaszorszagi campobassoi A. Cardarelli korhazban,
a spanyolorszagi granadai UED Los Tulipanes kdézpontban,
valamint a németorszagi hattersheimi idésotthonban.

Vakacios konyvajanlo
Eljott a nyaralasok ideje, amikor a vizparti napozasok alkalmaval talan tobb id6 és kedv akad az olvasasra.
Az uborkaszezonban ez hasznos és élvezetes id6tdltés lehet. Ebbdl az alkalombol felhivjuk a figyelmet
Kovics Levente harom regényére, melyeket még meg lehet vasarolni a Gutenberg konyvesiizletekben. Az
Es jott az Aranykorban a kommunizmus idején zajlo, a kulturaba, a csaladi életbe, akar a szexualis kapcso-
latokba is befurakodé manipulaciok gyakran tragikus fejleményeit lehet kovetni. A megoldds cim(i regény
a terrorizmus bizonyos torzuldsaib6l, a maffia és a prostitucié dsszefonddasabol kikerekedd izgalmas és ka-
landos torténet, A nimfa mosolya a fantasy vilagaba visz, egy lehetséges parhuzamos dimenzio és a foldi

¢letlink kozotti kapesolat felvételének eshetdségeit vizsgalod izgalmas kalandregény.
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Marosvasarhely, Rozsak tere 57. szam, telefon: 0752-032-950
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