Marosbogaton allnak az autopalya pillérei
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Jovo ev vegere elkeszul a viadukt

Szebbé tenni
a raszoruldk
Foté: Nagy Tibor ka récsonyét

Marosbogaton, ahol az autopalya kétszer szeli at a Marost, sz¢dsagaban halad el, aminek megépitése komoly tervezési, mérndki és | p éldaérékii kezdemenyezéssel ruk-
tavasztol oriasi munkalatok folytak. December elejére —ami- kemény kivitelezési munkat igényelt. Tavasszal kezdtek el dolgozni rajta, L ;
kor a helyszinen jartunk — a viadukt pillérei alltak, ami j6 hir. ckkorra mar kisajatitottak hat ingatlant, amib81 négy lakohaz volt, egy a koltak 6!9 nehany evvel ezeltit a .
Az erdélyi autopalya épitésének iitemét nagy érdeklddéssel gazvallalat romos épiilete, egy pedig az onkorméanyzaté, a régi komphaz. | Sokak korében oly népszerli szovatai
koveti a kozvélemény, hiszen egy olyan projektrél van sz6,  December elején jartunk a helyszinen, s laikusként szemlélve a mun- | Kicsi Gomba étterem tulajdonosai: az
ami mindannyiunkat érint, és aminek megval6sulasat na- katelepet, a megszamlalhatatlan betonpillért, amit a Maros foly6 kétszeri | adventi idészakban felajanlanak két
gyon régéta varjuk. Miutan elkésziilt a Nyaradt6—Radnét k6-  ativelésére kellett megépiteni, megallapitottuk, hatalmas munka folytitt. | o004 amelynek a bevételét két
zotti 15 kilométeres szakasz, amit rovidesen atadnak, a Nem volt konnyt a folyo kozelében tobbszor ledsni, oriasi atmérdji be- hé L lad it
figyelem a kovetkez6 szakaszok épitésére fokuszal. tonoszlopokat dnteni, amelyek majd az Gttest elemeit tartjak. nehez sorsu csalad megsegicsere
Mezey Sarolta Badea Vasile, az épitételepet vezetd mérndk elmondta, hogy a viadukt ford'tJ.ak’ 19y proballljak Sz?b.be vara-
= Thosszakdzel fél kilométer. Az épitéssel jov6 év végéig kell elkésziilniiik, | zsolni azoknak az Unnepét is, akikkel
Az észak-erdélyi autopalya Radnottol Maroskecéig tartd 17,9 kilomé-  hiszen tervezik a palyaszakasz atadasat. Sajnos, az épitéssel kapcsolatos kevésbé volt kegyes a sors.
teres szakaszan az Astaldi-Max Boegl konzorcium dolgozik. Ehhez a tovabbi informéciokat nem arulnak el a konzorcium alkalmazottai.
szakaszhoz tartozik a marosbogati rész is, a polgarmesteri hivatal szom- (Folytatas a 4. oldalon)

A mumus

Mézes Edith

Majd kiiiti az ember szemét az oles hir, miszerint az RMDSZ
tulfesziti a hurt: alig két nappal a centenariumi iinnepségek utan
torvénytervezetet nyujtott be, amelyben az 1918-ban elfogadott
Gyulafehérvari nyilatkozatban foglaltakra emlékeztet, és ennek
értelmében a roman allamtol specialis autonomiat kér: lakossdag-
aranyos képviseletet a vdlasztott intézményekben mind helyi,
mind megyei, orszdgos és europai szinten, a nemzeti kisebbségek
aranyanak megfeleld képviselet biztositasat a birosdagokon és tor-
vényszékeken, a kisebbségek szamardanydanak megfelelo szamu
munkahely elkiilonitését a kormanyzati és dekoncentralt intézme-
nyek vezetd testiileteiben, valamint a kiilonbozé szaktarcaknal, a
kisebbségi oktatas és a kulturdlis élet onigazgatasanak szabalyo-
zasat a kisebbségek statutumaban, a fejlesztési régiok létrehoza-
sanak, valamint kiilonleges statusiu autonomiak megteremtésének
lehetbségeét azokban a torténelmi régiokban, amelyekben nagy-
szamu kisebbségi kozosseg él.

Az RMDSZ gy értékeli, hogy Romania létrejottének 100. év-
forduldjan a roman jogrendbe be kell emelni az orszag teriiletén
¢élo nemzeti kisebbségek jogos elvarasait, hiszen a jogallamisag
és a demokracia csak akkor lehet teljes, ha kozjogi szempontbol
is érvenyesek és alkalmazasukban is haboritatlanok az 1918-as
gyulafehérvari nagygyiilésen megfogalmazottak.

(Folytatas a 3. oldalon)
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Ma MIKLOS,
holnap AMBRUS napja.

6" csiitortok AMBRUS: gorog eredetl, je-

A Nap kel lentése: halhatatlan. Ambré a
7 ora 50 perckor, név régi, kicsinyitéképzds
lenyugszik szarmazéka, Ambos is igy jott

16 6ra 35 perckor.
Az év 340. napja,
hatravan 25 nap.

létre és onallosult.
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max. 1°C

100 HUF 1,4371
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1 g ARANY 163,1645

Megyei hirek

Nyilt nap
a rehabilitaciés kozpontban

A Marosvécsi Neuropszichiatriai Rehabilitacios Kézpont és
a marosveécsi Alternativa Egyestlet december 7-én, pénte-
ken délel6tt 11 orai kezdettel nyilt napot szervez. Az ese-
mény célja betekintést nyujtani az intézmény mikédésébe,
jobban megismertetni az intézmény lakadit és a hozzatarto-
z6k gondolatait. A nyilt napon kiallitésra is sor kerul, mely-
nek targyait meg lehet vasarolni. Az intézmény lakaoi
elbadassal is készulnek.

Mikulas-futas Marosvasarhelyen

December 9-én, vasarnap 12—-14 6ra kozott hatodik alka-
lommal keril sor Marosvasarhely féterén a jotékonysagi Mi-
kulas-futasra. A korabbi évekhez hasonléan a résztvevék
Mikulas-sapkaban futjak, kocogjak, sétaljak vagy akar gu-
ruljak korbe a Rozsak terét. A részvétel regisztraciohoz ko-
tott, lehetéség lesz adomanyozasra és a Mikulas-sapkak
kivaltasara. Az 6sszegyllt adomanyt a szervezék idén az
Eldi pékség év végi kdzosségi projektjeinek a tdmogata-
sara forditjak.

Cip6édoboznyi ajandékokat varnak

Az Erdélyi Magyar Nemzeti Tanacs és az Erdélyi Magyar
Néppart Maros megyei szervezete hatodik alkalommal
szervezi meg Egy cipddoboznyi szeretet nevi jotékonysagi
akciojat. Az 6sszegyllt adomany minden évben sok nélki-
16z6 és arva gyermek Unnepét teszi melegebbé, hangula-
tosabba. A szervez6k december 18-ig varjak az adomanyt,
féként nem romlando élelmiszert, édességet, jatékot, ruha-
nemt. A dobozra ra kell irni, hogy hany éves és milyen
nemU gyermeknek szanja az adomanyozd. A csomagokat
Marosvasarhelyen a Mihai Viteazu (Klastrom) utca 10.
szam alatt fogadjak hétkdznap 10-13 ora kozott. Bévebb
tajékoztatas a 0365-430-902-es, 0762-248-657-es telefon-
szamon.

A Mosolygé Mikulas a varban

A Marosvasarhelyi N6i Akadémia szervezésében decem-
ber 8-an, szombaton 10-18 6ra kdzétt ujra lezajlik a Mo-
solygo Mikulas nevi jotékonysagi kézmivesvasar. Agémb
alaku informaciés kdzpontban ott lesz a Mikulas is, aki
orémmel veszi, ha a gyermekek verssel, énekkel lepik meg,
cserébe siuteményt ad, és mesét mond nekik. A programbdl
nem hianyoznak a kézm{ves-tevékenységek sem, az Un-
nepi diszek készitése mellett mézeskalacssités és fafara-
gas is lesz. A szervezOk a résztvevoktél 5 lejes adomanyt
szivesen vesznek, a begyllt 6sszeget a tevékenységek
anyagszikségletére forditjak. A N6i Akadémia idén a Divers
Egyestulet altal tamogatott hatranyos szocialis helyzetii csa-
ladokat szeretné Ginnep el6tt iskolafelszereléssel, fogapold
és mas tisztalkoddszerekkel, valamint tartos élelemmel és
jatékokkal tamogatni. A gyermekcsoportok részvételét id6-
ben kell jelezni, hogy mindenkinek jusson hely a foglalko-
zasokon. Bévebb tajékoztatas naponta 18—19 dra koz6tt a
0740-598-563 telefonszamon kérhetd.

Karacsonyi vasar a Philotheaban

A marosvasarhelyi Philothea Klubban december 5-18. ko-
z6tt karacsonyi vasar lesz. A szervez6k hétfén, szerdan és
pénteken 10-16 dra kozott, kedden és csitortokon 10-18
ora kdzott varjdk a Kossuth utca 2. szam alatti székhelyre
az érdekléddket.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiko

Diszkivilagitas Marosvasarhelyen
Vadonatuj fényruha a fotéri fenyon

Ma este fénybe borul Marosvasarhely fotere. A
Rozsak téri diszkivilagitas felkapcsolasaval meg-
kezdodik a polgarmesteri hivatal altal szervezett
iinnepvaré rendezvénysorozat.

Nagy Székely lldiké

A részletekrdl a tegnapi sajtotajékoztaton Cosmin
Blaga, a hivatal szovivoje szamolt be a média képvisel6i-
nek.

A viragora helyén all6 25 méter magas lucfenydt ezuttal
nem a hegyekbdl, hanem az Aquaserv udvararol hoztak a
hivatal illetékesei. Egy amugy is kivagando farol van szo,
amelyért cserébe tegnap két fat kapott a vizszolgaltato val-
lalat — tudtuk meg a szovivotol, aki arrdl is tajékoztatott,
hogy a f6tér tinnepi diszitéelemeit idén teljesen felujitot-
tak.

A feny6fa mellett felallitott szinpadon 17.30-kor gyer-

mekkoncert kezd6dik, majd Smiley 1€p kdzonség elé. Koz-
ben a fétéri Télapo-mihelybe és a Télapd hazikojaba is
varnak kicsiket és nagyokat. A diszkivilagitas felkapcso-
lasat kovetden két Mikulas-busz is elindul, amelyekre ma
nem kell jegyet valtani. A kivilagitott autobuszok a varos
kiilonbozo lakotelepein fognak kozlekedni.

Az elkovetkezo két héten, december 23-aig rendszere-
sen lesznek zenei produkciok a fétéri podiumon, szamos
egyhazi korus énekel majd itt, és hazai, illetve magyaror-
szagi eléadok is szorakoztatjak a marosvasarhelyieket —
17-én, hétfén 19 orakor példaul Vincze Lilla tart karacso-
nyi koncertet —, valamint 6vodai és iskolai csoportok is je-
lentkezhetnek miisoruk bemutatasara.

Pénteken 18 6rakor a Ligetben megnyilik a miijégpalya,
a nyiténapon ingyen lehet korcsolyazni.

A Szinhaz téren és a Rozsak terén felallitott hazikokban
matol kardcsonyi vasar nyilik, a vasarlok december 23-4ig
valogathatnak a szines kinalatbol.

Foto: Nagy Tibor (archiv)

Nyertes palyazatok

Két marosvasarhelyi alapitvany, a Gecse Daniel és az
Alpha Transilvana szerepel a MOL Romania Gyermek-
gyogyitd programjanak 2018. évi nyertesei kozott. A MOL
Romania és a Kozosségért Alapitvany november 23-an
hirdette ki a 10. MOL Gyermekgyogyitd program palya-
zati eredményeit. A tAmogatas révén megvaldsuld emoci-
onalis és miivészetterapias tevékenységek soran 650
specialis nevelési igényt, fogyatékkal ¢ld, kronikus be-
tegségben szenvedd vagy sulyos betegségbdl labadozd
gyermeken segitenek.

AMOL Gyermekgyogyito program jubileumi kiirasara
29 megyébdl 92 civil szervezet nyujtott be tamogatasi ké-
relmet. A benyujtott palyazatok dsszértéke meghaladta a

2 millio lejt. A zstri 20 palyazatnak itélt meg részleges
vagy teljes tdmogatast, melyek megvaldsitasara 2018. de-
cember — 2019. augusztus kozott keriil sor. A 20 nyertes
szervezet koziil kilenc elsé alkalommal részesiil tamoga-
tasban, 11 pedig korabban is volt nyertes.

A marosvasarhelyi székhelyli Gecse Déniel Alapitvany
sajatos nevelési igényli gyermekeknek zeneterapiaval ki-
egészitett lovas terapias foglalkozasokra kapott tamoga-
tast, az Alpha Transilvana Alapitvany interaktiv szinhaz
szervezésére (babszinhaz, szinészekkel megvalositott
szinjatszas, rajzfilmek, zenével és tanccal gazdagitott szin-
haz) a Kitartas Kozpont (Centrul Perseverenta) sulyos fo-
gyatékkal kiizdd gyermekei részére.
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RENDEZVENYEK
Onvizsgalat
a tancszinhaz nyelvén

Az Andras Lérant Tarsulat december 7-én, pénteken este
7 oratdl ujra eldadja az Introspectio cimi produkciot a
tarsulat marosvasarhelyi, Braila utca 10. szam alatti
székhelyén, a régi zsinagoga épuletében. Rendezb-kore-
ografus Andras Loérant tarsulatvezetd. Jegyeket a helyszi-
nen lehet vasarolni, elézetes jegyfoglalas a
0754-782-216-0s telefonszamon.

Jubileumi Unnepség

Negyedszazados hagyomanyt apol, 25 éve szervez nép-
ismereti és egyhazszolgalati taborokat és tanulmanyuta-
kat a marosvasarhelyi Kantor-Tanitoképzd Fdiskola. Az
évforduld alkalmabol halaado, emlékezd és jovébe te-
kint 6sszejovetelt szerveznek december 8-an, szomba-
ton délelétt 10 érakor az Eminescu utcai Bocskai

teremben. Az eseményen, amelyen a taborok egykori
résztvevdi is jelen lesznek, tabori dokumentumfotokat,
filmeket vetitenek, és bemutatjak a tabori irasokbdl Ba-
rabas Laszlo altal 6sszeallitott Népismeret, szolgalat, j6-
vendd cim( kotetet. Folytatasképpen délutan a
résztvevok szlikebb csoportja marosvécsi tanulmanyutra
indul.

Adventi el6adas

December 9-én, advent masodik vasarnapjan a kdves-
dombi unitarius templomban a délelétt 11 6ratél kez-
d6dé istentisztelet keretében adventi el6adast mutat be
a nyaradszeredai Bocskai Dalkor. Istentisztelet utan,
déli 12 érakor az egyhazkozség Bozodi Gyorgy termé-
ben megnyilik Eperjesi Noémi Adventi rajzkoszoru cimi
kiallitdsa. Megnyitobeszédet mond Demény Péter ir6, a
Lato szerkesztdje. A megnyitét kdvetéen Demény Péter
A kiméletlen latas. Banffy Miklds irodalmi portréi,

illetve Tamara és a vidamsag mellénye cimi koteteit

mutatjak be.
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Alkotmanyserto, hogy a pénzmosas elleni torvény
kivételezzen a kisebhségi szervezetekkel

Alkotmanysértének mindsitette a roman alkot-
manybirésag szerdan a pénzmosas és a terrorizmus
finanszirozasanak megel6zésérol szol6é torvénynek
azt az eldirasat, amely kivételezne a parlamenti
képviselettel rendelkezo kisebbségi szervezetekkel.

A pénzmosas elleni eurdpai iranyelv romaniai meghonosi-
tasat célzo jogszabalyt oktober végén szavazta meg a képvi-
seléhazban a szocidlliberalis kormanytobbség. Az
alkotményossagi kontrollt a jobbkozép ellenzék kérte, foleg
arra hivatkozva, hogy a térvénybe olyan eldirasokat is beépi-
tettek, amelyek szerintiik ellehetetlenitik az egyesiiletek és
alapitvanyok mitkodését.

A torvény kotelezOvé tenné, hogy az egyesiiletek 30 napon
beliil jelentsék be a tamogatasaik valodi haszonélvezdit,
amennyiben ezek kiléte ismert, ha pedig ennek nem tesznek
eleget, feloszlathatjak 6ket. A kormanykoalicioval mas ese-
tekben egylittmiikodé Romaniai Magyar Demokrata Szovet-

ség (RMDSZ) emiatt nem tdmogatta a torvényt, mivel ugy ér-
tékelte, hogy értelmetlen biirokraciat vezet be, megnyomoritja
a civil szervezeteket, aminek kovetkeztében az Erdélyben mii-
kodo tobb szaz magyar civil szervezet is lehetetlen helyzetbe
kertilhet.

Az RMDSZ-t az is a tervezet ellen forditotta, hogy a kor-
manykoalici6, amely a képviseldhdzban kisebbségi voksokra
szorul, megprobalta ,,lekenyerezni” a kisebbségi szervezeteket
— koztiik az RMDSZ-t is —, kivonva 6ket a tobbi civil szerve-
zetre érvényes eldiras hatalya alol.

Az alkotmanybirosag szerdai dontése szerint a kihirde-
tésre vard jogszabalyban kizardlag ez a kisebbségi szer-
vezetekre vonatkozo kitétel sérti a roman alkotmanyt, az
Osszes tobbi ellenzéki kifogast — koztiik a képviselohazi
voksolas megismételését sérelmezd panaszt — szavazat-
tobbséggel megalapozatlannak mindsitette a testiilet.
(MTI

Nem képviselteti magat Szlovakia a marrakesi talalkozon

Elutasitja a szlovak kormany az ENSZ globalis mig-
racidos egyezményét, és nem képviselteti magat az
annak elfogadasardl donto decemberi marrakesi
konferencian — jelentette be Peter Pellegrini szlovak
miniszterelnok a pozsonyi kormany szerdai lilése
utan.

A szlovak kormanyf6 elmondta: felkérte a kiiliigyminiszté-
riumot, hogy készitsen el6 egy diplomaciai okmanyt, amely-
ben a pozsonyi kormany leirja a migracios egyezménnyel
szembeni fenntartasait, s amelyet eljuttatnak a marrakesi kon-
ferencia szervezdinek. A szerdai kormanyiilésen az egyez-
ményrdl elfogadott hatarozat rendelkezik azokrol a 1épésekrol
is, amelyeket Pozsonynak a paktum elfogadasi folyamatabol
valo kilépéshez meg kell tennie.

A pozsonyi torvényhozas a mult héten nagy tobbséggel fo-
gadta el az ENSZ migracios egyezményét elutasito hataro-

zatat. Ebben felszolitotta a kormanyt, hogy 1épjen ki a mig-
racios csomag elfogadasi folyamatabol, és utasitsa el azt. A
hatarozatban kimondtak: az ENSZ migracios egyezménye
egy olyan ellentmondasos dokumentum, amely nincs 0ssz-
hangban Szlovékia jelenlegi biztonsagi és migracios politi-
kajaval.

A parlamenti hatarozat elfogadasara reagalva a mult héten
benyujtotta lemondasat Miroslav Lajcak kiiliigyminiszter, aki
tobbszor is megvédte az ENSZ-egyezményt. Lajcak — aki
szeptemberig az ENSZ-kozgytilés elnoki tisztét is betoltotte —
mar korabban jelezte: lemond, ha Szlovakia nem vesz részt a
marrakesi taldlkozén. Ennek ellenére tovabbra sem véglege-
sedett, hogy Lajcak valoban tavozik-e tisztségébdl, ugyanis
Peter Pellegrini — aki szerette volna miniszterét maradasra
birni — felkérte Andrej Kiska allamfét, hogy ne fogadja el Laj-
cak lemondasat. (MTI)

Mogherini: az EU gazdasaga is megszenvedi
az azovi-tengeri konfliktust

Az Europai Uni6 gazdasagara is negativ hatassal van
az Oroszorszag és Ukrajna kozotti azovi-tengeri
konfliktus, az oroszok tevékenysége miatt ugyanis
minden hajé menetideje n6 — figyelmeztetett szer-
dan az EU kiil- és biztonsagpolitikai foképviseldje.

»Rendkiviili aggodalommal téltenek el az azovi-tengeri fej-
lemények, és nem csupan az Ukrajnara gyakorolt hatasok
miatt, hanem azért is, mert nagymértékben lelassitjak az eu-
ropai unids tagallamok hajoit is.” A nyilvanvald biztonsagi fe-
nyegetések mellett tehat ,,a gazdasagainkra is hatassal van az
iigy” — mondta Federica Mogherini a NATO briisszeli kiil-
iigyminiszteri talalkozojanak zaronapjan tartott sajtdtajékoz-
tatojan.

A féképviseld arrol szamolt be, hogy a kérdést meg fogja
vitatni Szergej Lavrov orosz ¢és Pavlo Klimkin ukran kiil-
igyminiszterrel is csiitortokon Milanoban. Utobbit a szolida-
ritas  kifejez6déseként az Eurdpai Unié kiligyi
tarcavezetdinek hétfoi tanacsiilésére is meghivtak. Leszogezte:

az EU tovabbra is hatarozottan kiall Ukrajna, illetve az orszag
tertileti integritasa és szuverenitasa mellett.

November 25-én az Azovi-tengert a Fekete-tengerrel dssze-
kot6 Kercsi-szoros kdzelében, az Oroszorszag altal illegalisan
bekebelezett Krim félsziget partjaitol 13-14 tengeri mérfoldre
az orosz parti Orség tiizet nyitott harom kisebb ukran hadiha-
jora, elfoglalta dket, a 24 fonyi legénységiik ellen pedig tiltott
hataratlépés cimén eljarast inditott.

Kijev szerint az ukran hajok eldre jelezték athaladasi szan-
dékukat a szoroson, de nem kaptak valaszt, ezért az orosz fél
indokolatlanul nyitott rajuk tiizet, raadasul nemzetkdzi vize-
ken, a mar Odessza felé visszafordult hajoikra, megsértve az
ENSZ tengerjogi egyezményét €s a kétoldalu megallapodaso-
kat is. A nyugati orszagok zome is agresszioval vadolja Orosz-
orszagot. Moszkva ezzel szemben azt allitja, hogy provokacio
tortént, az ukran hajok megsértették Oroszorszag teriileti vi-
zeit, és a figyelmeztetd 16véseket is semmibe véve haladtak a
szoros fel¢, amelyen az athajozas engedélykateles. (MT1)

Az alsohaz vezetoje szerint szabalyozatlan Brexit
lesz, ha a parlament leszavazza a megallapodast

A londoni als6haz vezetdje szerint a brit EU-tagsag
szabalyozatlan megsziinése lenne a kovetkezménye
annak, ha a parlament a jovo héten leszavazza a ki-
lépés feltételeirdl sz6l6 megallapodast.

Andrea Leadsom — aki az alséhaz vezetdjeként a kormanyzo
Konzervativ Part frakciojanak vezetdjéhez hasonlatos tiszt-
ségl, a torvényalkotési igymenet irdnyitasaért felelds magas
rangu kabinettag — a BBC brit kozszolgalati radionak nyilat-
kozva szerdan kijelentette: hacsak a kormany nem indul el a
jelenlegitdl teljesen eltérd iranyban, igy probalva késobb ismét
elfogadtatni a megallapodast, akkor a magatol értet6dd alap-
eseti forgatokonyv a megallapodas nélkiili kilépés.

Az also6haz jovo kedden szavaz a brit kormany és az Europai
Uni¢ altal elért Brexit-megallapodasrol, de a jelenlegi parla-
menti erfviszonyok alapjan egyeldre teljesen valdszintitlennek
tlinik az egyezmény clfogadasa.

A Brexit-megallapodas kiiléndsen ¢lesen vitatott eleme az
a tartalékmegoldas, amelyet a kormany ¢s az EU az ir—¢északir
hatdron hossza évek 6ta nem 1étezo fizikai ellendrzés vissza-
allitasanak elkertilésére dolgozott ki.

A megallapodas az 0jboli hatarellenérzést Ggy keriilné el,
hogy egységes vamiigyi szabalyozas 1épne életbe az Eurdpai
Unid és az Egyesiilt Kirdlysag kozott abban az esetben, ha a
Brexit jovo marciusra varhaté datuma utan eldiranyzott, var-
hatéan 2020 decemberének végéig tartd atmeneti idészak le-
jartadig nem jon létre az EU-val olyan atfogd kereskedelmi
megallapodas, amely dnmagaban feleslegessé tenné a hatarel-
lendrzés visszaallitasat.

A brit kormany és az EU egybehangzo és gyakran hangoz-
tatott allaspontja szerint ez csak egy végsd, ideiglenes tarta-
1ékmegoldas, amelyet egyik fél sem akar életbe 1éptetni,
mivel a 6 cél a kétoldalu kereskedelmi megallapodas el-
érése.

A keményvonalas tory Brexit-tabor és az észak-irorszagi
Demokratikus Unionista Part (DUP) — amelynek kiilsé tamo-
gatasa nélkiil a kisebbségben kormanyz6 Konzervativ Part
nem rendelkezik tobbséggel az alsdbhazban — azonban rendki-
viil hevesen ellenzi ezt a formulat, féleg azzal a visszatérd ér-
veléssel, hogy meghatarozott végdatum hijan az Egyesiilt
Kiralysag végleg ,,beleragadhat” egy vamunios viszonyrend-
szerbe az EU-val.

A Brexit-megallapodas leszavazasa esetén a kormanynak
21 napon beliil nyilatkozatot kellene eléterjesztenie a par-
lamentben arrél, hogy milyen irdnyban kivanja tovabbvinni
a kilépési folyamatot. A megallapodas elsd vitanapjan, kedd
este azonban az alsohaz a kormany szandékaval ellentétben
megszavazott egy olyan inditvanyt, amelynek alapjan a
képviseldknek nemcsak e nyilatkozat tudomasul vételéhez
lenne joguk, hanem a nyilatkozat tartalmanak mddositdsdhoz
is.

Igy az alsohaz elvileg megakadalyozhatja a megallapodas
nélkiili Brexitet, bar Andrea Leadsom a szerdai BBC-interju-
ban ugy vélekedett, hogy az el6z6 esti szavazas eredménye el-
lenére tovabbra is a brit EU-tagsag megallapodas nélkiili
megsziinése lenne a kilépési feltételrendszer elvetésének alap-
eseti kdvetkezménye. (MTI)

Orszag - vilag

Teodorovici: december 21-ig
elfogadjak a 2019-es koltségvetést

Eugen Teodorovici pénziigyminiszter kedd este ugy
értékelte, hogy a parlament december 21-éig el tudja
fogadni a 2019. évi allami koltségvetést. Kitért egyut-
tal a koltségvetés néhany alkotéelemére is. ,A pénz-
Ugyminisztériumban készulé 2019-es koltseégvetés
mar el6irja a 2017/153-as szamu bérezési térvény
altal el6irtakhoz szikséges Osszegeket. Vilagos,
hogy a fizetésekhez meglesznek a pénzalapok, mint
ahogy a nyugdijakhoz is, ahogyan megigértik, és
joévahagyasunkat adtuk a nyugdijtérvényhez. A nyug-
dijpont jové évi, 2019. szeptemberi emeléséhez
megvan a budzsében a szikséges 6sszeg” — rész-
letezte Teodorovici. Beszélt egyuttal arrdl is, hogy a
2019-es koltségvetés Osszetétele valamelyest eltérd
lesz az ideitdl, abban az értelemben, hogy a beru-
hazasokat fogja serkenteni és batoritani. (Mediafax)

Az elsé tiz hénapban
5,4 szazalékkal nott
a kiskereskedelmi forgalom

Az idei els6 tiz honapban 5,4 szazalékkal nétt a
roman kiskereskedelmi forgalom volumene a tavalyi
év azonos idészakahoz mérten — kézdlte szerdan a
statisztikai intézet. A szezonalis és naptarhatassal
kiigazitott adat szerint a ndvekedés 5,9 szazalékos
volt. A vizsgalt id6szakban a nyers adatok szerinti
ndvekedés elsésorban az élelmiszerértékesitésnek
kdszbnhetd, amely 6,4 szazalékkal nétt. Anem élel-
miszerek eladasa 6 szazalékkal bévult, az izem-
anyag-értékesités volumene 2,9 szazalékkal
emelkedett. Oktoberben a kiskereskedelmi forgalom
volumene 6,6 szazalékkal nétt a tavalyi tizedik ho-
naphoz mérten. A névekedés féként az izemanyag-
eladasnak koészonhetd, amely 11,1 szazalékkal
bévilt tavaly oktoberhez képest. Tavaly egész évben
még 10 szazalékkal, 2016-ban 13 szazalékkal n6tt a
roman kiskereskedelmi forgalom volumene. Az idén
megfigyelhetd, hogy a névekedés megfelez6dott, mi-
utan a kimagaslé bévilést el6idézd adocsokkentések
és béremelések mar kevésbé éreztetik a hatasukat
a fogyasztasban, de igy is a belf6ldi fogyasztas
marad a roman gazdasagi ndvekedés egyik f6 hajto-
ereje. Akormany az idén 5,5 szazalékos GDP-néve-
kedésre szamit. (MTI)

A kormany
az alkotmanybirésaghoz fordul

Viorica Dancila miniszterelnOk megerdsitette, hogy
a kormany az alkotmanybirésaghoz fordul, amennyi-
ben Klaus lohannis allamfé tovabbra sem nevezi ki
a koalicié altal javasolt Uj fejlesztési és szallitaslgyi
minisztert, vagy nem szolgal magyarazattal erre. A
Romania TV-nek nyilatkozé kormanyfé szerint nem-
csak a kabinetet, hanem az egész orszagot ,kelle-
metlen helyzetbe hozza” az elndk a miniszterek
kinevezésének halogatasaval, hiszen igy késébb
kerll sor a tarcavezet6k kozotti atadasra-atvételre,
mikozben javaban zajlanak az elékésziletek az Eu-
répai Unié Tanacsa soros elndkségének atvételére.
A kormanyfé ramutatott, bar kellemetlen a helyzet,
erre nem Briisszelben keresi a megoldast. ,Meggy6-
z6désem, hogy az Eurdpai Bizottsag elndke és a
biztosok is tajékozodtak a helyzetrél. El kell magya-
raznom nekik, miért jottem a levaltott miniszterekkel”
—mondta Dancila, aki a kabinet tobb tagjaval egyuitt
részt vett szerdan Briisszelben az Eurdpai Bizott-
saggal tartandd egyduttes Ulésen. (Agerpres)

A mumus

(Folytatas az 1. oldalrdl)

A kezdeményezés — mint varhato volt — felkavarta a
politikai kedélyeket. Az ellenzék szamara égi mannat je-
lentett, mert ujra , erésnek és batornak” képzelhette
magat, mint Nagy Fero a vodkatol. Ki is hasznalta az
alkalmat, hogy Ossztiizet nyisson a ,,nemzetarulo” kor-
manyra és kormanypartokra, és szidalmazza a ,, haszon-
lesé” RMDSZ-t, , etnikai enklavékkal”, szepara-
tizmussal és Ervdély leszakadasaval riogatva a ro-
manokat.

A hisztériakelto téveadok és a szolgdlatos naciona-
listak igy probalnak nagyobb nézettséget elérni, netan
politikai tékéhez jutni. Az egyik legvehemensebb biradlo
Dacian Ciolog volt miniszterelnok, illetve a magyar gro-
fok iranti zsigeri ellenszenvérdl ismert PMP-s képviselo,
aki szerint azzal, hogy az RMDSZ épp aznap terjesztette
be torvényjavaslatat, amikor a koalicio elveszitette
tobbségét a képviselohazban, a kormdanykoalicio kiszol-
galtatottsagat akarja kihasznalni, és felszolitja a hatal-
mat, ,, ha szereti Romaniat, ne sétaljon bele az RMDSZ
csapddjaba”.

Am a , kulisszatitkot” egy tévés fejtette meg: szerinte
azert nem fontos Erdély a hatalom szamara, mert nem-
igen hoz szavazatot: a kormanypart ezért barmikor le-
mondana Ervdélyrol, az RMDSZ és Budapest
tamogatasa fejében.

Ezzel korantsem ért véget a nacionalista hoborgések
aradata. A magyar mumus mindig idoszerti.
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Jovo év végeére elkészul a viadukt

(Folytatas az 1. oldalrol)
Hirek szerint a konzorcium altal ki-
vitelezendd6  Radnot—Maroskece

szakaszon a munkalatok kortilbeliil
50-60 szazalékanal tartanak. Ma-

szonként mar tobb helyen leteritet-

ték az aszfaltot.

Az 6sz folyaman lelassult a munka
Barta Laszlo, Marosbogat pol-

garmestere szerint, miutan a nyaron

gbézerdvel folyt a munka, &sszel

alabbhagyott, ugyanis pénzgondok
akadtak, amir6l nem szivesen be-
sz¢l senki.

Szeptember 28-an az Econo-
mica.net tudni vélte, hogy az Astal-
dinak pénziigyi nehézségei voltak,

és fizetésképtelenné valt, amit Ro-
maban jelentett be, mikdzben az
olaszok Romanidban a bukaresti
metré Drumul Taberei negyedik
szakaszat, a brailai hidat és az auto-
palyaszakaszt épitették.

A cég romaniai projektjeinek ér-
téke egymilliard eurd.

A sajtoban megjelent hirekre re-
agalva az Astaldi sajtokdzlemény-
ben leszogezte, hogy a cég sem
Olaszorszagban, sem Romaniaban
nem valt fizetésképtelenné, ahogy
azt hiresztelték.

Tény, hogy a marosbogati mun-
kalatok az 6sz folyaman lassubb

rosludas és Gezse kdrnyékén szaka-

iitemben haladtak.

Gerendi Edit marosbogati lakos
elmondta, hogy az épitdteleppé valt
falu a nagy tehergépkocsik, munka-
gépek zajatol volt hangos, s a lakos-
sagnak az épitkezéssel jar6 minden
kellemetlenséget el kellett szen-
vedni a nyar és az 6sz folyaman. A
nagy teherautok sulyatol sok helyen
megrepedtek a hazfalak. Alig var-
jak, hogy elkésziiljon az autdpalya,
hogy megszabaduljanak az épitote-
lep okozta kellemetlenségektol.

Badea Vasile épitételep-vezetd
tajékoztatott, hogy a téli tinnepek
alatt teljesen leallnak, s akkor is, ha
az iddjaras nem teszi lehetévé a
munkat.

Az autépalya nyomvonaldnak
kovetkezd, Maroskece és Aranyos-
gyéres kozotti 15,6 kilométeres sza-
kaszan a Straco épiti a palyat, a
kivitelezéssel 20 szazalék kortil all-
| nak, eldrelathatolag 2020 végéig fe-
| jezik be a munkat.

Botranyba fulladt tegnap
a képviselohaz ulése

Botranyba fulladt a képvisel6haz
iilése szerdan, miutan az ilést ve-
zet6 Florin Iordache alelndk a haz-
szabalyra hivatkozva megtagadta,
hogy szavazasra bocsassa a Liviu
Dragnea szocialdemokrata hazelnok
levaltasat célzo ellenzéki kezdemé-
nyezést.

A hatalyos szabaly szerint a hazbizottsag
barmely tagjanak visszahivasat csak annak
a frakcionak a vezetdje javasolhatja, amely
Ot a tisztségre jelolte, marpedig a Szocial-
demokrata Part (PSD) frakciovezetdje nem
kért ilyesmit.

Liviu Dragnea elnok és Florin lordache
alelnok menesztésére tett javaslatot a PNL

A liberalisok alséhazi frakcidvezetdje,
Raluca Turcan kérte, hogy erre vonatkozo
javaslatukat vegyék fel a plénum szerdai
ilésének napirendjére. A PNL azt is igé-
nyelte, hogy mivel az egyik javaslat Florin
Iordachét érinti, a plénum {ilését ne O,
hanem Marilen Gabriel Pirtea liberalis parti
alelnok vezesse, illetve hogy a szavazas
kézfelemeléssel torténjen, mivel ,,szdmos
alkalommal bebizonyosodott, hogy az
elektronikus szavazorendszer a képviseld-
haz vezetdségének rendelkezései szerint
miikddik”, ezért nem biznak abban.

Florin Tordache iilésvezeto erre reagalva
azt mondta, semmiképpen nem fogja szava-
zasra bocsatani a PNL javaslatait. lordache
azzal érvelt, hogy a hdzszabaly értelmében
ahhoz, hogy egy javaslatot felvegyenek az
iilés napirendjére, mindegyik frakcio veze-
téjének jovahagyasara sziikség van, ez eset-
ben pedig nem teljesiil ez a feltétel.
Hozzatette, a hazszabaly egy masik cikke-
lye kimondja, hogy a hazelnok és helyette-
sének menesztését csak sajat frakcidja
kezdeményezheti, illetve hogy az erre vo-
natkozo javaslatot elobb a hazbizottsaghoz
kell benyujtani.

A Mentsétek Meg Romaniat Szovetség
(USR) elndke, Dan Barna arra hivatkozott,
hogy a parlament szuverén jogaban all sza-
vazni az ligyben, ugyanakkor ama meggy®6-
zO0désének is hangot adott, hogy lordache
»illegalisan vezeti” a szerdai iilést. Erre Flo-
rin Tordache felolvasta azt a dokumentumot,
amelyben Liviu Dragnea 6t bizza meg a
hazelnoki teenddk ellatasaval december 5-
ére.

A Pro Romania elndke, Victor Ponta fel-
szolalasaban felidézte a 2012. julius 3-an

torténteket, amikor Roberta Anastasét leval-
tottak a képviselohazi elndki tisztségbdl.
,,Akkor a Demokrata-Liberalis Part frakci-
0ja nem értett egyet a javaslat napirendre ti-
zésével, a PSD azonban azt mondta, hogy a
plénum szuverén, igy szavazasra bocsatot-
tuk a javaslatot, voksoltunk, és levaltottuk
Roberta Anastasét. Ugyanigy kell eljarni
most is” — nyomatékositotta Ponta.

Raluca Turcan parlamenti sztrajkkal
fenyeget6zott

A felszolalasok utan Raluca Turcan beje-
lentette, hogy amennyiben nem bocsatjak
szavazasra javaslataikat, a liberalis torvény-
hozok parlamenti sztrajkba képhetnek.

Ezutan rovid sziinet kovetkezett, majd
Marilen Gabriel Pirtea liberalis hazelnok-
helyettes 1épett a mikrofonhoz, és kozolte,
hogy szavazasra bocsatja az iilésid6 egy
oraval valdo meghosszabbitasara vonat-
koz6 javaslatot. Iordache felhivta a PNL-
s torvényhozd figyelmét, hogy nem 6
vezeti az lilést, és felkérte, hogy foglaljon
helyet a teremben. Az ellenzéki képvise-
16k erre kézfelemeléssel jelezték szavazasi
szandékukat, és a pulpitus elé vonultak,
majd tapsolni kezdtek. lordache atadta a
szot Daniel Suciu PSD-s frakciovezetd-
nek, Pirtea azonban elallta az utjat, nem
engedte a mikrofonhoz férni. Miutan tobb
percen at sikertelentil probalkozott, lorda-
che bezarta az iilést.

Az ellenzék szerint Dragneat felmentették
hazelnoki tisztségébdl, a kormanyoldal sze-
rint szabalytalan volt a szavazas

A parlament harom jobboldali ellenzéki
partjanak vezetdje bejelentette szerdan,
hogy Liviu Dragnea hazelnokot és Florin
Iordachét, a képvisel6haz egyik szocialde-
mokrata alelnokét a képviselohaz aznapi
plenaris iilésén felmentették tisztségébol.

Az errdl sz6l6 szavazast a kormanyoldal
tiltakozasa kozepette azt kovetden rendelte
el az ellenzéki Nemzeti Liberalis Part
(PNL) szineiben megvalasztott Marilen-
Gabriel Pirtea képvisel6hazi alelndk, hogy
az iilést vezetd lordache a hazszabalyra hi-
vatkozva erre nem volt hajlando.

A hazelnok és helyettese menesztését az
ellenzéki képviseldk kézfelemeléssel meg-
szavaztak. Az llést vezetd lordache ezt a —
nem altala elrendelt, a szavazatszamlalo
rendszer igénybevétele nélkiil megejtett —
szavazast nem ismerte el szabalyosnak.
(hirdsszefoglalo)

Szigetélmény

Palermoban nincsenek tavolsdagok. Min-
den csak emitt van. Két-harom lépésre, tul
az elsé sarkon. De az utcaneveket senki sem
tudja biztosan. Minek, hiszen 6k itt sziilet-
tek, itt élnek mar az etruszkok, gorégaok, ro-
maiak, normannok, szaracénok, spanyolok,
napolyi kiralyok ota. Orszagukat nevezték
a ket Szicilia kiralysaganak is. Kiilonben is
kedvesen tajékozottak, az idegen nyelvekre
fittyet hanyok. Sajat nyelviik, nyelvjardasuk
van, amely kiilonbozik az északiakétol, Ro-
matol. Bennsziilottek, zajosak, kozvetlenek,

A tenger haragos volt és haborgott. A
partra éppen ugy futottak ki Cefalu 6blében
a tajtékos hullamok, mint Csontvary festmé-
nyen (Castellamare di Stabia). A Csont-
vary-élmény akkor erésodott fel és toltott el
benniinket, mikor végre eljutottunk Taormi-
naba. Minden olyan, mint azon a hires fest-
ményen, hatalmas vasznon. (Eldszor a
miuivet 1964-ben lattam a budapesti Szép-
miivészeti Muzeumban.) A szinhaz akuszti-
kdja kitiind, a suttogas is fiilhéz ér. Még az
olyan siketfajdnak is, mint e sorok billentyii-

nagyon beszédesek. Ha
valaki felszall az auto-
buszra, vonatra — koz-
vetlen napi tapsztalat —,

Ceitirtiki kimend

— Sebestyén Mihidly rovata —

zdje. Egyébirant igy fe-
deztiik  fel egyhetes
utunk alatt az egyetlen
magyar turistapart. Kii-

fiilén a telefonnal han-
gosan beszélget. Nincsenek titkok. Magané-
let. Vagy az egész az. Aki csondes, az vagy
beteg vagy kiilfoldi. A napfényert jon. A ten-
gerért. A télen is plusz 12-17 fokert. A deli
életérzésért.

Catania (Szicilia masodik legnagyobb
varosa, kb. étmilliéan laknak a szigeten, itt
a legnagyobb a népsiiriiség Italiaban) féut-
cdaja sétaloutca. Tehat kényelmesen szem-
tigyre veheted az Etnat, mely az utca
végérol készont be a varosra. Aktiv, mint
egy kiilonorakat ado nyugdijas tandr. Ho-
fodte, hatalmas, és akik nem kevés eurdért
felvitetik magukat a fejvadaszokkal a krad-
tertol tisztes tavolsagra, arrol beszélnek,
hogy koveket dobal ki magabdl. Régi nagy
tudasa jeleit. Utban Sziirakuszai (Siracusa)
felé elkisér a tiizhanyo latvanya. Uralja a
keleti oldalt.

A dombok és hegyoldalak élénkzéldek,
meélyzoldek. Mintha Kuti Dénes festménye-
irdl léptek volna meg. A narancsfak és cit-
romiiltetvények érett terméstol roskadoznak.
Hiszen ilyenkorra érnek be. Friss narancs-
levet facsarnak az utcai arusok. Két-harom
euroért nagy adagot. Uno grande succo
d’arancia.

Ugyanaezen nagyvaros egyik foterén
mindjart otthonosabban érezi magat a sze-
kelyféldi vandor. Egy régi, hatalmas pa-
lazzo 6blos kapuja felett ott all kiirva:
Gymnazium Siculorum. A székelyek gimna-
ziuma. Mindjart taviratozni akartam Izsak
Balazsnak és sepsiszentgyorgyi barataim-
nak, hogy im megleltem a szentgydrgyi Sze-
kely Miko Kollegium testvérintézményét. Itt
senkit sem zavar a siculorum jelzd. Nem
akarjak Bukarestbdl ezt is allamositani.
Aztan eszembe jutott egyetemi tanitomeste-
reim intése: Szicilia lakoi magukat az okor-
ban siculusoknak nevezték, és a klasszicizalo
kézépkor a székelységre ezt a jol hangzo la-
tinos nevet ragasztotta. Ami persze nem
akadadlyozta meg a fantdziadus mitoszte-
remtoket, hogy ne keressenek kozés gyoke-
reket a székelyek és ,, szicilek” szamdara.

lénben hianyoztak a
képbdl a szokott fényképezégéphez csatolt
kinai és japan utazocsoportok. November
végen, december elején otthon maradtak.
Valosziniileg ok is az egyesiilésnek tapsikol-
tak. Budapesten masfél nap alatt t6bb azsia-
ival talalkoztunk, mint a turistaparadicsom
Sziciliaban.

Az okor romjai mindeniitt lathatok. A
gorég kulturaé. Hiszen a gyarmatositas
Jfolytan a romai hoditasig ez volt Graecia
magna — a nagyobb Gérégorszag. Elhord-
tak, amit elhordtak, beépitették ragyogo
templomaikba és székesegyhazaikba, de igy
is maradt elég latnivalo. Minden falunak
csodalatos templomai vannak, roman ko-
riak, reneszansz ékkovek. Csak ki kell se-
talni egy kisvarosba. Piazettik, tornyok,
normand varakra épiilt olasz eréditmények,
aranyos mozaikok és meghitt kavéhazak
varnak. A café ristretto tényleg nagyon meg-
sziikiilt, az amerikai kavépancshoz szokott
bogrehorpintok csufolkodasnak éreznék az
adag nagysagat. Mégis el lehet mellette
orakig ticsoréogni. A rendér a motorosokkal
haverkodik. A pincér telefondlva, énekelve
hozza ki a pizzat a turistaknak. Az oslakok
mast esznek harsanyan. Tesztat, laskat,
halat, herkentyiit.

Az ismerdsék egymast csokkal tidvozlik.
Nemtdl, kortol, elditélettdl fiiggetleniil. A
tarsalgasok élénkek. A nyugdijas dregurak
zavartalanul mélaznak vagy cseverésznek.
Az oregasszonyok szatyrot cipelnek. A ten-
ger mindenki tulajdona. A halpiac az, ami-
nek a képzelet és az olasz filmek dbrazoljak.
Elénkség, nyiizsgés.

A legnagyobb sziciliai nem Luigi Pi-
randello, aki itt sziiletett, nem Leonardo
Sciascia iro, hanem a keresztapa. Min-
den szuvenirboltban a kétényrél, csésze-
rol,  képeslap  sarkabol, milliom
hiitémagnesrdl Marlon Brando néz visz-
sza rad gégosen, megveté ajakbiggyesz-
téssel.

Ugyes mesteremberek arcképét még a
megkoviilt lavabol is kifaragtak.
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Szerkesztette: Menyhart Borbala

Figyelemhianyos hiperaktivitas zavar
A mindennapokat megnehezitd

Gyakran szembesiiliink — a
pedagogusok fokozottan —
szétszort, figyelmetlen, feltii-
néen izgaga, az 6vodai, isko-
lai foglalkozasokat folyton
zavaro, azaz rendkiviil nehe-
zen kezelheté gyerekekkel.
Sok esetben a kornyezet
beskatulyazza oket, hogy sz6-
fogadatlanok, rosszak, szan-
dékosan bosszantjak a
koriilottiik lévoket. A fenti
megnyilvanulasok viszont fi-
gyelemhianyos hiperaktivitas
zavarra (ADHD) is utalhatnak,
amit laikusként nehéz felis-
merni. A november kézepén
Marosvasarhelyen lezajlott
Segiték Konferenciajan az
ADHD tiinetegyiittesrol tar-
tott rendkiviil érdekes és ta-
nulsagos el6adast dr. Csiky
Miklés magyarorszagi gyer-
mekgyogyasz, gyermekpszi-
chiater foorvos, a téma
szakértéje.

Menyhart Borbala

A figyelemhianyos hiperaktivitas
zavar (ADHD, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) az egyik
leggyakoribb neuropszichiatriai tii-
netegylittes, amely gyermekkortol
végigkiséri az érintettek életét. Igen
gyakori az el6fordulasa, a statiszti-
kak szerint Magyarorszagon mint-
egy félmilli6 személyt, koztik
hetvenezer gyereket érint. A {6
gond az ADHD-ban szenveddkkel
az, hogy nem tudnak gy teljesiteni
— az iskolaban és sokszor otthon, il-
letve ¢letiik mas teriiletén — amint
azt értelmi képességeik és egyéb
adottsagaik alapjan az emberek el-
varnak tolik.

Az ADHD-s gyerekek el6szor a
teljesitmény és a viselkedés terén
adodo gondokkal hivjak fel ma-
gukra a figyelmet. Dr. Csiky Miklds
szerint gyakran a sziilék is ugy

tunetegyuttes
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érzik, hogy ,,sok ez a gyerek a nap
24 o4rajaban”. Mint mondta, sok
esetben a sziilok, pedagogusok azt
gondoljak, hogy a bosszantasukra
tesz vagy éppen nem hajlandé tenni
valamit a gyerek, viszont ez nem
igy van, 6 alkatilag viselkedik igy.
Az ilyen gyereket szeretni ¢s elfo-
gadni kell, de emellett fontos hata-
rokat is szabni szamara, mert ettol
érzi biztonsagban magat — hangsa-
lyozta a szakember.
Orakig képes leg6zni,
de az ebédet nem tudja végigiilni

Az ADHD-s gyerekek egyik leg-
érdekesebb jellemzdje, hogy sok
esetben igen magas szinten, akar el-
mélyiilve képesek foglalkozni
azzal, ami érdekes, kihivast, ujat je-
lent szamukra, azaz ami pozitiv ér-
zéseket valt ki beldliik. Viszont
minden masba perceken beliil bele-
unnak. Jellemzd példaja ennek,
hogy akar 6rakig is képes legozni
egy olyan gyerek, aki egyébként az
ebédet sem tudja végigiilni az asz-
talnal.
Orokletesség
és kornyezeti tényezék

A tanulmanyok alapjan az 6rok-
letesség is kozrejatszik a kialakula-
saban, de emellett a fizikai, kémiai,
bioldgiai, szocialis kornyezeti hata-
sok is szerepet jatszanak a tiinetek
megjelenésében. A legjelentdsebb
kornyezeti hatasok kozé tartoznak:
példaul az anya dohanyzasa, a ter-
hesség alatti alkoholfogyasztas, a
gyogyszer, példaul diazepamarta-
lom. Tovabbé az idegrendszer sz6-
veteinek oxigenizacios, illetve
egy¢b anyagcserezavara (keringés-
zavar: lelassult magzati szivmiiko-
dés, elhuzodoé kitolds, toxémia).
Felmeriil ugyanakkor a taplalékal-
lergia és -intolerancia, a visszatérd
kronikus kozépfiilgyulladas, vala-
mint egyes, a kdzponti idegrend-
szert érintd betegségek szerepe is.
Ugyanakkor a pszichoszocialis
helyzet, a csaladon beliili, illetve az
iskolai kapcsolatok mindsége is

[
=3

>egitok Barali Kore

Fre HelPers Egyesdier

igencsak befolyésolja az ADHD ki-
menetelét — hangzott el.

Az ADHD neuropszichiatriai
zavar, bizonyos idegrendszeri struk-
tarak és funkciok eltéro, illetve el-
maradott fejlddése, érése all a
kialakulasanak a hatterében. A tii-
netegyiittes neurobiokémiai hatteré-
ben az agyi jutalmazd rendszer
szabalyozasi zavara all, nem érvé-
nyesiil elegend6 dopaminhatas a fi-
gyelemszabalyozasért felelds agyi
tertileteken. Ennek kdvetkeztében
nehézség 1ép fel a célok megvalosi-
tasahoz sziikséges kitarto  és
céliranyos tevékenységek kivitele-
zésében, kiilonésen ha az ered-
mény (jutalom) csak késleltetve
érkezik.

Altalaban iskolaskorban
diagnosztizaljak

Dr. Csiky Miklos ramutatott, az
ADHD-t leggyakrabban iskolaskor-
ban diagnosztizaljak, viszont alkati
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rendellenesség, az esetek tobbségé-
ben az altala okozott funkciézava-
rok az élet egészen korai szakaszaig
visszavezethetok. Példaul csecse-
mékorban a baba sokat sir, gyakran
csillapithatatlanul, nehezen nyug-
szik meg, nehezen alakul ki a napi
ritmusa, a mozgasfejlédésben ki-
hagy fontos allomasokat, mint pél-
daul a kuaszas, maszas, és amint
labra all, szinte az elsd perctdl sza-
ladni kezd. Kisgyermekkorban jel-
lemzé az atlagosnal magasabb
aktivitasi szint, az dvatossag hia-
nya. Az ADHD-s gyerek gyorsan
megun mindent, nagyon makacs,
akaratos, ha valami nem sikeriil,
konnyen sirni kezd, dithrohamban
tor ki. Ebben az iddszakban a tiine-
tek egyre jellemzobbekké, felismer-
hetébbekkeé valnak. A
kisiskolaskoru gyerekekkel is szam-
talan gond adddik a csaladban, il-
letve a kdzosségben, ugyanis nem
tartjak be az iskolai szabalyokat,
nem tudnak 6nall6an dolgozni, nem
képesek tartdsan Osszpontositani
dolgokra, nem birjak a varakozast,
nehezen tudnak egyiittmikddni.
Sokkal rosszabbul teljesitenek, mint
ami értelmi képességeik alapjan el-
varhat6 lenne téliik. Mivel gyakran
zavarjak a tanorat, konnyen kivalt-
jék kornyezetiik elutasitd magatar-

| tasat, ami jarulékos sériilésekhez
| vezethet.

A kamaszkoru ADHD-s gyere-
kekre az dnbecsiilés zavara, a moti-
vacié hianya jellemzd, illetve az,
hogy mindent dsszecsapnak, kap-
kodnak, nem kitartdak, nehezen
tudnak az idejiikkel gazdalkodni.
Gyakori, hogy a figyelemzavaros,
hiperaktiv kamaszokat az addigi vi-
selkedésiik, teljesitménytiik alapjan
beskatulyazzak, megbizhatatlannak

i tartjak, nem fogadjak el oket, és

ebbdl a helyzetbdl nagyon nehéz ki-
kertilni.
A kezelés hianya felnéttkorban is
megneheziti az egyén mindennapjait

Az idegrendszer érési fazisaival
a tiinetek csokkenhetnek. A gyere-
kek egy része, kb. 20 szazalékuk
kamaszkoratol fiatal felnétt korara
fokozatosan tlinetmentessé valik.
To6bb mint kétharmaduknal marad-
nak meg részlegesen (kb. 30 szaza-
1ék) vagy teljes mértékben, am
némileg megvaltozott formaban
(40-60 szazalék) a mindennapjai-
kat igencsak megnehezitd tiinetek.
Leginkabb a figyelemzavar és a
hétkoznapi feladatok megszervezé-
sének zavara huzodik at felndtt-
korra is, valamint az impulzivitas,
ami noveli az érintettek hajlamos-
sagat hangulatzavarokra, személyi-
ségzavarokra, viselkedészavarokra,
szerfiiggdségekre.

A pszichiater hangsulyozta, a
nem kezelt vagy nem megfelelden
kezelt személyek tobb mint 85 sza-

zalékanal alakul ki 18 éves korukra
legaldbb egy pszichiatriai komorbi-
ditas, hatvan szazalékuknal t6bb. A
leggyakoribb kovetkezményes kor-
képek: a magatartaszavar, a szoron-
gas, a depresszio, a személyi-
ségzavar, a szerfliggdség vagy alko-
holprobléma.

A szakember szerint altalaban
harom tiinetcsoport jellemzd az
ADHD tiinetegyiittesre: a tilmoz-
gékonysag tlinetei, a figyelemkon-
centraci6 zavaranak a tiinetei,
valamint az impulzuskontroll zava-
ranak a tiinetei. A figyelemzavar tii-
netcsoportjaba tartozik, hogy nem
figyel eléggé a részletekre, gondat-
lansagbdl fakado hibakat vét. Gyak-
ran nehezére esik a figyelem
megtartasa, illetve ugy tlinik, nem
figyel, amikor beszélnek hozza.
Nem koveti az utasitasokat, vagy
nem fejezi be a feladatait. Elkertili,
hogy olyan feladatokban vegyen
részt, amelyek tartés mentalis erd-
feszitést igényelnek. Konnyen elte-
relik a figyelmét kiilsd ingerek, a
napi tevékenységek soran igen fele-
dékeny.

A hiperaktivitas tiinetcsoportja: a
gyermek gyakran babral, mozog
keze-laba, iltében fészkelddik,
folyton elhagyja a helyét az osz-
talyban és egyéb olyan helyzetek-
ben, amikor ilve kellene
maradnia. Rohangal, ugral, masz-
kal, akkor is, amikor az nem he-
lyénvalé, nehézséget jelent
szamara a nyugodt jaték. Folyton
izeg-mozog, olyan, mintha felhtiz-
tak volna. Az impulzivitas tiinet-
csoportjaba tartozik, hogy gyakran
kimondja a valaszt, még miel6tt a
kérdés befejez6dott volna, nehéz-
séget jelent szamara a varakozas,
félbeszakit masokat, példaul be-
szélgetés soran.

A magyarorszagi ADHD-koz-
pont allaspontja szerint ahhoz, hogy
a diagnozist fel lehessen allitani, a
tiineteknek folyamatosan fenn kell
allniuk, legalabb 6 honapon keresz-
tiil, mar 12 éves kor elétt is jelen
kell lenniiik, az élet kiilonbozo te-
riiletein jelentds problémakat kell
hogy okozzanak.

Dr. Csiky Miklos szerint rendki-
viil fontos, hogy a gyermek miel6bb
szakemberhez, els6ként gyermek-
pszichiaterhez, illetve fejleszto-
pedagoégushoz keriiljon allapotfel-
mérésre. A miel6bbi diagnosztizalas
azért is fontos, mert a fejlesztési
modszerek csak bizonyos életkorig
igazan hatasosak. A gyogyszeres te-
rapia, valamint a fejlesztés egyiit-
tese jelenti a leghatékonyabb
kezelést.

A célzott, tobbiranyu beavatko-
zas nemcsak a mindennapokat meg-
nehezitd tiineteket tartja féken,
hanem hatékonyan megel6zi a ma-
sodlagos karosodasokat is.
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Egy finom fogas elfogyasztasaval barki segithet
Szebbhé tenni a raszoruldk karacsonyat

Példaértékii kezdeményezéssel ruk-
koltak el6 néhany évvel ezelott a
sokak kérében oly népszerii szovatai
Kicsi Gomba étterem tulajdonosai: az
adventi idoszakban felajanlanak két
meniit, amelynek a bevételét két
nehéz sorsu csalad megsegitésére for-
ditjak, igy probaljak szebbeé varazsolni
azoknak az iinnepét is, akikkel ke-
vésbé volt kegyes a sors.

Menyhart Borbala

Lérincz Gabriella, a Kicsi Gomba tulajdo-
nosa lapunknak elmondta, hisznek abban,
hogy a karacsonynak picit mas a lényege, és
emiatt megprobalnak élni a lehetdséggel, hogy
sok vendég megfordul naluk, és kdzdsen visz-
szaforgatni egy kis jot, egy kis pozitiv energiat
abba a ,,nagy k6zosbe”, amelybdl nekik egy
kicsivel tobb jutott. A JOTEVO jotEVO kam-
pany keretében, a szokdshoz hiven, minden
évben két nehéz helyzetben 1évé csaladot va-
lasztanak ki, akiknek a kezdeményezéshez
csatlakozo vendégekkel kozosen szeretnék
szebbé tenni a karacsonyat.

December 3. és 9. kozott felajanlanak erre
a célra két foételt, és az abbol szarmazo teljes
bevételt ezen csaladok megsegitésére fordit-

jak. Olyanoknak, akiknél kérdéses, hogy
keriil-e masnap ennivalo az asztalra, tudnak-e
fliteni, vagy lesz-e amibdl kifizetni honap
végén a lakbért, a szamlakat. Szamukra egy
jokora adag tlizifa, a flitési koltségek kifizetése
vagy néhany élelmiszerutalvany, amibdl enni-
valot vehetnek a gyermekeknek, oriasi segit-
séget jelent. Tobbrol, boséges tinnepi asztalrdl,
szépen feldiszitett feny6farol talan almodni
sem mernek.

A szovatai étterem tulajdonosai idén segi-
teni szeretnének egy beteg édesanyan.

— Az anyuka harminc év koriili, baratsagos,
de inkabb megviselt és faradt. Nem nagyon
tudta, mit keresek ott, de szivesen latott. Bér-
lakasban lakik a 2 éves kislanyaval. Szerényen
berendezett, tiszta lakas, a butorok nagy részét
joakard ismer6soktdl kapta. Amint elkezdiink
beszélgetni, észrevettem, hogy a teste lassan
rangani kezd, majd a rangas egyre er6sodik.

Kiderdilt, hogy néhany honapja Parkinson-
korral diagnosztizaltak. Azelott a tobbszori ge-
rincmitétjét okolta azért, hogy szédiil, remeg,
nem tud rendesen jarni, €s a kisgyerekét nem
tudja 6lbe venni. Nagyon gyakran faj a feje,
annyira, hogy néha elajul téle. Varja az ido-
pontot a magnesesrezonancia-vizsgalatra,
hogy kideriiljon, mi okozza. A Parkinsonra
mar szed gyogyszert, igy elviselhet6bb az al-

lapota, a nyaron a boltig sem tudott elmenni
egyediil. Visszament volna dolgozni, hiszen a
gyermeknevelési szabadsag lejart, és legalabb
3-4 honapba telik, amig megkapja a beteg-
nyugdijat. Egyelére nem tudja, hogyan fogja
kifizetni a télen a szamlékat, a flitéssel jaro
koltségeket. Ha nem tud fizetni, nem maradhat
a lakasban — ezt a terhet szeretnék levenni a
vallarol a Kicsi Gomba tulajdonosai, amennyi-
ben sikeriil 6sszegytjteni annyi pénzt, hogy ki-
fizessék a koltségeit a télen.

A kampanynak koszonhetden tavaly két
csaladnak szereztek 6romet a szeretet iinne-
pét megeldz6 iddszakban, akkor egy id6s
asszony, valamint egy gyermekeit egyediil
neveld anya segitését vallaltak fel. Lérincz
Gabriella elarulja, a kozel kilencvenéves
Julia néninek tavaly az utols6 karacsonyat
sikeriilt szebbé tenni, azota eltavozott az
¢16k sorabdl. Thizifat vasaroltak neki.

— Pici hazban élt egy kis utcaban a kozel 90
éves néni. A hajlék beliil is deszka volt, nej-
lonnal bélelve, a kalyha koriil volt csak vako-
lat. A hazban a két fiaval lakott, mindkettd
sériilt. A néni elmondta, téli tiizel6je van —
majd egy kis sziinet utan hozzatette —, de még
az erddn, és fogalma sincs, hogyan keriil az
udvaraba. Es nevetett kdzben. Tévéje, radidja
nem volt, de, mint mondta, nem is volt szik-
sége ra, mert olvasott. Biliszkén mutatta, hogy
tiszta a fal (ahol vakolat volt), mert nyaron me-
szelt! Az ajt6 alatt tatongd hatalmas rés kap-

csan azt valaszolta, hogy kell a friss levego,
mert az ablak nem nyithat6. Ha van tiizifa,
nincs gond. Takardja két meleg pléd és egy
bundas kabat volt, amit atalakitott. Amig kint
beszélgettiink, a l[abunk kezdett fazni, és to-
porogtunk. A néni a lyukas zoknival, papucs-
ban ezt észrevette... ¢és  nevetve
megkérdezte, hogy ugye fazik a labuk? Va-
laszoltunk, hogy igen, a néninek nem? Erre
0: az enyém nem fazik, hozzaszokott a hi-
deghez — elevenitette fel a megddbbentd ta-
lalkozast Gabriella.

A masik csalad, akikhez tavaly eljutott a se-
gitség, egy anyuka volt harom kisgyerekkel és
egy nagyon beteg nagymama. Az erdd koze-
1ében laktak egy szerény, kis hazban. Az anyu-
karol akkor deriilt ki, hogy allapotos, ¢és a
gyerek apja nemrég elhunyt. Elmondtak, hogy
a téli tiizeldjiik szlikds, ugyanakkor jol jonne
egy agy, mert a meglévo dsszetort, a rugdk ki-
alltak beldle. Nekik is sikerilt tizifat vasa-
rolni.

— En mindenkinek el szoktam mondani,
amikor halasan koszonik a segitséget, hogy
kérek valamit cserébe. Egy igéretet, hogy ha
majd az életben egyszer tehetik, 6k is segitse-
nek egy idegennek. Es ez az anyuka idén fel-
hivott, hogy 0sszegyljtotte az akkor, a
kampany hatasara kapott sok pici ruhat, és
most szeretné elajandékozni 6 is valakinek,
akinek sziiksége van ra — jegyezte meg elége-
detten Gabriella.

Orgonamuzsika orgonista nélkiil (2.)

Szilagyi Mihaly

A magnesességrol, errdl a lathatatlan erd- [

6l Kircher koraban még keveset tudtak, de a
tudosok érezték, hogy rendkiviili jelenséggel
allnak szemben. Ma mar egy szélesebb 1ato-
kort altalanos iskolds is csak mosolyogna
azokon, amiket az 1600-as években mondtak
a magnesességrol. 1600-ban William Gilbert
azt llitotta, hogy a Fold a foldi magnesesség
miatt forog a polusain. Azt viszont mar elta-
lalta, hogy a Fold is egy magnesnek tekint-

hetd. 1609-ben Kepler kimondta, hogy a &
bolygdmozgas a Napbol szarmazo magneses §

erének kdszonhetd, majd késobb azt nyilat-
kozta, hogy a bolygokat a Napbol szarmazo
magneses eré mozgatja. 1632-ben Galileo
Galilei ugy vélte, hogy egy gdmbmagnes
mozgatja a 24 6rat. A magnesesség ¢és az Ora

miukodése lazba hozta a tudosokat, mert tob-
ben azt vélték, hogy a magnesesség segitsé-
gével megépithetik a kor atomorajat, amely
csillagaszati pontossagu.

Késziilt is egy csodas magneses ora —
1634-ben egy Linius nevi feltalalé elérukkolt
egy vardzsszerszammal. A dobbenetes szer-
kezet valdjaban egy technikai triikk volt: egy
oraszerkezet magnes segitségével mozgatott
egy beosztasokkal ellatott f61dgombdt. A va-
razsora trikkjét végiil Athanasius Kircher
leplezte le 1641-ben, amikor tudomanyosan
leirta a szerkezet miikodését.

Annak ellenére, hogy technikai atverés
colt, a magneses Ora rendkiviil 6tletes szerke-
zetnek szamitott. Egy iiveggdémbben valami-
lyen zselészer(i folyadékban egy f6ldgomb
keringett. A gomb belsejében egy magnes rej-
tézott. Mar az is rendkiviili technikai képes-
ségrol arulkodott, hogy a szerkezet kitalaloja
Osszeallitott egy olyan folyadékot, amelyben
lebegett a kicsinyitett foldgomb. A foldgdom-
b6t annak rendje és modja szerint 24 oras be-
osztassal lattak el. A zselés folyadékban pedig
egy hal orra jelezte, hogy éppen hany orat
mutat a szerkezet. Igen am, de kérdés volt,
hogyan mozog a f61dgémb. Nos, a triikkk egy-
szertinek latszik: a latvanyos edény alatt va-
16di oraszerkezet miikodott, amely dramutatd
helyett egy magnest forgatott. A két magnes
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pedig kdlcsondsen egylittmiikodott. Kircher
pontos leirasa alapjan 2001-ben Caroline
Bouguereau miivész elkészitette a rekonstru-
alt valtozatot, amely ma a Stanford Egyetem
konyvtaraban talalhato.

Kircher eljatszadozott azzal a gondolattal
is, hogy a napraforg6ot miként lehetne idomé-
résre hasznalni. Az dtlet egyszerti volt: egy
napraforgot kellett mutatoval ellatni, s koréje
egy Orabeosztast tartalmazo gyirit illeszteni.
A szerkezetbdl nem lett vilagmegvalto talal-
many, mert az 6ra rovid ideig mikodott, s
Osszel elromlott...

Az akusztikaval is részleteiben foglalkozd
Kircher eljatszadozott a titkos lehallgatas
gondolataval is. Optikai és akusztikai isme-
retei birtokaban olyan épiileteket tervezett,
melyekben ,,a falnak is fiile van”.

A hang visszaverddésének, illetve tovabb-
haladasanak elvét tobb érdekes épiiletelkép-
zelésben rogzitette. A falak belsejében 1évo
iregek képesek tovabbitani a hangot a meg-
felel6 helyre. Fontos azonban, hogy pontos
matematikai szamitdsokon alapuljon az adott
épiilet.

Az optikai tudoméanyok terén tévesen
ugyan, de ismét Kircher nevébe botlunk. A
magikus lampa nem mas, mint a vetitokészii-
1€k leirasa. Mivel a tudos sokat foglalkozott
a fény-arny¢ék hatassal, a magikus lampa fo-
galma is hozza kapcsolodik. S mivel leirja a
késziilék miikddését, a feliiletes olvasok a ta-
lalmanyt is neki tulajdoni-
tottak. A késziilék egy
gyertyat vagy mas fény-
forrast hasznalt, a képet
iiveglapra festették, és né-
hany lencse segitségével a
falra vetitették. Az erd-
sebb fényerejii késziilékek
mar flistelszivoval rendel-
keztek.

Athanasius  Kircher {3 =
tobbek kozott a zenébenis | 3 ey
jartas volt. A zeneelméle- i
tet kitlinden ismerte, de
gyakorlati szempontbol is "

megkozelitette a hangzo tudomanyt. Ma mar
kevésbé ismertek a zeneelméleti irasai,
ugyanis a reneszanszra és a barokkra jel-
lemz6 szammisztikai elképzeléseket probalt
bizonyitani.

A zeneelméletet és a korszak mechanikajat
kitinden ismerve, Kircher elséként alkotta
meg az eolharfat. A hangszer csak nevében
hasonlit a harfahoz, a valdsagban inkabb a ci-
terahoz all kozelebb. Lényegileg egy fabol
késziilt rezonatordobozra erdsitett hursorbol
all, melyet nyitott ablak mellé helyeztek, és a
széler6sségtol fliggden a hangszer kiilonbozo
magassagu hangokat adott ki. Kircher elsé
eolharfaja, vagy masképpen szélharfaja kissé
eltért az ablakba helyezhetd tipustol. Mivel a
hangszer a sz¢l erejétdl fiiggben mas-mas
hangokat szolaltatott meg, az aleatorikus (vé-
letlenszer() zene alapétletének is tekinthetd.

Kircher miiveltségérdl tudomanyos miivei
arulkodnak. Negyven konyve jelent meg, me-
lyek dsszefoglaltak koranak a tudasanyagat.
A negyven konyv kozil kettd zenérdl és
hangszerekrol szol. A két konyv ezernél tobb
oldalt tesz ki. A Musurgia universalis sive ars
magna consoni et dissoni ciml kétkotetes
miuben a zenérol értekezik filozofiai, elméleti
¢és gyakorlati szempontok szerint. Sokat fog-
lalkozik a természetes hanggal és a hang ke-
letkezésével. Modernnek szamit, hogy az
emberi hang természetét anatomiai szem-
pontbol igyekszik megérteni.

i
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Mar készulunk az unnepre

Az iinnepek kozeledtével sokan elkezdenek gondol-
kodni, milyen finomsaggal lepjék meg szeretteiket,
hogy valami mas is legyen az asztalon a megszo-
kott karacsonyi ételek mellett. Nos, én mindig na-
gyon szerettem a kiilonféle histekercseket, mert
egyrészt nagyon-nagyon finomak, masrészt jol va-
rialhatok, és nem utolsosorban kiaddsak, akar kis
tekercseket, akar nagyobb, szeletelhetoket készi-
tiink. Az sem elhanyagoland6 szempont, hogy a tol-
telék az égvilagon barmi lehet, mindenki a csalad
izlése szerint valaszthatja meg az alapanyagokat
és a filiszerezést, ha ugy adoédik, hogy valami ma-
radék is van, azt is batran fel lehet hasznalni hozza.
Prébaljak kil

Siité Edith Magdolna

Gombas-husos sertéstekercs

Hozzavalok (4-6 személyre): 1-1,2 kg sertéskaraj (hosszu-
hus), so, bors, 50 dkg daralt has, 50 dkg gomba, 2 hagyma,
4-5 cikk fokhagyma, zsemlemorzsa, egy tojas, szaritott fii-
szerek tetszés szerint (pl. oregdnd, bazsalikom vagy petre-
zselyemzold), olaj.

Elkészitése: a sertéskarajt kétoldalrol bevagjuk ugy, hogy
nem vagjuk at teljesen, igy egy nagyobb lappa tudjuk kiteri-
teni. Klopfoloval jol megpotyoljuk, hogy egyenletesen vé-
kony husszeletet kapjunk. Megszorjuk soval és borssal,
Osszehajtogatjuk, és félretessziik. A toltelékhez az apritott
hagymat kevés olajon megdinszteljiik, majd radobjuk a kicsi
darabokra vagott gombat, és nagy langon addig piritjuk ka-
vargatva, amig levet nem enged, és kissé dssze nem esik.
Soval, borssal izesitjiik,10-15 percig paroljuk, majd félre-
vesszik. A daralt hast szintén soézzuk és borsozzuk, zGzott
fokhagymaval ¢s szaritott fliszerekkel izesitjiik. Hozzaadjuk
az egész tojast meg a gombat, dsszegyurjuk, €s annyi zsem-
lemorzséaval keverjiik 6ssze, hogy jol formazhatd legyen. A
bepacolt husszeletet kiteritjiik, egy csikban rahalmozzuk a
tolteléket, majd jo szorosan feltekerjiik. Ha sziikséges, meg-
tlizziik fogpiszkaloval. A tekercset olajjal jol megkent alufo-
lidba tekerjiik, h6allo edénybe tessziik, aladontiink kevés vizet,
¢és 180 fokos siitében 1-1,5 dra alatt hagyjuk elkésziilni. Hi-
degtalra is jo, melegen korettel is kinalhatjuk.

Megjegyzés: ha szeretnénk, kis tekercseket is készithe-
tiink. A karajt normalisan folszeleteljiik, klopfoljuk és fiisze-

rezziik, majd a tolteléket egyenlden elosztva mindegyik hus-
szeletet megtoltjiik és megtlizziik. Kevés felforrdsitott olaj-
ban a tekercseket korbepiritjuk, majd vizet vagy bort aladntve
fedo alatt készre paroljuk.

Sajtos-almas csirkemell

Hozzavalok (4 személyre): egy egész kicsontozott csirke-
mell, s6, bors, 10 dkg sajt, egy savanykas alma, liszt, 2-3
tojas, zsemlemorzsa, esetleg magvak: lenmag, szezammag,
olaj.

Elkeszitese: a csirkemellet kettévagjuk, majd mindkét felet
még kettébe. A husszeleteket ovatosan kiklopfoljuk ugy,
hogy szép nagy ,,lepeddk” legyenek beldlik. Megszorjuk
soval és borssal, majd félretessziik. Az almat meghamozzuk,
magjait eltavolitjuk, majd kb. 1x1 cm-es kockakra vagjuk. A
sajtot hasonld méretiire daraboljuk fel, és egy talkaban 6ssze-
vegyitjiik Oket. A husszeletek egyik végére rapakoljuk a tol-
telék egynegyedét, Ovatosan feltekerjilk, megtlzziik
fogpiszkaloval, majd lisztbe, felvert tojasba és magvakkal ke-
vert zsemlemorzsaba forgatjuk. Megtoltjiik €s bepanirozzuk
a tobbi harom szeletet is, majd forrd, b6 olajban, de lassu
tlizon sz&p aranysargara siitjiik 6ket. Papirtorlore szedjiik, és
rézsutosan felszeletelve (a fogpiszkaldkat eldzdleg eltavolit-
juk), tetszéleges korettel vagy martassal talaljuk.

Szines tekercs

Hozzavalok (4 személyre): 80 dkg sertéshus vagy pulyka-

mell, so, bors, pirospaprika, fokhagymapor, 3-4 savanyu

uborka, egy piros husu paprika, 10-15 dkg sajt, liszt, 2-3
tojas, bo olaj.

Elkeészitése: a hust felszeleteljiik, kiklopfoljuk és megszor-
juk a so, bors, pirospaprika és fokhagymapor keverékével.
Az uborkat, a sajtot és a paprikat felcsikozzuk kb. akkorakra,
mint amekkora a husszeletek szélessége. Ezutan minden hus-
szeletre tesziink 1-1 uborka-, paprika-, illetve sajtcsikot, jo
szorosan feltekerjiik (nem kell megtiizni, ha elég nagyok a
husszeletek), majd lisztbe és felvert tojasba forgatjuk, és forrd
olajban, de lassan, tobbszor atforgatva kistitjilk. Melegen a
legfinomabb, tetszés szerinti korettel, de rézstitosan ketté-
vagva hidegtalon is mutatos.

Megjegyzés: a tojas utan zsemlemorzsaba is bele lehet for-
gatni, a morzsaba kiilonféle magvakat is lehet vegyiteni.
Gombas-sajtos pulykatekercs

Hozzavalok: egy kb. 1 kg-os pulykafelsdcomb, s, bors,
egy teaskanal fasirtfliszer (vagy tetszés szerinti fliszerkeve-
rék), 10 dkg friss vagy fagyasztott gomba, 10-15 dkg sajt,
kevés olaj.

Elkészitése: a hiist megmossuk, megtorolgetjiik, kicson-
tozzuk, és addig igazgatjuk-nyessiik, amig egy nagyjabol sza-
balyos, egy cm vastag lapot kapunk. Megszorjuk a
so-bors-fasirtfiiszer keverékével, feltekerjiik, és a hiitében,
jol zarodo dobozba téve, néhany oran at (de akar egy napig
is) hagyjuk pacolddni. Végiil egy lapitora 3-4 rétegben alu-
foliat teritiink, megkenjiik kevés olajjal, majd rahelyezziik a
kiteritett pulykacombot a boros részével lefelé, és kissé meg-
igazgatjuk. Az apré kockakra vagott sajtot és a felszeletelt
gombat Osszekeverjiik, és befedjiik vele a pulykacomb két-
harmadat. Ezt is megszorjuk kevés soval és borssal, majd az
alufdlia segitségével a hust szorosan feltekerjiik. A két végén
a foliat 0sszenyomjuk, €s csavarunk egyet-kettot rajta, hogy
jol rafesziiljon a tekercsre. A tekercset folidstol tlizalld
edénybe helyezziik, kevés vizet ontiink ala, és kb. 160 fokon
1,5-2 6ran at paroljuk. Végiil 200 fokra emeljiik a hét, a foliat
felvagjuk és széthiuzzuk, az edényt pedig visszatoljuk néhany
percre a siitObe, hogy a tekercs szép pirosra siiljon. Krump-
lipiirével, savanyusaggal talalhatjuk, hidegen viszont remek
fogas svédasztalon is.

Tipp: legjobb, ha a tekercset elore elkészitjiik és kihtitjiik.
Hidegen nagyon szépen lehet szeletelni. Mikroban vagy forro
stitoben késobb jol dtmelegitheto.

Mit tehetunk, hogy tiszta vizet igyunk?

Bogdan Emese

Amennyiben a vezetékes viz mindsége nem
felel meg az elvarasainknak, minden tovabbi
nélkil feljavithatjuk kiilonosebb koltségek
nélkiil. Az els6 1épés azonban a csapviz ellen-
Orzése. A benne talalhatd anyagok mennyisé-
gét ¢és Osszetételét a helyi vizmiiveknél
tudhatjuk meg, de ezek az adatok az interneten
is hozzaférhetdk. Egyéni analizisért a megfe-
lelé laboratériumhoz kell fordulnunk. Ha a
vizet nem talaljuk megfelel0 izlinek vagy va-
lamilyen furcsa szagot érziink rajta, mikdzben
isszuk, ha kellemetlen, meg kell valtoztatni,
meg kell sziirni. A sz{irésre tobbféle modszer
ismeretes: a legegyszeriibb a szlir6kannaval
végzett szrés, ahol a viz keresztiilfolyik egy
szirdn, ¢és alul, a kannarészben Osszegytl,
onnan Onthetjiik ki, ha inni akarunk. A filter-
ben 4ltalaban miigyanta granulatum van,
amely a vizben 1év6 kalcium- és magnéziumi-
onokat natriumionokkal helyettesiti. Ezaltal a
vizbdl kiszlri a meszet, amely igy lagyabb
lesz. A ph-érték azonban a folyamat soran a
savas iranyba tolodik el, amely nem tul ked-

vez0 az amugy is elsavasodassal jellemezhetd
civilizalt ember szaméra. A megnovekedett
natriumtartalom pedig a magas vérnyomasban
szenvedok szamara lehet problematikus. Ezen-
kiviil a filterrész aktivszén-granulatumot is tar-
talmaz, ami elsOsorban a klort ¢és a
klorvegytileteket tavolitja el, ezzel hozzaja-
rulva a viz izének finomitasahoz. A szakem-
berek véleménye szerint erre az EU-ban nincs
sziikség, mivel az ivovizet normal esetben
nem klorozzak. Mivel a granulatum hajlamos
az elfert6zodésre, olyan vegyiiletet szoktak
adni hozz4, amely elpusztitja a baktériumokat.
Aleggyakoribb az eziist, mely kis mennyiség-
ben atjut az ivovizbe, viszont nem javitja a mi-
néségét. Ha ilyen szlir6t hasznalunk, nagyon
fontos, hogy rendszeresen cseréljiik. A sziird-
kanna a viz izének megvaltoztatasara alkal-
mas, de a karos anyagok kisz{irésére nem.

Az aktivszén-blokkos szlird, mely aktiv
szenet tartalmaz, j6 megoldas lehet. A fabol,
t6zegbol, kokuszdiohéjbol késziilt szenet ak-
tivizaljak, a szén bels6 feliilete ezaltal rend-
kiviil megnd, és a vizben oldott anyagok ezen
megkdtddnek. Hat honap elteltével a szlird-
nek ez a képessége kimeriil, és akkor ki kell

cserélni. A jo aktivszén-szliré, néhany szaza-
1éknyi toredékrész pontossaggal, megbizha-
téan tavolitja el a vizbdl a nehézfémeket, a
névényveédo szereket, a gyogyszermaradva-
nyokat, a klort és bomlastermékeit, a szerves
vegyileteket, a baktériumokat, parazitakat és
az azbesztet. Nem sziri ki viszont a nitratot,
a nitritet és az asvanyi anyagokat.

A modulsziir6k hasznalata is egy lehet6-
ség, de dragak. Jobb sziirdteljesitményt pro-
dukalnak, ugy, hogy a viztisztulas
természetes folyamatat modellezik (kavics-
szlrdn, aktiv szénen, gyantatoltésti sziiron,
dolomitkdzeten, redox gyapjin, orvosi
membran filteren megy keresztiil a viz). Eza
modszer villamos aramot is fogyaszt.

Emlitend6é még a gézleparlas, melynél a
vizben semmilyen anyag nem marad, de a viz
hatasa erdsen eltolodik savas iranyba.

A forditott ozmozis, melyet finom sz{iré-
membranok végeznek (durva filter, finom fil-
ter, szénblokk filter) szintén kiilonlegesen
tiszta vizet produkal, ez a berendezés csak a
vizmolekulakat engedi at, am itt is az eldszii-
réket és a tovabbi szliréket allanddan tisztitani
kell a durva anyagok lerakodasa miatt, és az
atfoly6 viz szintén savas iranyba tolodik el. A
szakértOk évek ota vitatkoznak, érdemes-e
folyton desztillalt vizet inni. A modszer hivei

szerint a desztillalt viz tisztitd hatast fejt ki a
szervezetre, mivel kimossa beldle a nemkiva-
natos anyagokat. A kritikusok pedig azt han-
goztatjak, hogy az ilyen viz elrabolja a
szervezettOl az asvanyianyag-tartalékait. Ami-
ota ember ¢l a f6ldon, mindig olyan vizet ivott,
mely egy bizonyos mennyiségii asvanyi anya-
got és mikroorganizmusokat tartalmazott. Ha a
szervezetiink ezekkel nem tudna elbanni, lehet,
mar nem is €lnénk. A mikroorganizmusok tobb-
sége pedig artalmatlan, s6t sziikséges. A szak-
emberek azt tartjak, hogy a vidéken felnovo,
forras- vagy asvanyvizet fogyaszto gyerekeknél
ritkabb az allergia, mint a hiperhigiénikus kor-
nyezetben ¢él6knél. Lehetséges, hogy ezzel
megfosztjuk szervezetiinket a természetes vé-
dekezbéképességétol. Az mar mas kérdés, hogy
a vezetékes vizben vannak olyan anyagok,
gyogyszermaradvanyok, novényvédo szerek,
hormon- és nehézfémmaradvanyok, amelyek-
kel nem velesziiletett feladata megbirkozni a
szervezetiinknek. Ezeknek semmi keresniva-
16juk az ivoviziinkben. Amikor tehat viztisz-
titot valasztunk, azt kell szem el6tt tartanunk,
milyen karos anyagok talalhatok a vizben. A
legtdbb esetben azonban elegendd a nem tul
draga aktivszén-sziirds valtozat.

(A folytatasban a viz mas tulajdonsagairol
lesz sz6 bovebben.)
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Tobb HIV-sz

A HIV-fert6zottek szama csak
akkor kezdene stagnalni vagy
csokkenni Magyarorszagon,
ha tobb sziirdvizsgalatot vé-
geznének, hogy kideriiljon,
ki virushordozé — mondta a
Dél-pesti Centrumkorhaz in-
fektolégus féorvosa Buda-
pesten, az AIDS vilagnapja
alkalmabél tartott szakmai
konferencia utani sajtotajé-
koztatoén.

Szlavik Janos elmondta, jelen-
leg 2000-2200 ember tudja maga-
rol, hogy virushordozo6, 3000-
4000-en azonban nincsenek tiszta-
ban ezzel.

Magyarorszagon a jarvanyiigyi
helyzet egyébként nem valtozott, az
elézé évekhez hasonloan idén is
200-300 1j fertdzottet észleltek, és
minimalisan emelkedett az AIDS-
betegek és az elhunytak szama is —
ismertette a szamokat. Felhivta a fi-
gyelmet, hogy a HIV-fertézés
utolsé  szakaszaként kialakulo
AIDS-betegség lappangasi ideje 10-
15 év, a betegségben évente elhunyt
10-15 ember pedig mindig azok
koziil keriil ki, akik nem tudtak,
hogy fert6zottek.

Minden negyedik-6todik ember
az AIDS-betegség végstadiumaban

jelentkezik, amikor mar nem lehet
biztosan meggydgyitani — tette
hozza.

Kitért arra is, hogy a varandosok-
nak nem kotelezo a sziirés, pedig
virushordozé anyak miatt évente
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bevezetik ezt a lehetdséget, és kote-
lezévé valik a terhes nok sziirése is
— flizte hozza.

Kozolte, a HIV-fertdzottség
ugyan nem gyogyithato, de rendki-
viil jol kezelhetd. Akirdl kideriil,
hogy virushordozo, élete végéig
gyogyszeres kezelésben részesil, a
gyogyszerek azonban korszertiek,
és nincsenek stlyosabb mellékhata-
saik.

Példaként emlitett egy beteget,
aki 32 éve virushordozd, de ma is
¢l, dolgozik, csaladja van, és valo-
szintileg nem a HIV-virus miatt fog
meghalni.

A f6éorvos elmondta, hogy Ma-
gyarorszagon a betegek nagy része
olyan férfi, akik mas férfiakkal 1é-
tesitenek kapcsolatot, a fertdzott
noék szama 10 szazalék kortili.

Kiemelte, hatalmas a tudatlansag
a betegséggel kapcsolatban, az em-
berek félnek a betegektdl és félnek
a fert6zéstol is, ugyanakkor min-
denki tgy érzi, hogy 6t nem tdmad-
hatja meg a betegség.

Ujhelyi Eszter, a Dél-pesti Cent-
rumkoérhaz — Orszagos Hematolo-
giai és Infektologiai Intézet
molekularis biologiai laboratdriu-
manak vezetdje azt hangoztatta,
hogy a szlir6vizsgalat allami tdmo-
gatasara lenne sziikség, most
ugyanis csak szervezetektdl és cé-
gektdl kapnak segitséget.

Elmondta, a VIII. kertileti 6nkor-
manyzat sajat forrasbol biztositja
a jozsefvarosi varandos nék HIV-

zsgalatot kellene vegezni

geznek a Jozsefvarosi Kabitoszer-
tigyi Egyezteté Forum €s a Pozitiv
Elet Alapitvany szervezésében.
Kiemelte, fontos tudatositani az
emberekben, hogy ki vannak téve a
veszélynek, ha nem vigyéaznak.

Az Egészségiigyi Vilagszerve-
zet (WHO) dontése értelmében
1988 6ta december elseje az AIDS
vilagnapja. Becslések szerint
1983, az els6 megbetegedés re-
gisztralasa 6ta tobb mint 77 mil-
lidan fert6zédtek meg a virussal,
50 szazalékuk pedig meg is halt
AIDS-betegségben. 2000 és 2017

kozott 27,4 milliorol 36,9 millidra
emelkedett a HIV-virussal élék
szama, 2017-ben pedig 1,8 millié
Uj beteget regisztraltak. A gyogy-
szerek fejlodésével azonban egyre
tobben részesiilhetnek kezelésben:
mig 2000-ben 611 ezren, 2017-
ben mar 21,7 millidan kaptak el-
latast.

AlDS-vilagkorkep — 2017
HiV-fertdzéttak: U HiV-fertdzottak:

36,9 millio 1,8 millié

obbél gyerek: 180 000

HiV-fertézitiek régionkent (2017):

Nyugat- és Kbzép-Eurdpa,
Eszak-Amerika
2,2 millid
(2010-ben: 2.1 millig)

Kézel-Kelet,
Latin_-Ameri]m, Eszak-Afrika
Karib-térség Nyugat-Afrika, 220 000
21 milie Kézép-Afrika  (2010-ben:
{2070-ben: 1.8 millid) 6,1 millié 190 000)
{201 0-ben:
gamiiig)  Kelel-Afrika,
Deél-Afrika
Haldlos dldozatok, 2001-2017 19,6 millio

{milig fgl:

Kelet-Europa,
Kozép-Azsia
1,4 millio
(201 0-ben: 1,0 millid)

{2010-ben; 17,2 millig)

Azsia,
Csendes-Goeani térség
5,2 millio
[2010-ben; 4,7 millid)
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A Kék csoport a Iathataron

Balint Zsombor

A marosvasarhelyi 6tpon-
tos gydzelemmel szemben
hét ponttal maradt alul a Ga- -~
laci Phoenix otthonaban a
Marosvasarhelyi CSM férfi-
kosarlabda-csapata, igy a °
gyengébb egymas elleni
eredmény miatt elveszitette a
vezetd helyet a C értékeso-
portban. Mivel a kozépsza-
kaszban a Sarga csoportba
csak az els6 helyezett jut, és F
nemigen van, aki megallit-
hatné a galaciakat, a maros-
vasarhelyiek szamara a
gyengébb szintet képviseld !
Kék csoport maradt csak a
lathataron.

Igazdan most banhatjak
Santa  Szabolcsék, hogy
akkor elkdnnyelmuskddték a
Galac elleni meccset. Azel6tt
a kupaban kétszer harminc
pontot vertek a Phoenixre,
igy a bajnokin mar nem fi-
gyeltek annyira, és bar végiil
nyertek, az akkori 6t pont
mostanra elégtelennek bizo-
nyult. Igaz, senki nem hitte
volna, hogy Galac a mostani
meccsen soha nem latott hatasfok-
kal dob, a triplakat — nincs eliras —
68%-0s (!) pontossaggal. Nem ke-
vesebb mint 17 harompontost szort
a Phoenix, és — most tessék megfo-
g6zni! — mind a hét palyara Iépett
jatékosuk dobott harompontost, ra-
adasul valamennyien 50% folotti
hatasfokkal! Ezt pedig nem lehet ki-
zardlag a védekezés szamlajara
irni...

Az sem segitette a marosvasarhe-
lyieket, hogy palank alatt elveszitet-
ték a csatat. A lepattandzasban
nagyon hianyzott a Nagyszeben el-
leni baratsdgos meccsen sériilt
Borsa, igy Galac hét labdaval tob-
bet (32-25) gyijtott be, ami épp
elég egy ekkora kiilonbségii gydze-
lemhez.

A kiegyenstlyozott elsé negyed
utdn a masodikban a hazigazdak
triplaira nem sikerilt valaszolni.
Otot dobott Galac nagysziinetig,
erre csak egyediil Engi-Rosenfeld
valaszolt. A visszatérés a meccsbe a
harmadik negyedben sem sikeriilt
igazan, igy a negyedik negyed ele-
jére 21 pontra nott a hazai eldny.
Ekkor kapcsolt ra Kovacevi¢, aki az
utolso tiz percben egyediil dobott 6t

W

triplat és 6sszesen 21 pontot, azon-
ban késo volt ahhoz, hogy legalabb
0t pontra szoritsdk a kiilonbséget,
mert Galac sem hagyta abba a ha-
rompontosok gyartasat.

A CSM szémara igy nem marad

Foto: a Galaci Phoenix kézdsségi oldala

lalkozdkat, és reménykedni abban,
hogy Galac talan mégis botlik leg-
alabb egyszer, netan szombaton
Csikszeredaban.

A marosvasarhelyi csapat pedig
ekdzben Maramarosszigetre

mas, mint megnyerni a maradék ta- utazik.

Jegyz6konyv

Férfikosarlabda Nemzeti Liga, C értékcsoport, 10. fordulé: Ga-
laci Phoenix — Marosvasarhelyi CSM 96:89 (20-22, 27-14, 22-16,
27-37)

Galac, Duniarea-csarnok, 500 nézé. Vezette: Costin Bogdanescu
(Bukarest), Alexandru Stamate (Ploiesti), Valentin Nitu (Bukarest).
Ellenér: Bogdan Badila (Bukarest).

Galac: Miller 25 pont (3), Perovi¢ 24 (4), Dukity 16 (4), Djordje-
vié 14 (1), Voinescu 7 (1), Corpodean 5 (1), Vlad 5 (1).

Marosvasarhely: Kovacevi¢ 29 pont (7), Kalve 20 (1), Martini¢
11 (1), Solopa 10, Santa 9, Engi-Rosenfeld 6 (1), Steff 2, Béloni 2,
Onea.

Eredményjelzé

A férfikosarlabda Nemzeti Ligaban:

* A értékcsoport, 8. forduld: Temesvari SCM — Nagyvaradi CSM
76:99, Bukaresti Steaua — SCM U Craiova 65:72, Nagyszebeni CSU
— Bukaresti Dinamo 101:75.

* C értékcsoport, 10. fordulé: Kolozsvari U — Maramarosszigeti
CSM 83:92, Csikszeredai VSKC — Zsilvasarhelyi ACS 96:98, Galaci
Phoenix — Marosvasarhelyi CSM 96:89, CSM Focsani — Bukaresti
Rapid 96:69. Elére hozott mérkézésen a 13. fordulobél: Bukaresti
Agronomia — Maramarosszigeti CSM 57:84.

Roman gyézelem az Eb-eléselejtezében

Magyarorszagtol eltéréen a roman férfikosarlabda-csapat mar nem selejtezhet a vilagbajnoki rész-
vételért, ehelyett a 2021-es Europa-bajnoksag eldselejtezéjében kellett bizonyitania. Az alakulat ellen-
fele mult csiitortokon Koszovo valogatottja volt, amelyet a Tudor Costescu iranyitotta legénység 88:83
(14-17, 21-18, 24-18, 29-30) aranyban miilt feliil a nagyvaradi csarnokban. A B csoportban szerepld
roman egyiittes ezzel elso sikerét aratta, és 3 ponttal a masodik helyen all a rangsorban, amelynek lis-
tavezetoje Maceddénia 3-mal, illetve sereghajtoja Koszové 2-vel. A roman csapat osszetétele: Watson
(19 pont), Olah (15), Dragoste (13), Kuti (13), Paliciuc (10), Toérok (9), Baciu (5), Gheorghe (2), Virna
(2), Popa. Az ellenfél legeredményesebb jatékosai a dupla-duplat jegyzé Shoshi (29 pont, 18 lepattand),
valamint Berisha (24 pont, 4 lepattand, 4 gélpassz) voltak.

A holland Thomas van der Mars (b), Arvin Slagter (b2) és Ei-
lingsfeld Janos (j) a férfikosarlabda-vilagbajnoki selejtezso-
rozat J csoportjaban jatszott Magyarorszag - Hollandia
mérkézésen a févarosban, a Tiiskecsarnokban 2018. decem-
ber 2-an. MTI/Koszticsak Szilard

Gyézelem Hollandia ellen, él a remény
A magyar férfikosarlabda-valogatott hosszabbitas utin 91-86-ra legyé6zte Hollandiat vasarnap a vi-
lagbajnokl selejtezésorozat masodlk szakaszanak negyedik forduléjaban a budapesti Tiiskecsarnok-

ban, ezzel életben tartotta kijutasi esélyeit.

A csoportban sereghajté hollandok enyhe folényben
jatszottak az els6 negyedben, aztan Ivkovics Sztojan
szovetségi kapitany egyiittese foként Vojvoda David 11
pontjaval forditott, és a 22-14-re hozott masodik jaték-
résznek koszonhetéen 34-29-re vezetett a nagysziinet-
ben. Fordulas utan a holland csapat 11-5-6s rohamara
Benke Szilard és a honositott Govens Darris valaszolt,
az utolsé szakasz 56-53-rol indult. A 34. percben 11
ponttal elhuztak a hazigazdak, am a feltimado ellenfél
Yannick Franke triplajaval hosszabbitisra mentette a
meccset (78-78). Az otperces raadasban Vojvoda és
Benke Kklasszis teljesitménye dontott a magyar nemzeti
csapat javara, melynek legjobbja a 22 pontos Vojvoda
lett.

Az 5/5-6s gy6zelmi mérleggel all6 magyarok februar
végén Olaszorszagban folytatjak szereplésiiket.

Europai focikorkeép

* Angol Premier Liga, 13. for-
dulo: Bournemouth — Arsenal 1-2,
Brighton & Hove Albion — Leicester
1-1, Burnley — Newcastle United 1-
2, Everton — Cardiff 1-0, Fulham —
Southampton 3-2, Manchester Uni-
ted — Crystal Palace 0-0, Tottenham
— Chelsea 3-1, Watford — Liverpool
0-3, West Ham United — Manchester
City 0-4, Wolverhampton — Hud-
dersfield 0-2; /4. fordulo. Arsenal —
Tottenham 4-2, Cardiff — Wolver-
hampton 2-1, Chelsea — Fulham 2-0,
Crystal Palace — Burnley 2-0, Hud-
dersfield — Brighton & Hove Albion
1-2, Leicester — Watford 2-0, Liver-
pool — Everton 1-0, Manchester City
— Bournemouth 3-1, Newcastle Uni-
ted — West Ham United 0-3, Sout-
hampton — Manchester United 2-2;
15. fordulo: Bournemouth — Hud-
dersfield 2-1, Brighton & Hove Al-
bion — Crystal Palace 3-1, Watford —
Manchester City 1-2, West Ham
United — Cardiff 3-1. Az élcsoport:
1. Manchester City 41 pont, 2. Liver-
pool 36, 3. Chelsea 31.

* Spanyol Primera Division, 13.
fordulé: Atlético Madrid — FC Bar-
celona 1-1, Athletic Bilbao — Getafe
1-1, Eibar — Real Madrid 3-0, Espa-
nyol — Girona 1-3, Huesca — Levante
2-2, Sevilla — Valladolid 1-0, Lega-
nés — Alavés 1-0, Villarreal — Betis
2-1, Real Sociedad — Celta Vigo 2-1,
Valencia — Rayo Vallecano 3-0; /4.
fordulo: Alavés — Sevilla 1-1, FC
Barcelona — Villarreal 2-0, Betis —
Real Sociedad 1-0, Celta Vigo — Hu-
esca 2-0, Real Madrid — Valencia 2-
0, Levante — Athletic Bilbao 3-0,
Girona — Atlético Madrid 1-1, Rayo
Vallecano — Eibar 1-0, Getafe — Es-
panyol 3-0, Valladolid — Leganés 2-
4. Az élcsoport: 1. Barcelona 28
pont, 2. Sevilla 27, 3. Atlético Mad-
rid 25.

* Olasz Serie A, 13. fordulo: Bo-
logna — Fiorentina 0-0, Cagliari —
Torino 0-0, Empoli — Atalanta 3-2,
Genoa — Sampdoria 1-1, Inter — Fro-
sinone 3-0, Juventus — SPAL 2-0,
Lazio — AC Milan 1-1, Napoli — Chi-
evo 0-0, Parma — Sassuolo 2-1, Udi-

nese — AS Roma 1-0; /4. fordulo:
Atalanta — Napoli 1-2, Chievo —
Lazio 1-1, Fiorentina — Juventus 0-
3, Frosinone — Cagliari 1-1, AC
Milan — Parma 2-1, AS Roma — Inter
2-2, Sampdoria — Bologna 4-1, Sas-
suolo — Udinese 0-0, SPAL — Empoli
2-2, Torino — Genoa 2-1. Az élcso-
port: 1. Juventus 40 pont, 2. Napoli
32, 3. Inter 29.

* Német Bundesliga, 12. fordulo:
Bayern Miinchen — Fortuna Diissel-
dorf 3-3, Schalke 04 — FC Niirnberg
5-2, Bayer Leverkusen — VB Stutt-
gart 2-0, Monchengladbach — Han-
nover 96 4-1, Hertha BSC -
Hoffenheim 3-3, Augsburg — Eint-
racht Frankfurt 1-3, Freiburg — Wer-
der Bremen 1-1, Mainz — Borussia
Dortmund 1-2, Wolfsburg — Lipcsei
RB 1-0; 13. fordulo: Hoffenheim —
Schalke 04 1-1, Borussia Dortmund
— Freiburg 2-0, Lipcsei RB — Mon-
chengladbach 2-0, VB Stuttgart —
Augsburg 1-0, Eintracht Frankfurt —
Wolfsburg 1-2, Werder Bremen —
Bayern Miinchen 1-2, Hannover 96
— Hertha BSC 0-2, Fortuna Diissel-
dorf — Mainz 0-1, FC Niirnberg —
Bayer Leverkusen 1-1. Az élcsoport:
1. Borussia Dortmund 33 pont, 2.
Monchengladbach 26, 3. Lipcse 25.

* Francia Ligue 1, 14. fordulo:
Amiens SC — Olympique Marseille
1-3, Caen — AS Monaco 0-1, Dijon
— Bordeaux 0-0, Lyon — St. Etienne
1-0, Montpellier HSC — Stade Ren-
nes 2-2, Nantes — Angers 1-1, Nice
— Lille 2-0, Paris St. Germain —
Toulouse 1-0, Reims — Guingamp 2-
1, Strasbourg — Nimes 0-1; /5. for-
dulo: Angers — Caen 1-1, Bordeaux
— Paris St. Germain 2-2, Guingamp
— Nice 0-0, Lille — Lyon 2-2, Olym-
pique Marseille — Reims 0-0, AS
Monaco — Montpellier HSC 1-2,
Nimes — Amiens SC 3-0, Stade Ren-
nes — Strasbourg 1-4, St. Etienne —
Nantes 3-0, Toulouse — Dijon 2-2;
16. fordulo: Amiens SC — AS Mo-
naco 0-2, Montpellier HSC — Lille 0-
1, Nice — Angers 0-0. Az élcsoport:
1. Paris St. Germain 43 pont, 2. Lille
30, 3. Montpellier 29.

A rangado6 utan is hibatlanok
maradtak

Balint Zsombor

A legnehezebb mérkdzésnek
igérkezett a pitesti-i kiszallas a Ma-
rosvasarhelyi CSM néi roplab-
dacsapata szamara, hiszen az
alapszakasz odavagoinak utolsd
fordulgjaban a masodik helyezett
csapat otthonaba latogattak. Az FC
Arges sem okozott azonban komo-
lyabb gondot Predrag Zucovié tanit-
vanyainak, akik harom rovid
jatszmaban intézték el a ,,rangadot”.

Val6 igaz, a pitesti-i mérkézés
nem indult kdnnyen, a lelatéd buzdi-
tasa hatdsara a hazigazdak nagy len-
diilettel vetették bele magukat a
kiizdelembe, minden labda utan ve-
tédtek, és kihasznalva a marosva-
sarhelyi jatékosok néhany elrontott
nyitasat, szorosan tartottak az ered-
ményt az elsé szettben. Utoljara
azonban 16-15-re vezettek, ezutan
a marosvasarhelyiek  keriiltek
elénybe, és 19-20 utan végleg meg-
tort az egyensuly, a jatszma végén a
vendégek nagyobb jatékereje érvé-

nyesiilt. A masodik és harmadik
jatszmanak azonban mar nem volt
értékelhetd torténete. A CSM mar
az elején allva hagyta a hazigazda-
kat, valosaggal atgazolt a lila mezes
ploiesti-ieken, és az FC Arges csak
ugy jutott tal a 10 ponton mindkét
esetben, hogy a marosvasarhelyi ja-
tékosok mar nem 6sszpontositottak
annyira a végén, amikor gyakorla-
tilag biztosak lehettek a sikerben.
Ezzel a gydzelemmel a Marosva-
sarhelyi CSM jatszmaveszteség nél-
kil fejezte be az alapszakasz
odavagoit, ¢s semmi okunk nincs
azt feltételezni, hogy nem ugyanigy
sOpOr végig a visszavagokon is.
Predrag Zucovi¢ csapata szamara
csak ezutan kezdddik az igazi kihi-
vas, hiszen a rajatszasban a feljutas
lesz a tét. A visszavagok mar most
megkezdddnek, szombaton a CSM
Mairamarosszigetre latogat, majd
december 15-¢n, a téli tinnepek ide-
jére elrendelt sziinet el6tti utolso ja-
téknapon Nagyvaradot fogadjak a
Pongracz Antal csarnokban.

Barbu (Bukarest).

bero: Vlad.

Jegyz6konyv
Noi roplabda A2 osztaly, Nyugati csoport, 9. fordulé: FC Arges Pitesti —
Marosvasarhelyi CSM 0:3 (20-25, 12-25, 11-25)
Pitesti, Trivale-csarnok, 200 néz6. Vezette: Dan Andrei (Bukarest), Florin

FC Arges: Moale, Stroe, Sutan, Scarlat, Ilie, Da Monte (Constantin). Li-

Marosvasarhelyi CSM: FL. Murariu, Veres, Ditu, Andreica, loan, Vujadi-
novi¢ (Ionescu, Arniceru, K. Murariu, Dumitrescu, Cora). Libero: Molnar.

FC Arges Pitesti —

Eredményjelz6
A ndi roplabda A2 osztaly Nyugati csoportja 9. forduléjaban: Temesvari
CSM - Dévai Cetate 2:3, SCM U Craiova —
Marosvasarhely CSM 0:3, Maramarosszigeti CSM —
Lugosi CSM II 0:3, Nagyvaradi CSU — Temesviri Politehnica 3:0.

Nagyszebeni Volei CSM 0:3,
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doma’lny az idoseknek

Segithetiink-e? — kérdezte egy kedves tanito néni
telefonon. A z6ldségek hete alkalmabol gytjtést ren-
deztek a Dr. Bernady Gyorgy iskola tanul6i. Mint-
egy 200 gyerek (0-1V. osztalyosok) hoztak
zoldségeket, gylimolesdket, amelyeket a Vartemp-
lomi Diakoniai Intézet idGsotthona részére ajanlot-

tak fel.

Koszonjiik a draga gyermekeknek, akik arcan tiszta
volt az 6rom, hogy adhatnak idds nénik, bacsik aszta-
lara, és koszonjiik a tanitoknak, sziiléknek, hogy igy
nevelik, tanitjak a jové nemzedéket szeretetre és a ma-
sokra valo figyelésre.

Halas koszonettel és boldog karacsonyi tinneplést

kivanva: a diakoniai intézet munkatarsai.

Erdélyi lovagok az évzaron

Mult hét végén tartotta idei
évzarojat a Szent Laszl6 Tar-
sasag (1861) és Rend, ame-
lyen részt vett az erdélyi
torzsszék is.

A kilenctagu kiildottség v. 1. Imre
Laszl6 fokapitany meghivasara uta-
zott a németorszagi Niirnbergbe,
ahol ez erdélyiek korabban is kép-
viseltették magukat a széktartd
révén. A talalkozon beszamolok
hangzottak el az év tevékenységei-
r6l, illetve a kovetkezd évi terveket
ismertették. Az ovarosi Barfiisser-
ben megtartott rendezvényen Imre
Laszl6 elmondta: a talalkozo leglé-
nyegesebb célkitiizésének az erdé-
lyiekkel valo egyiittlétet tekintik,
mert az erdélyi torzsszék szerepe
felértékelodik a gyors fejlédése
révén (a megalakulastol szamitott
két év alatt tizenkét lovagot avattak
— a szerz6 megjegyzése), ezért is
hivtak 6ket 6rommel a bajororszagi
varosba, ahol a f6kapitany is €l. Nt.

l. Koncz Laszlo Ferenc erdélyi
torzsszéktartod szerint ez a rendez-
vény azt is jelenti, hogy az erdé-
lyiek most mar ténylegesen is
bekapcsolodtak a rend egyetemes
,,verkeringésébe”, ezzel egyiitt
programot, kozdsséget, kdzosség-
apolast, jovendo terveket is vallal-
tak a rend tobbi torzsszékével és
tagjaival.

A rendezvényen sz esett a rend
idei tevékenységérdl és jovo évi
magyarorszagi  rendezvényeirdl,
majd az erdélyiek is beszamoltak.
Jelen volt a tavalyel6tt Nyarad-
szentlaszlon felavatott argentinai
ifj. Honti Janos lovag is, aki azért
érkezett Niirnbergbe, hogy harom
kitlintetést vegyen at, és elvigye Bu-
enos Airesbe, ahol édesapja a rend
torzsszéktartdja. A kitiintetést
harom olyan magyar személy kapja
az idei évzaron vagy a jovo évi
egyik rendezvényen, akik jelentGs
szerepet vallaltak az argentin kato-

L

Arend évzaré gy(ilésén az erdélyiek is képviseltették magukat

nai akadémia megalapitasaban és
kiépitésében. Ugyanakkor targyala-
sok is kezdddtek arrdl, hogy a ma-
gyar kormany is  részesitse
elismerésben ezeket a férfiakat.

A niirnbergi évzaroval egy 1d6-
ben zajlott a varos adventi vasara,
ezt az erdélyi kiildottség is megla-
togatta, de a varossal és kornyéké-
vel is ismerkedhettek a Maros és
Hargita megyei résztvevok. Ez egy-
fajta ,,0sszerazodas” is volt, hiszen
fontos, hogy kdtetlen keretek kozott is
megismerjék egymast a rend tagjai.

Niirnbergben és kornyékén sza-
mos erdélyi és magyarorszagi ma-
gyar is ¢él, kulturalis egyesiilettel
rendelkeznek, magyar balokat szer-
veznek, a legutdbbi Katalin-napi
balon kétszaznal tobben mulattak,
de ahhoz is joguk van, hogy torvé-
nyes, iskolai kdriilmények kozott
hetente magyar nyelvet oktassanak
az ott letelepedettek gyermekeinek.
(GRL)

Megjelent az Erdélyi Gyo

* Az EKE mint érdekvédelmi szo-
vetség

* EKE-bal rusztikus kérnyezet-
ben

* ERA-kézgyiilés a geologiai és
épitészeti csoddk kozott

* Sissi-emlékek Székelyfoldon

*  Camino: ahol egyszeriien
ember az ember — Személyre szabott
szabadsag

* A szekelyudvarhelyi borvizmui-
zeum

* Az EKE-muzeum kozlonye

Eredményeket 6sszegez az Erdé-
lyi Gyopar idei utols6 lapszaméaban
Kovacs Lehel Istvan, az Erdélyi
Karpat-Egyesiilet orszadgos elnoke.
A szervezetépités, kiadvanykészités
mellett kevésbé drvendetes esemé-
nyeket is emlit a vezércikkben: ,,Az
érték- és érdekérvényesités, -képvi-
selet mellett az EKE érdekvédelmet
is gyakorolt. Sajnos tobb izben ko-
moly tiltakozasoknak is hangot kel-
lett adnunk az ¢év  utolso
negyedében, egy hét alatt harom til-
takoz6 beadvanyt kellett megfogal-
maznunk”. Ennek  részletei
olvashatok az EKE kéthavonta
megjelend folyoiratanak legfrissebb
szamaban.

Az Egyesiileti élet rovatban
adnak hirt arré6l az EKE-sek, hogy
koézmunka volt Varfalvan, az EKE
varaban rusztikus kornyezetben ¢és
j6 hangulatban zajlott az EKE-bal,
az Er0ss Zsolt altal utjara inditott
Rendhagyo foldrajzorak tovabb
folytatddnak az egykori maszotar-
sak ¢és a Hazajarok jovoltabol, il-
letve gazdag programok zajlottak
mind a 17 tagszervezet haza tajan.

Kiilonleges sorozat elsé részét
ajandékozza az olvasoknak Laczko-
Szentmiklosi Endre, aki feltérké-
pezte, régi és jelenlegi fotdkkal
dokumentalta a székelyfoldi Erzsé-
bet kiralyné-, vagyis Sissi-emlékhe-
lyeket. Gyergyodszékre kalauzolnak
a Hazajarok, a székelyudvarhelyi

ar

borvizmuzeumba hiv Janosi Csaba,
Bartok Attila pedig az Olimposz
Nemzeti Park florajat ismerteti.
Szintén kilfoldi tira rejlik az alabbi
két cim mogott: Pipacsok a magas-
ban: kalandozas az Andokban, Ca-
mino: ahol egyszeriien ember az
ember — Személyre szabott szabad-
sag.

Az ismert, kedvelt rovatok mel-
lett Gjabbal gazdagodik jovotol az
Erdélyi Gyopar kinalata: a termé-
szetjarok eszébe juttatja, kik vol-
tak a nagy elédok. Olyan EKE-s
személyiségek életérél tudhatunk
meg tobbet, akik a Hazsongardi
temetdben nyugszanak. A gytjtést
Lorinczi Istvan és csapata vé-
gezte, 0k foglaltak kotetbe és bo-
csatottak az  EKE-kiadvany
rendelkezésére, hogy 2019-t6l so-
rozatban kozolje. Ez is ajandék,
akarcsak az egyesiilet egyre gya-
rapodo kiadvanyai, illetve a virtu-
alis EKE-muzeumban fellelhetd
relikviak, melyeket gazdaik koz-
kinccsé tettek. A nagy multd, gaz-
dag, er6sodo és érdekeket védo
szervezet tovabbi meglepetéssel
késziil jovére. Erdemes keresni
tehat az Erdélyi Gyopart!

United by Music

Zenei tehetsegkutato
fogyatékkal éloknek!

m’[d ‘7 M"s ¢

Zeneitehetsegkutate
fogyatekkal eloknek, m eghallgataa

Concurs.de talente muzicale
pentru persoane cu dizabilitati, preselectie

verdes: THE CRAZY

Invitat special:

Kiilonleges eseményre keriil sor
a hét végén Marosvasarhelyen, ahol
— az orszag mas varosaihoz hason-
l6an, turnészer(i sorozat keretében
— zenei tehetségkutatot szerveznek
fogyatékkal ¢10k szamara.

A szervezd United by Music Ro-
mania alapitvany tehetségkutatd
versenyt hirdetett fogyatékkal €16,
zenében tehetséges fiatalok sza-
mara. A résztvevok kozil azok, aki-
ket a zslri kivalaszt, lehetdséget
kapnak arra, hogy zenei karrierjiik
kibontakozzon, mentorokat kapnak,
szakmai oktatasban fognak része-
siilni. A tehetségkutato kiirasa sze-
rint mindegyik versenyz0 egy
zeneszamot fog eldadni egyénileg:
hangszeren, énekelve, vagy éne-
kelve és hangszerkisérettel. A zenei
miifaj szabadon valaszthato.

A hazai szervezetnek az a célja,

PLUMBERS

wabd b vireage 1k e el s 1T

hogy egy-két éven beliil olyan, fo-
gyatékkal ¢l6kbol allo zenekarokat
menedzselhessen, amelyek a szin-
padrol elbiivolik a kozonséget, ahol
nem kiiloniil el a fogyatékkal ¢lok
¢és az egészséges emberek vilaga,
hanem csupan az élmény, a zene 1é-
tezik, amely 0sszekot. Amint vall-
jak, ennek érdekében inditottak el a
tehetségkutatd versenyt is: azért,
hogy ratalaljanak azokra az embe-
rekre, akikkel ezt a célt elérhetik.
A marosvasarhelyi eseményre a
Rozsék tere 13. szam alatt, a Spect-
rum Szinhazban keriil sor december
7-én, pénteken. A nyilvanos meg-
hallgatas 17 oratol veszi kezdetét, a
rendezvény 19.30 o6ratol, a kézdiva-
sarhelyi The Crazy Plumbers rocka-
billy-zenekar  koncertjével és
eredményhirdetéssel zarul. Az ese-
ményre a belépés dijtalan. (Knb.)
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M Dr. Ghe. Marinescu u. 47/3. szam (November 7.). (sz.-I)

X SEPSISZENTGYORGYI SZALLITOCEG alkalmaz GEPKOCSIVEZETOKET belfoldi és nemzetkdzi
M tartalyos és ponyvas szallitasra. Erdeklédni a 0724-313-990-es telefonszamon vagy a comenzi@hopesped.ro

~ e-mail-cimen. (62883)

~ NEMZETKOZI SZEMELYSZALLITO CEG D kategoriéju AUTOBUSZVEZETOKET alkalmaz.
| Fényképes onéletrajzat behozhatja a Kossuth utca 52. szam ala 8-17 éra kozott. (sz.-I)

n VASZON ALAPANYAGU FALIKEPEK NYOMTATASAVAL KERETEZESEVEL ES FORGAL-
X MAZASAVAL FOGLALKOZO CEG MUNKATARSAKAT keres az el6allitasi osztalyra. Jelentkezni na-
ponta 9-16 6ra kozott az office@norand.ro e-mail-cimen vagy a 0748-238-740-es telefonszamon lehet.

W (sz.-I)

: A NORAND KFT. siirgésen alkalmaz ELOKONYVELESI ISMERETEKKEL RENDELKEZO MUN-
: KATARSAT. Az 6néletrajzokat az office@norand.ro e-mail-cimre varjuk. (sz.-I)

: ELADASI UGYNOKOT alkalmazunk. Tel. 0728-169-805. (9/235-I)

'xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

ATL RAKOCZI FERENC ROMAI KATOLIKUS TEOLOGIAI LICEUM teljes munkaidés KONY-
VELOT alkalmaz. Jelentkezési hataridd december 13. Részletek az iskola honlapjan (rakoczi.ro). (sz.-I)

ALKALMAZUNK szakképzett, illetve szakképzetlen FERFI MUNKAEROT TEJFELDOLGOZO
UZEMBE. Erdeklédni lehet a kovetkezd telefonszamokon: 0265/253-233, 0773-316-377. (62997-1)

" TELJES ORVOSI ELLATAS — HENI MED CENTER - reumatologia (gerincfajas, térd-, vall- és csip6-
) problémék); bérgyogyaszat; neurologla belgyogyaszat. Kedvezményes arak. Tel.: 0770-310-944. Cim: Pr. X

Megnyilik a karacsonyi
vasar Marosvasarhelyen

Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala el6szor szervez ilyen bé-
séges kinalata karacsonyi vasart. A varos diszkivilagitasat Miku-
las-nap alkalmabdl, a foteret az iinnepek utinig uralé fenyéfa
fénydekoracidjat pedig csiitortokon, december 6-an 17.30-kor kap-
csoljak fel, amikor Smiley koncertjére is sor keriil. Pénteken, de-
cember 7-én 18 o6rakor a Ligetben megnyitja kapuit a
megyeszékhely egyetlen korcsolyapalydja. Meghivott fellépék:
Andrei Chelbezan és Krixie DJ-k.

Tovabba a Szinhaz téren 13, a Rozsak terén 8 fahazikot helyeztek
el, amelyekben édességeket, gyiimolesoket, karacsonyi diszeket és
termékeket lehet vasarolni. A Szinhaz téren, a Télapé miihelyében
naponta varjak meglepetések a gyermekeket, a Rézsak terén felal-
litott hazikoban Télapo fogadja a jo gyerekek leveleit, és édességet
ajandékoz nekik. Az elmult évekhez hasonléan a marosvasarhe-
lyiek idén is utazhatnak Télapé autébuszan.

December 9-étél karacsonyig mindennap koncertet tartanak a
Rozsak terén minden korosztaly szamara, a kovetkezé fellépokkel:
I'Jj Bojtorjan, Narcisa Suciu, Vlad Mirita, Iordache Basalic, Gen-
tiana, Flori de pe Mures, Tiffy& Tamas, Braduletul egyiittes, Alex
Pintican, a marosvasarhelyi egyhazkozségek korusai, a Voievozii
Muntilor férfikorus, Brio Sonores, Gasca Zurli, Vasile Seicaru,
Ducu Bertzi, Victor Socaciu, Costi Dumitru, Maris énekegyiittes,
Jakab Csaba, Diana Marin, Sebastian Serban, Mihaela és Ciprian
Istrate, Oana Tomoioaga, Catalin Hasa, az Anastasios korus, a ma-
rosludasi ortodox esperesség papjainak kérusa, Oana Bozga Pin-
tea, Bogdan Toma, Sebastian Stan, a marosvasarhelyi ortodox
esperesség korusa.

A bel- és kiilkapcsolati osztaly

A kinyv mélté és maradanda ajdndék

Kényvek adventi naptara
r:rmrujur.irri mn‘gfn‘pc!ésesuruzut i Grrtunl!r.'rg Kﬁ}r}'vcsb::!tf:un

Az linnepvirds hangulacdc fokozd, ajindékoklal kedveskeds
adventi naprir mincifira szerver karicsenyig rared konyves megleperés-aleiot
a Gutenberg Kanyvesbholr.
Advenr iddszakiban minden nap mis-méas partneriinket moracjuk be

és kinaljuk 10% -as kedvezme n|1:.-.| -:.-|.:.-1r~1r.

Gurtenberg Kényvesbolrok

Ciileszereda: Pecdf wica 4. sz pel 0266316 798 Blpurenbergbonyverbolositrerada

Szketpudmariely: Mirton Aron cérd, sz, rel: 01286-214323 “ eizherghonyuesholtarakelpedierbaly

0265 _sn1~;1l14_.m-.u.|5m._ vesboling

Maresvdatrealy: Hdzsik cere 57 5z rel:
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
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A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelad6

vallalja a felel6sséget!

ADASVETEL, BERBEADAS

KIADO garzon fitinak. Tel. 0744-958-
660. (01/223-1)

ELADO 120-130 kg kézétti diszno.
Tel. 0727-809-987. (8/234-1)

Megpihenni tértél, a fajdalmat el-
hagyva,

amit reménykedve hordoztal ma-
gadban.

Lehunytad a szemed, csendesen
elmentél,

szivedben csak az volt, hogy min-
ket szerettél.

F4jo szivvel emlékeziink KADAR
ANNA-MARIA volt saromberki la-
kosra halalanak 10. évforduléjan.
Aldott emlékét 6rokké megdriz-
ziik a szivinkben, Isten adjon
szamara békés nyugalmat! Sze-
ret6 férje, Gyorgy, lanya, Csilla,
fia, Gyurika és csaladja. ()

ELVESZETT

ELVESZTETTEM Székely Norbert Istvan
névre szolé autdbuszbérletem. Sem-
misnek nyilvanitom. (10/236)

MINDENFELE

CSEREPTETO-JAVITAS, csatornak
kitisztitasa, padlocsempe- és fali-
csempe-lerakas, szigetelés poliszti-
rénnel. Tel. 0751-471-965,
0726-638-909. (15/102)

ALKALMAZUNK lakatost termopan-
mihelybe; C, D kategérias sofért. Tel.
0744-572-889. (20683)

AUTOMATA mosogépeket javitok. Tel.
0755-825-502. (8/213)

Egy kénnycsepp a szemliinkben
Erted él,

Egy gyertya az asztalon Erted
eg,

Egy fénykép, mely 6rzi emléked,
S egy ut, mely elvitte az életed.
A badnat, a fajdalom 6rékre meg-
marad,

Mindig veliink leszel, az id6 bar-
hogy is halad.

Szomoru és megtort szivvel em-
lékeziink 2018. december 6-an a
draga j6 nagynénire, LASZLO
IRMARA sziil. Téth halalanak 6to-
dik évforduléjan. Emiéke legyen
aldott, nyugalma csendes! Uno-
kahuga, Monika és csaladja.
(sz.l)

Fajo szivvel emlékeziink decem-
ber  6-an id. BUTIURKA
SANDORRA halalanak elsé évfor-
duléjan. Nyugodjon békében!
Emlékét orzi felesége, leanya, fia,
unokaja, testvére és azok csa-
ladja. (6/211-1)

Nem simogat kezed, nem moso-
lyog arcod, hiaba szélitunk, nem
halljuk mar hangod. Egy jajszé
nem sok, annyit nem mondtal,
csak elmentél a halal hosszu
utjan. Szived mar nem faj, a
miénk vérzik, a fajdalmat, szenve-
dést szeretteid érzik.

Fajo szivvel emlékeziink decem-
ber 6-an a kisillyei KERESTELY
ARPADRA halalanak 18. évfordu-
16jan. Emlékét o6rzi felesége és
gyermekei, valamint azok csa-
ladja. (10/182-l)

Sziviink mély fajdalmaval emlé-
keziink december 6-an GOMBOS
BELARA halalanak elsé évfordu-
16jan. Aldott emlékét sziviinkben
orizziik, pihenése legyen csen-
des! Szerettei: felesége, Margit,
lanya, Manyi, unokai: Adél, Barni,
dédunokai, unokaveje. (16/221-1)

Fajo szivvel emlékeziink decem-
ber 6-an a szeretett édesanyara,
nagymamara, dédire, JASKO
MAGDARA halalanak 11. évfordu-
l6jan. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes! Leanya, Marika,
unokaja, Moénika, dédunokaja,
Timea. (13/239-1)

Soha nem sziinik meg lelkiink
gydsza érted, soha nem halva-
nyul emléked.

Fajo6 szivvel emlékeziink decem-
ber 6-an MELEG LAJOSRA hala-
lanak 13. évforduléjan. Emlékét
orzi felesége, lanya és csaladja,
testvére, édesapja, anydsa és a
rokonok. (7/233)

Hagvomdnyos

recepiek
termeészetes
alapanyvagokbol !

16 étvagyat

ElIIAlAlIIZAS

Nem varsz mar minket ragyogo
szemekkel,
Nem 6riilsz mar nekiink szereté
sziveddel.
De egy kénnycsepp szemiinkben
érted él,
Egy gyertya az asztalon érted ég.
Benniink él egy arc, egy végtelen
szeretet,
Amit téliink soha senki el nem
vehet.
Telnek a honapok, mulhatnak az
évek,
Szivbél szeretiink, s nem fele-
diink téged.
Fajo szivvel tudatjuk mindazok-
kal, akik ismerték és szerették,
hogy a draga feleség, édesanya,
testvér, rokon és ismerds,
FODOR VILMA
sziil. SZENTGYORGYI VILMA

marosvasarhelyi lakos
életének 83. évében, hosszan
tart6 betegségben, csendesen el-
hunyt. Temetése 2018. december
8-an, szombaton 13 6rakor lesz a
nyaradremetei temetében. Nyu-
godjon békében!

A gyaszol6 csalad. (2/188-l)

Mély fajdalommal és megtort
szivvel tudatjuk, hogy a szeretett
édesanya, any6s és nagymama,
6zv. DEMETER EMMA
2018. december 4-én életének 85.
évében hirtelen elhunyt. Orék
nyugalomra helyezziik a magyar-
delléi temetébe 2018. december
6-an 13 orakor.
Fajo szivvel bucsuzik fia, menye
és unokai.
A gyaszol6 csalad. (3/228-l)

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett férj, édesapa, nagytata,
rokon, ismerdés és szomszéd,
DOSA KAROLY
életének 80. évében eltavozott

koziiliink. Temetése december 7-
én 13 orakor lesz a marosvasar-

helyi reformatus temet6ben.
Nyugodjon békében!

A gyészolé csalad. (12/238-1)

RESZVETNYILVANITAS

Oszinte részvétiinket és
egyiittérzésiinket fejezziik ki
Kis Aniké nyaradkoszveé-
nyesi lakosnak szeretett
EDESANYJA elhunyta miatt
érzett mély fajdalmaban. Ba-
ratai, a Joo, Buksa, Gombos,
Kovacs L. és Kovacs M. csa-
ladok. (9/235)
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