Turnézaro6 diszbemutato

Vasarhelyen jart a Viszkis

Bukarestben piros szonyeges bevonu-
las, galaest és kozonségi rajongas, a
Székelyfold szamos telepiilésén szere-
tet és megbecsiilés, Marosvasarhelyen
pedig egy igen jol sikeriil diszbemu-
tato, haromszori kozoénségtalalkozo és
két vetités — roviden ekképpen foglal-
haté 6ssze Ambrus Attila és a rola ké-
sziilt film erdélyi, illetve romaniai
turnéja.

Kaali Nagy Botond

A kozel haromezer kilométeres korat alloma-
sai alatt egy igen j6 humorérzékkel rendelkezd,
végtelentil szerény, olvasott és kozvetlen embert
ismerhetett meg a k6zonség annak a jo tutra tért
¢l6 legendanak a személyében, aki egykor
Kozép-Kelet-Europa legsikeresebb bankrabloja-
ként tett szert vilaghirnévre. Népszertiségének
tobb oka van: aktiv korszakaban hat éven at tizott
gunyt a sokak altal megvetett hatdsagokbol,
megszokott abbol a bortdonbol, ahonnan senki
mas, €s rablasai alatt fizikailag soha senkit sem
bantalmazott. A rola késziilt — A Viszkis cimii —

Akadaly
a gazvezeték

Tegnapi sajtotajékoztatdjan dr. Dorin
Florea a varos tisztasaganak megdr-
zését, az E.ON gazszolgaltatoval foly-
tatott birdsagi targyalas helyzetét, a
vikendtelepi olimpiai méretii uszoda
kifedéseét, a ligeti teniszpalyak helyze-
tét, illetve a Maros-hid felujitasi
munkalatainak szilkségességét ismer-

tette.
4,

Tamaszcsoport
daganatos
betegeknek

Daganatos betegeknek indit timasz-
csoportot Marosvasarhelyen a Fa-
milia Centrum Egyesdlet.

Hangépitmények
tervezoje

A zene vilaga a merészek vilaga. Még
a legelrugaszkodottabb képzelettel
biré ember is megcsévalna a fejét a
hangépitmény sz6 hallatan, ha azelétt
nem hallott lannis Xenakis gérog épi-

tészrol.
6.

A méhnyakrak

Foté: Nagy Tibor

filmet a tobb hollywoodi produkciot is jegyzd
Antal Nimrod rendezte, és a Taylor Projects ke-
retében mikodé Vandormozi kezdeményezés
szervezésében tekinthette meg a hazai kdzonség.

Noha a filmet januar 26-t6l mar vetitik a Ci-
nema City filmszinhazaiban (Vasarhelyen a
Miivész moziban is), a diszbemutatora kedd
délutan a Kultarpalota nagytermében kertilt sor
tobb szaz fonyi kozonség eldtt. Délutan fél 6ttol
¢és este fél kilenctdl zajlott a két, egymads utani
vetités, ezeket kozonségtalalkozo kovette, este

(Folytatas a 4. oldalon)

megel6zésének
a hete

Eurépa-szerte januar 22-28. kozott
van a méhnyakrék megel6zésének a
hete, amikor a ndket sujté megbetege-
dés veszélyeire, a rendszeres sz(iré-
vizsgélatok és a véddoltas
fontossagara hivjak fel a figyelmet.

7.

AL tralis
Idoutazas a zseblinkre

Antalfi Imola

Tizenharom évvel azutdn, hogy bevezették az egykulcsos adot, arrol
targyalnak a kormanyban, hogy — miutdan idén januartol mar ,, meg-
reformaltak az adorendszert” — iddszerii lenne dttérni a globalis ado-
zasra. A PSD programjaban ugyanis benne van ez a gondolat, aminek
elemzok szerint csak ugy van értelme, ha visszatériink a progressziv
adorendszerhez. Sajtoértesiilések szerint a szocidalliberdlis kormanytol
nem all tavol a tébblépcsds — jovedelemszinttdl fiiggéen 10, 15, 20
szazalékos — adokulcsok bevezetése, ez tigyben a napokban egyeztet-
nek, dontenek.

A fenti, egyelore csak otletelés szintii felvetéssel persze nem ért egyet
Calin Popescu Tariceanu, a szendtus elnoke. A mai kaméleonarcii po-
litikaban mar az is meglepd, hogy valaki kézel masfél évtized utan is
kitart allaspontja mellett. Az egykulcsos, 16 szazalékos adozas beve-
zetésére 2005. janudrban éppen a liberdlis kormany idején keriilt sor,
a szendtus mai elnokének, akkori kormdanyfének nem kis szerepe volt
ebben.

Tariceanu akkor azt mondta, az egykulcsos adozas munkahely
remto, gazdasdagnoveld intézkedes, és ami talan a legfontosabb: erdsiti
a pénziigyi fegyelmet, és , kifehériti” a feketemunkat, -jovedelmet.
Azaz nem kell csalni azért, hogy kedvezobb adozasi kategoriaba ke-
riiljon a munkavallalo.

Annak idején egyik hiriigynokség George Bush amerikai elnékot
idézte, aki gratulalt a 16 szdazalékos adokulcs bevezetéséhez, sot, mint

(Folytatas a 3. oldalon)
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Ma IGNAC,
1., csiitortok holnap KAROLINA ¢és AIDA
A Nap kel napja. ]
7 dra 46 perckor: KAROLINA: a Karola (a Ka-
lenyugszik ’ roly férfinév latin alakjanak, a
17 6ra 25 perckor. Carolusnak a néi parja) tovabb-
Az év 32. napja, ‘ kepzése.
hatravan 333 nap. . - -
3 JARA VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2018. januar 31.
Napos idé 1EUR 4,6582
Homeérséklet: 1USD 3,7442
max. 9°C *— 100 HUF 1,4999
min. -1°C ' 1 g ARANY 161,6102

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, S7-es iroda. Borbély Erné, naponta 8-14 éra
kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Orokséglnk orei

— kozonségtalalkozo
Februar 3-an, szombaton 14 6ratél a Deus Providebit Ta-
nulmanyi Hazban az Ordkségiink &rei projekt keretében a
Bolyai Farkas Elméleti Liceum ala atsorolt Romai Katolikus
Teoldgiai Liceum didkjainak Szem csapata kdzonségtalal-
kozét szervez azoknak, akik a fétéri ferences templom le-
bontasa el6tt a templomba, esetleg a kolostorhoz tartozé
iskolakba jartak. EzUton szeretnének lehetéséget biztosi-
tani emlékeik felelevenitésére, azok megosztasara.

Klubnap jelmezballal

A Romaniai Nyugdijasok Egyestiletének Maros megyei fi-
Okja februar 13-ara, keddre jelmezballal egybekétott klub-
napot szervez a tagok szamara. Feliratkozni
hétkéznapokon 10-13 6ra koz6tt lehet az egyesulet maros-
vasarhelyi, Bolyai utca 36. szam alatti székhelyén, az eme-
leten. Az érdekl6d6k ugyanitt feliratkozhatnak még a Parajd
— Szovata — Varmezd utvonalon szervezendd kirandulasra
— all a szerkeszt8ségunkbe eljuttatott felhivasban.

A temperamentumok szerepe

a gyermeknevelésben

A marosvasarhelyi Magocska Waldorf Egyeslilet szerve-
zésében A temperamentumok szerepe a gyermeknevelés-
ben cimmel tartanak el6adast februar 12-én 18 6rakor az
Erd6 utca 7b alatti Gecse Daniel Reformatus Orvosi és
Egészségligyi Szakkollégiumban (volt Bod Péter Diakoniai
Kdézpont). Meghivott Karkus Otté, a magyarorszagi, soly-
mari Fészek Waldorf Altalanos Iskola, Gimnazium és Alap-
foki Muivészeti Iskola vezetdje és osztalytanitéja. A
belépés ingyenes, az egyeslilet adomanyokat elfogad.

Nemzetkozi korozottet fogtak el
Szerdan Alsébdlkényben egy 32 éves férfit azonositottak
a Maros megyei rendérok, aki ellen a német hatésagok va-
gyon elleni bincselekmény elkévetése miatt adtak ki nem-
zetkdzi kordzést. Az illetét azzal gyanusitjak, hogy
Németorsz4g terlletén kovetett el csalast. Arenddrség az
Orszagos Rendér-fékapitanysag Nemzetkdzi Binugyi
Egyuttmikddési Kozpont SIRENE Irodajatdl kapott tajé-
koztatast a korozottet illetéen. A férfi igyét a Marosvasar-
helyi Tablabirésag elé terjesztik a német hatésagoknak
valé atadasa érdekében.

Légpuskaval 16tt madarakat

Kedden a gernyeszegi rendérok egy illegélis fegyvertar-
tassal gyanusitott, 49 éves vajdaszentivanyi férfi lakasan
végeztek hazkutatast. A hatésag egy légpuskat foglalt le,
amelyre az illetd nem rendelkezett fegyvertartasi engedély-
lyel. A nyomozas soran kider(lt, hogy a férfi a mult héten
madarak |6vésére hasznalta a puskat. Ellene jogtalan fegy-
verhasznalat és allatok szandékos elpusztitasa miatt indult
eljaras — tajékoztatott kdzleményben a megyei rendér-fel-
Ugyel6ség.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiké

Ket szemelyt alkalmazna a Natura

U]abb két személyt alkalmazna
a Natura 2000 gondnoksag, hi-
szen jelenleg csak két személyt
foglalkoztat — tudtuk meg az
igazgatotol.

Gligor Rébert Laszlo

A Nyaradmente Kistérség leg-
utobbi, januari tilésén arrol dontottek,
hogy az eddigi egy lej helyett ezutan
kettot fizetnek lakosonként az dnkor-
manyzatok a Natura 2000 gondnoksag
szamlajara évi tagdijként. Ezt Kovrig
Zoltan igazgato kérte, miutan a tavaly
megalakult Orszagos Természetvé-
delmi Hatosag felszolitotta a nyarad-
szeredai székhelyli gondnoksagot,
hogy tegyen eleget az eddigi vallalt
kotelezettségeinek, és jabb személye-
ket alkalmazzon, ugyanis jelenleg az
igazgatd mellett csupan egy erdész-
mérndk végzettségli természetvédelmi
Or dolgozik. A hozzajarulas novelését
a Kis-Kikiilld Térségi Tarsulastol is
kérték, és ha a két tajegység onkor-
manyzatai az Gjonnan megszavazott
Osszeget is rendszeresen utaljak, ele-
gendd lesz ahhoz, hogy egy-egy bio-
logust és természetdrt alkalmazzanak.
Kovrig Zoltan is elismerte: két sze-
mély messze nem elegendd egy 90
ezer hektaros teriilet feliigyeletére sem
szakmailag, sem emberileg. Két Gjabb
alkalmazottal azonban mar jobban
tudnanak a kdzosségek felé nyitni, ta-
jékoztatni 6ket kiilonbozé természet-
védelmi tevékenységeikrdl, illetve ha-
tékonyabban fel tudnanak lépni a tor-
vénytelenségek elkovetdi ellen, és
feliigyelni tudnak a természetgazdal-
kodast is.

Idénre masik nagy feladata a gond-
noksagnak, hogy életbe Iéptesse az al-
tala  feliigyelt természetvédelmi

Az Uj alkalmazasok miatt kérte a tagdijak novelését az igazgato

teriiletek kezelési tervét. Ezt a tervet
2016 végén hagyta jova a szakminisz-
térium, tavaly kezdték el az abba fog-
lalt intézkedések megvaldsitasat. A
folytatas érdekében ebben az évben
palyazni is szeretnének, hiszen van-
nak olyan intézkedések, amelyek na-
gyon sok pénzt igényelnek, és
amelyekre a szervezetnek nincs
anyagi fedezete. Ezért jelenleg egy
europai unios finanszirozasu palyaza-
ton dolgoznak, remélhetdleg aprilis-
majusig befejezik, és be tudjak
nyujtani a szakminisztériumhoz. Ha
sikeresek lesznek, az 0sz folyaman
alairhatjak a timogatasi szerz6dést, ez
pedig Ujabb négy évre biztositana
pénzforrast a teriiletek feliigyeletére,
a kiilonb6z6 intézkedések megvaldsi-
tasara ¢s a gondnoksag mitkodésére.
Tavaly decemberben az igazgatd be-

Foté: Gligor Robert LaszIlo
szamolt a nyaradmenti kistérségi koz-
gytlésnek a gondnoksag elmult évi te-
vékenységérél is. Munkdjuk nagy
része az engedélyek kibocsatasaban
mutatkozott meg, tobb mint félszaz
engedélyt adtak ki erd6kitermelési te-
vékenységre, de a hozzajuk fordulok
kiilonboz6 teriileteken véleményezést
is igényeltek. Tovabba feliigyeleti
munkat végeztek terepen, az erddk,
vizek mindségét, az erdokitermelést és
a viziigyi munkalatokat vizsgaltak
meg. Szakember hianyaban kevés ne-
velési tevékenységet folytattak, ellen-
ben ezt a partner Milvus egyesiilet
potolta kiilonbozé programjaival.
Mivel a gondnoksag fontosnak tartja
az okologiai nevelési tevékenységeket
az ifjusag korében, a jovoben erre job-
ban odafigyel, intenzivebb kampanyt
is tervez.

Januari nyerteseink

Szerdan sor kertilt a szerkesztdségben a Népujsag altal
felajanlott havi nyeremények kisorsolasara, amelyen 52
htiséges olvasonk vett részt.

A Hiséges eldfizetd nyereményjatékra Marosvasarhely-
r6l 340 levél érkezett, vidékrdl 80. A két vidéki nyertes:
Szasz Gydongyi (Nyaradszentbenedek 89. sz.) és Pdl Ferenc
(Gernyeszeg 50. sz.).

Foto: Nagy Tibor

Marosvasarhelyi nyerteseink: Nagy Gyorgy — aki a hely-
szinen vette at nyereményét (Malom u. 11. sz.), Matei
Gheorghe (Gloriei u. 2/10. sz.), Simon Ella (Pardngului u.
2/18. sz.) és Molnar Etelka (Marton Aron u. 33/111. sz.).

A 100 lej értéki Hiségtombola dijat Korch Pal maros-
vasarhelyi elofizetdnk nyerte.

A nyeremények atveheték munkanapokon 8-14 ora ko-
z0tt a szerkesztéségben, az 57-es irodaban, telefon: 0742-
828-647.
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Az Evszakok az Arielben

A marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhazban
a 4 éven aluli korosztalynak sz6l6 Evszakok cim( el6-
adas lathato februar 4-én, vasarnap délelétt 11 oratdl.
Az el6adasra el6zetesen helyet kell foglalni a 0740-566-
454-es telefonszamon.

Nincs mese! — nagy sikerii

Hahota-kabaré

A marosvasarhelyi Hahota szintarsulat rendszeresen
viszi szinre Nincs mese! cim{ zenés szilveszteri ka-
baré-el6adasat Marosvasarhelyen, a Maros Milvész-
egylttes el6addtermében. A nagy siker(i el6adast

0742-828-647.

februar 3-an, 4-én, 9-én, 10-én és 11-én tekintheti meg
a nagyérdemi este 7 ¢ratol. Fellépnek: Puskas Gy6z6,
Székely M. Eva, Kelemen Barna, Gonczy Katalin,
Cseke Péter, Gall Agnes és Sz6ll6si P. Szilard. Enekel:
Bodoni lldik6. Rendezé: Kovacs Levente. Jegyek el6-
vételben a Maros Miivészegylttes (0746-540-292) és
a Kulturpalota (0265-261-420) jegypénztaraban kapha-
tok.

Vakacioés gyerekklub

A marosvasarhelyi Philothea Klub februar 5-9. k6z6tt
vakacios gyerekklubot szervez kisiskolasok szamara
(el6készitétél negyedik osztalyig). A gyermekeket min-
den hétkdznap 11-13 éra kdzott varjak az egydttlétekre,
amelyeken kdzds jatszasra, barkacsolasra is sor kertdl,
illetve bibliai torténetek is elhangzanak.

G233 TROMNOS2

ISSM 1220-3475 {peing);
IS5 15843238 (online)

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Atila, Menyhart Borbala, Mezey Saralta, Mazes Edith, Kadli Nagy Botond, Nagy Miklos Kund,
Magy Székely ldike, Nagy Tibor (fotd), Szer Palosy Piroska, Vajda Gyorgy. KORREKTURA: Horvith Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Iszlai finna, Makkai Katalin, Makkai Melania, Vaj da Gytngyi.
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Mobil menekulttaborok kialakitasahoz vasarol
konténereket a katasztrofavédelem

Romania migransok tomeges érkezésére késziil,
ezért a katasztrofavédelem 36 mobil menekiilt-
tabor kialakitasahoz szerez be konténereket — ko-
zolte az Adevarul cimili bukaresti lap szerdan,
Cristian Radu ezredesre, az orszagos katasztrofa-
védelmi fofeliigyeloség (IGSU) parancsnokhelyet-
tesére hivatkozva.

Radu egy gyulafehérvari sajtoértekezleten szamolt be ked-
den az IGSU idei és jovObeni terveirdl. Ezek kozott emlitette,
hogy 2020-ig a katasztrofavédelmet barhol felallithaté mene-
kiilttabor kialakitasara alkalmas specialis konténerekkel sze-
relik fel. Egy-egy ilyen taborban kétszaz menekiilt ellatasat
lehet megszervezni akar heteken keresztiil.

Ezeket természeti katasztrofak, tomeges kilakoltatasok ese-
tén is fel lehet majd hasznalni, de a bevandorlok elhelyezésére

és étkeztetésére is alkalmasak lehetnek, ha a migracios jelen-
ség tomegessé valik — magyarazta.

A mobil konténertdborok jelentds részét a Bansagban —
Temes és Krasso-Szorény megyében — helyezik el, ahol a
Szerbia feldl érkezd bevandorlok 1épnek be az orszagba,
a masik kiemelt kockazati térség Dobrudzsa — Konstanca
¢s Tulcea megye —, amely a Fekete-tenger partjan talal-
hato.

Az IGSU parancsnokhelyettese hozzatette, hogy jelenleg
nincsenek olyan informacioik, amelyek egy kiiszobonallo val-
sdgot vetitenének eldre, a migracios kockazat ,,mérsékelt”, de
nem elhanyagolhat6 annak veszélye, hogy a Romanian atha-
lado migracio a jovében tomegessé valik: a katasztrofavéde-
lem illetékese szerint erre akarnak felkésziilni a hatésagok.
(MTI)

Kormanyulés

Egyes minisztériumok atszervezésérol
dontott a kabinet

A Regionalis Fejlesztési, Kozigazgatasi és Europai
Alapokért Felelos Minisztérium atszervezésérol
dontott szerdan a kormany. A siirgosségi rendelet
értelmében az emlitett szaktarcabol két miniszté-
rium jon létre: a Regionalis Fejlesztési és Kozigaz-
gatasi Minisztérium, valamint az Eurdpai Alapok
Minisztériuma.

A kabinet kozleménye szerint az 1j minisztérium felel majd
a 2014-2020-as ciklus unioés projektjeinek gyakorlatba tilte-
téséért.

Szintén a szerdai iilésen dontdtt a kormany arrdl, hogy a
korabbi kézmeghallgatasi és tarsadalmi parbeszédért felelds

tarca struktarait és tevékenységét a kormanyfotitkarsag veszi
at. Kivételt képeznek a tarsadalmi parbeszéddel kapcsolatos
tennivalok, amelyeket ezentiul a Munka és Téarsadalmi Igaz-
sagossag Minisztériuma lat el.

A Duna-delta Rezervatum Igazgatosaga a kormanyfotitkar-
sag hataskore alol a Kornyezetvédelmi Minisztérium hatés-
korébe kertil at.

Az Orszagos Elérejelzési Bizottsag a pénziigyminisztéri-
umtol a kormanyfétitkarsaghoz, mig a Roménia Digitalis
Utemtervének Igazgatdsaga a kormany kozvetlen alarendelt-
ségébdl a tavkozlési tarcahoz keriil 4t — dontdtt szerdan a kor-
many. (Agerpres)

MIERT: diszkriminaljak a magyar diakokat az angol
nyelvi tanulmanyi versenyen

A Magyar Ifjusagi Ertekezlet (MIERT) szerint az ok-
tatasi minisztérium diszkriminalja a magyar diako-
kat az angol nyelv és irodalombdl rendezett
tanulmanyi versenyen, hiszen nem a magyart,
hanem a roman nyelvet kell alkalmazniuk az angol
szoveg forditasakor.

A Romaniai Magyar Demokrata Szovetséggel (RMDSZ)
egylttmiikodo ifjusagi szervezet oktatasért €s kutatasert fele-
16s tigyvezetd alelndke, T6tés Aron levélben fordult az Gjon-
nan megvalasztott oktatdsi miniszterhez, és a rendelet
modositasat kérte tole.

A rendelkezés modositasat mar a Kovaszna megyei tanfel-
igyeldség is felvetette a szaktarcanal. A Kronika cimt erdélyi
napilap szerdai tudositasa szerint a minisztérium elutasitd va-
laszt adott a tanfeliigyeldség beadvanyara.

A tanfelligyelOség azzal érvelt, hogy a magyar didkok sza-
mara a roman is idegen nyelv, igy hatranyos helyzetbe keriil-

nek roman tarsaikhoz képest a tanulmanyi verseny megyei és
orszagos szakaszan. A minisztérium szerint ugyanakkor a ver-
seny szabalyzata dsszhangban van az érvényes jogszabalyok-
kal, és azt egységesen kell alkalmazni Romania minden
tanintézetében.

Kiss Imre Kovaszna megyei fétanfeliigyeld szerint ez
egyértelmiien hatranyos megkiilonbdztetés, hiszen a magyar
tagozatos diakok kénytelenek lesznek egy idegen nyelvet egy
masik idegen nyelvre forditani.

Az angol tanulmanyi verseny szabalyzatat ettdl az évtdl
modositotta az oktatasi minisztérium. Korabban a tételek ko-
z0tt egyaltalan nem szerepelt forditas, minden feladatot angol
nyelven kellett megoldani.

Korabban Asztalos Csaba, az Orszagos Diszkriminacioel-
lenes Tandcs elndke is megallapitotta, hogy ez hatranyos meg-
kiilonboztetés a magyar, illetve mas, nem roman anyanyelvi
diakokkal szemben. (MTI)

Hogyan kezdodik egy jo nap?
(Egy nagyapa naplojabol)

mdkos, gabonamagvas és szézdmtd-
rulj, hosszui és kerek, friss, ropogos,
morzsalos. A habozas és a valogatas
indokolt.

Vegiil kivalasztjuk, zacskoba siily-

Orszag - vilag

Hatarido: aprilis 15.

A 600-as addbevallasi Grlap benyujtési hatarideje ap-
rilis 15-e — az errél sz616 slrgbésségi rendeletet szer-
dai Ulésén fogadta el a kormany. A béren kivdli
juttatasokban részesil6é személyeknek eredetileg ja-
nuar 31-éig kellett volna benyujtaniuk a 600-as (rla-
pot, a hatarid6ét azonban aprilis 15-ére modositottak,
hogy az érintetteknek legyen lehetéséguk alkalmaz-
kodni az uj kbvetelményekhez. A hivatalos statiszti-
kak szerint mintegy 210 ezer adofizetének kell
benyujtania ezt a formanyomtatvanyt, és hozzavets-
legesen 28.500-an tették ezt meg eddig. Az uj kabi-
net elsé Ulésének elején a kormanyfé azt mondta, az
elkdvetkezd hetekben megoldast keresnek majd
arra, hogy a béren kivuli juttatasokban részesuld
személyeknek egyetlen (rlapot kelljen majd kitélte-
nidk, illetve hogy a befizetés évente egy alkalommal
torténjen, és nem elézetesen. (Agerpres)

Jogeros itélet

Hat év és négy honap boértdnblintetésre itélték szer-
dan joger&sen Horea Uioreanut, a Kolozs megyei 6n-
kormanyzat volt elndkét kendpénz elfogadasa miatt.
A volt megyei 6nkormanyzati eln6kot a megveszte-
getés elfogadasa mellett okirat-hamisitassal és
pénzmosasi kisérlettel is vadoltak. A politikus 2013
aprilisa és 2014 majusa kdzott 693 ezer lej csuszo-
pénzt kért egy Uzletembertdl, akinek dnkormanyzati
megrendeléseket biztositott. Az 6sszeg egy részét,
174 500 lejt at is vette. Horea Uioreanu az énkor-
manyzati megrendelésekbdl befolyé pénzdsszegek
15 szazalékara tartott igényt, és a kormanynal is koz-
benjart azért, hogy kéltségvetési forrasokhoz jussa-
nak azok a telepullések, amelyekkel szerz6déses
viszonyban allt a most Grizetbe vett Gizletember val-
lalata. (MTI)

Birsagok a kormanyfo
hajviselete miatt

Ezer lejjel birsagolta meg az Orszéagos Diszkrimina-
cioellenes Tanacs (CNCD) Cristian Tudor Popescu
Ujsagirot, miutan hivatalbdl vizsgalatot inditott Viorica
Dancila miniszterelndokkel kapcsolatos egyik televi-
zios nyilatkozata tigyében. Cosmin Prelipceanu m-
sorvezet6t ugyanakkora dsszegre birsagoltak meg
diszkriminacioé miatt, tajékoztatott a CNCD. Cristian
Tudor Popescu a Digi 24 hirtelevizié egyik misora-
ban a galléros pavianéhoz hasonlitotta a kormanyfé
hajviseletét. A CNCD szerint Popescu kijelentése és
Prelipceanu hozzaallasa tulmutat a véleménynyilva-
nitds szabadsagan. A diszkriminaciéellenes tanacs
hatarozatanak értelmében a két személynek be kell
mutatnia a tanacs dontését, ugyanabban a misor-
ban, amelyben elhangzott a sérté kijelentés. Az Or-
szagos Diszkriminacidellenes Tanacs dontését a
kozigazgatasi birésagon tdmadhatja meg a két
Ujsagird. (Agerpres)

Ertekezésiink targya egy kozonséges
evkazi és naptarban biztosan megtaldal-
hato nap. Az ertekezés kivalto oka a
mindennapok gyakorisaga, ami nem
minden esetben jelenti, hogy nap mint
nap sikerek szegédnek a nyomunkba, és
diadalkoszorut fonnak tombhazunk ka-
pujara. Nehéz is lenne azzal a bazinagy
tiveges vasajtoval. De tételezziik fel
pusztan elméletbol, hogy lehetséges a
siker.

Szoval ha idoben keliink fel, a kave-
fozéshez elegendd ter és idé komple-
xum-kontinuum  all  rendelkezésre,
akkor a fozégép csoven a legmelegebb
és legillatosabb kavé csorran a jénai
tivegkiontobe. Megtalaljuk az elmosott
csészeket, felontjiik, édeskét/cukrot
pottyantunk-toccsantunk bele, és persze
fehér port, amelynek terméknevét nem
mondhatjuk ki, mert akkor megorrol-
nak reank a hasonlot gyarto indonéz,
szingaléz és polinéz cégek és rt.-k.

Bevissziik, az ablak derengésében
mar kiveheto a kavézoasztal maganyos
biiszke szirtje, odakormdanyozzuk a ka-
veuszalyt, és gyongéd szavakkal felkolt-
Jiik a masik serkentd csésze cimzettjét.
Ha szerencsés napunk van, marpedig
az van, rogton reagal, feliil, kislampat
gyujt, és annak baratsagos fénykorében
elhorpintgetjiik az illatos cserje mag-

vaibol kinyert arto folyadékot. Kozben
azokra gondolunk részvéttel, akik ér-
tiink hajladoztak rabszolgahajcsarok
ostora alatt.

Az unoka feliil, mosolyog, a kikeszi-
tett ruhadkat kritikai éllel nem illeti, fel-
veszi, kozben elmajszol egy tejes

(Csiitortoki kimené

— Sehestvén Mihily rovata -

barnabast (Magyarorszagon dormi-
daszt), gyorsan elkésziil. Haja nem gu-
bancolodott Ossze, és a kifésiilés jajszo
nélkiil megejtheto, azonnal megkeriil az
oind hajgumi is, a taska bepakolva,
cipd felhuzva, akar indulhatnank is, ha
nem torténne némi érzékeny bucsivétel
az anyai felmendtol.

Utunk kellemes és tanulsagteljes, kis
titkokat arul el az unokagyerek iskolai
és iskolan kiviili maganéletébol, sziilo-
Jalujardl és tengeri élményvilagabol, az
osztalytarsak kitiintetd baratsagaval di-
csekszik, nem alaptalanul.

Betériink az utba esé szupermar-
ketbe, amely neve a francia négyesre
vagy egy kartyafigurara emlékeztet, és
ilyenkor csillan fel a reggel értelme.
Hat-hétféle péksiiteménybol valogatha-
tunk: fonott és sima, keresztes és

lyesztjiik. Ennek kapcsan illendd meg-
jegyvezni, hogy a gyermekbol még
nyelvtudos/vedo is valhat, ha nem balett-
miivész, ugyanis hivatalbol iildozi a kor-
nyezetében pungdt és pixet ejtoket. Na
persze udvariasan és sok tapintattal.

Ha ezek utdn élve és szerencsésen dt-
evickélhetiink egy kijeloletlen, de vad-
csapaskent kézismert atjaron, nem

fordul reank Hummel Dezsé és Tizton-

nas Kamionos Gigi bészen és megve-
tessel, akkor mar csak az iskoladomb
aljaig kell eljutnunk parkolo gépkocsik
és szazados pocsolyak keriilgetésével.
Nem azik be a csizma, nem parkol
reank egy sietds sziilo.

Ott széttekintiink. Epp vezetnek még
két osztalytarsat a vérbeli sziilok, nagy-
sziilok, dédrokonok, novérek, batyok,
ocsok és hugok, a vezetettekkel 6ssze-
kapaszkodva vagnak neki az oktatdsi
intézet kaptatojanak. A tanci autoja
mar ott all a lépcsésor aljan. A kisérdk
megnyugszanak, a tanitvanyok érven-
deznek.

Menet kozben felfelé visszafordulds,
intés, élménycsere. A gyereket elnyeli a
tudomany és idomitds csarnoka tizen-
harom évre. Ez ma mar kevés, ha sike-
res akarsz maradni.

Szoval, ez a nap is jol kezddodott.
Pedig évkozi, kozonséges, tancélos.

Idoutazas a zsebiinkre

(Folytatas az 1. oldalrol)
mondta, kissé irigy is, hogy ezt ,,meglépte” Romdania, és
az USA hasonlo intézkedést fontolgat. Bush akkor hoz-
zatette, hogy ez az adopolitika fényes jovét biztosit.

A fényes jovo ugyan nem koszontott be, de a 13 évig
valtozatlan jovedelemado valamiféle kiszamithatosdagot
eredményezett. A janudrtol bevezetett , pénziigyi re-
form” és az ennek gyakorlatba iiltetésével jaro kiltségek
hatasait még nem lehet pontosan tudni. Egy biztos: az
onkormanyzatok jo része mara a cséd szélére jutott,
egyre kevesebb pénz jut beruhdzdsokra, oktatasra,
egészsegiigyre, a valoban sziikséges szocialis ellatdsra.
Lehet, hogy kisse elszamoltak magukat a szakertok.
Mivel a kormany tovabbi pénziigyi vonatkozasu valtoz-
tatasokra késziil idén, mint példaul a nyugdijak dtsza-
moldsa stb., valosziniileg elengedhetetlen, hogy uj
pénzforrasokat talaljanak. Ezek egyike lehet a progresz-
sziv adozas. Rovid tavon akar sikeresen felduzzaszthatja
az allamkasszat, és mint szocidlis intézkedés az alacsony
Jovedelmiiek tamogatasaként értelmezhets, am hosszu
tavon ismét a feketemunka felé tolodhat el a gazdasag,
bevételkiesést eredményez, ugyanakkor egyaltalan nem
osztonzi arra a polgarokat, hogy tobbet dolgozzanatk.
Persze az is kérdés, hogy veégiil is milyen szamokban,
hany ,,lépcsében” allapodnak meg azok, akiknek don-
tése alapjan majd adoznunk kell. Akik leginkabb azon
kellene torjék a fejiiket, hogy egyéb, hosszii tavii, kiszad-
mithatosagot és tervezhetdséget biztosito gazdasagélén-
kité intézkedésekkel tamogassak a vallalkozokat,
noveljéek a termelést. Ebbol hosszii tavon csak nyerne az
orszag.
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Vasarhelyen jart a Viszkis

(Folytatas az 1. oldalrol)
nyolc oratol pedig a Jazz&Blues
Club nagytermében is telt hazas ko-
zOnségtalalkozora kertilt sor. A sor-
rendbeli elsé vetitést megeldzden a
Vandormozi fészervezdje, Venczel
Endre 1épett a Kultarpalota szinpa-
dara, aki megkdszonte a szépszami
jelenlétet, majd a dinamikus, pergo,
akciddis momentumokban és fe-
sziilten kitartott jelenetekben sem
szlik61kddo, a hollywoodi akciofil-
mek tempojat a kelet-europai €let-
érzéssel 6tvozé, az egykori
romaniai diktatira brutalitasat dur-
van a néz6 arcaba vagd és mind-
ezek Osszességével nagy sikert
arato film vetitését kdvetden Amb-
rus Attila mesélt az életérdl, torté-
netét a kozonség  kérdései,
felnevetései, illetve a kérdésekre
adott valaszok egészitették ki.

— Nagyon meg vagyok hatodva,
¢és nagyon halas vagyok a sorsnak,
hogy itt lehetek. Amikor a rend6rok
elél menekiiltem, nem gondoltam
volna, hogy egy ilyen csodalatos
épiilet szinpadan allhatok. A filmen
kozel harom éven at dolgoztunk
Antal Nimréddal, akirdl annyit kell
tudni, hogy a dédapja Csikszépvi-
zen van eltemetve, az édesanyja
Brassoban sziiletett, a felesége
pedig székelyudvarhelyi. A filmet
kozel 74 napon keresztiil forgattak,
akkoriban az orszag masodik legna-
gyobb koltségvetésti alkotasa volt,
masfél milliard forintbol készitet-
ték. Kozel hatszaz autot kellett a
forgatas alatt lecserélni, a kilencve-
nes ¢évekbeli ruhazatokat ujrakre-
alni. Mindez tobb szaz embernek
adott munkat. A kérdés azota is az,
hogy miért kell egy biinz6rél fil-
met késziteni? En nagyon sok min-
dent csinaltam az életemben,
szégyellem, amit tettem, nem volt
helyes az az ut, amin elindultam, és
az ¢életpalyamnak rengeteg tanul-
sdga van. A kulcsa és lizenete pedig
az, hogy igenis fel lehet allni, van
értelme ujrakezdeni. Elsdsorban
ezért vagyok itt, ezt szeretném el-
mondani, mert ez nem egy bank-
rablo-tanfolyam. Aki ilyen jelleg
informéaciokra kivancsi, annak csa-
lodast fogok okozni. Engem mar
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nyolcévesen Kkitiltottak a templom-
bol, mert megittam a misebort,
megkopasztottam a plébanos pa-
vait, majd a tollakat egy lejért elad-
tam a falubelicknek. Nagyon
fiatalon elindultam a bin utjan:
kleptomanias voltam, ami nem volt
lebetonozva, azt elvittem. Az volt a
szabaly, hogy nincs szabaly. A film-
ben rengeteg olyan elem van, ame-
lyeket nagyon sokan nem hisznek
el, de megtorténtek, a cselekmény
kozel kilencven szazaléka megtor-
tént eset. A maradék tiz szazalék-
ban 0ssze kellett vonni szerepldket
¢és eseményeket, mert kozel har-
minc kirabolt bankot és tobb szaz
holgyet nem lehetett mind bemu-
tatni. Arra is torekedtiink, hogy a
film semmilyen tarsadalmi tizene-
tet ne fogalmazzon meg, €s a karak-
terek kiegyensulyozottak legyenek:
nem akartam példaul, hogy minden
renddr balféknek tiinjon — én a
rendéroket nem ellenségnek,
hanem ellenfélnek tekintettem. A
film elsédleges célja a szorakozta-
tas, az alkotast eddig Magyarorsza-
gon 310.000-en nézték meg,
Erdélyben, Romaniaban t6bb mint
tizezren.

A kozonség kérdéseire adott va-
laszaiban Ambrus Attila egyarant
besz¢Elt régi és 10j ¢letérdl, az etikai
jellegii kérdésekrol, a felelosségrol,
btinrdl és bunhédésrol.

— Az elso, sziikségszerliségbdl el-
kovetett rablas utdan mar nem gon-
doltam, hogy megallok, a
tevékenységemmel a tarsadalmi

‘R Foté: Nagy Tibor
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javak Gjraclosztasat probaltam sa-
jatsagos modon eszk6zolni — ahogy
Bertolt Brecht mondta, mi egy
bankrablés egy bankalapitashoz ké-
pest? Ez egy viszonylag ,,konny(”
munka volt, de maceras pszichés
torténet. Mivel mindig elfogyott a
pénzem, és tudtam, hogy ugyis el-
kapnak, egy bizonyos id6 utan
mindegy, hogy hany bankrablast
varrnak a nyakamba. Ebbdl csak
akkor tudsz kiszallni, ha lelének
vagy ha a sittre keriilsz. Ezért is
nem volt csalaidom, mert tudtam,
hogy iparszertien nem lehet hossza
éveken at bankokat rabolni — ha az
ember valamit mar rutinbdl csinal,
akkor el6bb-utobb hibazik. De
olyan ipari rések voltak a bankbiz-
tonsagban, amelyeket hiba lett
volna kihasznalatlanul hagyni. Elis-
merem, a pénz nagy Ur volt az éle-
temben, de ma mar masképp
gondolkodom errdl. Nyugdijaztak a
banki szektorban, és megprobalok
tisztességesen ¢lni — mondta Amb-
rus Attila a szamos, olykor kony-
nyesre nevettetd, olykor igencsak
komor 6néletrajzi jellegii sztorival
gazdagitott beszélgetések soran,
amelyekrol részletesebben hamaro-
san beszamolunk.

A vasarhelyi k6zonség elfogadta
és befogadta Ambrus Attilat, az
egykori viszkis rablo, az uriember
bandita meleg fogadtatasban része-
siilt, 6szinte kérdésekre adhatott va-
laszt, az érdekl6dd publikum pedig
egy ¢lménydus nap végén térhetett
nyugovora.

Dr. Verestoy Attila szenator foldi
maradvanyait Székelyudvarhelyen
helyezik végs6 nyugalomra

Dr. Verestoy Attila, Hargita megye szenatora, az RMDSZ udvarhely-
széki szervezetének elndke életének 64. évében, 2018. januar 23-an mél-
tosaggal viselt gyogyithatatlan betegségben, tragikus hirtelenséggel

elhunyt.

Fo6ldi maradvanyait februar 3-an, szombaton helyezik 6rok nyugalomra
a sz€kelyudvarhelyi belvarosi reformatus temetében. Ezt megel6zden, a
Belvarosi Reformatus Egyhazkozség templomaban 12 6ratol részvétnyil-
vanitas, 14 oratol gyaszszertartas lesz.

Végso tiszteletadasra februar 2-an, pénteken 18 6ra utan a belvarosi re-

formatus templomban lesz lehetdség.

Mindazok, akik végso bucsut vesznek, kegyeletiiket egy szal viraggal
fejezhetik ki. A koszorimegvaltasbol begytilt dsszeget a csalad a refor-
matus egyhazkozségnek adomanyozza.

Parkolasra a Junior étterem (Vasartér ut 12. szam), illetve a varosi
sportcsarnok (Mihail Kogéalniceanu utca 10. szam) parkoldjaban lesz le-

hetdség. (RMDSZ-tdjékoztato)

Lassu az unids alapok lehivasa

Romania jelentés 0Osszegii
unidés tamogatastdl eshet el,
ha nem tesz , nagy eréfeszité-
seket”, jelentette ki Corina
Cretu regionalis politikaért fe-
lel6és eurdpai biztos a Viorica
Dancila kormanyfével folyta-
tott keddi megbeszélés
végén.

»Romania f6leg az utdbbi hona-
pokban tett el6relépést, miutan akk-
reditaltak az eurdpai alapokat
kezel6 és ellen6rzé hatosagokat.
Gyakorlatilag augusztus ota egy-
milliard eurodra nétt a lehivott dsz-
szeg, miutdn kozismert, hogy
eleinte nulla volt ez a szam. Sikeriilt
behozni a korabban lemaradt 1épé-
seket, de ez az {item nem lassulhat,
ellenkezdleg” — mondta a Victoria-
palotaban Corina Crefu.

»-Még 2.8 milliard van elkiilo-
nitve régi projektekre, olyan utakra,
amelyeket a korabbi pénziigyi peri-
odusban kellett volna befejezni.
Sajnos ez nem valdsulhatott meg,
igy annak érdekében, hogy ne vesz-
szen el a pénz, azt a dontést hoztuk,
hogy két iddszakra iitemezziik at.
Tehat a jo hir az, hogy ezek az utak
meg fognak épiilni, a rossz hir vi-
szont, hogy sajnos a 2014-2020-ra

eldiranyzott koltségvetésbdl hasz-
naljak el a pénzt. Kozoltem a mi-
niszterelnok asszonnyal, hogy
ebben az évben, ha nem tesznek
nagy erdfeszitéseket, Romania azt
kockaztatja, hogy jelentds 0sszegli
europai alapoktol esik el, amelye-
ket az utobbi években nem hasz-
naltak fel, dacara a tavalyi
eldrelépésnek™ — jelentette ki az
eurdpai biztos, leszégezve, hogy
féleg a szallitasligy és a regionalis
korhazak terén igen nagy a lemara-
das.

Corina Cretu azt is elmondta,
hogy ko6zos megegyezés alapjan
februar 23-aig javaslatot allit 6ssze
a kormany az unios alapok felhasz-
nalasanak felgyorsitasara.

Viorica Dancila azt nyilatkozta:
mar a miniszterekkel folytatott elsé
megbeszélésen, azaz hétfo este fel-
kérte az curdpai lgyekért felelds
tarca nélkiili minisztert, hogy tajé-
koztassa a még nem gyakorlatba {il-
tetett eurdpai unids iranyelvekrol,
illetve a gyakorlatba iiltetés stadiu-
marol.

A miniszterelndk ugyanakkor azt
kérte a tarcavezetoktol, hogy készit-
senek kimutatast az eur6pai alapok
lehivasanak mértékérdl.

Négysavosra bovitenék a Segesvari utat
Akadaly a gazvezeték

Tegnapi sajtotajékoztatojan dr. Dorin
Florea a varos tisztasaganak mego6rzé-
sét, az E.ON gazszolgaltatoéval folyta-
tott birésagi targyalas helyzetét, a
vikendtelepi olimpiai méretii uszoda
kifedését, a ligeti teniszpalyak helyze-
tét, illetve a Maros-hid felujitasi
munkalatainak sziikségességét is-
mertette.

Szer Palosy Piroska

Amint az eldljaro kifejtette, az évértékeld
megbeszélések nyoman a municipiumi és
helyi rendérség beavatkozasat kérte annak ér-
dekében, hogy a lakotelepeken és a hidegvol-
gyi korzetben elhatalmasodo szemetelést
megfékezzek ¢és birsagoljak.

A megyei és varosi tanacs k6zos tanacsko-
zasat is fontosnak tartand, amellyel a tavalyi
koltségvetésbdl a megyénél megmaradt 138
millio lej hatékony elkoltésérol targyalnanak.
Véleménye szerint ekkora pénzdsszeget a
varos beruhazasaira kellene forditani. Amint
jelezte, akar az évek ota esedékes Maros-hid
felujitasi munkalataira is felhasznalhatnak az
emlitett 6sszeget.

»Eurépai pénzalapokat veszithet
a varos”

A sajtdtajékoztaton tobbek kozott elhang-
zott az is, hogy harom éve zajlé harc utdn el-
jott az 1d6, hogy nyilvanossagra hozzak az
onkormanyzat harcat az E.ON-nal azért,
hogy a Segesvari ut mellett elhaladé gazve-
zetéket végre elkoltoztessék. Az uttest mel-

letti sanctdl szamitott kilenc méterrel tavo-
labb kellett volna elhelyezni azt a fovezeté-
ket, amely miatt az Onkormanyzat és a
gazvallalat most harcban all. Az E.ON Roma-
nia gazszolgaltatd vallalattal zajlo birdsagi
targyaldson a birdsag ahelyett, hogy elutasi-
totta volna a szolgaltatd beadvanyat — amint
az az eldljaro szerint elvarhato lett volna —,
helyt adott annak, ¢és a legutobbi targyalas
nyoman a gazszolgaltato szakvéleményezést
kért, amire Gjabb hataridéket szabnak meg.
,»A sok huzavona miatt hat évig is elhuzodhat
a per, és fennall annak a veszélye, hogy elve-
szithetjiik az eurdpai uniés alapokat a mes-
terségesen keltett birosagi tiggyel. Miért kell
szakvéleményezést kérni, amikor egyér-
telmd, hogy torvényteleniil til kdzel helyez-
ték a varos tulajdonat képezd tuttesthez a
fovezetéket? Egyes vallalatok arra hasznaljak
fel a birdsagot, hogy pereskedéssel id6t nyer-
jenek” — dsszegzett az eloljaro.

A Segesvari utat négysavosra szeretnék
bdviteni, az eurdpai unids projekt keretében
megvalosuld korszerisités kerékparutat és
jardat is magaban foglalna, a fennakadas
miatt azonban megtorténhet, hogy kicstisznak
a hataridékbdl, és egy ,,mlper” miatt a varos
elveszitheti a beruhdzashoz sziikséges két-ha-
rommillié eur6t — mondta. A Frank Hajdinjak
vezérigazgatdnak és az osztrak nagykovet-
ségnek irt levélben ismertette azokat az alli-
tolagos torvénytelenségeket, amelyeket a
gazvallalat elkovetett, illetve azokat a mun-
kalatokat, amelyek soran a polgarmesteri hi-
vatal altal kiadott engedélyekben szerepld

jovahagyasokat nem tartottak be, ugyanakkor
azt is, hogy a helyi rendérség a torvénytelentil
végzett munkalatok miatt megbirsagolta a
gazvallalatot, ¢és a teriilet eredeti helyzetének
a visszaallitasara kotelezte. Az E.ON figye-
lemre se méltatta a felszolitast, s6t, birdsagon
tamadta meg a marosvasarhelyi dnkormany-
zatot.
A j6 partneri viszony
elengedhetetlen

Megkeresésiinkre a gazszolgaltatd (neve
az E.ON-rdl Delgaz Gridre valtozott) sajto-
szolgalata a felvetett témaval kapcsolatosan
az alabbiakat kozolte: ,,Gazszolgaltato tarsa-
sagunk 2013-ban épitkezési engedélyt kapott
a helyi 6nkormanyzattol vezeték- és csatla-
kozascsere haldzati munkalatainak elvégzé-
séhez a Segesvari ut 2,5 km-es szakaszan. Az
engedély az uttesten kiviili, kozteriileten vég-
zett haldzatbdvitési munkalatokat tartal-
mazta. Az engedély €s a feltorési jovahagyas
birtokaban betartottuk a Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal altal tamasztott felté-
teleket, és a 362 méteres haldzat megépiilt.
Utdlag, 2014. szeptember 30-an az 6nkor-
manyzat visszavonta a talajtorési engedélyt,
igy a munkalatokat nem folytathattuk. A tar-
sasag 2015. majus 7-1 beadvanyaban a mun-
kalatok folytatasa érdekében kibocsatando
ujabb engedélyekért folyamodott a hivatal-
hoz, ahonnan elutasité valaszt kapott, azzal
indokolva, hogy szélesiteni akarjak a Seges-
vari utat, ami 1,2 méteres mélységben végzett
munkalatokkal jar. Emiatt a gazvallalat ugy
dontott, hogy 1,4 méteres mélységre helyezi
a mar megépitett halozatot, annak érdekében,
hogy az tutkorszerisitési munkalatok zavar-
talanok legyenek. A polgarmesteri hivatal az
asasi munkalatok engedélyezését nem kototte
semmilyen jellegli feltételhez.

Ennek ellenére a cég sajat koltségén ujra-
telepitette a gazvezetéket 1,4 méteres mély-
ségre, hogy az onkormanyzat utszélesitési
tervét tiszteletben tartsa. 2015. augusztus 24-
én a polgarmesteri hivatal ujabb felszolitast
kiildott a gazszolgaltatonak, amelyben kifo-
gasolta a vezeték elhelyezését, annak elle-
nére, hogy ilyen jellegti kik6tés nem szerepelt
az engedélyben. Ezt kovetden a munkalatokat
felfiiggesztettiik. Egy honappal kés6bb az 6n-
kormanyzat Gijjabb dokumentaciot kért, éspe-
dig azt, hogy a gazvezetéket az Ut szélétdl
négy méterre helyezziik el, ahol azonban ma-
ganteriiletek vannak. Annak ellenére, hogy az
épitkezési engedély kozteriiletre volt érvé-
nyes, a Delgaz Grid tarsasag beleegyezett a
gazhaldzat tovabbkoltoztetésébe, azzal a fel-
tétellel, hogy a Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal szerezze meg a maganteriiletek
tulajdonosainak a beleegyezését, erre azon-
ban a hivatal nem volt hajlandé. 2017.07.13-
an a helyi rendérség megbirsagolta a
tarsasagunkat olyan cimen, hogy nem tartot-
tuk be a 2013-as épitkezési engedélyben sze-
replé adatokat, és az elhelyezett vezeték
atkoltoztetését kérte. A birsagot megfelleb-
beztiik a birésagon, ugyanis a cégiink tiszte-
letben tartotta az Onkormanyzat altal
megszabott feltételeket a Segesvari uti mun-
kalatok soran. Kovetkezésképpen tarsasa-
gunk készségesen végzett el minden utdlagos
modositast, amit az onkormanyzat elvart.

A Delgaz Grid gazszolgaltatonak tovabbra
is kitlizott célja, hogy a Marosvasarhelyi Pol-
garmesteri Hivatallal egyiittm{ikodjon és
megdrizze a jo partneri viszonyt, amely a la-
kossag biztonsaga érdekében csakis a torvé-
nyek és az érvényben 1évé jogszabalyok
betartasaval lehetséges” —nyilatkozta lapunk-
nak a Delgaz Grid sajtoszovivdje.
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Szerkesztette: Menyhart Borbala

A kezelés mellett a bels6 vivodasokra is figyelni kell
Tamaszcsoport daganatos betegeknek

Daganatos betegeknek indit
tamaszcsoportot Marosvasar-
helyen a Fa-milia Centrum
Egyesiilet. Koztudott, hogy a
betegséggel valé megkiizdés-
ben a kezelés mellett az is na-
gyon fontos, hogy lelkileg mit
él at a beteg, ezért a Molnar
Judit klinikai pszicholdgus és
Cosma Istvan pszichoterapeuta
altal vezetett ingyenes cso-
portos tevékenységek soran
lehet6séget biztositanak arra,
hogy a daganatos betegség-
gel diagnosztizalt személyek
olyanokkal osszak meg gond-
jaikat, félelmeiket, akik a
mindennapokban ugyanazok-
kal a gondokkal szembe-
siilnek, ezenkiviil szakembe-
rek segitenek nekik a be-
tegség lekiizdésében.
A részletekr6l a tamaszcso-
port két kezdeményezojével
beszélgettiink.

Menyhart Borbala

— Hogyan sziiletett az elhataro-
zas, hogy elinditjak ezt a hianypotlo
kezdeményezést?

Cosma Istvan: — Az Otlet az
igénybdl sziiletett, ugyanis sajnos
azt tapasztaljuk, hogy nagyon gyak-
ran szembesiilnek emberek ezzel a
diagnozissal, és ilyen helyzetben
nagyon fontos a lelki tdmogatas.
Fontos hangsulyozni, hogy ezeken
a tevékenységeken semmiképp nem
kivanunk beavatkozni a betegség
medikalis részébe, a tdmaszcsoport-
tal a f6 célunk a lelki, mentalhigié-
nés tamogatas, hiszen kutatasok
igazoltak, hogy ennek mennyire
fontos szerepe van a betegséggel
valé megkiizdésben. A masik fontos
szempont a kdzdsség, a csoport sze-
repe, hiszen azon tal, hogy szakem-
berként probalunk segiteni, az a cél,
hogy olyan kozosség alakuljon ki,
ahol lehet nyiltan, észintén beszél-
getni a betegségrol, illetve minden
olyan témarol, ami foglalkoztatja a
betegeket. Hangsulyozni szeretném,
hogy ezekben a tdmaszcsoportok-
ban nagyon sokat tud segiteni, hogy
egylitt vannak, figyelnek egymasra
azok az emberek, akik a mindenna-
pokban ugyanazokkal a nehézsé-
gekkel kiiszkodnek, hiszen érzik,
hogy nincsenek egyediil a gondja-
ikkal. Nyiltan tudunk beszélgetni a
kiilonféle kérdésekrol, és radobben-
nek, hogy a masik embert is ugyan-
azok a kérdések foglalkoztatjak.
Allitom, hogy a megosztott banat
sok esetben fél banat, és a megosz-
tott 6rom kétszeres 6rom. Semmi-
képpen nem kivanunk tanacsokat
osztogatni vagy recepteket nytjtani,
hanem a 6 célunk a lelki tAmoga-
tas, ami segitheti a betegséggel vald
megkiizdést. Ellenben nemcsak ma-
garol a betegségrol szolnak ezek a
talalkozasok, hanem inkabb a részt-
vevok lelkivildgara szoktuk fektetni
a hangsulyt, beszélgetliink arrdl,

Cosma Istvan

hogy mit kezdjenek a szorongasaik-
kal, hogyan kiizdjék le a szomort-
sagukat, a dithot, hogy miért éppen
Ok keriiltek ebbe a helyzetbe, il-
letve, hogyan tudjak a sajat erdfor-
rasaikat mozgositani a gydgyulas
érdekében. Szeretnénk, ha a csoport
egy kis 0azis lenne, ahol felt61todni,
beszélgetni lehet, nemcsak a beteg-
ségrdl, hanem minden olyan téma-
rol, ami foglalkoztatja Oket.
Amennyiben igény mutatkozik ra,
esetleg idonként meghivottaink
is lesznek, példaul orvosok, akiknek
a résztvevok feltehetik a kérdései-
ket.

— Kiknek szol pontosan ez a cso-
port, kizardolag betegek johetnek,
vagy hozzatartozok is, akik sok eset-
ben nem tudjak, hogyan viszonyul-
janak a daganattal diagnosztizalt
szerettiikhoz?

Cosma Istvan: — Ebbe a cso-
portba magukat a betegeket varjuk.
Johetnek olyanok is, akik jelenleg
kiizdenek a betegséggel, de azok
is, akik par éve vették fel a harcot
vele.

Nagyon gyakran a betegséggel
tarsul a veszteség érzése, a
distressz, kiilonboz6 hangulatinga-
dozasok, szorongas, nyugtalansag,
mindenféle elharitdé mechanizmus.
Mi probalunk a betegséggel vald
megkiizdés hatékonysagan javitani,
illetve a distresszt csokkenteni. Jo
lenne, ha eljonnének olyanok is,
akik mar megkiizdottek a betegség-
gel, és mintegy pozitiv példaként
allnanak azok elé, akik jelenleg
érintettek.

Molnar Judit: — Ez a csoport
azoknak szol, akik igényt tartanak
erre a tamogatasra. Nagyon fon-
tos, hogy ne kiils6 nyomasra joj-
jenek el, ne a hozzatartozdk
hozzék el, hanem sajat belso in-
dittatasbol. Akkor tudunk segi-
teni. Mar maga a tény, hogy
kimozdulnak otthonrol és eljon-
nek, egy jelzés, hogy igénylik a
valtozast, a gyogyuldst.

En a gyasszal allitanam parhu-
zamba a folyamatot, amikor valaki
szembesiil azzal a ténnyel, hogy el-
veszitette az egészségét. Bar élet-
kortol  fliggetleniil ~ mindenkit

fajdalmasan érint a diagno-
zis, fontos szempont, hogy
¢életének mely idészakaban
keriil a személy ebbe a hely-
zetbe, harmincéves korban
vagy hetvenévesen. Ez nem
mindegy, hiszen egy har-
mincéves még fiatal, akinek
gyerekei vannak, még fele-
16sséget érez értiik, el akarja
az ¢letbe inditani oket. Az
sem mindegy, hogy a beteg-
ség mely fazisaban szerez tu-
domast rola az érintett
személy, tulesett-e mar maité-
ten, vagy esetleg mar erre
nincsen lehetdség, és ekkor
még nagyobb sziiksége van a
csoport nyujtotta tamaszra,
hogy az életmindsége vala-
melyest javuljon.

— Munkdjuk soran, gondolom,
szamos daganatos beteggel keriil-
nek kapcsolatba. Hogyan sikeriil
nekik feldolgozni ezt a diagnozist?

Cosma Istvan: — Elisabeth Kiib-
ler-Ross nagyon szépen megfogal-
mazta a veszteségek kiilonbozo
szakaszait, amelyek érvényesek egy
betegség esetében is, hiszen ez is
veszteség. Az els6 szakasz az eluta-
sitas, amikor a beteg, miutan szem-
besiil a diagnoézissal, ugy érzi, nem
lehet igaz, ez vele nem torténhet
meg. Ezt koveti az a szakasz, ami-
kor diih6t érez a kdrnyezete irant
amiatt, hogy miért éppen vele torté-
nik ez, 1azad mindenki ellen, keresi
az okokat. A harmadik az alkudozas
szakasza: fogadkozik, hogy ha
meggyogyul, mit fog megtenni. Ezt
koveti a depresszi6 szakasza, ami-
kor valéjaban szembesiil a beteg-
séggel, a folyamattal és mindazzal,
ami vele jar, majd kovetkezik az el-
fogadas, belenyugvas szakasza. Na-
gyon fontos az 6tddik szakasz,
amikor elfogadom a betegséget, de
kozben szeretnék tenni a gyogyulas
érdekében.

A tapasztalat azt mutatja, hogy
nincsenek receptszerti dolgok, hi-

Molnar Judit

szen minden ember mas, mindenki
masképpen tudja végigjarni ezt az
utat. Van, aki segitséggel végig tud
menni ezeken a fazisokon, de saj-
nos olyan is, aki elakad valamelyik
szinten. Ezen tal, nagyon kiilon-
b6z6 modon reagalnak az emberek
arra, amikor hirtelen tudomast sze-
reznek a diagnozisrol, hiszen addig
¢élték nyugodtan az életiiket, terveik,
almaik, feladataik voltak. Van, aki
elfogadja a betegség tényét, és
igyekszik megtenni mindent annak
érdekében, hogy meggydgyuljon,
de olyan is, aki nem akar rola be-
sz¢€Ini, nem akarja tudomasul venni,
hogy beteg, és keriil minden olyan
helyzetet, ahol errél beszélnie kel-
lene. Vagy van eset, amikor elkezdi
elbagatellizalni a problémat. A
megkiizdési folyamathoz rengeteg
érzés kapcsolodik, nagyon gyako-
riak a hangulatvaltozasok, azt is egy
adott ponton fontos felismerni és el-
fogadni, hogy egyik nap optimis-
tabb valaki, ugy érzi, rengeteg ereje
van, hogy harcoljon a betegséggel,
mas napokon pedig elesettnek érzi
magat.

Ebben a helyzetben az ember tele
van szorongdssal, hiszen nem vila-
gos elotte, hogy miként fog ala-
kulni a sorsa, milyen folyamat all
elétte, kihez fordulhat segitségért,
kik lesznek a tamaszai ezen az
uton. Fontos ugyanakkor, hogy
ekdzben mi torténik a kiilonb6zo
szerepeiben,  van-e  tdmasza
a csaladban, barati kornyezetben,
fordul-e szakemberhez, pszicholo-
gushoz, aki a betegséggel egyiitt
jaro lelki folyamatokban tud segi-
teni.

Masik fontos szempont,
hogy miként tudom mozgo-
sitani a bels6 ¢és kiilsé erd-
forrasaimat, tudok-e hinni,
reménykedni, apolni a pozi-
tiv érzéseket, vagy vissza-
hivni ezeket az életembe, de
ekozben  megengedem-
e magamnak, hogy néha
sirjak, szomoru legyek, il-
letve tudok-e kommuni-
kalni arrdl, ami velem
torténik.

Nagyon sokat tud segi-
teni ebben a helyzetben az
¢letkedv, a remény, a hit
.| apolasa, ¢és az, ha tudom

| hogy nem vagyok egyediil.

— Mikor indulnak a cso-
portfoglalkozasok és miként
lehet jelentkezni ezekre?

Molnar Judit:— Nyolc-
tiz személy kell 0Osszegyiljon
ahhoz, hogy elinduljon a csoport.
A Fa-milia Centrum székhelyén
zajlanak majd a talalkozok, a je-
lentkezéknek pedig teljesen ingye-
nes a részvétel. Februar 13.
utan lehet  jelentkezni a
jutkaS4@yahoo.com e-mail-cimen,
valamint a 0741-117-073-as tele-
fonszamon. Kéthetente egyszer
keriil majd sor a csoportos tevé-
kenységekre, és idokozben is be
lehet majd kapcsoldodni.

— A munkajuk soran mit tapasz-
taltak, mennyire voltak vevék a be-
tegek a segitségre, mennyire
sikeriilt megnyilniuk?

Cosma Istvdn: — Altalaban idbe
telik, amig megnyilnak. Nagyon
fontos az elso 1épés, mar az is, hogy
jelentkezik egy ilyen csoportba. Hi-
szen rengeteg kérdés meril fel:
menjek, ne menjek, mi fog ott tor-
ténni? Egy dolog biztos, semmi
olyan nem fog torténni, amiben a
jelentkez6 nem szeretne részt
venni. Vannak csoportszabalyok,
amelyek nagyon fontosak, a kon-
fidencialitastol a passz lehetdsé-
gig, tehat annyit osztok meg
magamrol, amennyit szeretnék és
fontosnak tartok. Fontos, hogy az
egyén biztonsagban érezze magat,
kialakuljon a bizalom a csoportve-
zetdk, illetve a tobbi tagok ira-
nyaba, ¢és megbizonyosodjon
arrol, hogy ez a csoport nem a ki-
oktatasrol vagy tanacsok osztoga-
tasarol szol. Nyilvan ez is
egyénfiiggd, hiszen van, aki nem
szeret csoportban beszélni a sajat
dolgairol.
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Hangépitmények tervezoje

Szilagyi Mihaly

A zene vilaga a merészek vilaga. Még a le-
gelrugaszkodottabb képzelettel bird ember is
megcsovalna a fejét a hangépitmény sz6 hal-
latan, ha azel6tt nem hallott Iannis Xenakis
gordg épitészrél. Ez a kiilonleges ember
egyetlen nagy alkotdssa 6tvozte a zenét, az
épitészetet és a fényjatékot. Mindenesetre a
legmerészebbek kozé tartozott, amikor ilyet
miivelt. S ha még felidézziik Laurie Anderson
szalloigévé valt megjegyzeését, mely szerint
,»a zenérol irni olyan, mint eltancolni az épi-
tészetet”, akkor vakmerOen batornak kell
mondanunk Iannis Xenakist.

Akit arra indit a kivancsisag, hogy szive-
sen tudomast szerezne egy rendkiviili ember
otleteirdl, az folytassa tovabb az olvasast!

A zene menedék is, a batrak menedéke.
Nem ttlzas ez a kijelentés. Xenakis egy stlyos
lelkiismeret-furdalas miatt is mélyiilhetett el a
zenében. Hogy megérthessiik az épitész hely-
zetét, meg kell ismerniink az életét.

Tannis Xenakis 1922-ben sziiletett Brailan.
Mar a sziiletésének a helye is figyelemre
mélt6. Hogyan keriil egy gordg kereskedd-
csalad Romaniaba? A valasz a Nagy Haboru-
ban keresendd. Sziilei fontosnak lattak, hogy
gyerekiiknek zenét is tanitsanak. Edesanyja
jol zongorazott, 6 volt a kisfiu elsé zenetanara
is. Az ¢élet azonban kegyetlentil bant az érzé-

i

S

lannis Xenakis

keny lelki fitval, mert 6téves koraban elve-
szitette az édesanyjat. Elete teljesen megval-
tozott. Tizévesen egy gorogorszagi kollégium
fiakorusaban énekelt. Itt ismerkedett meg Pa-
lestrina csodélatos kérusmiiveivel, és itt ej-
tette amulatba tarsait, amikor a kdrusprobak
alatt teljes egészében kiviilrél megtanulta
Mozart Requiemjét. Ebben az iskolaban el-
sajatitotta a zeneelmélet alapjait, de lenyt-
gozte a régi gordg zene vilaga is. 12-13
évesen mar figyelemre méltdban zongorazott,
ugyanakkor hihetetlen sokat olvasott.

Onszorgalombol csillagaszatot, matemati-
kat és régészetet is tanult. Ilyen tudasvaggyal
rovid id6 alatt akkora muveltségre tett szert,
hogy lenézte a hivatalos iskolarendszert. Ti-
zenhat évesen kezdte el az athéni miiszaki
egyetemen mérnoki tanulmanyait. Itt sem
elégedett meg a szaktantargyakkal, hanem
azok mellett még matematikat, fizikat, antik
irodalmat, jogot, dsszhangzattant és ellen-
ponttant is tanult. A sors iréniaja, hogy 1940-
ben a masodik vilaghabort miatt félbe kellett
szakitania tanulmanyait.

Erdekes mddon a haboru tette mélyen gon-
dolkodd és érzé emberré. Mindig hazaja
sorsa foglalkoztatta, ezért egy ellenallasi
mozgalomhoz csatlakozott. Ez a csapat tilta-
kozott minden idegen beavatkozas ellen,
ezért harcolt a németek €és a britek ellen is.
Xenakis két tarsaval egy épiiletet 6rzott, ami-

kor egy brit 16vedék felrobbantotta az épiile-
tet. A fiatal mérndkhallgat6 olyan sulyosan
megsériilt, hogy halottnak hitték, és otthagy-
tak. Az utcai harc elvonulasa utan eszmélet-
len allapotban talalt ra az édesapja. Csodaval
hataros modon Xenakis a kérhazban maga-
hoz tért. Bar bal szemét elveszitette, arcat egy
cstinya sériilés egy ¢€letre elronditotta, életere-
jét ez sem torte meg, felépiilése utan megsze-
rezte mérnoki oklevelét. De mivel kiilonb6zo
ellenallasi mozgalmakban vett részt, mene-
kiilnie kellett az orszagbdl, mert tobb tarsaval
egyiitt halalra itélték.

1947-ben Parizsban telepedett le, és Le
kapott allast. A zene tovabbra is foglalkoz-
tatta. Hamarosan arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a zene nem mas, mint az intelligencia
megfogalmazasa hangokkal. Nem kiilonos ez
a kijelentés egy épitészmérnoktol? Ha egy
vérbeli zenész mondta volna ugyanezt, akkor
azt mondhatnak, hogy a muzsikusok a maguk
elismeréséért allitanak nagyokat a zenérdl.

Mit jelentett a muzsika Xenakis szamara?
Egy interjiban kesertien szamolt be arrol,
hogy orokos lelkiismeret-furdalast érzett,
mert elhagyta a hazajat, elhagyta baratait,
akik koziil tobben meghaltak, masok borton-
ben iiltek. ,,Ugy éreztem, tartozom nekik.”
Ezt a tartozast akarta leroni a zenével, de nem
csak azzal, hanem minden tettével.

Mérndki munkéja mellett folyamatosan to-
kéletesitette zenei ismereteit. A korszak hires
zenészeinél tanult. Legtobb tanara azonban
nem értette zenei elképzeléseit. Oliver Mes-
siaen azonban felfigyelt a fiatal mérnok o6tle-
teire, és arra biztatta, merje vallalni otleteit.

Xenakis elképzelése szerint a zenét kiza-

rélag matematikai alapokra kell helyezni, és
matematikai elvek alapjan kell megoldani a
zeneszerzést is. Ez az otlete kevés ember fi-
gyelmét keltette fel, de annal inkabb gyara-
pitotta a tiltakozok taborat. Ezzel Xenakis
talan el is érte a céljat, mert allasfoglalasra
kényszeritette a korszak zeneszerzdit, s
egyuttal magara — ¢s hazajara is — felhivta a
figyelmet. A korszak zenei ujitasaira torekvo
tarsasag, a Darmstadti Iskola képviseldi eny-
hén szdlva elhatarolodtak téle.

Meghokkent6 miivészi elképzelései koziil
tobbet is sikeriilt bemutatnia. A hang- és a
fényjaték egyiittes alkalmazasaval két kom-
cimmel. Ezek kisérletek voltak ,,a hang és a
fény ujszerti alkalmazasara”. A Polytope-ot
1967-ben, a vilagkiallitaison mutattak be. Erre
az alkalomra Xenakis 1200 fényforrast hasz-
nalt fel, melyeket egyenként lehetett ki-be
kapcsolni. Kiilonb6z6 alakzatok szerint kife-
szitett acélhuzalokra erésitette az égdket,
amelyek a mi ideje alatt felvillanva vagy fo-
lyamatosan vilagitva érdekes latvanyt bizto-
sitottak. Az eldadas ideje alatt sz6l6 zenét is
Xenakis alkotta egy studioban. Ez a zenének
nevezett zaj és a fényfelvillanasok sorozata
mintha a szerz6é haborts emlékeinek abrazo-
lasa lett volna. Bar esztétikai tartalma kevés
volt, mindenképpen nagy filozéfiai monda-
nivaldt tolmacsolt. Késébb ezt az eldadast
Xenakis film segitségével igyekezett megis-
mételni. Mivel tokéletesen akarta visszaadni
a fényforrasok felvillanasait, 9000 képkoc-
kara volt sziiksége. A feladattal megbizott
fényképészt mar idegroham kertilgette, mire
sikeriilt el6allitania a filmet.

(Folytatjuk)

Az elsavasodas kovetkezményei a betegsegek

Bogdan Emese

(Folytatas

Januar 18-i lapszamunkbol)

Az elsavasodas kdvetkezménye-
inek folytatasaként, a csontritkulas
mellett az is fennall, hogy elsalako-
sodik a kotészovet, amely nem kap
elég oxigént és tapanyagot, kovet-
kezésképpen sejtfunkcioéi karosod-
nak. Ennek kovetkeztében
meggyengiilnek a tartészalagok, és
ficamra, sériilésekre hajlamosak
lesznek az iziiletek. A magnézium
hianya elsdsorban a hasnyalmiri-
gyet, mig a cinkhiany az idegrend-
szer szoveteit viseli meg. A sejtek
ionhaztartasanak sokoldalu zavara
miatt az elsavasodds hosszabb
tavon a legkiilonfélébb kronikus be-
tegségeket eredményezi. A bélrend-
szer nyalkahartydjanak és a
méregtelenitésben részt vevd enzi-
meknek a miikodése a pH-értéktol
fligg. Alacsony értékek esetén a fe-
hérjék aminosavakra torténd hasi-
tasa hianyosan torténik meg, s
ennck kovetkeztében a gyulladasra
is hajlamos nyalkahartyakon aller-
giat kivalto taplalékmaradvanyok
fognak zavart okozni. A savas ter-
mékek maradvanyaitél, a ballaszt-
anyagoktol a kdtészovetnek idordl
idére meg kell szabadulnia. Ha a
természetes ritmusos sav-bazis
csere id6rol idére nem johet 1étre a
koéros impulzusok miatt, a szervezet

kommunikacids rendszere hibasan

fog mikodni. Megkezdddik az
egyes szervek elsavasodasa, ame-
lyek példaul az agyban a sz¢€liités, a
szivben az infarktus, az erekben az
elzarodas valosziniiségét novelik
meg. Ha a kdtdszdvet kollagénrost-
jainak az elsavasoddsa a vérben
még nem jelenik meg, akkor latens
acidozisrol van sz6. Ha a vér puf-
ferjai kimeriilnek, ebben az allapot-
ban a szervezet csokkenti a
1égzésvolument, hogy a bikarbonat-
termelés érdekében kevesebb szén-
dioxidot Iélegezzen ki, a bdron
keresztiil pedig savanyu izzadsag-
szagot valaszt ki. (Ez lehet az oka
példaul az ekcémanak és egyéb bor-

betegségeknek is.) Savas kémhata-
suva valik a vizelet is, amely karo-
sitja a vese sejtjeit.

Az acidozis jellemz0i: a faradt-
sag, a koncentracios nehézségek, a
faradékonysag, foleg azoknal, akik
rendszeresen tullépik a 80% ndoveé-
nyi, 20% allati eredett taplalékok
hatarat, vagy az alkoholszint meg-
emelkedik. A vér pH-értéke a sziik
hatarokon beliil kell maradjon min-
den koriilmények kozott. igy
annak savassagi fokabol a szerve-
zet allapotara nem tudunk kovet-
keztetni. Elvileg tajékozodhatnank
a vizelet savassagi fokabol is, am
ez sem ad korrekt felvilagositast,
mivel napszakonként valtozik, és

nem mond semmit a pufferkapaci-
tasrol. Létezik azonban egy Sander
altal kidolgozott vizeletvizsgalati
proba, amely a vérben még meg
nem jelend (rejtett) acidozist ki
tudja mutatni. Ezzel valamint az
egyidejli ammodniumszint meghata-
rozassal a sav-bazis haztartas rend-
ellenességei feltérképezhetdek. Az
egész nap folyaman gyijtott vize-
letben ugyanis az étkezések nyo-
man valtozik az allapot. Az
étkezések utan 2-3 6ran at bazishul-
lam van, ekkor a kompenzal6 vize-
let savas pH-ju. Késobb, a csokkend
pufferkapacitads idején a savak a
gyomorban (gyomorégés) és a ko-
tdszovetekben tarolodnak. A lagos
taplalékok felvételekor a depok ki-
iirlilnek, és a vizelet megint savas
pH-ju lesz. A vese a vesekehely
hamsejtjeinek védelmében azonban
ammoniat tesz hozza a vizelethez, s
emiatt a szabad savak mennyisége
kisebb értéket fog mutatni, mint
ami igazan tlikrozné a sejtek valodi
allapotat. A sav-bazis helyzet pon-
tos meghatarozédsa egy sor beteg-
ségben nagyon fontos tampont kell
hogy legyen. Ilyenek példaul a cu-
korbetegség, a kronikus gyomor-
vagy bélhurut, a metabolikus szind-
réma, az allergidk, a reumas beteg-
ségek, a fertézésre valo hajlam, a
fogagyak gyulladasa, a mérgezéses
allapotok, a veseelégtelenség, a has-
nyalmirigy miikodési rendellenes-
ségei, a majmikodési zavarok.
Forradalmi eljarasként tartjak sza-
mon a német orvoshazaspar, Ulrike

¢és Remair Banis altal kifejlesztett
Reba-késziiléket, melynek segitsé-
gével komplex modon, objektiven
tudjak felmérni a szervezet energia-
allapotat, a finomenergetikai jelen-
ségeket, a vegetativ blokkokat, a
geopatias karosodas helyét és mér-
tékét, és azt is, hogy a sav-bazis
haztartdas mennyire koros vagy
egészséges.

A terapias lehetdségek a bazikus,
vagyis gylimdlcs-zdldségre valo at-
allast helyezik elétérbe. Reggel
tobbnyire gylimolesdk, levek, mig
délutan inkabb a zoldség javasolt.
Hasznosak a kiilonb6z6 toxinkive-
zetd eljarasok, a bazikus porok,
oldatok, zoldségkivonatok fogyasz-
tasa, a bazikus fiirdok, asvanyvi-
zek, a bélflora regeneralésa, és a
stresszoldo eljarasok, a rendszeres,
de nem talerdltetd testmozgas. A
testi-lelki tGlsavasodasban jelentds
eredményeket ért el az Eurdpa-
szerte jol ismert német orvos, Riidi-
ger Dahlke, aki szerint a tulterhelt
test és 1élek kevesebb kaloriaval,
sok szénsavmentes asvanyvizzel és
bazikus étrenddel, meditacidkkal,
kiméletes tornaval éri el a stlycsok-
kentést, ¢s a testi-lelki savtalanitast.
Osszefoglalva tehat azt kell megal-
lapitanunk, hogy a mai vilagban
egészséglink kulcsa mindenekeldtt
benniink talalhato, mi tartozunk fe-
lelosséggel azért, hogy lelkiink, tes-
tink ne savasodjék el. Ehhez
azonban alternativ  orvoslasra,
megfeleld hattér biztositasara van
sziikség.
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Farsangi hangulatban

Barcsak lennének olyan igazi, raéros, téli hangu-
latu farsangi idoszakaink! Olyan délutani beszélge-
tos, fankos, csorogés, forralt boros, mint egykor.
Mint gyermekkorunkban, amikor a haraszkendos
mamak guzsalyokkal indultak a csikorgé héban
sorra egymashoz, amikor nagy fazékban melegitet-
ték a fott kukoricat, kozben fontak, varrtak, szot-
tek, s joiziien viccelodtek, még akkor is, ha ezernyi
gondjuk-bajuk volt. Hala istennek, felelevenitik a
szokasokat, de a gyermekek csak akkor érzik a far-
sang igazi izét, ha a hajdani életérzésekbdl leg-
alabb az izeket visszavarazsoljuk nekik.

Mezey Sarolta

Husgombécos paradicsomleves

A paradicsomlevest sok valtozatban készitettem, rizzsel,
fott tésztaval, karfiollal, most husgombdccal is megprobal-
tam, és nem bantam meg.

Hozzavalok: egy murok, egy kisebb zeller, egy petre-
zselyem, egy fél kaliforniai paprika, egy hagyma, 3 cikk
fokhagyma, 1 liter hazi paradicsomlé, fél kg daralt hus,
egy tojas, kevés olaj, s0, bors, egy kiskanal csemegepap-
rika, egy kanal liszt, szaritott vagy friss petrezselyemzold
¢és zellerlevél (a zellerlevéltdl lesz igazan izletes a leve-
siink).

Elkészitese: a zoldségeket megtisztitjuk, feldaraboljuk,
olajon megdinszteljiik, megszoérjuk a csemegepaprikaval és
a liszttel, felontjiik a paradicsomlével, s tetszés szerint vizet
is adagolunk hozza.

Ameddig a leves felfd, addig elkésziilnek a husgombocok.
A daralt hushoz hozzaadjuk a tojast, a fiiszereket, egy-két
cikk fokhagymat, jol 6sszedolgozzuk, és vizes kézzel gom-
bocokat formalunk, amit a lassan fovo levesbe tesziink. Ami-
kor készre f6tt, tejfollel, friss zold fliszerrel talaljuk.

Csirkesiilt kelbimboval

A kelbimb6 eddig nem tartozott a kedvenceim kozé. In-
kabb egy jo krumplipiirét készitettem koretnek, de mostantol
szivesen dontok a kelbimbo vagyis a briisszeli kaposzta mel-
lett, mert ,,megszeliditettem” az izét.

Egy fél kil6 kelbimbot s6s vizben puhéra féziink, majd le-
csurgatjuk. Egy vajjal vagy olivaolajjal kikent ttizallo
edénybe stirlin behelyezziik a kelbimbokat, tejfollel meglo-
csoljuk és reszelt sajttal megszorjuk. Siitdben aranybarnara
stitjiik.

Siilt hus, példaul kicsontolt fiiszeres csirkecomb mellé ta-
laljuk.

Aranygaluska
Hozzavalok: 50 dkg finomliszt, csipetnyi s6, 3-4 evokanal
cukor, 3 tojassargaja, fél citrom reszelt héja, 2-2,5 dl tej, 5
dkg olvasztott vaj, 2,5 dkg élesztd, a bevonashoz 15 dkg da-
ralt dio, 4-5 kanal porcukor, 10 dkg olvasztott vaj.
Elkeészitése: elsdként langyos cukros tejben felfuttatjuk az
¢lesztot, majd 6sszedagasztjuk a tobbi hozzavaloval. A tésztat

kétszeresére dagasztjuk, majd ujjnyi vastagsagura nyujtjuk,
és egy kisebb atmérdji szaggatoval (palinkaspoharral) ki-
szaggatjuk. A kiszaggatott tésztabol gombocokat formalunk,
eldszor olvasztott vajba, majd a cukros didba forgatjuk. A
gombdcokat lazén, hézagokat hagyva egy 27-28 cm atmé-
réjl, kivajazott, kilisztezett formaba helyezziik, és Gjra kelni
hagyjuk.

Amikor a tésztank megkelt, siitbe tessziik és aranybarnara
stitjuk.

Magara, lekvarral, vaniliasoddval kitlind csemege.

Csoroge

Ennek is tobb valtozatat készitettem mar, most egy tejfolos
recepttel probalkoztam.

Hozzavalok: 30 dkg liszt, 3 tojassargdja, 2 kanal cukor, egy
mokkaskanal szoédabikarbona, pici rum, annyi zsiros tejfol,
amennyit felvesz.

Az alapanyagokat dsszedolgozzuk, fél orat pihentetjiik,
majd a tésztat 3-4 mm vastagsagura kinyujtjuk. Derelyeva-
goval rombuszokat vagunk, ezeket kozépen bemetssziik, s a
tészta egyik sarkat athuzzuk rajta. Forrd olajban megsiitjiik.

Porcukorral meghintve talaljuk. Lekvarba martogatva még
finomabb.

Jo siités-fozést!

A méhnyakrak megelozésének a hete
Elengedhetetlen a rendszeres sztirovizsgalat

Eurdpa-szerte januar 22-28.
k6zott van a méhnyakrak
megel6zésének a hete, ami-
kor a néket sijto megbetege-
dés veszélyeire, a rendszeres
szlirovizsgalatok és a védool-
tas fontossagara hivjak fel a
figyelmet.

Menyhart Borbéla

Evente Romaéniaban tobb mint
négyezer Uj méhnyakrakos esetet
jegyeznek fel, és kozel kétezer nd
veszti életét e betegség miatt. A
mellrak utan ez a leggyakoribb rak-
tipus, amely a ndket érinti. Eurdpa-
szerte Romaénia elsd a
méhnyakrakban elhunyt nék sza-
manak tekintetében. Orszagunkban
az europai atlagnal haromszor ma-
gasabb a betegség eldfordulasi
aranya, 100 ezer lakosbodl 35-6t érint
a betegség, mikozben vannak euro-
pai orszagok, ahol szazezer lakosra
8-10 méhnyakrakkal diagnosztizalt
beteg jut — a csoppet sem dertilatd
statisztikara tavaly vilagitottak ra
Marosvasarhelyen, az Orszagos
Kozegészségligyi Intézet altal szer-
vezett tajékoztatd kampany kereté-
ben. A tapasztalat azt mutatja, hogy
hazankban a lakossag véddoltasi és
szlrési hajlandésaga messze elma-
rad a nyugat-eurdpai atlagtol, a

szervezett szliréseken a ndknek csak
csekély szazaléka vesz részt, holott
a betegség ellen a véddoltas és a
rendszeres szUrés egyiittesen bizto-
sitja a leghatékonyabb védelmet.

Bar az ajanlasok szerint a 25-64
¢év kozotti néknek legalabb haromé-
vente egyszer kellene részt venniiik
sziirovizsgalaton, Carmen Ungu-
reanu, az orszagos sziiréprogram
koordinatora egy, a 2016-0s év ma-
sodik felében végzett felmérés ered-
ményeire hivatkozva kifejtette, a
megkérdezett nék koziil 10-bol egy
nem jart rutinvizsgalaton az utobbi
tiz évben. Az erdélyi nok korében
jobbak az aranyok, itt a ndk 45 sza-
zaléka allitotta azt, hogy évente el-
megy szlirésre. Az egészségiigyi
minisztérium altal 6t évvel ezelott
elinditott orszdgos szlirdprogram
célja a megel6zés, illetve az elhala-
lozasok szamanak a csokkentése,
viszont az évek soran akadozott a
program finanszirozasa, voltak id6-
szakok, amikor nem volt keret az
Babes—Papanicolau-vizsgalatok in-
gyenes elvégzésére.

Ugyanakkor a szaktérca altal né-
hany évvel ezel6tt kezdeményezett
human papillomavirus elleni oltasi
kampany sem hozta meg a vart
eredményt, hidba allt rendelkezésre
az oltéoanyag, a nem megfeleld
kommunikaci6 miatt a sziilok bizal-

matlanok voltak, nem merték bea-
datni lanyaiknak a vakcinat. A szak-
emberek szerint azokban az
orszagokban, ahol sikeres volt az
oltasi kampany, illetve a ndk rend-
szeresen jarnak szlirésre, a betegség
visszaszorulasat tapasztaljak. Az
északi orszadgokban, ahol a nék 66-
79 szazaléka vesz részt rendszere-

sen méhnyakraksziirésen, szinte a
felére csokkent a betegség el6fordu-
lasa, illetve az ebbdl fakado halale-
setek szama.

Van keret az ingyenes vizsgalatokra

Mariana Negoita, a Maros Me-
gyei Siirg6sségi Korhaz sajtoszovi-
voje érdeklédésiinkre elmondta, a
szaktarca altal elinditott orszagos
szlir6program keretében Maros me-
gyében jelenleg van keret az ingye-
nes szir6vizsgalatok elvégzésére. A
szlirésre 25-64 év kozotti tiinet-

mentes nok jelentkezését varjak. A
noék elsé 1épésben a csaladorvosi
rendelékben érdeklddhetnek, onnan
iranyitjak 6ket oda, ahol adottak a
lehet6ségek a vizsgalat elvégzésére.
A mintavételre a csaladorvosi, il-
letve a ndgyogyaszati rendelokben
keriil sor, a csaladorvosok, akik
részt vettek a sziikséges felkészi-
tokon, sajat rendeldikben is leve-
hetik a kenetmintat, amit majd a
patologiai laboratoriumokba kiil-
denek.
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A noknél és a vegetarianusoknal
a leggyakoribb a vashianyos
vérszegenyseg

vashidanyos vérszegénység, ami
még a vegetarianusok korében a
leggyakoribb — mondta Varkonyi
Judit, a Semmelweis Egyetem 3.
Belgyogyaszati Klinikajanak egye-
temi docense az M1 aktualis csator-
nan.

A vashiany felléphet a fejlodés-
ben 1évo gyerekeknél is, amikor a
szervezet vasigénye nagyobb. A

3=

A ndknél a terhesség, a szoptatas,
a menstrudcioé miatt is kialakulhat

L e

vashianyos vérszegénység kialaku-
lasa jol tisztazott, ez a vilagon a leg-
gyakoribb betegség — tette hozza.

A vérszegénység tlinetei a gyen-
geség, a faradékonysag, koncentra-
ci6 csokkenése, a kormok ¢€s a haj
toredezése, sapadtsag — sorolta.

Hozzatette: a vaspotlasra a tapla-
1ék — dontéen a hus, elsdésorban a
maj — a normal forras, ha ez nem
segit, akkor jonnek szoba a vaské-
szitmények. (MTI)

Osszefiigghet a sziiletési rendellenességek
kockazata és az alacsony szénhidratbevitel

Amerikai tuddsok 6sszefiiggést talaltak a va-
randds anya alacsony szénhidratbevitele és
a baba sziiletési rendellenességének kocka-
zata kozott szamolt be a medical-
Xpress.com.

A Birth Defects Research cimii szaklapban publi-
kalt tanulmany alapjan a kevés szénhidratot fogyaszto
varandosoknak 30 szazalékkal nagyobb eséllyel szii-
letett gyermeke veldcsé-rendellenességgel, tobbek
kozott nyitott gerinccel vagy sulyos, életveszélyes
agyhiannyal (anenkefalia), mint azoknak, akik nem
korlatoztak a szénhidrat-fogyasztasukat.

Ez az elsd kutatas, amely az alacsony szénhidrat-
bevitel és a veldcso-rendellenességek Osszefliggését
vizsgalta.

,»Azt tudtuk, hogy a fogamzast megel6z0 €s azt kor-
nyez6 id6szak anyai étrendje jelentds szerepet jatszik
az embriod fejlédésében. Az Gjdonsag az, hogy meg-
allapitottuk, a meglehet6sen népszerii alacsony szén-

hidrattartalmu diéta 30 szazalékkal noveli a magzati
gerinc-rendellenességek esélyét” — mondta Tania Des-
rosiers, az Eszak-karolinai Egyetem kozegészségiigyi
karanak kutatoja.

A folsav alapvetd vitamin, amely minimalizalja
a gerinc-rendellenességek kockazatat. Az amerikai
ndk tobb mint 20 szdzalékanak vérében kisebb a
folsav koncentrdcidja, mint amennyi a megeld-
zéshez kellene, ezért az Elelmiszer- és Gyogy-
szerbiztonsagi  Hivatal (FDA) 1998 ota
megkoveteli, hogy a gabonakészitményeket folsav-
val gazdagitsak.

Desrosiers és kollégai kimutattak, hogy a kevés
szénhidratot fogyasztd ndk folsavbevitele kevesebb
mint a fele a tobbiekének.

Az amerikai Kozegészségligyi €s Jarvanyiigyi Koz-
pont (CDC) minden ndnek, aki gyerekvallalasra ké-
sziil vagy mar varandos, napi 400 mikrogramm folsav
bevitelét ajanlja. (MTI)
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A Sirius veresege zarta a marosvasarhelyl csapatok siralmas hétvegéjeét

Balint Zsombor

Vereséget szenvedett a valoszinii-

amelyet az 5-9. értékcsoportban
egyetlen torna keretében jatszanak
le, marcius elején. Arra azonban
csak elméleti esély van, hogy a Si-

rius feljebb Iépjen a 9. helyrdl és ér-
dekelt legyen a rajatszasban, igy
ekkor befejezédik a szamara felejt-
het6 bajnoki idény.

leg utolso6 hazai palyas mérk6zésén
a2017-2018-as bajnoki idényben a
Marosvasarhelyi UPM Sirius néi
kosarlabdacsapata. Siman, 25 pont-
tal, megkérddjelezhetetleniil. Utol-
soként az aznap palyara 1€po
marosvasarhelyi csapatok koziil, és
mintegy belesimulva a tragikus ki-
nézetli marosvasarhelyi sporttérké-
pen a tajba: esélye nem volt az
ellenfelével szemben. Gratulalha-
tunk, polgarmester, prefektus, va-
rosi tandcsos urak? Elérték a
céljukat: mélyre elastdk a marosva-
sarhelyi sportot, mar reménye sincs
a varos csapatainak egy-egy gydze-
lemre...

Az UPM Sirius — Temesvar talal-
kozoén az elsé perctdl a vendégek
ragadtak magukhoz a kezdeménye-
zést, mikozben Robinson sorra
hagyta ki egyéni akcioit. Igaz, ha
netalan passzolt, a tarsai sem voltak
pontosabbak, Radovi¢ tjra igazolta,
hogy tulsagosan nagy kalap sza-
mara a légioskodas, Mitov unottan
jatszott, Alina Pop akkor sem tort
kosarra, ha torténetesen egyediil és
tiresen megtehette volna, a labdat
pedig mintha szappannal kenték
volna be, amikor a marosvasarhelyi
jatékosoknak meg kellett volna fog-
niuk. Az egész mérkdzés talan
egyetlen pozitivuma Gal Emese hat
darab triplaja, ezek zome azonban a
masodik félidoben esett, amikor a

Mar a mérkdzés kezdetén elhuizott a vendégcsapat, a rosszul is passzolé hazigazdak inkabb a
helyzetek kihagyasaban jeleskedtek. Képiinkon Mészaros Kata éppen elhibazza a dobast. Foto:
Nagy Tibor

vendégeknek mar jelentds elonyiik
volt.

A jaték minden elemében Temes-
var volt jobb, a dobasok pontossa-
gaban jelentdsen, a lepattandzasban
féleg a marosvasarhelyi

miatt iktattak be sziinetet, majd a
kupa nyolcas dontdje jon, amelyben
a Sirius a kilenc csapat koziil egye-
diiliként nem érdekelt. Csak ezutan
rendezik a bajnoki kdzépszakaszt,

kosar alatt, a Sirius 18 el- Ranglista
adptt labdajarél nem is 1. Sepsiszentgyorgy 15/0 30
szolva. . . 2. Szatmarnémeti 10/5 25
A ndi kosarlabda-baj- 3. Brassé 8/7 23
noksagban az alapszakasz- 4. Alexandria 8/7 23
bol még egyetlen fordulod 5. Kolozsvar 7/8 22
van hatra, szombaton a Si- 6. Arad 7/8 23
rius Aradon fejezi be a sze- 7 Temesvar 6/9 21
replését. Ezutan hosszabb 8. Gyulafehérvar 6/10 21
sziinet kovetkezik, hiszen a 9. Sirius 1/14 16
valogatottak mérkdzései

Jegyzokonyv

Noéi kosarlabda Nemzeti Liga, 17. fordul6: Marosvasarhelyi UPM
Sirius — Temesvari SCM 60:85 (12-26, 19-25, 10-20, 19-14)

Marosvasarhely, ligeti sportcsarnok, 100 nézé. Vezette: Sorin
Drugiu (Brasso6), Cristian Ciocan (Avasfelfalu), Adrian Hapau
(Jaszvasar). Ellenér: Marius Hurgoi (Kolozsvar).

UPM Sirius: Gal Emese 18 pont (6), Robinson 17 (1), Mészaros
11, Mitov 5 (1), Alina Pop 3, Radovi¢ 2, Radu 2, Beldian 2, Imreh,
Feises.

Temesvari SCM: Lloyd 27, Brosovszky 17 (3), Burdgess 16, Sto-
iedin 11, Adina Pop 6, Ivaschescu 4, Ardelean 4, Lupu, Kirilenko.

Eredményjelzé
A néi kosarlabda Nemzeti Liga 17. forduléjanak eredményei:
Gyulafehérvari CSU — Aradi ICIM 86:88, Marosvasarhelyi UPM
Sirius — Temesvari SCM 60:85, Brassoi Olimpia — Kolozsvari U
77:80, Sepsiszentgyorgyi Sepsi SIC — Szatmarnémeti CSM 87:62.
A CSBT Alexandria allt.

Maros KK: Svédek és Santha nélkiil a Timba ellen

Harom meghatarozo jatékosa nélkiil utazott el a Maros Kosar-
labdaklub Temesvarra, ahol tegnap potoltak a férfi Nemzeti Liga
7. forduléjabol elmaradt, Timba elleni (lapzartank utan befejez6-
dott) mérkézést. A Szaszgaspar Barnabas és George Trif alkotta ed-
zoparos nem szamithatott az oGsszecsapason Santha Szabolcs,
valamint a két svéd idegenlégios, Jonathan Person és Dino Pita ja-
tékara. Mig azonban Santha és Person sériilés miatt nem vallalhatta
a szereplést, Pita addig nem hajlandé palyara 1épni, ameddig a klub
nem torleszt valamennyit a bérhatralékaibol. Mint ismert, a Timba
elleni talalkozét azért nem jatszottak le, mert kozvetleniil el6tte
nyujtotta be a csédvédelmi eljarast kezdeményezé inditvanyat a

klub két volt jatékosa, Dragos Andrei és Daniel Popescu.

BL: Ismeét bejuthat a négyes dontobe
a Romgaz Elektromaros

Balint Zsombor

Hatalmas fegyvertényt hajtott
végre a Marosvasarhelyi Romgaz
Elektromaros ndi tekecsapata,
amely Bécsben legy6zte a sokkal
es¢lyesebbnek szamitd hazigazda
BBSV egyiittesét a Bajnokok Li-
gaja negyeddontdjének elsé mene-
tében. A nagy hagyomanyokkal
rendelkezé ndi tekecsapatot az
utobbi években a pénziigyi tamo-
gatas elapadasa miatt mar csak a
kerettagok sportszeretete viszi
elore, ami a mostani fegyvertény
fényét csak noveli. Amennyiben
ugyanis a marosvasarhelyi vissza-
vagon legalabb harom parban
nyerni tud, a Romgaz Elektroma-
ros ismét Europa négy legjobbja
koz¢é keriil, és négyes dontét viv-
hat. A meglepetés mértékét noveli,
hogy a csapat nem a bajnokcsapa-
tokat felsorakoztatd Vilagkuparol,
hanem az Europa-kuparol kvalifi-
kalta magat a sorozatba.

A bécsi talalkozon az elsé négy

nyerték a vendég tekések. Az
utolsé két parosban a két legta-
pasztaltabb csapattag maradt alul,
azonban Osszesitésben igy is 32
faval tobbet szamlaltak a marosva-
sarhelyiek.

A bécsi mérkozés kiegyensulyo-
zottsaga (a legtobbszor alig néhany
fa dontott) izgalmas visszavagot
igér, amelyet februar 17-én rendez-
nek a Maros-hid alatti Elektroma-
ros-palyan.

3259-3291)

Paronként:

Dominique Pumpler —

Sabrina Kaufmann — Gyéresi

Jegyzokonyv
Noéi tekézék Bajnokok Ligiaja, negyeddonté, 1. menet: Bécsi
BBSV — Marosvasarhelyi Romgaz Elektromaros 2-6 (12-12,

Bécs (Ausztria), Praterstern tekepalya, vezette: Cornelia Suppan.
Daniela Plamenig — Duka Tilda 0-1 (1-3, 557-559)

Petra Haberl — Alexandrina Bornert 0-1 (1-3, 500-525)
Méhész Anita 0-1 (2-2, 562-580)

Lisa Vsetecka — Alina Suciu 0-

Nicole Plamenig — Doina Baciu 1-0 (3-1, 552-535)

1 (1-3,540-571)
Anna 1-0 (4-0, 548-521)

Eredményjelzé
A néi teke BL negyeddontdjének 1. menetében: Victoria Bam-
berg (német) — Triglav Kranj (szlovén) 7-1,
— Zeleziarne Podbrezova (szlovak) 6-2, BBSV Bécs (osztrak) —
Marosvasarhelyi Romgaz Elektromaros 2-6, Rakoshegyi Vasutas
(magyar) — KK Celje (szlovén) 3-5. A visszavagot februar 17-én

Slovan Rosice (cseh)

Michelisz: Kicsit ugy érzem
magam, mint aki ujjaszuletett

Abszolut meggy6zdnek nevezte
Uj autdjat Michelisz Norbert, aki a
Hyundai németorszagi gyaranak
meglatogatasakor dontotte el, hogy
ott akarja folytatni palyafutasat.
Mint arrol beszamoltunk, a magyar
autdversenyz6 kedden hivatalos
honlapjan bejelentette, két év utan
otthagyja a Hondat, és a WTCC
»helyére” 1étrehozott WTCR soro-
zatban mar a Hyundaijal kardltve
indul.

A valtassal kapcsolatban az
MTVA F1-es szakkommentatora és
Michelisz Norbert korabbi csapat-
tarsa, Wéber Gabor az m4sport.hu-
nak elmondta: ,,Kellett mar neki ez
a vérfrissités, kell az Gj motivacio,
¢és a Hyundaijal ez most megvan
neki. A Honda és a JAS hazassaga
eleve nem miikodott annyira toké-
letesen, most pedig a Hyundai ese-
tében olyan csapathoz keriilt, ahol
minden egy kézben van. Hogy ez
mennyire jol tud miikddni, az lat-
szott Citroén és a Volvo esetében is”
— értékelt a szakeértd.

Michelisz Norbert mar az 4j csa-

januar elején meglatogattam a
Hyundai motorsportkdzpontjat Né-
metorszagban, ugy éreztem, hogy
ez a megfeleld pillanat a valtasra” —
meséli Michelisz. ,,Mindig is Ggy
gondoltam, hogy ha valtasra keriil
sor, akkor mindenképpen szeretnék
gyari csapat mellett maradni. Az
auto teljesitménye abszolut meg-
gy06z0” — jelentette ki Michelisz, de
hozzatette, hogy vezette mar a
Honda autéjat, ami szintén nagyon
j6 benyomast tett ra.

A nehéz dontés utan Michelisz
Norbert megujulasrol beszél, amitol
pozitiv hatast remél a sajat teljesit-
ményét illetéen. ,,Kicsit gy érzem
magam, mint aki 0jjasziiletett. Na-
gyon motivalt vagyok, sok uj
ember vesz majd koriil, és nagyon
remélem, hogy ez a sok ujdonsag
pozitiv hatassal lesz a teljesitmé-
nyemre” — tette hozza a Hyundai
versenyzdje.

Az MTVA jelenleg targyalasokat
folytat a sorozat versenyeinek koz-
vetitését illetéen. A WTCR 10 futa-
mos szezonja aprilis 8-an kezd6dik

rendezik.

parosban sikeriilt donté elényre

szert tenni, ezek mindegyikét meg-

Roviden

* Fix idésavokban rendezik a tavasszal a bajnoki mér-
kozéseket a magyar labdarugo NB I-ben, az Oszi talal-
kozok magas televizios nézettségeére valo tekintettel —
kozolte a Magyar Labdariugo-szévetség. Az dsszecsapa-
sok altaldnos kezdési idépontja szombaton romaniai idé
szerint 18 ora, illetve este fél 9 lesz. Esetenként — és kii-
l6nésen indokolt esetben, amikor a program kiemelt
nemzetkozi sporteseménnyel titkozik — egy-egy mérkozés
ettol eltérd idopontra keriil, amely jellemzéen a délutani
fél 4-es idbsav lehet. A szombati fociprogram az este hd-
romnegyed 11-kor kezdddo dsszefoglaloval, a Gooaol!
cimii miisorral lesz teljes, amely a fordulo osszes NB I-
es mérkozését bemutatja.

* Az Arsenalban folytatja Pierre-Emerick Aubameyang,
akiért klubrekordot jelentd Gsszeget fizettek az angolok a
Borussia Dortmundnak. A német egyesiilet tajékoztatasa
szerint az Arsenal 63,75 milli6 eurdért szerezte meg a 28
éves labdaragot, akivel hosszl tavia szerzodést kot. Az
angol klub kordbban ennyit még nem fizetett jatékosért:
az eddigi csucsot a francia Alexandre Lacazette szerz6d-
tetése jelentette, akiért tavaly nyaron 53 millié eurot adtak
az Olympique Lyonnak.

* A Manchester United nem akaddalyozza Zlatan Ibra-
himovicot, amennyiben a svéd labdarugo tavozni akar a

klubtol. José Mourinho vezetbedzd annak kapcsan nyi-
latkozott errol, hogy brit médiaértesiilések szerint a 36
esztendds csatdr az észak-amerikai bajnoksagban (MLS)
szereplé Los Angeles Galaxyhez igazolna. Ibrahimovic
2016-ban szerzédott a Vords Ordogokhoz. Tavaly apri-
listol november elejéig térdsériilés miatt nem jatszhatott,
majd az év végén ujra megsériilt, azota nem lépett pa-
lyara.

* Lekopte ellenfelét, ezért hatmeccses eltiltast kapott
az angol labdartigd-bajnoksagban szerepld West Ham
United véddje, Arthur Masuaku. A 24 éves francia fut-
ballistat szombaton a Wigan Athletic elleni FA Kupa-
mérkézésen allitottak ki. A West Ham meglepetésre
2-0-ra kikapott a harmadik vonalbeli Wigantdl az FA
Kupa negyedik forduldjaban.

* Az olimpia utan oroszok nélkiil rendezik a paralim-
piat is: a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag (IPC)
ugyanis nem engedélyezte Oroszorszag részvételét a fo-
gyatékkal élok otkarikas jatékain. Az orosz sportolok itt
is csak semleges versenyzékent dallhatnak rajthoz. Az tigy
hatterében az orosz doppingbotrany dll, amelynek kovet-
keztében Oroszorszag a februar 9-én kezddodo téli otka-
rikds jatekokon sem vehet részt. Az orosz sportolok nem
indulhattak a 2016-os rioi nyari paralimpian sem. A
phjongeshangi téli paralimpiat marcius 8. és 18. kozaott
rendezik.

pataval készill a szezonra. ,,Miutan a marokkoéi versenyhétvégével.

Tortaval vartak munkahelyén
a Dakar-ralin részt vett Gyenes Emanuelt

Tortaval és vastapssal vartak kollégai hétfon a Dakar-rali egyet-
len roméaniai versenyzdjét, Gyenes Emanuel motoros versenyzét, és
gratulaltak a teljesitményéhez.

Gyenes beismerte, hogy ez volt a legnehezebb versenye Dél-Ame-
rikdban, azonban sokat szamitottak neki kollégai buzdit6 iizenetei.
»Tizedik alkalommal rendezték Dél-Amerikaban a versenyt, ame-
lyet 2009-ben helyeztek at Afrikabdl Dél-Amerikaba. Ott voltam az
els6 alkalommal, de akkor sajnos feladni kényszeriiltem a futamot.
Most, a nyolcadik versenyemrdl kijelenthetem, hogy ez volt a leg-
nehezebb, és nemcsak én mondom ezt, hanem a tobbi versenyzo és
a szervezok is. Az utvonal gyakorlatilag ugyanaz volt, mint korab-
ban, ismerem a helyeket, tudtam, mire kell szimitanom, de a szer-
vezOk picit valtoztattak. Tavaly sokat mentiink erdei, koves vagy
folditon, idén sokszor az utrol letérve, a mezon kellett hajtanunk.
Csak a koordinatakat adtak meg, amelyeket kovetniink kellett, emi-
att is nehezebb volt a feladatunk” — nyilatkozta Gyenes. A sportolo
reményét fejezte ki, hogy idén sikeriil ij motorkerékpart vasarol-
nia, hiszen jelentés kiillonbséget észlelt az 6 régebbi jarganya és az
ujabbak kozott.

A szatmarnémeti Gyenes Emanuel a 23. helyen zarta a 2018-as
Dakar-rali versenyt, 6 6ra 56 perc 41 masodperc hatrannyal a gy6z-
tes osztrak Matthias Walkner (KTM) mogott. Tavaly dsszetettben
a 17., egy évvel korabban pedig a 14. helyen végzett.
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Lassan beernek az eredmények i
Segitsegunkkel megjelenhet Dénes Csaba kotete

Kozel all elso kotete megje-
lentetéséhez a fiatal makfalvi
iro-kolto. A kiado viszont arra
kivancsi, hogy mennyire tet-
szenek a nagyko6zonségnek a
19 éves fiatalember koltemé-
nyei.

Gligor Rébert Laszlé

Negyvennél tobb vers szerzdje a
makfalvi Dénes Csaba Antal, igy
nemrégiben arra gondolt, hogy az
eddig 6sszegylilt ,,termést” kdtetben
jelentetné meg. Tobb kiadot megke-
resett, de azok anyagi keret hia-
nyara hivatkozva elutasitottak
otletét. Mivel a szovatai kozépis-
kola didkja, a sziikséges Osszeget
sajat er6bol nem tudja eléteremtenti,
néhany ird ismerdsétdl kért tana-
csot, s az 6 javaslatuk nyoman elin-
dulva taldlt egy magyarorszagi
kiadot, amelynél szoba keriilhetett
a kiadas. Verseit mind tartalomban,
mind mennyiségben jonak talaltak,
de kivancsiak arra is, hogy a nagy-
kozonség korében mekkora az
igény ezekre. Ezt a Facebook ko-
z0sségi oldalon szeretnék lemérni,

| —
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Egy-egy ,lajkkal” mindannyian hozzajarulhatunk a fiatalember sikeréhez Foto: Szabo Karoly

ezért Csaba egy iroi profilt hozott
létre  (facebook.com/csabapoet),
ahol az érdeklédék megismerhetik
6t és munkait. Az oldalt harom nap
alatt 170 személy ismerte meg, ko-
ziiliik 70 1ajkolta. Ha a tetszd visz-
szajelzések szamat sikeriilne par
szazra ,,felporgetni”, a fiatalember-

nek megvaldsulhat az alma, ¢és a
kiadd a sajat koltségén jelentetné
meg a kolteményeket. Hatdridot
nem szabtak szamara, de kovetik
irdi oldalanak sorsat, és maguk don-
tik el, hogy az eredmények megfe-
leléek-e. Mindeddig csupan két
versét toltotte fel a fiatalember, s

amint elmondta, nem akarja tallépni
a tizet, hogy fenntartsa az érdekl6-
dést a kotetre is. Kozben fényképe-
ket, ujsagcikkeket is feltdlt olyan
versenyekrdl, amelyeken részt vett
vagy dijat szerzett, azaz folyamato-
san boviti az oldalt. Ugy érzi, jok
az esélyei, hiszen a kiadd hozzaal-
lasa pozitiv, s az is biztatd, hogy
egyik ismerdsének egy misztikus
regényét, egy masiknak versesko-
tetét jelentette meg ugyanez a cég.
Csupén arra van sziiksége, hogy
minél tobben meglatogassak és ked-
veljék az erre a célra létrehozott ol-
dalt.

Dénes Csaba Antal hetedik osz-
talyos koratol ir verset és prozat:
els6 irasa egy fogalmazasversenyen
sziiletett, s a visszajelzések inditot-
tak el ezen a palyan. Els6 koltoi si-
kerét  tizenegyedik  osztalyos
koraban jegyezte, verseibdl azota
mar harom antolégiaban kozoltek.
Leginkabb romantikus stilusban fe-
jezi ki érzéseit, kedvelt témai a ma-
gyarsag, a természet, a vallas, €s
irt mar vilagképekrol, tarsadalmi
helyzetekrél, magatartdsokrol ¢és

mindennapi témakral is. Legbiisz-
kébb a Szellemi 6rokség cimii ver-
sére, amellyel egy torontoi
vilagverseny fédijat is elnyerte, a
kolteményt a kanadai Mag TV is le-
adta.

Occse, a 14 éves Dénes Attila a
sakkban ért el kiemelkedd eredmé-
nyeket, de t6le sem idegen az iras.
Az els6, palyazatra is benyujtott
versét szinte napra pontosan két éve
vetette papirra, ez hozta meg sza-
mara az elsd sikert is, ezt az alkotast
két palyazaton is dijaztak, és egy
antoldgiaban is megjelent. A tavalyi
évet kevésbé tartja sikeresnek, csak
két palyazatra jelentkezett, egyiken
kiilondijat is szerzett. Megfogadta,
hogy idén legalabb husz Gj alkotast
fog felmutatni. Kiprobalja tehetsé-
gét az epika terén is, mivel rengeteg
Otlete van, amelyeket papirra sze-
retne vetni. Hogy mi késztette
irasra 6t is? Kérdésiinkre elmondta:
a testvére egyszer iras kdzben tole
kért véleményt, az 6 valasza pedig
hasznosnak bizonyult, s ekkor el-
gondolkodott: ha egy koltének
hasznos tanacsot tud adni, akkor
miért ne probalkozhatna meg 6
maga is. Ekkor sziiletett az elsd
verse, amellyel masodik helyezést
értel.

FONTOS TELEFONSZAMOK A hirdetési rovatban
« Romtelecom-udakozd megjelent kézlemények, Fajdalom koltozott két éve szi- _ _
-i[’]fOﬂ:TléCi(’) -118932 rekla’r_nok t’artalma:ért viinkbe, nem mulik el soha, itt El.l"“.m.ﬂzns
- dltalénos - 118-800 a hirdetésfeladé - . .
+ Kézpontositott igyelet véllalja a felelésséget! marad o6rokre. Nem varsz mar

(Rendérség, Tiizoltdsag, SMURD,

Csenddrség, Mendlomas): 112 minket csillogé szemekkel, nem

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

KEMENY t{izifa elado. Tel. 0744-159-

2016. februar 1-jén hunyt el.

Nagy fajdalommal gyaszolja

:gﬁllrggts)‘?gbetegekkel -0265/202-305 ‘“msv“'!L BERBEADAS oriilsz mar neI’(unk szeretd szi- S76CS PIROSKA

kz;ppsglatqslinfoor}n’,!\lciték) -0265/210-110 Y;etstldsl. ’Eg:/':'ltaratlan perc all:t: (Piri néni)

* oUrgossegi szolgalat: eleted veget ert, panaszszo nelku 91. évéb d .

-gyemekelnek 0265210177 KIADO kétszobas tsmbhazlakas az Kkéziiliink elmentél. Uay mentél el - eveben csendesen megpl

+ Optika-Optofarm -0265/212-304 egyetemi bentlakasok kézvetlen ko- - vgy ’ hent. Szeretett halottunk teme-
8523“3;5‘1‘38 zelében igényes diakok vagy fiatal ahogy éltél, csendesen, szere- tése februar 2-an déli 12 érakor
- 02651263 351 hazasok részére. Azonnal bekoltoz- nyen, draga lelked, faradt tested lesz a Katolikus temetd felsd ka-

« Oplolens szemsebészet - 0065/263-351 hetd, felujitott, moderntil berendezett, T ’ o i

+ Mamed - 0265/250-344 termopan ablakokkal és sajat hékoz- nyugodjon bekeben! polnajabol.

Jértbeteg-endeld: 075468658 gggﬂfgogeggf)'kez'k- Tel. 0744-394- Fajo szivvel emlékeziink GOROG A gyaszolo csalad. (6505-1)
-07 . - B - . . . .

Labor -0751-114-307 ERZSEBET-IRENRE - sziiletett Laszl6 Marosludason -, aki

Mély fajdalommal tudatjuk mind-

« Dora Optics -0733-553-976 621. (6419) férje, Miklos, fiai: Miki és Attila, menyei: Agi és Brigitta, uno- o I
« Dora Medicals -0265/212-971 ; Lz . . azokkal, akik ismerték és szeret-
v . kai: Boglarka, Szabolcs és Akos. Emléke legyen aldott, nyu- . . .
+ Radiolégia, echografia 6 | des! (6363-]) ték, hogy édesanyank,
Dr. Jeremiés Istvan -0265/222- 446 ELADO kemény tizifa. Tel.: 0748- galma csendes! - A N
+ Lézerakupunktira -0722-885-851 977-768. (6475-1) r. :gRR\\/I:':: Egi:ENi
+ Emma vendégl6, Sz. L
hidegtalak készitése -0265/263-021 i 5 6
« Prefoktira 0265266801 . 20’1 8. !anuz?r 29-én el’hun){t. ’
+RDS-RCS -0365/400401 MINDENFELE Mind Imalik ind | Bucsuztatasa februar 5-én, hét-
) e - 0365/400-404 inden eimulik, minden el- f6n du. 1 érakor lesz a katolikus
- amszogalato alaiat - 0800-801 <29 vész, csak egy él orokke: az s temets felsé kapolnajaban.
+ Delgaz Grid -0265/200-928 |'||Uc'j|'C|)(K javitﬁsétkvéllalom flakésén, kés emlékezés. g Lanyai: Kati, Zsuzsi és csaladjuk.
-0800/800 928 elado (it6ket, agyasztokat . . . .. 1 P
~Aquaserv: garanciaval. Tel. 0722-846-011. (6480) Szomort szivvel emlékeziink . (6540-1)
- hideg viz-csatoma -0262//215—702 februar 1-jén LASZLO | o - -
- kbzénségszolgalat -0265/208-888 i . 0 | s..J,, A I
ot Y [0265208500 | | AUTOMATA moségépeket javitok. BALINTRA halalanak hatodik FRESREEs 0 o
Fovasstickimitil g 28888 Tel. 0755-825-502. (6441) évforduléjan. Emlékét érzi fe- — Megtért szivvel tudatjuk, hogy a
* Fogyaszioveaeimi niva - < . . szeretett férj, édesapa, nagyapa
+Vasttaloméas - 0265/236-284 ] L . . lesége, llonka, lanyai: Emese ’ ’ ’
+ Tavolsagi buszallomas -0265/237-774 BARMILYEN EPITKEZESI MUNKAT és Oftti. veiei: Tibi és Attila ségor, rokon, barat, szomszéd és
* Vili Kft: temetkezés, segélyintézés VALLALUNK: cserépforgatas, csa- '_’ ! J ' A ) ’ volt munkatars,
(0-24 bra), professzionaiis balzsamozas tornatakaritas,  -javitds,  hegesztési unokai: Tibike és Petike. Em- SUTEU IONEL
Nemzetkdzi halottszallitas -0265215-119 munkak. Nyugdijasoknak 20% ked- léke legyen aldott, nyugalma o o . )
Aoy Ki temetkezts (4. 8;%;%2%&? vezménnyel! Tel. 0721-156-971. | életének 63. évében orokre elta-
oporod, kelekek czes(24o) QLIS | (6473) csendes! (6483-I) vozott szerettei kérébdl 2018. ja-
koszorik - 0745-606-269 nuar 29-én.
és halottszallitas - 0745-609-830 f i tarté <
- Melinda temetkezés -0741615.661 MEGEMLEKEZES »Megpihenni tértél, a fajdalmat
Onesfi tér 12. sz, a Litoral mgdt Egy konnycsepp gordiil végig az Hogy egy édesapa milyen draga elhagyva, amit reménykedve hor-
telies korli szolgéttatas 8;2%?13_-89&7 arcunkon, mert hianyzol nagyon. kincs, doztal magadban.”
. ] Egy varatlan perc alatt életed csak az tudja, akinek mar nincs. Orék  nyugalomra helyezziik
rMeros megyel RMDSZ - 0265204 442 véget ért, panaszszo nélkiil kozii- Draga j6 szivét aldd meg, Atyam, 2018, T e
« Thomas Hux sofériskola -0741-235-239 Fajo szivvel emlékezem februar link elmentél. Ugy mentél el, s én kész6ném, hogy 6 lehetett ' e, r'uar -_an X o.ra ora
-0365/880-842 1-jén draga feleségemre, OROSZ ahogy e!tel, csende§en, szeré- az én draga édesapam! marosvasarhelyi varosi teme-
« Uvegrtikor szerelése, BIRO MARIARA halalanak 8. év- nyen, draga lelked, faradt tested Fajo szivvel emlékeztiink januar t6be (a nagy kérhaz mégétt). Em-
hézhoz szalités - 0265248430 forduléjan. Banatos férje, Laci. gzzggd#g:::t‘;?bﬁzh ';e'gunglepﬂ; 31-én JURJ IOANRA halalanak léke legyen aldott, nyugalma
6385-1 : Zaz h dik évforduléjan. Emlékét ’
Utazési irodik (63854 élni_nélkiled, felejteni téged || || 57 banatos felesége. Katalin békés! Emiéke rokké élni fog
-MAORItriszikaiioda 086504406528 S et e Meenaot. || || 1anya, carmen, unokai: Izabella || [| sziviinkben.
_Twww.njaorl.ro e-mail: mf(?Z%Sr/nZingZZ% F4j6 szivvel emlékeziink februar és a messzi tav9|bol Annamaria. A gyaszolé csalad. (6547-l)
ranservice 2 P Emléke legyen aldott, nyugalma
~Word Travel Shop - 0065/216-768 ] . . . 1-jén a berekereszturi MARTON csendes! (6527)
turisztikai iroda -0265/269-900 :I;Ne”fl’"‘;(l"ak Gk el, akik sziviink- MATYASRA halalanak 11. évfordu- ’
- Balint-Trans -0745611-999 en einek, 16jan. Banatos szerettei. (6523-1) L,
9176, - 0265/255-092 Hidba szdllnak drnyak, dlmok, évek, KOSZONETNYILVANITAS
- Intertours -0265/264-011 Ok itt maradnak benniink csén-
Royal GTS -0265/269-308 desen még.” Fajo szivvel emlékeziink sziile-
0731-898-989 (Juhasz Gyula) ny 5 P imre, a gernyeszegi SZABO
Hu 0036-306-053-753 KACSO IBOLYA Huszonket éve mar, hogy minket ISTVANRA halalanak 16. évfor-
o > ! orokre itthagytal, draga emléked- p; L
- Family Holiday - 0365/449-833, (sziil. Vajna) e e A A duléian, SZABO ANNARA halala- o )
-(0749-922-887 del 6rokre sziviinkben maradtal. jan, S NN ! Koszonetet mondunk mindazok-
Thomas Huxuiazésiioda - 0365/882-842 o 24996~ 201720 Fajo szivvel emlekeziink februar nak 14. evfordulojan, valamint k, akik draga halottunk, KISS
- 0772-068-684 FajO szivvel és soha el'nem m’ulo 1-jén MAGOS KAROLINA sziil. testvéremre, SZABO ZOLTANRA nak, aki ) raget alottunk, s
Méitanyos reklamdij fejében szeretettel gondolunk és emleke- Mathé volt nyaradkaracsonyfalvi halalanak 10. évforduléjan. Nyu- IRMA sziil. Paczay temetésén
allando szerepldje lehet zlink rad halalod els6 ev_fordulo; lakosra halalanak 22. évfordulé- godjanak békében! Sohasem részt  vettek, fajdalmunkban
aFONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak. jan. Nagyon hianyzol, Ibi mamal jan. Két fia, két menye, két uno- halvanyul sziviinkben emléketek. osztoztak. Szerettei. (6490-1)
oz\elsé/ggg ];;elsilﬂ(tf:fﬁt (v.-1) kaja és azok csaladja. (6508) Csaba és csaladja. (6543-l) ’ ’
a s telefonon.
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BUNZINFORM

RIINZINFORM

— érvényes februarra —

A szallité neve és cime Utirany Visszatérés Iranyar
Hétf6 18.30 6., kedd 18.30 6.%, Kedd 18.30 6.,
szerda 8 6., csijt'drt:dk 18.300., szerda 18.30 é‘,*’
TRANSERVICE Marosvasarhely - _ péntek8o., _ Csitortok 18.300.,
Calarasilor (Kossuth) u. Budapest vasarnap 8 0., a Voiajor péntek 18.30 6., szombat 8 0, El6nyds arak
52. sz., tel.: 0265/216-242 tavolsagi buszallomastol vasarnap 18.30 6, Népliget,
(Dozsa Gyorgy utca) Volan buszallomas
* Id6szakos jdrat * Id6szakos jdrat
ROYAL GTS. g .
Stefan cel Mare u. 23. sz., M ssarhel Mind Mindennap Budapestrdl, Egy Ut 1001l8e0]’l .
0265/269-308, Arosvasarey - Volaior s, 18 ¢ a Népligetbsl 15.30-kor, ”C‘I?.”et ‘|g°"|ft, o T
0731-89-89-89, udapest oiajor autobuszallomas, 18 6. a 30-as peronrél nyug 1Jaso1 ;8 lee; iakokna
Hu: 0036-30-60-53-753 1
Marosvasarhely - . ,
Szalonta - Gyula - Péntek 7 6. _ P}((a:(fsekker1n7é?'
ecskemd Szeged, Mars téri buszallomas Budapesti jaratok 100 lejtol.
INTER TOURS ecskemet Szegedi és kecskeméti jaratok:
o , e . t-jovet 200 lej.
Rozsak tere 61. < Naponta 20.50 0., csiitortok, Naponta 23 0., o menet-) s
(bejarat a Petdfi térrol), L_Marosvasarhely - péntek, szombat, vasarnap 12 6. csiitortok, 10% kedvezmeny nyugdijasoknak,
iszt Ferenc reptér - 2 . . . egyetemistaknak, tanuloknak.
tel. 0265/264-011, a Voiajor péntek, szombat, vasarnap 14 0. o : : :
0733-013-166 Budapest tavolsagi buszallomasrél Budapest, Népliget 20% kedvezmeny 10 even aluli
g1 bu udapest, Neplig gyermekeknek.
Minden 6. Ut ingyenes.
Marosvasarhely - Bécs Naponta 20.55 6., Naponta 20 6.,
a Voiajor a Vienna Erdberg
tavolsagi buszallomasrol buszallomasrol

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
KFT alkalmaz KOMUVEST. Tel. 0744-798-270. (6107-1)

SZAKKEPZO TANFOLYAMOK Marosvasarhelyen: VILLANYSZERELO, TECHNIKUS, MESTER,
ANRE-FELKESZITO, LEVELTAROS. Igény szerint mas tanfolyamok is. Tel. 0731-150-389. (60878)

A PC HOUSE MUNKATARSAKAT alkalmaz. Ha érdekel a szamitastechnika és szeretnél csapatunk
tagja lenni, jelentkezz most! Amit kinalunk: biztos és kiemelkedd jovedelem. Az dnéletrajzokat kérjiik e-
mailben a jobs@multiplan.ro cimre vagy személyesen a cég székhelyére, a Maros utca 17. szam ala. Er-
deklddni a 0265/313-888-as telefonszamon. (60893-I)

A TORDAI CEG alkalmaz ELADONOT hus- és hentesaruiizletébe. Tel. 0744-681-130. (19747)

KEREKPAR-OSSZESZERELO MUHELYBE (Marosvésarhely) j6 kéziigyességii és miiszaki bealli-
tottsagh MUNKATARSAKAT keresiink. A munkafézisokat betanitjuk. Tel. 0265/261-806 vagy e-mail-
cim:info@neuzer.ro (19814-1)

KEREKPAR-FORGALMAZO CEG (Marosvésarhely) KERESKEDELMI ERTEKESITOT keres.
Kovetelmények: jo6 kommunikacios készség, B kategoriaju jogositvany, a magyar és roman nyelv isme-
rete. Tel. 0265/261-806 vagy e-mail-cim:info@neuzer.ro (19814-1)

A VILA BRAN CLUB (Tércsvar, Brasso) alkalmaz tapasztalattal rendelkezé: ANIMATORT gyermekek
szamara, SZAKACSOT, PINCERT és SZOBALANYT. Tel. 0722-268-866. (60907)

KFT. alkalmaz ASZTALOST nyilaszarok készitéséhez. Tel. 0744-798-270. (6539-1)
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COMERT SI INDUSTRIE MURES

IMPREUNA FPENTRU AFACEREA TA

A Maros Megyei Kereskedelmi és Iparkamara
a kovetkez6 tanfolyamokat szervezi:

CAMERA LDE

e februar 19. — marcius 27. kozott 16 oratol polgari védelmi feliigyelo (136 6ra), 109-es terem.

* marcius 20. — aprilis 17. kozott 16 oratol humanerdforras-referens/feliigyeld, 40 6ra, 209-es terem
e aprilis 16. — aprilis 27. kozott kornyezetvédelmi felelés, S0 6ra, 109-es terem

e aprilis 23. — majus 11. kozott felnottképzé (formator), 40 6ra, 208-as terem

* majus 21. — jilius 19. kozott munka- és egészségvédelmi feliigyeld, (40/80 éra), 109-es terem.

A Maros Megyei Kereskedelmi és Iparkamara aktiv tagjai 5-20% kedvezményre jogosultak min-
denik tanfolyamon. Feliratkozni naponta 8-16 6ra kozott a kamara székhelyén: Marosvasarhelyen, a
Varoshaza utca 1. szam alatt. Bévebb felvilagositas: telefon: 0265/269-218, fax: 0265/269-219, e-mail:
cursuri@ cciams.ro, ancagiurgiu@cciams.ro. Kapcsolattarté: Anca Giurgiu.

A Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhaz

a 2017. évi 21-es kormanyhatarozat 13. cikkelye 3-as bekezdése
eldirasait figyelembe véve

alkalmaz a miivel6dési intézmények
sajatos tevékenységét ismeré munkast — asztalost.

Allasinterji 2018. februar 13-an 12 érakor. Jelentkezni, felirat-
kozni februar 12-éig a Nemzeti Szinhdz humadaneréforras-osz-
talyan. Bovebb felvilagositas a 0365/804-862 (113-as mellék) vagy
a 0265/219-261-es telefonszamon.

Marosvasarhelyi
/ Radio 19 02 aFFm
Romania ’

£ www.marosvasarhelyiradio.ro 11323 AM

GUTENBERG KIADO
KONYVAJANLO
Z3idé Ferenc:
HUSZONNEGY
Blokkregény

&

418 aldal, ot rataitr, Teermderptdblefs

Blokkregény. Amikor sajit kidgése peremén

egy djshgind elharivozza, hogy riportor ké-

szit a témbhizzal, .1-.11c|1|.-'<:|1 hét éve osztozik

kérrucarnyi mas ismereclennel. Emelerrdl
emeletre, a pineétdl a lomearig, kicsinges nyigak ¢ magikus fordulatok, éb-

renléc &g vizid kizicr Izgalmas, lendiiletes é |'|1|:.r_:]1{"-kk|:|1rii. En blec.

Gutenberg Kényvesboltok

10-25% -0 lcr.-:|'.':'z|tu".1|1|:,-l~.| .1_j:11|]_i|1k
a Guienberg Kiadd és a Pallas-Ahadémia Kanyvlkindd kinyveir,
Nyzeva rareids héckdznap 820", szombaron 9°-15™,

(siteemerecla: Fordfi wrca 1. sz, el (1265 316 7498 l-’& utzizharghaiyvechalicsthezerads

Srébelyudvarhely: Marton Aron ver 8 s, cel: 0265-214523 Bl goterbenpomevesholtssebedpudvariely

Maruspdedrivehy: Fobzelk ceve 57, 2., tels 0205 -23042 1 Elauredberpbonpvshalimarcsvasarisly
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A Népujsag
hirdetési
irodajaban
felvesziink
APROHIRDETEST
a kolozsvari
SZABADSAGBA,
a csikszeredai
HARGITA
NEPEBE,

a sepsiszentgyorgyi
HAROMSZEKBE
és az aradi
NYUGATI
JELENBE.

Dr. MERCEA CALIN harom szakteriiletre specializalodott kolozsvari szakorvos, sebész, onkolégiai sebész,
urologus. 25 év tapasztalattal rendelkezik, diagnosztizal és kezelést biztosit a kdvetkezd szakteriileteken:

urolégia: - a leggyakoribb uroldgiai panaszok diagnosztikéja és kezelése,
— urogenitalis gyulladasok és fert6zések kezelése,
— szexualis Uton terjedd betegségek,
- prosztataadenéma,
— prosztatarak,
- hagyholyag- és vesedaganatok;

sebészet: — altalanos sebészeti beavatkozasok;

onkoldgiai sebészet:  — szlrbvizsgalatok, megelGzes, a rakbetegsegek korai felismerése/szlrese;
masodszakvelemény (second opinion);
— egyetemi klinikakon torténd szakorvosi kezelés.
Minden pacienst szamitogépes vizsgalattal mémek fel ELEKTROSZENZOROS-TRIDIMENZIONALIS
gép segitségével, ami gyors, noninvaziv (szuras, seb ejtése nélkiil) és fajdalommentes. Teljes korl informaciot nyujt
minden egyes szerv mlikodésérél.
- a |légz8szervi, idegrendszeri, endokrin rendszeri, sziv- és érrendszeri, hugyuti,
emésztbrendszeri, csontizlleti, nyirokrendszeri panaszok kimutataséat, koleszterin-,
triglicerid-, vércukor-, karbamid-, kreatininparaméterek értékeinek kimutatasat, a szer-
vezet immunrendszerének felmérését, a vitaminok, asvanyi anyagok hianyat, a nyom-
elemek, az oxidativ stressz, sejtanyagcsere feltérképezését.
— taplalkozasi és anyagcsere- panaszok kezelését (személyre szabott diéta).
Akezelés a hagyomanyos orvoslason és a természetes gyégymodokon alapul.

Lehetové teszi:

E-mail: doctor_mercea@yahoo.com; www.electrosomatograma-sanatate.ro
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