Erdélybe érkezik
A viszkis!

Afilmet januér 26-an mutatjak be a
hazai filmszinhazakban, a premiert
pedig egy marosvasarhelyi diszbemu-
tatd is kdveti majd, amelyrél késébb
olvashatjak elézetes hiradasunkat.

2.

Két torvénytervezet
jovahagyasara van
szukség

Hétféi marosvasarhelyi latogatasa
soran Liviu Pop oktatasiigyi miniszter
a helyi sajto képviseldivel val talalko-
z6t azzal a nagyon hatarozott és len-
duletes bejelentéssel kezdte, hogy

adott a lehetéség a rémai katolikus li-
ceum Ujraalakitasara.

A MOGYE magyar tagozata a torvény betartasat kéri

Egyeztetés a konzorciumrol

Aromaterapia
a mindennapokban

A ndvényi kivonatokkal, illoolajokkal
vald gyogyitas az egyik legdsibb or-
voslasi mod, amely manapsag egyre
nagyobb teret hodit.

9.

Az elsavasodas
betegségek

Foto: Nagy Tibor

Kedden délutan a Marosvasarhelyi Or-
vosi és Gyogyszerészeti Egyetemen két-
oras egyezteto lilést tartottak,
amelynek témaja a Petru Maior Egye-
temmel (PME) valé tarsulas menetét
tartalmazé6 tervezet megyvitatasa volt.
Az iilésr6l dr. Nagy EI6d egyetemi do-
censt, a MOGYE rektorhelyettesét kér-
deztiik.

Bodolai Gyongyi

A résztvevoket illetden elmondta, hogy a
MOGYE egyeztet6 bizottsagaba kijelolt 12 sze-
mélybdl 11-en voltak jelen, akik kozott a ma-
gyar tagozatot dr. Benedek Imre egyetemi
tanarral képviselték. A Petru Maior Egyetemrdl
megbizott kilenc személy koziil heten vettek
részt a megbeszélésen, Calin Enachescu egye-
temi tanarral, a PME rektoraval az élen.

— Hogyan zajlott le az iilés?

— A két egyetem konzorciumban valo tarsu-
lasardl késziilt munkaanyagot vezérszonokként

dr. Leonard Azamfirei rektor mutatta be, amibe
idénként a PME rektora is bekapcsolodott. Az
anyag pontokba foglalva tartalmazza a potenci-
alis egyetemi egyesiilés jogi kereteit, az egye-
sités céljait, hatékonysaganak az elemzését,
alapelveit, valamint zaropontként a végrehajtas
modozatait. A munkaanyagot csak az lilés kez-
désekor kaptuk kézbe, és furcsa mdédon nem
szerepelt a dokumentumon a szerzd(k) alairasa,
valosziniileg a két rektor dolgozta ki.
(Folytatas a 4. oldalon)

okozodja
Mivel a sav-bazis egyensuly a felvett
taplaléktol fligg, ebben a tekintetben a
klvilagtol fligglink. Ha nem érzékeljik
kellé idében ezt a fiiggbséget, anyag-
cserénk, alapvetd sejtfunkcidink olyan
iranyban fognak elfajulni, hogy beteg-
ségeket okoznak.

6.

Tulbuzgosag,
pénziigy a neved

Antalfi Imola

A nem féallasbol, hanem példaul ingatlan-bérbeadasbol szarmazo
Jjovedelemmel rendelkezé polgart a pénziigyi hivatal kedveskedd le-
vellel lepte meg. A december 27-i keltezésii és januar elején kikiildott
értesitésben kényszervégrehajtast helyez kilatasba, és felszolitja az
érintetteket, hogy fizessék ki a tarsadalombiztositasi jarulékot. Erthe-
tetlen, felhaborito és teljességgel elfogadhatatlan gesztus kényszer-
vegrehajtas megkezdésével fenyegetni valakit meg az utolso negyedév
lejarta elott, amikor a jarulék még nem mindsiil adossagnak. A miértre
a peénziigyi hivatal harom alkalmazottja sem tudott valaszolni. Valo-
sziniileg pszichologiai nyomasgyakorlassal remélik elérni az osszegek
mihamarabbi befizetését. Mert ki ne sietne megjelenni az adohivatal-
nal a kényszervégrehajtas megkezdésérdl szolo fenyegetés hatasara?!

A tartalmi rész mellett a ,, kivitelezés” is a groteszk kategoria. Az
elektronikus sorszamosztas mellett az iigyfelek tovabbra is tométt so-
rokban gyurodnak az tigyfélablakok elott. Egy szam lefutdasa alatt
négy-ot kliens is iigyintéz, a sorszamokhoz jutdas idorendi sorrendjét
pedig valamiféle agyafurt logika szerint jelenti be a gépi hang. Az
tigyfelablaktol a pénztarig is hosszu az ut, az ember harom helyen is
megfordul, mig befizeti a pénzt. A fenti ,,iigyintézés” az adofizeto ma-
ganidejében torténik, a pénziigy hivatali idoben packazik az emberrel.

(Folytatas a 3. oldalon)




2 NEPUJSAG

HIREK - TUDOSITASOK

2018. januar 18., csiitortok

Ma PIROSKA,
18., csiitortok holnap SARA, MARIO
A Nap kel napja. o
G SARA: héber eredetii, jelen-
lenyu gszi}c tése: hercegnd, uralkodond.

17 éra 5 perckor.
Az év 18. napja,
hatravan 347 nap.

AJARA VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2018. januar 17.
Borus, viltozo égbolt 1EUR 4,6573
Homérséklet: 1USD 3,8067
max. 0°C - 100 HUF 1,5068
min. -7°C 1.g ARANY 163,7883

Tizesével vitték

Egylejes konyvek S|kere

A marosvasarhelyi Maros MaII

rendszeres latogatéi szamara |

i %

megszokott, hogy a bevasarlo- | &

k6zpont tobbszintes el6terét
mindegyre kézmiivestargyak,
hazi keészitésii élelmiszerek, il-
letve kiilonféle régiségek népe-
sitik be. Ezekben a napokban is
hasonl6 latvany fogadja a beté-
rét, a sokadik alkalommal meg-
tartott vasarnak azonban ezittal
egy nagy érdeklodésre szamot
tarto kiilonlegessége is van.

Nagy Székely lldiké

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, S7-es iroda. Borbély Erné, naponta 8-14 éra
kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Konyvritkasag és a Janos vitéz

A magyar kultdra napja alkalmabdl kéz6s Unnepséget
szervez a Maros Mlvészegyuttes és a Maros Megyei Mu-
zeum. Januar 22-én, hétfén 18 ératdl Petsfi Sandor Osz-
szes kolteményei els6 és eredeti kdtetének bemutatojara
kerul sor a Maros Mivészegyittes kdvesdombi eléaddter-
mében. A kotetet 1847-ben adtak ki, és nemrégiben kertilt
a Maros Megyei Muzeum tulajdonaba. A kdnyvritkasag is-
mertetését kdvetéen a Maros Mivészegyuttes nagy sikeri
eléadasa, a Petéfi Sandor kolteménye alapjan készilt
Janos vitéz cim{ mesejaték tekinthetd meg. A belépés dij-
talan, helyfoglalas az érkezés sorrendjében, a helyek fligg-
vényében.

Szilasi Laszl6 Marosvasarhelyen

A Lato6 Irodalmi Jatékok rendezvénysorozat januari meg-
hivottja Szilasi LaszI6 ird, kritikus, akivel legutobb megje-
lent Amig masokkal voltunk (Magvetd, 2016) cim( kényve
kapcsan Lang Zsolt beszélget. A talalkozéra januar 24-én,
szerdan 18 orakor keril sor a marosvasarhelyi var Mésza-
rosok bastyajaban levé Yorick Studidoban. Tamogato:
Szépirdk Tarsasaga, NKA.

Megkeriilt a ludasi lany

Teleorman megyében, Turnu Magurelén talaltak meg ked-
den a rend6rok azt a 14 éves marosludasi lanyt, aki de-
cember 28-an onként tavozott otthonabdl, és azéta sem
tért vissza. Marginean Bianca egy 17 éves ludasi baratnéje
tarsasagaban volt, amikor a renddérség ratalalt. A kiskoru-
akon nem lehetett er6szakra utalé nyomokat észrevenni,
és mindketten megerdsitették, hogy nem estek erészak al-
dozataul. A rend8rség kdszonetet mond mindenkinek, aki
segitett a nyomravezetésben.

Hazkutatasok adécsalas ligyében

A Maros megyei rendér-felligyel6ség gazdasagi biincse-
lekményeket vizsgal6 Ugyosztalya hat megyében — Maros
megyében is — és Bukarestben 32 hazkutatast tartott adé-
csalassal gyanusitott cégek székhelyén és maganlakasok-
ban. A korabbi vizsgalatok szerint egy Maros megyei cég
illetékesei 2012—2017 kdzott tizenegy, a gyanu szerint fan-
tomcégként mikodds kereskedelmi tarsasaggal hoztak létre
fiktiv kereskedelmi kapcsolatot, az ezekbdl kovetkez6 tor-
vénytelen addécsokkentéssel mintegy 284 ezer lejes kart
okozva az allamkasszanak. Az igyben harom személyt al-
litanak el6 — tajékoztatott kozleményben a megyei renddr-
felligyel6ség.

Nemzetkozi korozottet fogtak el

Csalas blntette miatt 2016 juniusaban adtak ki nemzetkdzi
korézést az ellen a 43 éves szlovak allampolgar ellen, akit
kedden a Maros megyei rendér-felligyel6ség biincselek-
ményeket nyomozé Ugyosztalya azonositott. A Marosva-
sarhelyi Tablabirésag melletti ligyészség elrendelte a férfi
24 oras drizetbe vételét, ezt kdvetben lgyét az illetékes
hatésag elé terjesztik az eurdpai letartoztatasi parancs ér-
vényesitése végett.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

Az Arat6 utcai Gobé Antikvarium
elsé alkalommal csatlakozott a kéz-
miives- és régiségvasarhoz. Molnar
Jozsef, a régikdnyv-kereskedés tulaj-
donosa eredetileg ezer kiadvanyt szan-
dékozott egylejes egységaron aruba
bocsatani, a standon kdzszemlére tett
készletet azonban hétf6tol tobbszor fel
kellett tolteni. Ottjartunkkor egy idds
holgy visszatérd vasarloként valogatott
a konyvek kozott, mint mondta, egy
nappal korabban Stefan Zweig A rend-
Orminiszter cim{ miivét vitte haza.

— Tobb mint 800 konyvet adtunk el
mar. Volt aki 10-20-at vasarolt, de
olyan is, aki 50 konyvet vett meg —
tudtuk meg Molnar Jozseftol, aki sze-
rint a gyermekkonyvek és a felnott-vi-
lagirodalom irant volt a legnagyobb az
érdeklddés.

— Az ismertebb szerzok mellett fe-
ledésbe meriilt alkotoktol is hoztam

Fotd: Nagy Tibor

miiveket, Goldingtol és Zilahi Lajostol
is lehet talalni olvasnival6t. A raktaron
1év0 készletbdl valogattam kevésbé jo
allapotban levé konyveket. Nem sza-
mitottam ekkora érdeklodésre — tette
hozza az antikvarium tulajdonosa.

Az egylejes konyveket ma este 7
oraig lehet megvasarolni a Maros Mall
elsé emeletén.
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MARDS MEGYEI MAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.
FOSZERKESZTO:
Kardcsonyi Zsigmaond
LAPSZERKESZTOK:

Antalfi Imala
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Ujabb magyar filmet mutatnak be orszagszerte

Erdélybe érkezik A viszkis!

Kaali Nagy Botond

Nemrég jocskan felkavarta a hazai
filmszinhdzak allovizét a Herendi
Gabor altal rendezett Kincsem cimi
alkotas. A grof Blaskivoch Ernérol és
csodas versenylovarél szo6l9, valds tor-
téneten alapulo, am fikcios kalandfilm
sz6 szerint hatalmas sikernek 6rven-
dett orszagszerte. Olyannyira, hogy a
nagy filmszinhazak — mint a helyi M-
vész mozi, avagy a Cinema City or-
szdgos lancolatanak vezetsége —
heteken keresztiil teljes telt hazas (!)

vetitéseken amult, a filmet egyszeriien |

nem lehetett levenni a musorrdl, ak-
kora volt az érdeklddés, és nem csak
magyar nyelvteriileten. A film hazai
forgalmazdja azdta is kisebb, helyi ve-
titéseket szervez kiillonboz6 kisvaro-
sokban, kozségekben, falvakban.

A forgalmazok — a Taylor Projects
¢s a Vandormozi — most hasonlo6 si-
kerre késziilnek, hiszen egy ujabb,
idén bemutatott, nagy érdeklddést ki-
valtéo magyar filmet hoznak Erdélybe,
illetve Romaniaba, olyat, amely (f6-
szerepldje révén) hazai vonatkozassal
is rendelkezik: az Ambrus Attilarol,
vagy ahogyan masként ismerik, a visz-
kis rablorol szol. A stilszertien A visz-
kis cimil filmes alkotast pedig az az
Antal Nimrod rendezte, aki a 2003-as
Kontroll cimli produkciojaval lett vi-
laghirli, azota pedig tobb sikeres
hollywoodi alkotast rendezett.

A filmet janudr 26-an mutatjak be a
hazai filmszinhazakban, a premiert
pedig egy marosvasarhelyi diszbemu-
tato is koveti majd, amelyrdl késobb
olvashatjak elézetes hiradasunkat. 4
viszkis cimi film hivatalos plakatjat és
elézetesét, amelyben egyarant megje-
lenik a milicista, az 1300-as Dacia,
Ceausescu portréja, valamint a roman
néphadsereg egyik tisztje is, ez év ja-
nuar 15-én ismerhette meg a nagyko-
zOnség. Amint azt a szervezok
kozleményében olvashatjuk, a produk-
ci6 cselekményének alapjat a bank-
rabld Ambrus Attila igaz torténete
képezi. Ambrus Attila Csikszeredaban
sziiletett, hanyatott gyermekkora volt,

majd Magyarorszagra koltozott, ahol
27 bankot és postahivatalt rabolt ki —
hat év alatt tobb mint félmillié dollarra
tett szert. A bajuszt viseld, bérdzsekis,
kapucnis, Ray ban szemiiveges rablo
Viszkis becenevét a whisky illatardl
kapta — minden rabldsa elott ivott
egyet, azért is, hogy elmuljon a lam-
palaza. A 15 éven aluliaknak nem
ajanlott filmes alkotast januar 26-t6l a
Taylor Projects forgalmazza a Cinema
City bukaresti és romaniai filmszinha-

&vlszl,h15

zaiban. Ambrus Attila tobb vetitésen is
jelen lesz, és kozonségtalalkozokon
vesz részt. A Cineuropa cimi kiad-
vany szerz6i szerint A viszkis cimi al-
kotéds ,,egy magaval ragadd, pergd

ritmusy, elegans stilben forgatott
rendor-/akciofilm, amely részletes
korrajzot tar elénk, karizmatikus f6-
héssel rendelkezik és egy enyhén sza-
tirikus perspektivabol mutatja be a
posztkommunista Magyarorszag at-
meneti idoszakat”.

Ambrus Attila szerepében a most
debiitald Szalay Bencét lathatjuk,
parja, Kata szerepében Moga Piroska
(akit a Sopsits Arpad altal rendezett
Strangled cimi filmbdl ismerhetiink)
1ép fel, az tigyben nyomozo6 detektiv
szerepében pedig Schneider Zoltant
lathatja viszont a hazai publikum, aki
Ot az Aranymedve dijas Testrol és lé-
lekrol cimt tavalyi produkcioban is-
merhette meg.

0742-828-647.

A magyar szarmazast, Los Ange-
lesben sziiletett rendezd, Antal Nim-
rod 2003-ban a Kontroll cimi
filmjével tett szert vilaghirre, ezt a
produkciot tobb hollywoodi alkotas
kovette — kozottiik a Predators. 4 visz-
kis 14 év Ota az elsd magyar film,
amelyet 6 rendez, a produkciot leveti-
tették a varsoi és a chicagdi nemzet-
kozi filmfesztivalon is. A filmet 2017.
november 23-an mutattak be Magyar-
orszagon, ahol hatalmas sikert aratott,
az elsé hétvégén tobb mint 65.000
nézGt vonzott, és ezzel megeldzte Az
igazsag ligdja cim{i amerikai block-
bustert. 2018 januarjaig hozzavetdleg

© 300.000 néz6 latta a 4 millio dollar-

nyi koltségvetést filmet Magyaror-
szagon.

Ami a fohds életrajzat illeti, Amb-
rus Attila az 1980-as években Erdély-
ben nétt fel, majd egy tehervonat
alvazan utazva, illegalisan szokott at

| Magyarorszagra, ahol a budapesti ho-
| kicsapat kapusa lett.
| munkavallalasi

Megprobalt
engedélyre szert
tenni, ez ligyben egy korrupt hivatal-
nokot is felkeresett, aki megmozga-
tott néhany szalat, de végiil mégis
bankrablasra adta a fejét — igaz, kino-
san iigyelt arra, hogy vérontasra ne ke-
riljon sor. A Gentleman Banditet,
avagy uriember rablot Magyarorsza-
gon gyakran nevezték a helyi Robin
Hoodnak. Hirneve akkor 1épte at az
orszaghatarokat, amikor megszokott a
bortonbol. Egy egész orszag szurkolt
neki: végre valaki, aki ginyt (1iz6tt a
hatosagokbol.

Ambrus Attila, aki ma szabad
ember és kisvallalkozo, a kdvetkezo-
képpen nyilatkozott: ,,A mult szazad
kilencvenes éveiben nagyon konnyi
helyzetben voltam, mert Magyarorsza-
gon semmi sem mikddott. A bizton-
sagi kamerdk és riasztok porosak
voltak és tizemképtelenek. Minden
kétségen kiviil én is hozzajarultam a
renddrségi, banki és bortonbeli bizton-
sagi rendszerek tokéletesitéséhez.
Ugyancsak kétségkiviil ahhoz a tény-
hez is hozzajarultam, hogy Magyaror-
szdg ma sokkal nagyobb falat az
esetleges blin6z6i szandékokat taplald
emberek szamara”.

G233 TROMNOS2

ISSM 1220-3475 {peing);
IS5 15843238 (online)

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Atila, Menyhart Borbala, Mezey Saralta, Mazes Edith, Kadli Nagy Botond, Nagy Miklos Kund,
Magy Székely ldike, Nagy Tibor (fotd), Szer Palosy Piroska, Vajda Gyorgy. KORREKTURA: Horvith Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Iszlai finna, Makkai Katalin, Makkai Melania, Vaj da Gytngyi.
FOKONYVELD: Magy Melinda. REKLAMMENEDZSER: EDrbeI.' Emd — e-mail: reklami@e-nepujsag.ro, tal, 0742-5258-647
REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adriann, tal/fax: 00-40-(0)265-268-854. APROHIRDETES: Petres Emilia.
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Johannis elfogadta a PSD ajanlatat
Viorica Dancila alakithat kormanyt

Klaus Johannis allamf6 elfogadta
a Szocialdemokrata Part (PSD)
altal javasolt miniszterelnok-je-
I6ltet, és Viorica Dancila eurépai
parlamenti képviselot bizta meg a
kormanyalakitassal.

Az allamfo tegnap este €10 televizios
adasban jelentette be dontését. Klaus Jo-
hannis hangtilyozta: nemcsak a politikai
partok javaslatait hallgatta meg, hanem
az egyszerli emberek véleményét és ér-
veit is a partokrol, Romania bel- és kiil-
politikajarol,  biztonsagpolitikajarol,
ezeket figyelembe véve mérlegelt.
»Dontésemnek ugyanakkor az alkot-
mannyal és az alkotmanybirdésag hataro-
zataival Osszhangban kellett lennie.
Figyelembe véve a parlament sszetéte-
1ét, Ggy hataroztam, hogy még egy
esélyt adok a Szocialdemokrata Partnak,
és a PSD jeloltjét, Viorica Dancilat
bizom meg a kormanyalakitassal” — je-
lentette ki az allamelndk. Klaus Johannis
hozzatette: reméli, hogy az 1j miniszter-
elndk mihamarabb kormanyt alakit,
amely megkezdheti munkajat. ,,A PDS-
nek ezuttal bizonyitania kell. A Szocialde-

Viorica Dancila

mokrata Part a kampanyban, a kampanyt
kovetden fontos dolgokat igért: fizetése-
ket, nyugdijakat, iskolakat, tankonyveket,
korhazakat, infrastruktura-fejlesztést, de
mostanaig mindezekbdl az igéretekbdl
igen kevés valosult meg. Egy évvel a par-

Forras: Romania libera
lamenti valasztasok utan, amit a PSD
nyert meg, két szocialdemokrata kor-
many vallott kudarcot. Most egy jabb
esélyt kap a PSD arra, hogy bebizonyitsa:
tudja, mit akar, és azt is, hogy hogyan kell
csinalnia” —mondta Klaus Johannis. (a.)

A marosvasarhelyi RMDSZ-hez latogatott

A marosvasarhelyi magyar kozosségért vald6 munka
egytittmikodési lehetdségeirdl egyeztetett Vass Levente,
az RMDSZ marosvasarhelyi szervezetének elnoke és
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Toth Laszlo fokonzul

| MaROSVAZn =
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aMDSZ

Kali Istvan tigyvezet6 alelnok Toth LaszIo csikszeredai -
fékonzullal és Soos Zoltan konzullal.

A decemberben kinevezett fokonzul bemutatkozé for-
malis latogatast tett kedden, januér 16-an a marosvasar-
helyi RMDSZ székhelyén. Vass Levente tajékoztatta a
csikszeredai konzulatus diplomatait a marosvasarhelyi
aktualitasokrol, illetve az RMDSZ helyi szervezetének
ujjaépiteési folyamatarol, munkajarol, kitiizott priorita-
sairdl. Elmondta, a vasarhelyi RMDSZ a kozdsségépi-
tést tekinti f0 céljanak, ezért a csikszeredai magyar
fokonzulatussal valo jovobeli egyiittmiikodést is ennek
megfelelden képzeli el. Ebben kérte Toth Laszlo fékon-
zul tamogatasat. Mint mondta, kulturalis, gazdasagi és
egyéb teriileteken is a kozosséget erdsitd kdzos munkara
van sziikség. Toth Laszl6 hangsulyozta, diplomaciai
megbizatasi ideje alatt figyelemmel kdveti a marosva-
sarhelyi eseményeket, €s tamogatasardl biztositotta az
RMDSZ helyi szervezetét minden olyan teriileten, ame-
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lyen lehetéséget talalnak az egyiittmiikddésre.

Toth Laszlo és Vass Levente

Megalakult az Uj katalan parlament
Fuggetlenségparti elnokot valasztott

Megalakult Katalénia Gj osszeté-
telii parlamentje szerdan Barcelo-
naban, amely els6 iilésén
megvalasztotta a torvényhozas
uj, fiiggetlenségparti elnokét, va-
lamint eln6kségét.

A most kezdédd, 12. parlamenti cik-
lusban a katalan parlament hazelndke
Roger Torrent lett, a fiiggetlenségi
Katalan Koztarsasagi Baloldal (ERC)
38 éves képviseldje, aki egyben az ed-
digi legfiatalabb politikus ezen a
poszton.

A képvisel6t a szavazas masodik ko-
rében valasztottak meg a tisztségre egy-
szer tobbséggel, 65 igen szavazattal a
135 f6s torvényhozasban.

A politikus a demokraciat és az
egyiittélést jeldlte meg ij mandatuma
két pilléreként, és mint mondta, ezen el-
veken keresztiil hozza kivan jarulni a ka-
talan tarsadalom ujraegyesitéséhez.

»Sokszinli, egymast keresztezd iden-
titasu tarsadalom vagyunk, amelynek
szorosabbra kell szOni az dsszetartd szo-
vetét” — hangsulyozta.

Roger Torrent szolt arrél, hogy fel-
adatuk a parlament szuverenitdsanak
helyreallitasa és megerdsitése, az elsd
1épésnek nevezte, hogy véget vessenek
az allami beavatkozasnak a katalan in-
tézményekben.

A hazelnok tiltakozasat fejezte ki ami-
att, hogy az uj parlamentben tobb kép-
visel6i hely tiresen maradt az alakulo
ilésen, mivel harman eldzetes letartoz-
tatasban vannak, oten pedig — koztiik
Carles Puigdemont volt katalan elnok —
Briisszelben tartézkodnak.

A parlament fiiggetlenségi képviseldi
az eseményen sarga szalagot viseltek
a ruhajukon, tiltakozasként amiatt,
hogy politikustarsaik koziil tobben
elézetes letartoztatasban vannak. To-
vabba nagyméretll sarga szalagot he-
lyeztek a parlamenti patkdban azon
képviselok wldhelyére, akik emiatt
nem lehettek személyesen jelen az ese-
ményen.

Az alakuld6 iilésen a képviselok sza-
vaztak a parlament elnokségérdl is; a hét
tisztségébdl négyet fiiggetlenségparti
politikusok t6lthetnek be.

A december 21-i parlamenti valaszta-
sok eredményeként a legnagyobb frak-
ciot (36 £6) a gyéztes Allampolgarok
(Ciudadanos) nevii liberalis kozéppart
alakithatta meg, amely azonban hidba
kapta meg a legtobb szavazatot, a tor-
vényhozasban nem keriilt tobbségbe,
mig a harom filiggetlenségi part osszes-
ségében rendelkezik a képvisel6i man-
datumok tobbségével (70 £6). Az alakuld
iilés fontos kérdése volt, hogy szavaz-

hatnak-e az elézetes letartoztatasban
1évo képviseldk, és azok, akik Briisszel-
ben vannak.

A legfelsobb birosag a mult héten
nem emelt kifogast az ellen, hogy az el6-
zetes letartoztatasban 1évo harom képvi-
selé atruhdzza szavazati jogat, de a
dontést a parlament elndkségének hatés-
korébe utalta. Az alakul6 tilést levezetd
korelnokség pedig engedélyezte ezt sza-
mukra.

Carles Puigdemont és volt kormanya-
nak négy tagja az 1ilés elott Briisszelbdl
jelezte: nem kérvényezték szavazataik
atruhazasat mas képviselore.

Az alakulo ilés idejére a Katalan
Nemzetgyiilés (ANC) és az Omnium
Cultural fiiggetlenségparti katalan civil
szervezet tobb szaz f6s megmozdulast
szervezett a parlament épiiletéhez.

Az 0j hazelnok els6 feladata, hogy
egyeztessen a parlament partjaival a le-
endé elndk személyérdl, amelyre tiz
munkanapot hataroz meg a vonatkozo
jogszabaly, vagyis az elndkvalasztas
els6 fordulgjat két hét mulva tarthatjak
meg.

Az ERC ¢s az Egyiitt Kataloniaért
(Junts pel Catalunya) fiiggetlenségi part
megallapodott arrol, hogy tjravalaszta-
nak Carles Puigdemont levaltott elnd-
kot. (MTI)

Orszag - vilag

Menesztették B
az orszagos rendorparancsnokot

Mihai Fifor Ugyvivé miniszterelndk szerdan menesz-
tette tisztségébdl a Roman Rend&rség parancsno-
kat, Bogdan Despescut. Feladatait ideiglenes
parancsnokként hat hénapig Catalin lonita latja el,
aki a beligyminisztérium Korrupcidellenes Fdigaz-
gatosagat (DGA) vezeti. A két dontés Carmen Dan
belligyminiszter javaslatara szuletett meg, és akkor
Iép érvénybe, amikor megjelenik a Hivatalos Koz-
Idnyben. (Agerpres)

Feljelentés Tudose ellen

Feljelentést tettek a legfébb ligyészségen Mihai Tu-
dose volt kormanyfé ellen. A dokumentumot benyujtd
Ugyvéd vizsgalatot kért arra vonatkozéan, hogy Mihai
Tudose kijelentése tekintheté-e kdzosség elleni uszi-
tasként vagy gydloletre, diszkriminaciora valé felbuj-
tasként. Liviu Popescu (gyvéd ugyanakkor
hangsulyozta, elfogadhatatlan, hogy egy, az alkotmany
altal jogallamnak és demokratikusnak kikialtott orszag-
ban, ahol az emberi jogok mindenek felett allnak,
amelyben az alaptérvény szavatolja a jogegyenléséget
és azt, hogy etnikai alapon nem torténhet diszkrimina-
ci6, amely alairta az emberi jogi és védelmi nemzetkozi
egyezményeket, a miniszterelndk nyilvanosan kije-
lentse, hogy egy romaniai kisebbség tagjai a zaszlo
mellett fognak lobogni, vagyis felakasztjak 6ket. A fel-
jelentésben az all, hogy januar 10-i nyilatkozataban a
kormanyf6 altal hasznalt nyelvezet ,tipikusan fasiszta”,
kilatasba helyezi egy nemzeti kozosség akasztas al-
tali példas fizikai megsemmisitését. (Mediafax)

Stratégiai partnerség Japannal
Stratégiai partnerség kialakitasaban allapodott meg
kedden Klaus Johannis elndk és Abe Sindzé japan
miniszterelndk Bukarestben. Johannis hangsulyozta,
a roman—japan viszonynak fontos részét képezik a
gazdasagi kapcsolatok, és felidézte, hogy az elmult
id6szakban néttek a japan cégek beruhazasai Roma-
niaban, akarcsak a két orszag kozotti kereskedelmi
forgalom. Hozzatette: Eszak-Koreaval kapcsolatban
Romania szorgalmazza a nemzetkdzi k6zdsség altal
megallapitott szankciok hatarozott alkalmazasat, emlé-
keztetve, Romania mindig elitélte Phenjan provokativ
akcioit. Abe Sindzo japan miniszterelndk ugy vélte, Ro-
rastrukturajanak fejlesztése, és emlékeztetett, hogy
japan hitelbdl épul Bukarest metrohalézatanak kiter-
jesztése a Henri Coanda nemzetkdzi repulétérig. (MTH)

Halalos aldozatot kovetelt
az influenza

Az Orszagos Kozegészségligyi Intézet honlapjan
kozzétett tajékoztatas szerint laboratériumi vizsgala-
tok igazoltak, hogy a B tipusu influenza okozta egy
né halalat januar els6 hetében. Az influenzavirus idei
elsé halalos aldozata egy 69 éves bukaresti n6, aki
mas betegségekben is szenvedett, és nem kapta
meg az influenza elleni oltast. A 2017/2018-as idény
kezdetétdl januar 7-éig 35 influenzas megbetegedést
jelentettek az orszagbdl. A tavalyi szezonban ugyan-
ezen datumig 6t halalos aldozatot szedett a virus. Ja-
nuar 7-éig a leginkabb veszélyeztetettek csoportjaba
tartoz6 625.946 személyt oltottak be az egészség-
Ugyi minisztérium altal kiosztott influenza elleni vak-
cinaval. (Agerpres)

Tulbuzgosag,
pénziigy a neved

(Folytatas az 1. oldalrél)

Egyébkent a fenti felszolitosdi nemcsak financéknal
divat. Par éve a marosvasarhelyi polgdarmesteri hivatal
is postazott tébb ezer hasonlo téemaju levelet, az orsza-
gos utiigy a mar kifizetett biintetés ujrafizetésével fenye-
getozott a torlesztéstol szamitott 6-8 honap mulva, a
kézuti — szintén befizetett — birsag sem torlodik, ha a
polgar nem tovabbitja a nyugtat az illetekeseknek.

Biirokracia a javabol. Szamomra teljességgel érthe-
tetlen, hogy a mai internetes vilagban az allam intézme-
nyei képtelenek egy olyan kézos adatbazist létrehozni,
amelybdl kideriil a polgar pénziigyi helyzete. Vagy pedig
ugy van kitalalva az egész rendszer, hogy a balek fizes-
sen. Kettos mérce is lehet a dologban, hiszen egy kozuti
birsag be nem fizetésérdl értesitést kapnak a polgarmes-
teri hivatalok adoosztalyai, ennek torlesztése azonban
ugyanazt az utat mar nem jarja be. Miért a polgarnak
kell onidejébdl, hatvanhatféle médon igazolnia, hogy
tisztességesen befizette adossagat az allamnak? Miert
nem lehet olyan online alkalmazdsokat megvasarolni,
amivel a biirokracia csokken, az adobevételezés hatéko-
nyabba valik? Miért nem lehet az tigyfélfogadasi rész-
leget erdsiteni oly modon, hogy az addfizetdk percek
alatt elintézzék iigyes-bajos dolgaikat? Ugyfélbaratnak
lenni...

Ezek utan kimondottan jo otletnek tartom a temesvari
szandékot (ismét Temesvar!): a varos pénziigyi igazga-
tosaga kiszervezné a helyi adok és illetékek bevételeze-
set. A sajtohirek szerint a szolgaltatast liciten nyerné el
egy privat cég, a szerzodés 4 évre szolna, értéke 2,6 és
3,4 millio lej kézott mozogna. Furcsanak tiinhet. De
talan ez megoldas mdsok szamara is.
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Egyeztetés a konzorciumrol

(Folytatas az 1. oldalrol)
Véleményem szerint a munkaanyag
eldszor a mar miikddd konzorcium
vezettanacsa elé kellett volna ke-
riiljon, aminek formalisan én is
tagja kellene hogy legyek.

— Van-e sz6 a dokumentumban a
MOGYE magyar tagozatarol?

— Az elvek kozott szerepel, hogy
az Uj egyetem megdrizné a multi-
kulturalis jelleget, roman, magyar
és mas nemzetkdzi nyelven valo
oktatas keretében. Ezzel kapcsola-
tosan Benedek professzorral ismer-
tettiik aggalyainkat: ha létezik is
ilyen szandék, gyakorlatilag nin-
csen semmilyen torvényi hattere.
Jeleztem, hogy honapokkal ezeldtt
a magyar tagozat szintjén megfo-
galmaztunk egy beadvanyt, amely-
ben jeleztik, hogy nem értiink
egyet a két egyetem egyesitésével,
amit tovabbra is fenntartunk. Hoz-
zatettem, hogy nincsen mandatu-
munk az egyezkedésre, azt tudjuk
csak felvallalni, hogy az irott anya-
got a magyar tagozat oktatoinak is
bemutatjuk, €s kozdsen megvitat-
juk. Elmondtam, hogy olyan hely-
zetben, amikor a 2011-es oktatasi
torvény 363-as és 135-0s pontja
nincs elbirds szerint betartva,
vagyis a MOGYE formalisan mul-
tikulturalis intézménynek tartja
magat, de valojaban a magyar f6-
tanszékek nem alakultak meg, szé-
pen hangzik, de légiires térben
marad ez a szandék, és nincsen ga-
rancia a betartasara.

A masik fontos megjegyzésem
annak kapcsan volt, hogy az egye-
siilési tervet egy szép szandékként
probaltak talalni, amit gyorsan meg
kell valositani, és csak azt kovetéen
kertil sor a gyakorlati tennivalok el-
végzésére. Hozzatettem: aggdodom
amiatt, hogy alapos technikai elem-
z¢és nélkiil belemenjiink egy ilyen
egyesitésbe, ugyanis a két egyetem
kozott képzésbeli, a profilt, a telje-
sitményt és a pénziigyeket érintd je-
lentés kiilonbségek vannak. Ezt
kovetden a rektor megbizott azzal,
hogy ezt a technikai elemzést elvé-
gezzem. Ez természetesen a két
egyetem okirataira fog tamasz-
kodni, teljesitménymutatokra, a
rektorok beszamolodira, amelyek a
birtokunkban vannak, és kozgaz-
dasz, valamint mas szakemberek
segitségével és a tagozat vezetdsé-
gével kozosen fogjuk elvégezni,
amit egyébként Sigmirean profesz-
szor, a Petru Maior Egyetem szena-
tusanak elnoke is kért. A gyllés
alatt nem deriilt ki, hogy milyen

szintll a helyeslés, illetve az elzar-
koézas az egyesiiléstol, és nem keriilt
SOr szavazasra sem.

— Az egyesiilés szentesitését a
magyar tagozat ellenkezése ellenére
is alairhatjak?

— Az eldzetes fejlemények isme-
retében esély van erre. A magyar
oktatoi kozosség tiltakozo beadva-
nya ellenére azért gondoltuk, hogy
részt kell venniink az egyeztetd iilé-
seken, hogy ne dontsenek a fejiink
folott. A rektor vallalta, hogy a ma-
gyar tagozat oktatoi kozosségének
a vezetOivel is megvitatja az egye-
stilés tervét. Elhangzott néhany cél-
Z4s is, hogy esetleg
kormanyhatarozattal akarnak létre-
hozni az 4j intézményt, és abba be-
lefoglalnanak bizonyos dolgokat,
amir6l nem volt belsé egyeztetés.

— Sajnos a valdsag ugy neéz ki,
hogy a két egyetem alkotta nagy
konglomeratumban szinte megsem-
misiil a magyar tagozat, amit az 6n-
allo magyar fotanszékek
megalakulasaval lehetne némikép-
pen ellensulyozni.

— Van elso vonalbeli és lesz ma-
sodik vonalbeli targyalasi terviink
is, de ezeket szakaszosan kell fel-
épiteniink, mert nem szeretnénk
sem erdszakos, sem olyan megol-
dast, amelybdl kimaradunk. Azt vi-
szont tudomasul kell venni, hogy a
targyald bizottsagban is kisebbség-
ben vagyunk, mint ahogy az egye-
temen is. Jeleztem egyébként
Enachescu rektornak, hogy sza-
munkra nemcsak a multikulturalitas
érzékeny téma, hanem az egyete-
men beliili stlyunk és részara-
nyunk is. Amire azt valaszolta,
hogy megérti, és torténtek célozga-
tasok arra vonatkozoan, hogy eset-

leg mas szakokon is Ilehetne
inditani magyar nyelvii képzést a
jovoben.

— Csakhogy ettél a Petru Maior
Egyetemen mindig elzarkoztak,
holott ilyen modon az énallosagu-
kat megorizve keriilhettek volna fel
a legnépesebb erdélyi multikulturad-
lis egyetemek soraba, és most nem
kellene egy konzorciumban ,,ma-
sodhegediissé” valniuk. A MOGYE
roman tagozatanak viszont kezd ki-
alakulni a marosvasarhelyi vetély-
tarsa, hiszen a Dimitrie Cantemir
magdanegyetemen megalakult a fog-
orvosi kar.

— SOt mar miikodik is, és az 6sz-
szeférhetetlenségre  hivatkozva
egyetemiinkon megtiltottak az ok-
tatoknak, hogy a maganegyetemen
is orat vallaljanak. ..

A miniszter téved

Két torvénytervezet jovahagyasara van sziikség

Hétfoi marosvasarhelyi lato-
gatasa soran Liviu Pop okta-
tasiigyi miniszter a helyi sajto
képviselbivel valo talalkozé6t
azzal a nagyon hatarozott és
lendiiletes bejelentéssel
kezdte, hogy adott a leheto-
ség a romai katolikus liceum
ujraalakitasara. Ezt Gjsagiroi
kérdésre meg is erdsitette, a
késobbiekben viszont kiilon-
b6z6 feltételekrdl tett emli-
tést.

Bodolai Gyongyi

Ellentmondasokkal teli nyilat-
kozata kapcsan dr. Vass Levente
parlamenti képvisel6t kértiik meg,
hogy tisztazza a valos helyzetet.

— Parlamenti képviseloként és a
marosvasarhelyi RMDSZ-szerve-
zet elndkeként nem voltam hivata-
los erre a taldlkozora. A sajtéban
megjelent beszamolokat olvasva,
amelyekben tapasztalt ujsagiroink
is ellentmondodan irnak a témarol,
az a kovetkeztetés vonhato le,
hogy a miniszter félrebesz¢l. Ide-
jott, és els6 mondataiban egy na-
gyot akart durrantani, majd ez ala
akarta beseperni az iigy megolda-
sahoz sziikséges hozzaallasanak a
hianyat. Az elmult évben csupan
egyetlen hataridét illetéen kellett
volna felmentést (derogaciot)
adnia, de azt sem tette meg. Tavaly
juniusban hat6sagi szinten minden
fél megszavazta, hogy amig nem
alakitjuk Gjra az iskolat, fiokszer-
vezetként, szerkezetként a Bolyai
mellé sorolhat6. Ez a megoldas le-
hetdvé tette volna, hogy szerkeze-
tét és vezetdjét meglrizze. Az
igéretek ellenére a felmentést nem
adta meg, csupan a szeptember
eleji kiilpolitikai vita utan rendel-
kezett arrol, hogy az iskolat oszta-
lyonként csatoljak a
Bolyai liceum fenn-
hatosaga ala. Igy az
utolsé csavarral ujra
kicsavarta” a torté-
netet. Megoldhatta
volna az iskola rész-
leges vagy teljes
problémajat, ha mar-
ciusban, aprilisban,
juniusban miniszteri
erejével erre szan-
déka lett volna, de
nem volt. A minisz-
ter téved, amikor azt
mondja, hogy a ka-
tolikus iskola a mos-
tani  korilmények |;
kozott helyi szinten
ujraalapithato.

— Megjegyezte vi-
szont, hogy a vonat-
kozo torvenyter-

vezetek elfogaddsa nagyon is ket-
séges, mivel az ellenzék ezeket
tébb forumon is késziil megta-
madni, ami késleltetheti a végleges
megoldast. Egy kolléga pedig fel-
vetette, hogy abban az esetben, ha
a ket torvénytervezet az dszig nem
nyeri el vegleges formajat, marad-
e eleg diak, akikre alapozva isko-
lat lehet létrehozni. Kérdésre
valaszolva wugyanis tagadta a
kezdd osztalyok inditasanak a le-
hetoséget.

— Vilagos, hogy a cikluskezdd
évfolyamok inditasat is kellett
volna engedélyeznie, de ebben a
nagyon fontos kérdésben sem tette
a dolgat. Ezzel szemben idésikokat
kever Gssze, és végiil is oda lyukad
ki, amit az RMDSZ is fenntartott:
az iskolat akkor lehet ijraalapitani,
ha a kozoktatasi torvény modosita-
sara tett javaslatunk — ami lehetové
teszi, hogy a parlament iskolat
hozzon Iétre — torvényerdre 1€p, és
megjelenik a Hivatalos Kozlony-
ben. A kovetkez6 torvényterveze-
tiinkben, ami a katolikus iskola
megalapitasat célozza, és amit a
képvisel6haz mar megszavazott, az
all, hogy 30 napon beliil, fiiggetle-
niil attol, hogy milyen hataridok
toloédnak ki, a szaktarca végrehajto
hatalomként az alapitast meg kell
oldja. Ez a torvénytervezet a parla-
menti munka ujrakezdésekor ke-
riilhetett volna a szenatus ¢lé, ha a
masik  torvénymoddositasunkat,
amit nem kis munka eredménye-
ként a képvisel6haz és a szenatus
is megszavazott, ¢s elkiildték az al-
lamelnokhoz, az allamfé6 nem
kiildte volna vissza a parlament-
nek. Erre egyszer van joga, ami
azzal a kdvetkezménnyel jar, hogy
a torvénymadositast ujra meg kell
szavazni mindkét parlamenti
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forum szakbizottsdgaban és plénu-
maban is, aztan kertilhet Gjra az al-
lamelnokhoz, aki masodszor mar
nem utasithatja vissza. Ha megje-
lent a Hivatalos Kozlonyben,
akkor lehet a szendtusban targyalni
a konkrét iskolaalapitasra vonat-
koz6 masodik térvényt, amit a kép-
viselohaz ~ decemberben  mar
elfogadott. Ha az RMDSZ-nek
lesz politikai ereje, juniusig a vé-
gére jarunk, juliustol szeptemberig
pedig vegrehajthat6 az iskolaala-
pitds. Ugy gondolom, hogy az
RMDSZ képviseldiként és szena-
toraiként mindent megtettiink
annak érdekében, mar harom szak-
bizottsagi, harom plénumbeli iilé-
sen a két torvénytervezetet
megszavaztattuk, és az elsot el-
kiildtiik az allamelndknek, de a
torvényhozas demokratikus 1t-
vesztéivel szemben sajnos tehetet-
lenek vagyunk.

— Es még nem is szoltunk arrol,
amit a miniszter nem felejtett el
megemliteni, hogy fennall a lehe-
tésége annak is, hogy kiilonbozd
forumokon az ellenzék megta-
madja a térvenyt.

— Ezek utan csak azt mondha-
tom, hogy ez a mi sorsunk, de sz¢-
kely emberként hiszek abban, hogy
amennyiben sziikséges, az utolso
korben sikeriil igy modositani a
végil kihirdetésre keriil torvény
szovegét, hogy az iskola minden
akadalyoztatas ellenére megalakul-
jon.

— Abban az esetben, ha az igaz-
sagszolgaltatas is tenni fogja a
dolgat, akkor kimondhatnak, hogy
az iskola térvényesen miikodott, és
az artatlansag vélelmét figyelembe
véve sem a tanfeliigyeloségnek,
sem a minisztériumnak nem lett
volna joga megcsonkitani.

Donald Trump a kozép- és dél-amerikai
bevandorlok eredetorszagairol beszélve
., pocegodor orszagoknak”™ (shithole) ne-
vezte a szegénység orszagait. Tette, mert
elnok, észak-amerikai, nem demokrata és
mert kégazdag. Persze nem maradt az iigy
sz0 nélkiil, hiszen odaat a dolgok mar csak
ilyenek: nyilvanosak, titokban nem tartha-
tok. Kommentarok millioit vonta maga
utan. Es nem éppen a leghizelgébbeket. Td-
madasokat a Fehér Haz ellen. Az elnok
washingtoni szallodajanak homlokzatara
fénnyel irtak ki azt, aminek & nevezte a sze-
gény orszagokat. A pocegddor tulajdonosa
a poce.

Persze az ellenzék sem hagyta szo nélkiil.
Azonnal fogast talalt az elnokon, azonnal a
Facebookon vagy Twitteren, illetve mas,
most meg nem nevezett e-kucifantokon vitri-
olos tamaddst intézett ellene. A republikanus

Elszolas?

part dsszezart mogotte. Nem mindenki.
Nalunk, nalatok, naluk, a centendroknal
(g6rogos kiejtéssel a kentauroknal) akadt
egy Basta elvtars képii, egy Brezsnyev elv-
tarsra emlékezteto agg szekus, aki tesz egy

mdmordban vagy masnapossagaban a levi-
taciora gondolt. Levitacio mint levitéziés. A
miniszterek elnéke, a kormany feje ezt tette.
Szemiinkben. Szemetekben, szemiikben? Ko-
rantsem.

A hazai média, hogy csak a helyi Szabad
Péccentésre utaljak, iinnepel. Batornak és
oszintének nevezi hosét. Speciel a masodik

kijelentést a tévé nyilva-
nossaga elott, akasztassal
fenyeget meg egy népes
csoportot, mert autono-

(siitortoki kimend

— Sehestvén Mihily rovata -

jelzovel egyet is érthe-
tiink. Nem volt elszolas. A
szabados tudatalatti fel-
torése. Mikent a tiizhanyo

midt szeretne, és ehhez mar zaszlaja is van,
amit nem csupan alkalomadtan fiiggeszt ki.
Ez a csoport nem bevandorlo, bizonyos ideje
mar jol begyokerezett, ugy ezerszaz és vala-
hany tavasza, épitett orszagot és orszagrészt
stb. Hogy olykor pécegodirnek érzi a poli-
tikat, amelybe ot taszitani akarjak, arrol ke-
vesbé tehet.

Nem, Basta elvtars nem kér bocsanatot,
kévete a grammatika eszkézeivel akarja bi-
zonyitani, hogy Brezsnyev elvtars a szolas

is elobb csak fiistolog, és hamut, kdveket (la-
pilli) dobal ki, akként varhato az igazi kito-
rés majd a centendrium  Szdmos
mozzanataban. (Bdr ne lenne igazam.) Ki-
veételek vannak: egyetemi katedrdkon, elszi-
getelodott kis mozgalmakban.

Holott a nagy példaképek a németek és
franciak, sot a magyarok és olaszok is egyiitt
tudnak emlékezni a szaz évvel ezelotti vilag-
haborura. Most baratsaggal kozésen emlé-
keznek, durvasdg és sértések nélkiil. Ok mar

csak ilyen gyengék, finomkodok... demokra-
tak.

Bezzeg a hazai ellenzék, a szocidldemok-
rdcokat eltavolitani, lenulldzni igyekvo libe-
ralisok és egyeéb kisbolygok egy pillantig
sem lattak Basta elvtars tudatalattijanak
tevés felbuggyanasaban kitiiné alkalmat a
kompromittalasra. Senki fel nem szolalt, nem
itélte el. Nem nyujtott be bizalmatlansagi in-
ditvanyt. Tapsikolt titokban, maganroman-
ként, transzszilvanul. Vagy hallgatott
gyavan. A jozan hangokat elnyomta a cente-
narium gogje. Aki ellene szol, azt kikiildik az
osztalybol. A politikai osztalybol.

Az amerikaiak tudataba — az amerikai de-
mokraciaba — belefér a nemzeti onkép drny-
oldalainak bemutatdsa is. A szegregadcio, a
fehér vagy fekete rasszizmus, az indidanirtds
bevallasa. Elismerik, hogy eleik tették.

Nalunk magyarkérdésben, Székelyfold- és
autonomiakérdésben nincs romdan parla-
menti ellenzék. Ez — ugy tiinik — a nemzeti
minimum.
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Vissza a legdsibb modszerekhez
Aromaterapia a mindennapokban

A novényi kivonatokkal, illo-
olajokkal valé gydgyitas az
egyik legosibb orvoslasi mod,
amely manapsag egyre na-
gyobb teret hédit. Egy kiviilal-
I6bnak els6é hallasra hihetet-
lennek tiinhet, hogy az illoola-
jos méz kanalazgatasa, vagy a
gyerek mellkasanak, talpanak
par csepp olajjal valo kenege-
tése enyhitheti a betegség tii-
neteit, am a légati megbe-
tegedések idoszakaban a ko-
z0sségi oldalon létrehozott
tematikus csoportban csalad-
anyak sokasaga osztja meg
sikertorténeteit az illéolajok
jotékony hatasairol. Ezekrol a
hatasokroal, illetve a felhasz-
nalasi modozatokrol kérdez-
tiik Kacso Etelka mérnokbol lett
illéolaj-tanacsadot.

Menyhart Borbala

— Hogyan keriiltél kapcsolatba az
aromaterdpiaval?

— Ezel6tt négy évvel csatlakoz-
tam az Aromaterapia a mindenna-
pokban nevii Facebook-csoporthoz,
ahol szamomra mesébe il16 dolgo-
kat olvastam gyogyitasrol, életvitel-
r6l: illatos mézet fogyasztanak,
olajokkal kenegetik a beteg gyer-
mekek vagy felnottek talpat, gerin-
cét, mellkasat, és azok ennek
hatasara gyogyulnak. Meg voltam
gy6zdédve, hogy ez a modszer na-
lunk nem elérhet6. Néhany hét
mulva 6rommel olvastam az illoola-
jok felhasznalasi modjarol szolod
el6adas hirét, ahova természetesen
elmentem. Az ott hallottak hatasara
dontottem el, hogy kiprobalom a
csaladunkban, és rovidesen bebizo-
nyosodott, valoban nagy segitség a
mindennapokban. Végre tudom a
betegségeket ,,menedzselni”, nem
kell attol rettegnem kohogés, laz
esetén, hogy par nap mulva antibi-
otikumos kezelés lesz beléle. A
gyerekeim két- és négyévesek vol-
tak, amikor megismerkedtem az

aromaterapiaval, és azota nem kap-
tak gyogyszert. Az illdolajozas ho-
zott még szamtalan baratsagot,
nyitott szivii emberekkel valo talal-
kozast, illetve nyugalmat, biztonsa-
got, a Dbetegségek értelmének
megértését is.

— Micsoda az aromaterapia, és
hogyan hat?

— Az aromaterapia az ill6olajok
hasznalatan alapulo gyogyito elja-
rasok Osszessége, az illoolajok
pedig a novények természetes, fo-
lyékony halmazallapotu, illékony
kivonatai, azok az aromas anyagok,
amelyeket érziink, ha egy rozsat
megszagolunk, vagy egy mentale-
velet elmorzsolunk az ujjaink ko-
zott. Azokon a vegyiileteken kiviil,
amelyeknek az illatot kdszonhetjiik,
van még szamos mas komponens,
amelyek befolyasoljak az emberi
szervezet mitkodését, allapotat, elé-
segitve a test, 1élek és szellem har-

o és
megtartasat. A legtobb illoolaj fer-
totlenitd, gyulladascsokkentd, faj-
dalomesillapito, vizhajto, nyakoldo,
vérnyomasemeld vagy -csokkentd,
féregliz6, kiillonbdzo mértékben. A
testi tiinetek mellett a lelki tényezo-
ket is befolyasoljak, igy a hangula-

tot, lelkidllapotot, a
fliggdségekre valo
hajlamot: nyugtat-
nak vagy felporget-
nek, jokedvre
deritenek, energiat
csalogatnak eld, el-
lazitanak, egyen-
sulyba hoznak.

A modern aroma-
terapia tulajdonkép-
pen a gyoégy- és
fliszernovényekkel
kapcsolatos, a tobb
ezer éves hagyoma-
nyos népi bolcsessé-

get tamasztja ala
' (0 kilonbozd  kutata-
A}/ 1 sokkal, hiszen az il-

L 160lajok a ndvények
azon kivonatai, amelyekben kon-
centralodik a hatasuk.

— Hogyan alkalmazzuk oket?

— Az illéolajok elsddleges fel-
hasznalasi médja az inhalalas, ami
torténhet parologtatassal, iivegcsé-
bl szagolgatva, zsebkendére csep-
pentve, de akar flirdévizhez adva
(el6zdleg egy kanalnyi soban ele-
gyitve). A szaginformaci6 eldszor a
szaglas bonyolult folyamataban az
érzelem- és memoriakdzponthoz jut
el, ahol azonnal befolyasolja a lel-
kiallapotot, hangulatot, tudatallapo-
tot. Kozben az illdolaj molekulai a
belélegzett levegdvel bekertilnek a
tiidobe, ahonnan a véraram segitsé-
gével az egész szervezetet bejarjak.

A finom simitdsokkal torténd
boérre kenegetés a masik legelterjed-
tebb felhasznalasi mod. Az illdolaj-
molekulak annyira kicsik, hogy a
pérusokon keresztiil konnyedén be-
jutnak a bor mélyebb rétegeibe,
ahonnan a vér- és nyirokrendszer-
nek koszonheten az egész szerve-
zetet bejarjak, szerkezetiikbdl

adoddan sejtszinten hatva. Kezdd
felhasznaloknak szoktuk javasolni,
hogy inkabb talpra hasznaljak, mert
egyrészt biztonsagos, masrészt a
talp egy teljes reflexzona, azaz min-

. e e I
den egyes szerviink kapcsolatban
van a talpunk egy-egy pontjaval, te-
riiletével.

Az illoolajok annyira tdmények,
hogy legtdbbjiik tisztan hasznalva
borpirt is okozhat, ezért borre kenés
esetén fontos, hogy néhany csepp
hordozo olajat is hozzaadjunk, gon-
dolok itt mandula-, kokusz- vagy
olivaolajra, ami a legtobb haztartas-
ban megtalalhato. A novényi olajok
hasznalata ugyanakkor eldsegiti a
felszivodast is.

Harmadsorban belsdleg hasznal-
hatjuk, enni-innivaloba cseppenthe-
tiink illdolajat az élvezet kedvéért.
Inhalalva és kiilsdleg kenve is elér-
hetjiik a kivant hatast, de a belsdleg
valo alkalmazas csak okleveles aro-
materapeuta Utmutatasaval johet
szoba.

Fontos hangstlyozni, hogy kiza-
rolag a j6 mindségl, tiszta, bevizs-
galt illoolajok rendelkeznek a
fentebb emlitett tulajdonsagokkal,
amelyekben bizonyitottan benne
vannak azok a komponensek, ame-
lyeknek a terapias hatast kdszonhet-
jik. Az olcso illatos olajok nem
alkalmasak gydgyaszati célra, ¢és
akar rosszullétet, mérgezést is okoz-
hatnak.

— Inhalatorba is alkalmasak az
olajok?

— Aerosol-késziilekbe ne hasznal-
junk illoolajat, hacsak a leirasban
nem szerepel, hogy megengedett,
ugyanis az illéolajok nagyon erds
tisztitok, és arthatnak a késziilék
mianyag részeinek.

— Melyek a leggyakrabban hasz-
nalt névenyek, amelyeknek a terd-
pias hatasat felhasznaljak?

— A legalapvetébb problémakon
lehet mar segiteni a citrom, leven-
dula, teafa, tomjén, borsmenta €s
szurokfil illoolajokkal, mondhatni
ez az alap. Példaul a citrom nagyon
j0 a kisgyerekeknek lazcsillapitasra,
de horgohurut, tiidogyulladas esetén
is hatékony. Kutatasok bizonyitjak,
hogy a citromolajnak nagyon erds
fert6tlenitd hatdsa van, gyorsan le-
allitja példaul a Streptococcus, Sta-
filococcus tipusu fert6zéseket.

Azt tapasztalom, hogy valdjaban
a szervezet gyogyitja meg onmagat.
Az illdolaj — vagy barmilyen kiviil-
6l jovo szer — csak olyan mérték-
ben tudja a kivant hatast elérni,
amennyiben az ongyogyito folya-
matokra hatni tud.

— A citromot, példaul lazra, ho-
gvan alkalmazzuk helyesen?

— Laz esetén &t csepp citrom- és

6t csepp levendulaolajat keverek
0ssze 2 ml kokuszolajjal, és ebbdl a
keverékbol egy-egy cseppet elsimi-
tok a hajlatokban: térd, konyok, ho-
nalj. Ezt megismétlem 2-3
oranként, amikor érzem, hogy for-
résodnak vagy gyengiilnek le a gye-
rekeim.

— Milyen egyéb példakat tudnank
megismertetni az olvasokkal?

— A citrom illdolaj koromerdsitd
is, hogyha repedezik a kdrom, vér-
z¢s csillapitasara, koromgombaso-
dasra teafa és szurokfli illoolajjal
megerdsitve.

Néhany példa a helyileg val6 ke-
negetésre: kohogés esetén mellkasra,
orrdugulaskor homlokra, orrnyergen
lehtizva, fiilfajasra fil koré, torokfa-
jasra fuilt6tol nyak felé simitjuk a cit-
rom, levendula, tdmjén, eukaliptusz
illoolajokat vagy ezek keverékét.
Utobbi esetben gargarizalhatunk is
citromos, narancsos vagy teafas viz-
zel. Fejfajasnal tarkora, homlokra
kenve hatékony lehet a levendula,
tomjén vagy borsmenta, illetve
egyéb illdolajok, annak fliggvényé-
ben, hogy mi okozza a fejfajast.

A levendula sebre, méhcesipésre,
égésre tisztan is alkalmazhatd, de
kivalo nyugtatdé hatdsa mindenki
altal ismert, igy elOsegiti az esti le-
csendesedést parnara cseppentve,
mécsesben parologtatva és talpra
masszirozva.

Gyulladascsokkent6 hatdsa miatt
fogfajasnal tomjént cseppenthetiink
a fajo foginyre, de hasznalhatjuk
epefajdalom esetén is.

Betegségben és egészségben a
parologtatas elsddleges fontossagu:
fertdtleniti, tisztitja a levegot, jo il-
latot araszt, testre és lélekre egya-
rant hat.

— Mennyi idon beliil fejtik ki a ki-
vant hatast?

— A legtdbb esetben néhany perc
alatt kifejtik a hatasukat, és tobb
oraig konnyitik meg a 1étezést.

— Mi az, ami megeldzésre, im-
munerdsitésre alkalmas?

— A legtobb illdolaj emeli az an-
tioxidansszintet a szervezetben. A
legegyszeriibb a vadnarancs vagy a
citrom, amit talpra kenhetiink reg-
gel-este, esetleg egy kis mézbe
vagy teaba cseppentve fogyasztha-
tunk, igy egy esetleges betegség
enyhébb lefolyast lesz. Ovodaba,
iskolaba indulas el6tt a ruha nyaki
részére cseppenthetiink vadnarancs
ill6olajat, ami érzelmileg tdmogatja
gyermekiinket, folyamatosan tisz-
titva a levegot koriilotte.
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A zenének koszonetet mondo orvos
(Il. rész)

Szilagyi Mihaly

Németh Laszl6 az orvoslas mellett elismert
ir6, dramairo és kritikus, de ugyanakkor ki-
tind pedagdgus is. Mivel fiatalkoratdl foglal-
koztatja a nemzeti felemelkedés kérdéskore,
nevelési elveit is megfogalmazza. Orvosként
a pedagogiaban nem tiineti kezelést javasol,
hanem a kivalté okokat igyekszik megtaldlni
¢és megsziintetni. Nevelési elvei ma is hasz-
nalhatok, ezért érdemes felsorolnunk néhany
kitind megjegyzését.

,»A foglalkozasok a legjobb pedagogusok;
a konyha tobbre tanitja a szakacsinast, mint
a szakacs, a hegedii tobbre a tehetséget, mint
a mestere.” Rendkiviil fontos lenne minden
téren a gyakorlds, a megszerzett tudas alkal-
mazasa, ami Gjabb — aktiv — tudashoz vezet.

A zene kérdéskore pedagogiai vonatkozas-
ban is megjelenik Németh Laszlonal. ,,Azt,
hogy mi a zene, tulajdonképpen most fedez-
tem fel. S igazat kell adnom Platéonnak, aki
allamiigynek tekintette, hogy az emberek mi-
lyen zenével oblitik at a lelkiiket. (...) Leg-
magasabb otleteinken éppugy megérzik,
hogy milyen zenén éliink, mint vallasos érzé-
stinkon. Aljas zenével itatni egy orszagot na-
gyobb egészségligyi csapas, mint tifuszos
vizzel. Méarpedig a zene nem konnyl és
nehéz, hanem aljas és nemes. (...) S ami a ze-
nénél ilyen nyilvanvalo, bizonyos fokig min-
den szellemi szorakozasra all. A muvészet, tal
a miiélvezet zondin, igenis az ember vallasos
érzéséhez szol, ziilleszt vagy emel, ébreszt
vagy kabit, s én nem hiszek az olyan reform-
nak, amely a szdrakozasokat szemmel latha-
téan meg nem nemesiti, s az élvezetben {6l
nem idézi az ahitatot.” Csak halkan merem
kérdezi, mit szolna egy mai fiatal — vagy akar
a sziilei —, ha negativan biralnam azt a zenei
stilust, amelyre szorakoznak? Ott téved na-
gyot a tarsadalom, amikor talzott szabadel-
viien kifliggeszti homlokara a ,,cégtablat”,
hogy ,,nekem senki se mondja meg...” De ha
senki sem sz6lhat, akkor honnan tudja, mi-
lyen lelkiileti zenével mossa at a lelkét?
Aztan, ha feje tetejére all a vilag, akkor ujjal
mutogatunk a masikra, hogy &6 nem
mondta... Szinte hetente hallom valamelyik
diaktol, hogy ,,hallgassunk valami normalis
zenét is, ne csak klasszikusokat!” Es ha rajuk
bizom a valasztast, magam elé¢ képzelem,

mint forog a sirjaban Platon, Németh Laszlo,
Kodaly és mindazok, akik nem az olcsé szo-
rakozas mérlegén kinaltak a zenét.
Pedagdgusnak lenni sosem volt kdnnyi
dolog. Mar az 6korban megfogalmazta vala-
melyik neveld, hogy ,,Quem dii odere, pae-
dagogum fecere”, vagyis: akit az istenek
gytldlnek, azt pedagogussa teszik. Németh
LaszIo kitiing érzékkel igyekszik vigasztalni
a latszolag értelmetlen faradozas miatt csiig-
gedd pedagogusokat. ,,Menj el tiz év mulva,
s nézd meg, mi maradt a munkadbol. De mi

marad az elégetett szénbdl, a forgd lapatra
hull6 vizbdl, az elbomlott atombdl? S mégis
ezek hajtjak a tarsadalmat. Ugyanilyen az is-
kolai 6rak melege!”

Az orvos-pedagogus a tarsadalom nevel-
hetéségének korlatjat igyekezett megfogal-
mazni: a tanithatosag korlatja az, hogy ,,a
serkentések nem a tarsadalombal jottek, a ne-
velést keresOn at a nevel6 felé; hanem a ne-
vel6bdl indulnak ki, szembe a nevelt, s még
inkabb az embertarsasag szokasaival”. Es mit
tapasztalunk az iskolaban: ha valami nem tet-

szik a gyereknek vagy a sziilének, akkor
azonnal ellenkeznek. Félreértés ne essék,
nem az indokolt pedagdgusi hibak kikiiszo-
bolése zavar, hanem a személyeskedd okos-
kodas, amikor egy félmtivelt, megfeleld tudas
nélkili személy igyekszik magyarazni, miért
rossz az, amit a szakemberek jonak fogadnak
el!

Németh Laszl6 nemcsak a tdrsadalmat bi-
ralja, amikor az oktatas hibait kutatja, hanem
a pedagogusokat is higgadtsagra figyelmez-
teti. ,,A nagy szakember idedlja a kis szakem-
ber, s ha mar a tanar is csak képmutatés aran
latszhat tudosnak, elképzelhetd, milyen ke-
véssé sikeriil ez a gyermeknek tiz targybol.”
Ezt a kijelentést természetesen nem szabad

kiil kell tanitani. A 1ényeg, hogy el kell fogad-
nunk a tanul6 gondjait is.

Kodaly Zoltanhoz hasonldéan Németh is ki-
hangsulyozza a zene pedagogiai fontossagat.
,»A zene pedagogiai jelentdségét nem lehet el-
tulozni. Ha meggondoljuk, mi a zene, s hata-
sat hogy érheti el, ez természetes is. A
gondolkozas ala az emberben egy rezonator-
rendszer van szerelve, amely az agykérget a
zsigeri idegrendszeren at a szervezet mélyei-
vel koti 0ssze, s a gondolkozas nehézségeit,
a problémakat és megoldasukat, a létiinket fe-

nyegetd veszélyt az egész test ligyévé teszi, s
annak az allapotaval mint egy sarkallo, szo-
rongato, biintetd s jutalmazo regulatorral 6n-
magara is visszahat. A zene sajatos
matematikajaval, finoman adagolt fesziiltsé-
geivel és megkonnyebbedéseivel s az ezekbdl
kialakuld hullamaival, a gondolkozasnak
mintegy megkeriilésével ehhez a rendszerhez
fér hozza (melynek a miikddését mi mint ér-
zelmeket tartjuk szamon), s hozza 1étre benne
a zeneszerz0 altal atragasztani kivant allapo-
tot és kozérzetet. Innen a zene démoni ha-
talma, amelyet Tolsztoj a
Kreutzer-szonataban emleget. Nem gondol-
tam, nem ¢ltem at, amit a szerzo, s olyan al-
lapotba jutok, mintha gondoltam, atéltem
volna. A miivészetek koziil erre egyediil a
zene képes.”

Figyelemre méltd és figyelmeztetd jel
mindannyiunk szamara, hogy a neves ir6 még
a zongoraval tortént gydtrodései ellenére is
nagy szeretettel szol a zenérol.

Kiilon érdekesség, hogy orvosként, ird-
ként megihlette a Bolyaiak vilaga, és drama-
ban allitott emléket a két matematikus
zenésznek.

Németh Laszlo atélte a masodik vilagha-
boru retteneteit, megtapasztalta féltve szere-
tett hazajanak masodszori megalaztatasait is,
de volt lelkiereje — még ha néha borulatéan
is —, hogy a haboru ideje alatt, 1942—1943-
ban 0sszetoborozzon egy haromszaz fés ol-
vasoi csoportot, ¢és elmondja nekik
hitvallasat, hogy barmit is hozzon a sors, 6
erejéhez mérten teszi, ami eldiratott sza-
mara.

Elvei szerint €lt, és csak sulyos betegsége
allitotta meg az irasban. Majdnem elfelejtett
irni és olvasni, de fel akart épiilni. Gyakor-
lofiizete tantskodik arrdl, hogy az utolso le-
hetéséget is megragadta, hogy visszanyerje
képességeit. Nagy kesertiséggel, de belatas-
sal jegyzi fel fiizetébe, hogy ,,Az iras szem-
pontjabol jo volt, hogy egy mély sziinetjel,
kiesés egyik percrél a masikra véget vetett
neki. Az életem azonban teljesen kifosztotta.
Ez volt az egyetlen igaz szenvedélyem. S
szenvedé¢ly nélkiil iiresen maradtam”.

Ures maradt az élete, de ott volt a muzsika.
Sziilévarosa masé lett, irni nem tudott, de ,,A
zenének koszonhetem, hogy van lelkemnek
hazaja, melyre mint elveszett sziil6foldre
visszaemlékezhetem”.

1975. marcius 3-an Németh Laszl6 nem
emlékezett tobbé foldi dolgokra, mert eggyé
lett a mindenséggel.

1965. aprilis 30-an, Kodaly Zoltannal egy-
szerre megkapta a Herder-dijat.

Az elsavasodas betegségek okozoja

Bogdan Emese

Az emberi szervezet mint mikroegység az
egyetemes torvényeknek megfeleléen harmo-
niara torekszik, igyekszik megteremteni
egyensulyat, homeosztazisat. Ez torténik a
sav-bazis egyensullyal is. Mivel a sav-bazis
egyensuly a felvett taplaléktol fligg, ebben a
tekintetben a kiilvilagtol fiiggiink. Ha nem ér-
zékeljik kells idében ezt a fliggdséget,
anyagcserénk, alapvetd sejtfunkcioink olyan
iranyban fognak elfajulni, hogy betegségeket
okoznak. A szervezet sav-bazis egyensulyarol
a legtobb embernek hianyosak az ismeretei,
vagy nem is tud semmit rola. A taplalékfel-
vételen kiviil az is bizonyitott tény, hogy a
tartos stresszhelyzetek, a negativ életszitua-
ciok, s6t a negativ gondolkodas is sejtszinten
viszi el savas iranyba a szervezetet. Mind a
helytelen taplalkozas, mind a pszichés koros
torténések altal okozott sav-bazis eltolodast
ma mar a pszichoszomatikus energetika se-
gitségével sejtszinten pontosan mérni lehet,
¢és igy a megoldas is kézenfekvd. Az egyen-
suly kialakitasa a taplalék felvétele utan a
gyomorban kezdddik, ahol a mirigysejtek a
taplalék mennyiségének ¢és mindségének
megfelelden termelnek sdsavat és natrium-bi-
karbonatot. A sdsav a szervezet legsavasabb
vegyiilete (elgondolkodtatd, hogy a népszerii
Coca-Colanak hasonldan savas a pH-ja). Az
étkezéskor keletkezé masik vegyiilet, a nat-
rium-bikarbonat a vérbe atdiffundalva bazi-
kus hullamot indit el azok felé a szervek felé,
amelyek szintén részt vesznek az emésztés-
ben (m4j, hasnyalmirigy, belek). Az ember
naponta 2,5 liter 1,2-2 pH-ji gyomorsavat
termel, mig a tobbi, az emésztéssel kapcsola-
tos valadék bazikus jellegli. A napi masfél

liter nyal pH-ja 6,3 feletti (minél tobb tapla-
lékunkban a névényi alkotdrész, annal lugo-
sabb). A mintegy masfél liter epe pH-ja
7,5-8,8, a 0,7 liter hasnyalmirigy-valadékeé is
7,5-8,8, s ugyanennyi a 3 liternyi vékonybél-
nedv értéke is. A vér pH-ja a szervezet sza-
mara |étfontossagl, igy annak értékét

szigoruan 7,35-7,45 kozott kell tartania, és
ezért a szervezet tobbféle puffer rendszerrel
kozombositi a taplalékfeldolgozas és az
anyagcsere soran keletkezd savas jellegii ve-
gyiileteket. Vannak tigynevezett endogén (va-
gyis sejt-) tevékenységek soran keletkezo
savak is. Ezek koziil a legismertebb az izom-
miikddéskor keletkezd tejsav, amely fajdalom-
mal, izomlazzal jelzi a szovetek elsavasodasat.
Ilyenkor veszélyesek az izomfajdalomra alkal-

mazott tapaszok, melyeket az élsportolok sok-
szor hasznalnak, mert a szervezet vészjelzéseit
elnyomva a szdvetekben, igy a szivizomban
is, a savassag foka olyan koros értékeket érhet
el, amelyek akar ¢letveszélybe sodorhatjak a
sportolot. Beszélni kell a koros allapotban ke-
letkez0 savas vegyiileteinkrol is. Ilyenek a cu-
korbetegségben keletkezd ketonsavak s a
kdszvényben lerakodo hugysav, a bél baktéri-
umflordjanak karosodéasakor keletkezo, vagy
az emésztetlen taplalékok mikrobas leépité-
sekor 1étrejovo rovid lancu zsirsavak. A vizs-
galatok ravilagitanak arra, hogyan jon létre a
karos mili6. A taplalékfelvétel oldalarol vizs-
galva a dolog nagyon egyszer(i: az ok a savas
jellegti taplalékok tulzott bevitele. Ide soro-
landok az allati eredetli zsirok, a husfélék
(vords husok, kolbaszfélék, szalamifélék), a
finomitott cukor, liszt, a zsiros sajtok, alkoho-
lok és bizonyos mértékig a tojas is. Problémat
okoz az is, hogy a savas es6zések, valamint
az ¢lettaninal korabbi sziiretelések miatt a
gyumolcsok, zoldségek bazikus tartalma is
csokkent az elmult évtizedekben. A szervezet
kompenzacios mechanizmusait a savassag
emelkedésével jaro gyulladasos betegségek is
jobban igénybe vehetik, akéarcsak az ezekre
valo hajlam, a cukorbetegség, a vesemiikodési
zavarok, a maj és a gyomor-bél traktus elég-
telen miikodése, az oxigénhiany (il élet-
méd) és  egyéb anyageserezavarok. A
tulsavasodasnak a kovetkezménye, hogy a
szervezet igyekszik a savas vegyiileteket ka-
tionokkal kompenzalni, igy elvonja példaul a
kalciumot a csontokbol és a fogakbol, ami a
torékeny csontokhoz és fogakhoz, fogagy-
gyulladashoz vezet. Elsalakosodik a k6t6szo-
vet, amely nem kap elég oxigént ¢és
tapanyagot, kovetkezésképp sejtfunkcioi ka-
rosodnak. Az acidozis mas okair6l, valamint
a megel6zésérol, terapias lehetdségeirdl bo-
vebben a folytatasban lesz szo.
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Kiméletesebb
teli fogasok

Az iinnepek utan mindenki Ggy érzi, hogy egy kicsit
lazitana, konnyebb ételekre valtana, hiszen a
gyomrot megterheld toltott kaposzta, kolbaszok,
husok, diés-makos siitemények utan jol jonnek a
hismentes levesek, a kevésbé zsiros szarnyas
hasok, a gombas ételek, a salatak. Igen am, de
nemsokara ismét fankban, csérogében, farsangi
vendégvardban kell gondolkodni. Otlet van bdven,
csak neki kell latni.

Mezey Sarolta

Majpastétom

Minthogy iizleti készterméket vasaroljunk, inkabb készit-
siink hazit. Mar csak azért is, mert ebben nincs adalékanyag,
karos izfokozo, szinezék, allagjavito és egyebek. Tudjuk, mit
tartalmaz, és nagyobb bizalommal fogyasztjuk.

Hozzavalok: 50 dkg maj (sertés- vagy csirke-), 50 dkg ser-
téshus, 2 tojas, 2 fej hagyma, 3 cikk fokhagyma, két kanal
olaj, so, bors, szaritott majoranna és petrezselyem, kevés sze-
recsendio.

Elkészitése: a sertéshust és a majat finomra daraljuk, a
hagymat aprora varjuk €s olajon megdinszteljiik, amig kicsit
karamellizalodik. Az alapanyagokat sszevegyitjiik. Kisebb
atméroju tlizalld edényeket diszndzsirral vagy mas zsiradék-
kal kikeniink, a masszat beletdltjiik, alufoliaval lefedjiik, és
egy ujjnyi vizet tartalmazé tepsibe allitjuk éket, igy tessziik
a siitébe. Lassu tlizon korilbelil 30-40 percet paroljuk. Sa-
lataval, piritossal talaljuk.

Csirkés gombaleves

Hozzavalok: 30-40 dkg csirkemell (vagy pulykamell), 40
dkg gomba, 1 dI tejfol, 1 kanal liszt, csipetnyi sos tarkony,
egy hagyma, két-harom cikk fokhagyma, so6, daralt bors,
par szem szemes bors, két kanal olivaolaj, egy tojassargaja,
a talalashoz kevés zdldpetrezselyem és piritott kenyérkoc-
kak.

Elkészitése: a csirkemellet sés vizben, a fiszerekkel, a
borsszemekkel, a hagymaval, fokhagymaval, tarkonnyal
megf6zziik, majd a 1¢bdl kivessziik és kockakra vagjuk. Amig
a hus {6, vastagabban felszeleteljiik a gombat, és az olajon
megsiitjiik. A levest leszlrjiik, a tejfolbol, lisztbdl és a tojas-
sargajabol készitett habarassal 0sszevegyitjiik. A csirkehtskoc-
kakat és a siilt gomba haromnegyedét beletessziik a levesbe.
A maradék gombaszeleteket a talalashoz hagyjuk, hogy a piri-
tott kenyérkockakkal és a petrezselyemzolddel a leves tetejére
tegylk. Igen izletes és gazdag, egytalételnek is bevalik.

sl

Zoldséges pulykaragu
Hozzavalok: 60 dkg pulykamellfilé, két hagyma, két szal
poéréhagyma, két-harom murok, egy petrezselyem, egy kali-
forniai paprika, s6, bors, szerecsendid, majoranna, 3-4 kanal
olivaolaj, két dl fehérbor, egy kanal liszt, zdldpetrezselyem.
Elkészitése: a pulykamellet csikokra vagjuk, fliszerezziik,
¢és kevés olivaolajjal bedorzsoljiik. Egyoranyit hagyjuk pa-
colédni. Kozben megtisztitjuk a zoldséget, tetszés szerint fel-
apritjuk, karikara vagjuk. A hagymat, a gyokérzoldségeket,
a poréhagymat és a paprikat romai tal aljaba helyezziik, ra a
pulykahusszeleteket. Két kanal olivaolajjal, a borral és kevés
vizzel felontjiik, befedjiik ¢s a siitdbe tessziik, finom puhara
paroljuk. A végén a romai tal fedelét levessziik, és ugy is sit-
jik egy kicsit, mig az étel még szebb szint nem kap. A végén
a levét egy kanal liszttel bestiritjiik (ez el is maradhat). Zold-
petrezselyemmel talaljuk.
Gombas galette

Hozzavalok: 30 dkg finomliszt, 15 dkg hideg vaj vagy mar-
garin, 1 tojassargdja, egy csipet so, 3-4 evokanal hideg viz.

A toltelékhez: 30 dkg gomba, két szal poréhagyma, egy
hagyma, kevés olaj, egy kanal pestd, 10 deka reszelt sajt.

A kenéshez: a megmaradt tojasfehérje, a szorashoz egy
kanal szezammag.

Elkészitése: a lisztet, a tojassargajat és a vajat eldolgozzuk,
hozzaadjuk a vizet. Gyorsan kell dolgozni, hogy a vaj ne ol-
vadjon meg.

A tésztat egy oOrat hiitGben pihentetjiik, majd kettébe oszt-
juk, kor alakura kiseritjiik, stitOpapirral bélelt tepsibe tessziik.
Aztan a tészta kdzepére rahelyezziik az elére megdinsztelt
gombat, hagymat, poéréhagymat, a pestot €s a sajtot, s a kor
sz¢&16t szé16t 3-4 centinként csippentve feltiirjiik. Igy egy for-
ditott berettre emlékeztetd formank lesz. A tészta feltlirt pe-
remét megkenjik a tojasfehérjével, megszorjuk
szezammaggal. Kozepes erdsségli tlizon készre siitjiik.

Kivalé vendégvaro.

Jo siités-fozést!

Fot6: Mezey Sarolta

Marosvasarhelyen is elérhet0 a leszokast segito kezelés
Megalljt a dohanyzasnak!

Miutan tébb mint két évig fel

volt fiiggesztve, december
kozepétél ismét elérheto
Maros megyében a Megalljt a
dohanyzasnak! elnevezésii

program, amelynek kereté-
ben gydgyszerekkel, valamint
tanacsadassal segitik azokat,
akik le szeretnének szokni
errol a karos szenvedélyrol.

Menyhart Borbala

Tobb mint két évig szlinetelt a
2007-ben inditott, Megalljt a do-
hanyzasnak! elnevezésli orszagos
program, am december 20-t61 végre
ismét Maros megyében is elérhetok
a dohanyzasrdl valo leszokast se-
gité gyogyszerek. A program kere-
tében létrehozott Maros megyei
koézpont szakembere, dr. Corina
Marginean tidégyodgyasz lapunk
érdeklédésére elmondta, azok, akik
el szeretnék hagyni a cigarettat, el6-

zetesen idOpontot kell kérjenek a
0771-679-493-as telefonszamon, és
altalaban masnap mar fogadjak is
6ket a Maros Megyei Siirgdsségi
Korhazban 1évé kozpontban. Nem
szeretnék halogatni a segitségnyu;j-
tast, nechogy id6kdzben meggon-
dolja magat az illetd. A hozzajuk
forduloknak egy 100 lejes vizsgalati
dijat kell csupan Kkifizetniiik, a
gyogyszeres kezelés, valamint a ta-
nacsadas teljesen ingyenes. A dok-
tornd hangsulyozta, a gyogyszeres
kezelés két honapig tart, ezalatt a
pacienseknek kéthetente kell jelent-
keznilik ellenérzés végett a koz-
pontban. Barki mehet, ha betdltotte
a 18. életévét, nem szilikséges a csa-
ladorvostol kiildopapir, sem pedig
az, hogy az illetd rendelkezzen
egészségligyi biztositassal, ugyanis
a kezeléssel jaro koltségeket a lu-
xusadobol fedezik.

Kérdésiinkre dr. Corina Margi-
nean kifejtette, a program 2007-ben

indult, azéta Maros megyében tobb
mint négyezer-0tszazan részesiiltek
a kezelésben. A statisztikaik szerint
a két honapos kezelés lejarta utan az
érintettek 70-80 szazaléka tette le a
cigarettat, viszont hat hdnap—egy év
utan 30-40 szazalék kozott mozgott
azok aranya, akik kitartottak és nem
gyujtottak ra ismét.

Akik le szeretnének mondani e
karos szenvedélyrdl,
azoknak ajanlott fel-
keresni a www.stop-
fumat.eu honlapot,
ahol részletes tajé-
koztatast nyujtanak
a programrol,
ugyanakkor megta-
lalhato azon telepii-
1ések jegyzéke, ahol
a dohanyzasrol valo
leszokast segitd
kézpontok muikod-
nek, illetve ezen
kozpontok elérhetd-
sége.

A hivatalos hon-
lapon fellelhetd sta-
tisztika szerint a
program  induldsa
60ta  Romanidban
szazezer  személy
kért ezaton segitséget
a dohanyzasrol vald
leszokasban; hatvan
szazalékuknak sike-
riilt — a gyogyszeres
kezelésnek, illetve a
szakemberek  altal
nyujtott tanacsadas-
nak koszonhetden —
lemondani a cigaret-
tarol. A szakemberek
szerint a tlidérakban

val6 elhalalozasok 90 szazalékanak
oka a cigarettazas, és a kutatasok
alapjan az aktiv dohanyosoknal
szinte nyolcszor nagyobb eséllyel
alakul ki rakos megbetegedés, mint
azoknal, akik nem élnek ezzel a karos
szenvedéllyel — deriil ki a honlapon
kozzétett adatokbol.

Dr. Magdalena Ciobanu pulmo-
noloégus, az orszagos program koor-
dinatora szerint sokan a dohanyzast
egyszerlien rossz szokasnak tartjak,
amit megengedhetnek maguknak
stresszhelyzetben vagy amikor
unatkoznak. Am az igazsag az,

hogy a nikotin drog, és a ragyujtasi
kényszer betegségre utal. Eppen
ezért sokaknal a leszokashoz nem
elegendé az akaraterd, hanem
sziikségiik van a gyogyszerekre,
valamint egy szakember segitsé-
gére.

— A programmal az a célunk, hogy
segitslink az embereknek visszanyerni
az egészségiiket: egyrészt olyan
gyogyszereket ajanlunk nekik, ame-
lyek hatékonysaga klinikailag bizonyi-
tott, masrészt pedig pszichologus
segitségével lehetoséget, hogy lekiizd-
jék a fiiggdséget — fogalmazott.
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Egyre tobb csonttumoros vegtag

Husz-harminc évvel ezeldtt az
elsédleges csontdaganatok rend-
végzodtek, az elmult 30 évben a
sebészet és az onkoldgia fejlédésé-
vel valt lehetéveé ezeknek a végta-
goknak a megtartdsa — mondta el
Perlaky Tamads, a Semmelweis
Egyetem Ortopédiai Klinika tanar-
segédje az M1 csatorna miisora-
ban.

Mint mondta, a végtagok esetén
a problémat a kialakulé csonthiany
okozza, egy végtag ugyanis csak
akkor tarthaté meg, ha po6tolni tud-
jak azt a hianyt, amit a daganat
miatt el kellett tavolitani. Ez a pot-
las vagy protézissel, implantatum-
mal torténik, vagy pedig bioldgiai

mentheto meg

rekonstrukcidval, valamilyen csont
atiiltetésével.

Hozzatette: az atiiltetett csont
lehet a beteg sajat csontja, példaul
a szarkapocscsont jelentés része
komolyabb kovetkezmények nél-
kil eltavolithaté €s mas helyre at-
iiltethetd.

Perlaky Tamas elmondta azt is,
a csontdaganat legjellemzdébben a
térd tajékan jelenik meg, a comb-
csont alsd6 vagy a labszarcsont
felsé végén, de gyakori a megje-
lenése a felkarcsont felsé végé-
ben, illetve a medencén.

Hozzétette: a rosszindulatu csont-
daganatok figyelmeztetd jele a sé-
rilés nélkiil megjelend, tartos
fajdalom.

Szo6lt arrol is, hogy a leggyako-
ribb rosszindulatu csontdaganatok
gyermek- és fiatal felnéttkorban je-
lentkeznek elsésorban, idésebb
korban, felnétteknél pedig jellem-
z6en attétes, masodlagos dagana-
tok fordulnak elé jelentds
szamban. Felnétteknél altalaban
protézissel potoljak a csonthianyt,
a fiataloknal pedig inkabb a biolo-
giai rekonstrukcidra torekednek.

Megjegyezte: az elsddleges
csontdaganatok Osszességében, a
tobbi daganattipushoz képest nem
tul gyakoriak, az 6sszes rosszindu-
lata daganat 1 szazalékat adjak, ez
Magyarorszagon 30 esetet jelent
évente, azonban a masodlagos da-
ganatok joval gyakoribbak. (MTI)
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Szeberin Zoltan érsebész szerint,
bar védekezni nem lehet a foiitoér-
tagulat ellen, hasi ultrahanggal
szinte biztosan megallapithatd, és a
beteg mar a miitét utan négy nappal
elhagyhatja a korhéazat. )

A Viarosmajori Sziv- és Ergyo6-
gyaszati Klinika szakorvosa az M1
aktualis csatorna miisoraban azt
mondta, leggyakrabban 60-65 éves
férfiakat érint ez a ritka betegség,
amelyet nem tudni, pontosan mi
okoz, de a dohanyzassal szorosan
Osszefiigg. A betegség alattomos,
mert csak akkor vannak tiinetei,

Hasi ultrahanggal kimutathato
a foutoér-tagulat

amikor mar komplikacio meriil fel,
¢és ilyenkor a kovetkezmények is
»dramaiak” lehetnek: ajulés, hasi,
mellkasi fajdalom jelentkezik, a ki-
vérzés pedig halalt okozhat.

A betegséggel szemben négy-ot
orszagban szlirdprogramot inditot-
tak, mivel az hasi ultrahanggal
szinte teljes bizonyossaggal megal-
lapithaté. Ma mar a korabbi nyilt
mutés helyett katéteres beavatko-
zast végeznek, igy optimalis eset-
ben a beteg négy-o6t nappal a miitét
utan elhagyhatja a korhazat — tette
hozza. (MTI)
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Australian Open: Navarro tul kemeny dionak
bizonyult, Babos kiesett

Babos Timea harom szettben ki-
kapott szerdan a spanyol Carla Su-
arez Navarrotol, igy egyesben a 64
kozott fejezte be a szereplését a
Melbourne-ben zajlé ausztral nyilt
teniszbajnoksagon. A vilagranglis-
tan 51., 24 éves magyar jatékos
elészor talalkozott a WTA rangso-
raban a 39. helyen allo rivalissal, s
miutan elsé adogatdjatékat hozta,
Suarez Navarro atvette az irdnyi-
tast, és sorozatban harom gémet
nyerve 3:1-re elhizott. Babos az
elején leginkabb fondkkal hibazott
sokat, a pontosan szervalo 29 éves
spanyol pedig ¢t a lehet6ségekkel,
¢s a hetedik jatékban megduplazta
a brékeldnyét. Kiszervalni ugyan-
akkor itt még nem tudta a jatszmat,
a magyar jatékos felzarkozott, de a
kovetkezd szervajatékat mar hozta
Suarez Navarro, igy 42 perc alatt
begytijtotte az elsd jatszmat.

A masodik szettben Babos ma-
gabiztosabban kezdett teniszezni,
2:1-es elényénél harom bréklabda-
hoz jutott, s mar az elsét kihasz-
nalva 3:1-re ellépett. Az ezt kdvetd
szervagémben aztan két bréklabdat
is haritania kellett, de megoldotta,
igy kozel keriilt az egyenlitéshez.
A spanyol egyre tobbet hibazott,
5:2-nél Babos egy remek iitéssel

L

ismét brékelt, ezzel 33 perc alatt
kiegyenlitett.

A lendiilet azonban megtort, a
donto jatszma legelején Babos rog-
ton hatranyba keriilt az adogatoja-
téka utan, s miutan az ellenfél nagy
csataban hozta a sajatjat, Gjra bré-
kelt, igy 3:0-ra elhuzott. A magyar
teniszez6 ismét pontatlanna valt,
Suarez Navarro pedig ezzel parhu-
zamosan visszanyerte magabiztos-

Begu egyéniben, Fucsovics parosban bucsuzott

Vereséget szenvedett szerdan Irina Begu az ausztral nyilt te-
niszbajnoksag néi egyes versenyének masodik forduléjaban. A
vilagranglista 40. helyén all6 roman teniszezét — aki a nyitéfor-
dul6ban a nala elokelébben rangsorolt orosz Jekatyerina Maka-
rovat bucsiztatta — a masodik korben a horvat Petra Martic
(WTA-81.) gyozte le 6:4, 7:6 (7-3) aranyban.

Tegnap kiesett a férfi parosok versenyébdl Fucsovics Marton
is: a magyar teniszezo6 Nisioka Josihito oldalin alulmaradt a Bob
Bryan, Mike Bryan duéval szemben. A magyar—japan kettds
megnyerte az elsé szettet, majd a masodikban 4:4-nél, a Bryan
fivérek adogatasanal 0:40 volt az dllas, azonban a brék mégsem
jott dssze. Az amerikaiak a donto jatszmaban kerekedtek egyér-
telmiien feliil, és 1 6ra 55 perc alatt nyertek.

Eredményjelzé

Noi egyes, 2. fordulo: Carla Suarez Navarro — Babos Timea
6:4, 2:6, 6:2, Petra Martic — Irina Camelia Begu 6:4, 7:6 (7-3).

Noi paros, 1. fordulé: Su-Wei Hsieh, Shuai Peng — Mihaela Bu-
zarnescu, Maria Irigoyen 6:3, 7:5, Kateryna Kozlova, Julia Pu-
tinceva — Raluca Olaru, Olga Szavcsuk 3:6, 3:6, Sorana Cirstea,
Beatriz Haddad Maia — Veronika Kudermetova, Aryna Saba-
lenka 6:2, 6:2, Irina Camelia Begu, Monica Niculescu — Mirjana
Lucic-Baroni, Andrea Petkovic 6:7 (6-8), 6:3, 6:2.

Férfi paros, 1. fordulé: Bob Bryan, Mike Bryan — Fucsovics
Marton, Nisioka Josihito 5:7, 7:5, 6:1, Feliciano Lopez, Marc
Lopez — Florin Mergea, Nenad Zimonjic (szerb) 6:2, 6:4.

: " AN |
Babos Timea (j) és a spanyol Carla Suarez Navarro kezet fog az ausztral nyilt teniszbajnok-
sag noi egyesének masodik forduldjaban jatszott mérkozésiik végén

sagat, s bar egyszer-kétszer 0 is na-
gyot hibazott, még ez is belefért,
4:0 utan mar csak arra figyelt,
hogy hozza a sajat adogatodjatékait.

A meccs 1 6ra 50 percig tartott.

»Nagyon sajnalom a mai mérko-
z¢st” — kezdte az értékelést honlap-
jan  a  magyar  teniszezd.
Hozzatette, meglatasa szerint az
elején hibazott, amikor a bréklab-
daknal nem volt agresszivabb, azt
kovetden viszont ellenfele ,,szinte
hibatlanul jatszott” az elsd jatsz-
maban. ,,A masodik szettben kiiz-
dottem, ahogyan csak birtam.
Ellenfelemnek is voltak lehetdsé-
gei, de sikeriilt egyenlitenem” —
mondta Babos, aki szerint a donto
felvonas elején megremegett ki-
csit a keze, s ez dontének bizo-
nyult. ,,A 1ényeg, hogy ebbdl is
tudjak tanulni. Nagy mérkozés
volt, amelyen hosszl ideig jol is
jatszottam. Most szomord va-
gyok, de bizom benne, hogy id6-
vel azért jobb lesz a kedvem” —
nyilatkozta a soproni sziiletést te-
niszezo.

Babos — aki a nyitoforduloban a
tizedik helyen kiemelt amerikai
Coco Vandeweghe-et bucstztatta —
hatodszor jatszott egyesben az
Australian Open f6tablajan, s négy
els6 fordulos kiesés mellett 2016
utan most masodszor blcsuzott a
64 kozott.

A magyar jatékos ndéi parosban
¢és vegyes parosban még érdekelt a
melbourne-i Grand Slam-tornan.

Dakar: Vége Dési Janos versenyének,
mentohelikopter vitte el

Dési Janos nagyot bukott, vallat torte a 10. szaka-
szon, ezzel befejezte szereplését a Dél-Amerikaban
7ajlo 40. Dakar-ralin. A keddi versenynapot két részre
osztottak, Dési az elsén 56. volt, a masodikat viszont
nem tudta befejezni, mentShelikopterrel szallitottak
korhazba.

,»Az els6 szakasz is nagyon nehéz volt, de érdekes,
hogy nem faradtam el rajta, nagy akarattal alltam oda
a masodik rajthoz — idézte nyilatkozatat az nso.hu. —
Odaértem hét elétt, igyhogy engedtek rajtolni. Nem
sokkal a rajt utan azonban megtortént a baj. Hatalmas
por volt, nem lattam meg magam eldtt azt a sziklat.
Szazzal elkaptam, és nagyon nagyot estem. Pont ra a
jobb vallamra, amelyben rogton olyan fajdalmat érez-

az élen.

sasagi szakaszt teljesitve. Az osztrak Matthias Walk-
ner érkezett els6ként, és gy6zelmének koszonhetben
atvette a vezetést dsszetettben. Az autdsoknal a cim-
védo francia Stéphane Peterhansel, Jean Paul Cottret
duo teljesitette leggyorsabban a tavot, osszetettben
pedig a Carlos Sainz, Lucas Cruz spanyol kettds all

A mez6ény Perun, Argentinan és Bolivian halad at,
9000 kilométert teljesit, és a végig versenyben mara-
dok 14 szakasz utan szombaton az argentinai Cérdo-
baban érnek célba. A versenyzék szerdan 485
kilométert tettek meg a Belén—Fiambala—Chilecito tt-
vonalon, ennek a futamnak az eredményei lapzartaig
nem érkeztek be.

tem, hogy orditottam egészen addig,
amig meg nem érkezett a mentdhe-
likopter. Az orvosok mondtak, hogy
kiugrott a vallam. Visszatették a
helyére, és elkiildtek rontgenre, ahol
kideriilt, hogy el is tort.”

Dési a hatodik Dakarjan szerepelt,
és most sériilt meg eldszor.

Az ugyancsak a motorosoknal
versenyz6 romaniai Gyenes Ema-
nuel a 30. iddvel teljesitette a futa-
mot, és dsszesitésben a 25. helyrol
varja a folytatast, 4 ora 59 perc 40
masodperc hatrannyal.

Az ¢élbolyban nagy valtozasok
torténtek kedden, amikor a mezény-
nek argentinai terepen Saltabol Be-
Iénbe kellett eljutnia 797 kilométert
megtéve, ebben 373 kilométer gyor-

373 km):

francia, Toyota) 1:12.46 6 h.

Eredményjelzé
Dakar-rali, 10. szakasz, Salta-Belén, 797 km (ebbél gyorsasagi:

* autésok (34 célba érkezé): 1. Stéphane Peterhansel, Jean
Paul Cottret (francia, Peugeot) 4:43:46 o6ra, 2. Giniel de Villiers,
Dirk von Zitzewitz (dél-afrikai, német, Toyota) 8:46 perc h., 3.
Carlos Sainz, Lucas Cruz (spanyol, Peugeot) 13:07 p h.

Osszetettben: 1. Sainz, Cruz 32:10:53 ora, 2. Peterhansel, Cott-
ret 50:35 p h., 3. Nasszer Al-Attijah, Matthieu Baumel (katari,

* motorosok (91 célba érkezd): 1. Matthias Walkner (osztrak,
KTM) 4:52:26 6ra, 2. Pablo Quintanilla (chilei, Husqvarna)
11:35 perc hatrany, 3. Gerard Farres Guell (spanyol, KTM)16:21
p h., ...30. Gyenes Emanuel (KTM) 1:15:22 é6ra h.

Osszetettben: 1. Walkner 32:21:03 6ra, 2. Joan Barreda Bort
(spanyol, Honda) 39:42 p h., 3. Kevin Benjavides (argentin,
Honda) 41:23 p h., ...25. Gyenes 4:59:40 6 h.

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 23. fordulo. Chelsea — Leicester 0-0, Crystal Pa-
lace — Burnley 1-0, Huddersfield — West Ham United 1-4, Newcastle Uni-
ted — Swansea 1-1, Watford — Southampton 2-2, West Bromwich —
Brighton & Hove Albion 2-0, Tottenham — Everton 4-0, Bournemouth —
Arsenal 2-1, Liverpool — Manchester City 4-3, Manchester United — Stoke
3-0. Az élcsoport: 1. Manchester City 62 pont, 2. Manchester United 50,

3. Liverpool 47.

* Spanyol Primera Division, 19. fordulo: Getafe — Malaga 1-0, Girona
— Las Palmas 6-0, Real Madrid — Villarreal 0-1, Eibar — Atlético Madrid
0-1, Deportivo La Coruna — Valencia 1-2, Levante — Celta Vigo 0-1, Ala-
vés — Sevilla 1-0, Espanyol — Athletic Bilbao 1-1, Real Sociedad — Bar-
celona 2-4, Betis — Leganés 3-2. Az élcsoport: 1. Barcelona 51 pont, 2.

Atlético Madrid 42, 3. Valencia 40.

* Nemet Bundesliga, 18. fordulo: Bayer Leverkusen — Bayern Miinchen
1-3, Werder Bremen — Hoffenheim 1-1, V{B Stuttgart — Hertha BSC 1-0,
Eintracht Frankfurt — Freiburg 1-1, Augsburg — Hamburger SV 1-0, Han-

nover 96 — Mainz 3-2, RB Leipzig —

Schalke 04 3-1, 1. FC K&In — Mon-

chengladbach 2-1, Borussia Dortmund — Wolfsburg 0-0. Az élcsoport: 1.
Bayern Miinchen 44 pont, 2. RB Leipzig 31, 3. Schalke 04 30.

* Francia bajnoksag, 20. fordulo: Strasbourg — Guingamp 0-2, Stade
Rennes — Olympique Marseille 0-3, Dijon — Metz 1-1, Troyes — Bordeaux
0-1, Montpellier HSC — AS Monaco 0-0, Nice — Amiens SC 1-0, Caen —
Lille 0-1, St. Etienne — Toulouse 2-0, Lyon — Angers 1-1, Nantes — Paris
St. Germain 0-1; 21. fordulo: Bordeaux — Caen 0-2, Olympique Marseille
— Strasbourg 2-0, AS Monaco — Nice 2-2. Az élcsoport: 1. Paris St. Ger-
main 53 pont, 2. Olympique Marseille 44, 3. AS Monaco 43.

Ismét sakkoztak
Szentharomsagon

Gligor Rdbert Laszlé

Mult vasarnap negyedik alka-
lommal rendezték meg Szentha-
romsagon a hagyomanyos téli
sakkbajnoksagot, amelyre 14 helyi
¢és kornyékbeli sportbarat jelentke-
zett. A j6 hangulatban zajlott talal-
kozo végén a legjobb
»agytornaszok™ érmet, oklevelet, a
tornagy6ztes serleget is kapott.

Az idei verseny legjobbja a
szomszédos Bedébdl érkezett Ha-
vadtoi Zsolt lett, 6t a szintén bedei
Kovesdi Zsolt, a harmadik helyet a
szentharomsagi Csiszér Arpdd sze-
rezte meg — értesiiltink a helyi
Aszalos Lorant-Arpad testneveld
tanartol, aki zsindrban immar a ne-
gyedik alkalommal szervezte meg
a téli bajnoksagot. A faluban nagy
hagyomanya van a sakkozasnak €s
a t¢li bajnoksagoknak, a mult évti-
zedben a Néptijsag akkori iigyveze-

Dijazottak

tdje, a falu sziilotte, Petelei Istvan
rendszeresen partfogolta és szer-
vezte a szentharomsagi megméret-
tetéseket.

Az idei bajnoksag kapcsan a
szervezd elmondta: eztttal a részt-
vevok eldzetes felkésziilés utan ne-
veztek be, azaz ugy tlinik, a
tornanak rangja kezd lenni a kor-
nyékbeli sakkozok korében, vagy
csak egymasnak szeretnék megmu-
tatni, hogy ki a jobb. A dijakat
idén is a résztvevok altal befizetett
benevezési  dijakbol  fedezték,
ugyanebbdl egy kis vendéglatasra
is futotta.

A januari sakkbajnoksagokat
mindeddig asztalitenisz-bajnoksag-
gal egybekdtve szervezték, de
mivel a legtdbb résztvevd parhuza-
mosan mindkét megmérettetésen
részt vett ugyanazon a napon, idén
szétvalasztottak a két versenyt, a
kislaszti adogatoit februarban szo-
litjak az asztalok mellé.

Foto: Aszalos Lorant-Arpad
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Reménnyel és jovoképpel

Sikertorténet lehet a gegesi

Tavaly lapunkban szét ejtet-
tiink mar arrdl, hogy a gegesi
reformatus egyhazkozség és
lelkésze kiilonb6z6 kezdemé-
nyezésekkel préobal gatat
szabni az eléregedo telepiilés
elnéptelenedésének: gyerek-
taborok, idésgondozas, kultu-
ralis programok — mindez
csak egy része az utdbbi
években itt kifejett munkaja-
nak. Ezuttal egy mas teriiletre
is betekinthettiink, amely
akar sikertorténetté is valhat.

Gligor Rébert Laszlo

A tobb mint tiz éve itt szolgald
reformatus lelkész hamar felis-
merte, hogy az egyhaznak a hitélet
mellett mast is nytjtania kell a fa-
lunak, igy szocalis és kulturalis
téren is, de vannak olyan dolgok,
amelyek mar meghaladjak az egy-
hazkdzség kereteit, vagy mar nem
is az egyhaz tiszte megoldani azo-
kat. Ezért 2015-ben néhany helyi
személy €s holland barat hozzaalla-
saval bejegyezték a Hope and Vi-
sion Egyesiiletet, amely célul tiizte
ki, hogy olyan életkdriilményeket
teremtsen meg, amely az embereket
itthon tartja. Ugyanis Gegesben is
jol érzékelhetd az elnéptelenedés,
az elhaldlozasok mellett a jobb élet-
és munkakoriilmények reményében
sokan elkoltoztek a félreeso telepii-
Iésrél. Mig hetven évvel ezel6tt
mintegy ezren laktdk ezt a falut,
mara mar 200 ala siillyedt a lakos-
sdg szama.

A legifjabbakkal kezdve a sort:
az egyhazkozség minden 6vodas-
nak és kisiskolasnak kifizeti a sziik-
séges munkafiizeteket, a gyerekek
ingyenes hangszeroktatason vehet-
nek részt a faluban, hogy se 6k, se

sziileik ne érezzék azt a hatranyt,
amit egy félreesd falu jelenthet az
oktatas terén az ellatottsag szem-
pontjabol, de a roman nyelv tanita-
sat is elkezdték. Tavaly az
iskolaudvaron kispalyat is 1étesitett
az egyesiilet a sportolasi lehetdsé-
gek biztositasara, mig az idén a tan-
intézmény egyik tres helyiségét
tornateremmé alakitjak at. Tavaly-
elott kozosségi célokra egy kisbuszt
is vasaroltak, amellyel a gyerekeket
hetente beszallitjadk Nyaradszere-
daba focizni, a fiatalok és a gyiile-
kezeti korus részére a fellépésekre
vald utazast oldjak meg — nyujtott
betekintést a kozdsségi projektekbe
Tokés Attila lelkész.

Mikrokolcsondokkel 6sztondznek
maradasra

Az elkoltozési hajlam a fiatal ha-
zasok és az egészséges kozépko-
ruak korében volt leginkabb
tapasztalhato, ezért az egyesiilet
olyasmiben prébalt gondolkodni,
ami itthon biztositana szamukra
megélhetést, viszont hianyzik
hozza a kezdét6ke. Nem halat
adnak az emberek kezébe, hanem
botot, hogy megtanuljanak hor-
gaszni. Az egyesiilet kiilf6ldi ala-
pokbol mikrokdlcson-programot
inditott be, hogy az igy kapott pénz-
Osszeggel ki-ki itthon probaljon
talpra allni. Igy egyre tobb fiatal
kezdett el otthon kertészkedni, van,
aki malnat termeszt, tavaly fekete-
ribizli-tiltetvény jott 1étre, egy fris-
sen végzett kertészeti hallgatd
pedig ki is koltozne a faluba, ahol
ndvényleparolassal, illoolajok ké-
szitésével foglalkozna. A kélesono-
ket tizleti terv alapjan 1-5 évre
biztositjak kamatmentesen az
igényloknek, az eddigi legnagyobb
megitélt osszeg 3500 eurd volt.
Elonyt élveznek a gegesiek és azok,

Nalunk még ismeretlen, inyencségnek szamité hust biztosité allatok tenyésztésébe kezdtek

akik itt valositjak meg elképzelésii-
ket, de idovel mas telepiilések lako-
inak is biztositananak hitelt. ,,Ha
ezzel sikeriil dontést hozni egy
olyan csalad életében, amelyik azon
gondolkodott, hogy marad vagy el-
koltozik, akkor mar elérte a céljat a
kezdeményezés” — emelte ki a lel-
kész.

»Bolényeket” honositanak meg

A holland baratjuk, Pim Klop sok
mindenhez ért, sok mindenben lat
fantaziat, ezért olyan otleteket vart
a gegesiektdl, ami még hianyzik a
faluban. Igy kezdték el két éve a
skot hegyi tehenek tenyésztését.
Az ismeretlen fajtat kinézete miatt
az emberek bdlénynek hitték, és
ma is igy emlegetik. Valoban félig
vadon, szabadtartasban €16 allatok-
rol van szd, amelyek télen is a
havon alszanak, nem igényelnek
kiilonosebb gondozast, télen azon-
ban kapnak takarmanyt, évente
egyszer egészségiigyi kezelést. Az
egyesiilet Hollandiabol 27 allatot

hozott, amelyeket egy tizhektaros,
bérelt teriileten helyeztek el. A falu
hatara gyiimodlcstermesztésre és al-
lattenyésztésre alkalmas, gabonara
kevésbé, igy a gazdaktdl bérelt te-
rilletek sem bokrosodnak el, és
megfeleld koriilményeket biztosi-
tanak a szarvasmarhaknak. Az els6
években tenyésztésiikbél semmi
haszon nincs, errél csak akkor
lehet sz6, amikor az allomany
annyira felszaporodik, hogy min-
den 6sszel 20-30 novendékallatot
el tudnak adni. Nalunk még is-
mertlen ez a fajta szarvasmarha,
amit kitind, izletes husaért keres-
nek a piacon. A lelkész szerint me-
gyénkben nem létezik ilyen farm,
egyetlen gazdanal van két ilyen
tehén, a legkdzelebb Szeben me-
gyében tenyésztik nagyobb szam-
ban. A gegesi allomany most kezd
stabilizalodni, eddig a bikaborjakat
eladtak, de volt betegség miatti el-
hullés is, harom egyedet a medvék
pusztitottak el, egy példanyt egy

gylilekezeti eseményre kinaltak fel
a tavaly, hogy a gegesiek is meg-
koéstolhassak a ,,bolényhtist”. Az al-
latok annyira vadak, hogy példaul
amikor Gegesbe hoztak és ki akar-
tak terelni a mezdre, a csorda
minden iranyba szétszaladt, és ho-
napokba telt, amig egyenként meg-
talaltak oket és kabito lovedékek
segitségével be tudtdk fogni és
hozni a koérnyezd erdékbol. Am
gondozdjuknak, Jozsefnek kdszon-
hetden mar sokat szelidiiltek, meg is
lehet 6ket kozeliteni. Mivel nalunk
még ismeretlen a skot hegyi tehén,
sikersztori vagy nagy bukas lehet
beldle — véli Tokés Attila. Szerinte
azonban ezek az allatok minden-
képp beillenck abba a képbe, amit
Geges nyUjtani tud és nyujtani fog a
jovoben, akar turisztikai latvanyos-
sag is lehet a falu kozelében levo
farm. Jelenleg csak két alkalmazott
dolgozik veliik, de ez remélhetdleg
abban is segithet, hogy egyszer a
falu sajat labara allhasson.

- ~ - ’s

ELADO haz Szovatan alkudhaté &ron
(elfogadok cserelehetéséget is).
Erdeklédni a 0766-981-403-as
telefonszamon. (6189)

MEGBIZHATO NO kiadé garzont
keres hosszu tavra. Tel. 0756-607-
969. (6263-1)

KONYVGYUJTO vasarol régi ma-
gyar konyveket, foldgombot. Tel.
0751-353-225. (Sz.-1)

Szomoru szivvel emlékezem
draga jé nagynénémre, a Dézsa
Gyorgy-i LORINCZ IDARA, aki
hat hete visszaadta lelkét Terem-
téjének. Draga emlékét orzi sze-
Rozi,
keresztlanya, Rozika, férje, Gero,
és Hunor, aki unoka helyett uno-
kaja volt. Isten nyugtasson meg,
draga jé Idu néném! (5686-1)

reté testvére, szeretd

ELADOK 8-11 kg kézétti pulykak, 9
lej/kg. Erdeklédni 8-16 6ra kozétt a
0265/331-016 és a 0730-713-205-0s
telefonszamon. (60830)

ELADO tiizifa. Tel. 0747-933-367.
(6191)

TUZIFA eladé. Tel. 0758-548-501.
(6080)

HUTOK javitasat vallalom lakasan, és
eladok hitoket, fagyasztékat garan-
ciaval. Tel. 0722-846-011. (6061)

AUTOMATA mosoégépeket javitok. Tel.
0755-825-502. (6174)

VALLALOK barmilyen badogosmunkat,
szerelést,  javitast, szemétlednték
készitéseét, tdmbhazaknal javitok
szemeteskonténereket stb. Tel. 0746-
664-156. (6273)

Fajo szivvel emlékeziink januar
18-an a draga gyermekre, test-
vérre, az udvarfalvi ifj. DOMAHIDI
GYULARA (Gyuszika) halalanak
8. évforduléjan. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes! Bana-
tos szerettei.

Halat adunk Istennek, hogy a
miénk voltal, még inkabb, hogy a
miénk vagy, mert aki szeretteinek
szivében él, nem halt meg, csak
tavol van, és mindenki, aki haza-
tér az Urhoz, a csaladban marad.
(6220)

Szomorul szivvel emlékeziink a
szeretett édesapara, aposra,
nagyapara, id. JOZSA
KAROLYRA halalanak 10. évfor-
duléjan. Fia, Karcsi és csaladja.
(6279-1)

ked.

des!
Szerettei. (6249)

Az id6é mulhat, szallhatnak az évek,

de a mi sziviinkben megmarad emlé-

Fajo szivvel emlékeziink januar 18-an
a ravai sziiletésii SANTA JOZSEFRE
halalanak masodik évforduléjan. Em-

léke legyen aldott, nyugalma csen-

»~Mert nincs napkelet ketté
ugyanaz,

Mert minden csé6nd mas, — min-
den kénny vigasz,

Elfut a perc, az 6rék id6 varja,
Lelkiink mint fehér kend6 leng
utdna.

Sokszor kénnyiink se hull, szi-
viink se faj,

Hidegen hagy az elhagyott tdj.
Hogy eltemettiik, réla nem tu-
dunk,

Es mégis mondom néktek:
Valamitél mi mindig bucsuzunk.
Végtelen szeretettel emlékeziink
a kiikiilldpocsfalvi SZABO
JANOSRA halalanak 10. évfordu-
I6jan. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes! Szerettei. (6238)

Szomoru szivvel emlékeziink ja-
nuar 18-an és 27-én ifja SZELES
ANDRASRA és idés SZELES
ANDRASRA halaluk 13. évfordu-
I6jan. Emlékiik legyen aldott,
nyugalmuk békés! Szeretteik.
(6269-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett testvér, nagynéni,
unokatestvér és baratno,

SZIA ANNA
életének 72. évében eltavozott
koziiliink. Temetése januar 18-
an, csiitortokon 12 orakor lesz a
marosvasarhelyi Fatemplom sir-
kertjében. Nyugodjon békében!
Bucsuzik téle Simona, Cristina
és Tiberiu, valamint Szidi, Zolika,
Laci és Szidike. (6267-l)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

a szeretett gyermek, testvér, ba-

ratné, szomszéd, munkatars,
BAKO SARA AGNES

életének 62. évében januar 16-an
elhunyt. Temetése 2018. januar
18-an, csiitortokon 15 orakor
lesz a Jeddi uti temetében (alsé
kapolna). Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!

A gyaszolé csalad. (6276-l)

SIGMOND ELIZA
életének 83. évében csendesen
megpihent.

Temetése 2018. januar 19-én,
pénteken 13 érakor lesz a romai
katolikus sirkert alsé kapolnajabol.
A csalad kérésére a végtisztes-
ségre koszoru helyett szalas vi-
ragot hozzanak.

Szerettei. (6274-1)

Megtort szivvel tudatjuk, hogy a
szeretett édesanya, anyés, nagy-
mama, j6 szomszéd, j6 barat,

6zv. BODO ROZALIA
(Buba)

sziil. Matei
életének 72. évében hosszu, de
tiirelemmel viselt betegség utan
2018. januar 17-én csendesen
megpihent. Temetése 2018. ja-
nuar 19-én 13 érakor lesz a reme-
teszegi temetében, ortodox
szertartas szerint. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes! Fajo
szivvel bucsuznak fiai: Zoltan és
Arpéd, lanya, Pici, unokai: Kriszti
és Annamaria.

Gyaszol6 szerettei. (-l)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetiinket fejezziik ki mind-
azoknak, akik draga halottunk,
ozv. ABODI ISTVANNE
temetésén részt vettek,
banatunkban osztoztak és sirjara
viragot helyeztek. A gyaszolé
csalad. (6233)

Koszonetet mondunk mind-
azoknak, akik draga halottunk,
6zv. DERZSI VILMA sziil. Kacs6
majai lakos temetésén részt
vettek és gyaszunkban osz-
toztak. Isten nyugtassa békében!
A gyaszol6 csalad. (sz.)
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Liszlé Noémi: BODZ A BEL

TMuszirdlia: Karti Andrea

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

A VILA BRAN CLUB (Téresvar, Brasso) alkalmaz tapasztalattal rendelkezo: ANIMATORT gyermekek
szamara, SZAKACSOT, PINCERT ¢és SZOBALANYT. Tel. 0722-268-866. (60655)

A PC HOUSE MUNKATARSAKAT alkalmaz. Ha érdekel a szamitastechnika, és szeretnél csapatunk
tagja lenni, jelentkezz most! Amit kinalunk: biztos ¢és kiemelkedd jovedelem. Az dnéletrajzokat kérjiik
e-mailben a jobs@multiplan.ro cimre elkiildeni, vagy személyesen a cég székhelyére, a Maros utca 17.
szam ala benytjtani. Erdeklédni a 0265/313-888-as telefonszamon. (sz.-1)

ALKALMAZUNK stabil munkahelyre vagyo személyeket RAKTAROSI allas betoltésére. Ajanlunk:
munkaszerzodést meghatarozatlan idore, fix fizetést, teljesitményaranyos bonuszokat és étkezési jegyeket.
Munkaprogram: hétfétél péntekig 10-19 6ra kozott. Feltétel: szamitdgép-kezelési ismeret. Az érdeklddok
kiildjék el onéletrajzukat a cariere@renania.ro e-mail-cimre, vagy hivjanak a 0372-759-230-as telefon-
szamon. (sz.)

NYARADTOI BUTORGYAR (Maros megye) alkalmaz ASZTALOSOKAT minden részlegre. Elényos
feltételeket ajanlunk. Komoly hozzaallast és szakmai felkésziiltséget varunk. Tel. 0724-989-092, 0720-
071-432. (19722)

ALKALMAZUNK SZAKACSOT, SEGEDSZAKACSOT, MOSOGATOT, SZOBALANYT, EJSZA-
KAI RECEPCIOST. Tel. 0749-027-726, 8-17 6ra kozott. (19719 I)

AMAROSVASARHELYI INRECO EPITOIPARI MAGANCEG KARBANTARTOT/NEHEZGEP-

SZERELOT (hegesztésben szerzett tapasztalat eldnyt jelent), GEPKEZELOT (betanitasat Vallaljuk) va-
lamint TEHERGEPKOCSI-VEZETOT alkalmaz. Az 6néletrajzokat az inreco@inreco.ro e-mail-cimre
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Tudta, de azcin clr'clc.in::tc.-‘ 5 egyszerie 1':i.g}'ik ri, ng'

megneszelje, Avérezze, bekdszilia? Aklor vegye kézhe,
adja miséha ezt a kényvet, mere ez nemesak egy Livi-
B s grermekverskiret, hanem akkurdtus természetrajz,
& L.;_" ‘E:L szinpompds atlasz, anyagismereti szdeir a gyevmeklélek
: vadszirke &5 vizes, napsarga és sebesen g.l:ru:ﬁ LLvers
zumihoz, Soratban, amvalataiban oot van minden dsz-
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siras, dabbener, vad kacagis, Plusz a smillided rovibl, szinrén nélkilézhersrlen

alkordelem. Es akker a licharaclan delgokrél még nem is eserr sz,

vagy a 0365-430-151-es faxszamra varjak. Erdeklédni a 0365-430-150-es telefonszamon lehetséges.
(19725)

KFT. alkalmaz ELADASI UGYNOKOT, SOFORT, ELOKONYVELOT. Tel. 0734-123-877. (19714-1)
KFT alkalmaz KOMUVEST. Tel. 0744-798-270. (6107-I)
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=1=4 ] L irodajaban felvesziink
ORVOSI LABORATORIUM APROHIRDETEST %
w.haalthh:_:lall'e.r_? ':'aln‘ax: 0362%-332?’47 a kolozsvari NYYBEIUT
rosvasarhely, Tulipan utca 25, szam SZABADSAGBA,
TAJEKOZTATO a csikszeredai -
: p Zoltan
Tisztet paciensek, t4jékoztatiuk Onket, hogy Marosvasarhelyen, a HARGITA székely Szabo

Tulipan utca 25. szam alatt mikidd MCA Health Care orvosi laboratori- NEPEBE,
um rendelkezik a Maros megyei egészségbiztositasi pénztan alapbal . . .
szérmazd dsszengel  JANUARRA  artamogatott (ingyenes) onvosi a sepsiszentgyorgyl
anallzisek eivégzésérel Ehhez szikséges kildfpapir a csaladarvastol HAROMSZEKBE
szakorvostl, 2 :

és az aradi

Az érdekelteket kérjik, hogy elbjegyzes érdekében hiviak a

0365/882-747-es telefonszamot hétfotdl péntekig 7-19 6ra kozott, NYUGATI
valamint szombaton 8-13 dra kizatt, JELENBE.

\ Varjuk Onoket! )

Koézpénzlgyi Minisztérium

Ado- és Pénziigyi Hivatal

Brassoéi Regionalis Pénzugyi Féigazgatésag
Maros Megyei Kézpénzugyi Hivatal ILiervtLIE Hin el
Maganszemélyektdl bevételezd végrehajto osztaly

Marosvasarhely, D6zsa Gyorgy utca 1-3. szam, tel.: 0265/250-982, fax: 0265/261-093, e-mail: dan.florescu@mfinante.ro
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Eladasi kozlemény

A Maros Megyei Kézpénzligyi Hivatal az intézmény Dézsa Gyorgy utca 1-3. szam alatti székhelyén 2018. januar 30-an 11
oratdl nyilvanos arverést szervez az adésok kéltségvetési tartozasainak behajtasa céljabol, az alabbiak szerint:

BODIU MARINELA, Nyaradté 380. szam, Maros megye, dossziészam 2820907060584

— 12/60 rész egy 528 négyzetméteres beltelekbdl Koronkaban, kataszter- és helyrajzi szam 51407, telekkdnyvszam

51407/Koronka, kikiéltasi ar 2.298 lej.

— 6/30 rész egy 1012 négyzetméteres telekbdl Koronkaban, telekkdnyvszam 51402/Koronka, kataszter- és helyrajzi szam
51402, kikialtasi ar 3.907 lej.

DAMIAN EUGEN-TRAIAN, Marosvasarhely, Raktar utca 30B/43., Maros megye, dossziészam 1761028013926

— 1/1 rész, 500 négyzetméteres beltelek Nyaradtén, telekkonyvszam 52974, régi telekkdnyvszam 3515/N, kataszterszam
52974, Nyaradt6, Maros utca 199/A, Maros megye, kikialtasi ar 15.066 lej.

SZABO PETER és SZABO JULIANNA, Koronka 145V, Maros megye, dossziészam 1580702264385 és 2600914264378

— 3828 négyzetméteres beltelek Torboszlén, a 85. szam alatt, telekkdnyvszam 50017/Nyaradmagyarés, Maros megye,
megallapodassal szerzett 1/1 rész, kikialtasi ar 19.793 lej + 19% héa.

TOFALVI BALAZS és TOFALVI MELINDA, Marosszentkiraly, Vale utca 11D, Maros megye, dossziészam 1650504264422
és 2760902264411

— 424 négyzetméteres beltelek 1/1 része (B1), telekkdnyvszam 53750/Marosszentkiraly, kataszterszam 53750, régi
telekkdnyvszam 3627/N, Marosszentkiralyon, szam nélkiil, Maros megye, kikialtasi ar 12.900 lej. GREAT MUSIGC FOR A GREAT CITY!
VERES ATTILA, Marosvasarhely, L. Rebreanu utca 34. szam, Maros megye, dossziészam 1771230264404

—1/1 rész (B1) lakas: két szoba, konyha, kamra, flirdészoba, vécé, szuterénben, beépitett fellilet 22 négyzetméter, 40/4110 fﬂl AtlasFmbures « atlasfm@kptv.ro

rész a teljes ingatlanbdl (teljes fellilet + 410 m?, a kdzos telekkonyvben: 90061/Marosvasarhely, telekkonyvszam 120757-C1-

U1/Marosvasarhely, kataszterszam 1245/a/5/1, régi telekkdnyvszam 90061/I, Marosvasarhelyen, a Mlivészet-Artei utca 7/1.

szam alatt, Maros megye, kdz0s rész a lépcs6haz és a pince), kikialtasi ar 124.493 lej. KLARA gyégyito és javasasszony a legerésebb szerekkel

Felkérjuk mindazokat, akik jogot formalnak e javakra, hogy az arverés el6tt értesitsék az illetékes végrehajtd szervet. a legnagyobb gyogyitd erdvel, a leghatasosabb
Felhivjuk a javak megvasarlasaban érdekelteket, hogy jelenjenek meg az eladas meghirdetett idépontjaban a megjeldlt gyogyirekkel segit Onnek. Kotéseket, atkokat old fel, segit
helyen, és annak hataridejéig mutassanak be vasarlasi ajanlatot. impotencia, alkoholizmus, epilepszia, psoriasis, depresszio
A vasarlasban érdekelteket felkérjiik, hogy az Arverés eldtti napig nyGijtsék be a kdvetkezs iratokat: vasarlasi ajanlat, a | | SSeicn. kibekitia szetvalt csaladokat, cégeket ment meg a

v Juk, nogy PIg nyuj : janiat, cs6dtél, sikert visz a hazhoz és nyereségessé teszi a

kikialtasi ar 10%-at kitevé részvételi dij kifizetését igazolé dokumentum vagy garancialevél — az 6sszeget a Marosvasarhelyi vallalkozast. 100%-osan garantdlja, hogy megoldja
Kincstarba, a RO62TREZ4765067XXX014298 bankszamlaszamra kell atutalni a Maros Megyei Kézpénziigyi Hivatal cimére, problémajat.
addészam 4322637), az ajanlattevét képviseld személy meghatalmazasat, roman jogi személyek a Cégbirdsag altal Kbszonetnyilvanitasok:

kibocsatott cégbejegyzési okirat masolatat, kulfoldi jogi személyek a cégbejegyzési okirat roman nyelvi forditasat, roman (e:g;a? Pl\léﬁzftal\;z:%\l(;szg n éi\(/:?yria a}[z\s/éﬂg%/ nilt(éng%\fdn;éest

maganszemélyek a személyazonossagi igazolvany masolatat, kilfoldiek személyazonossagi/Utlevél masolatat, sajat Marosvasarhelyrdl halas, hogy ismét sikeres a magan- és y -
felelGsségre tett nyilatkozatot, miszerint az ajanlattevé nem az ados kozvetitsje. Uzleti élete; Erika Régenbdl koszoni, hogy Klara asszony » _
Avasarlo koteles betartani a torvényeknek a krnyezetvédelemre €s a nemzeti vagyon védelmére vonatkozo el6irasait. segitségével megszabadult a kotésektdl, atkoktdl es sikeresen férjnez ment;

. . PO . ) s . i Gydngyi Marosvasarhelyrdl halas, mert megszabadult a depresszitol, élete
Az arverés lebonyolitasaval kapcsolatos részletes informaciokkal a 0265/250-982 (284, 207-es mellék) telefonszamon rendbe j6tt; Janos Dics8b6! készéni, hogy kigydgyult az alkoholizmusbal.
szolgalnak. Akinek problémaja van, hivja bizalommal Klara javasasszonyt.

Ruja Marta hivatalvezeté-helyettes Florescu Dan osztalyvezetd Tel. 0755-270-381. (Fizetett hirdetés: mp.)
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Kovetelmények:
— kozépfokt végzettség
— a roman nyelv kitind ismerete
— B kategorias hajtasi engedély
— jo szervezOkészség, onallo munkavégzés
— szamitogép-kezelési ismeretek

FONTOS TELEFONSZAMOK . )
« Romtelecom-tudakozo Az 6néletrajzokat a Surtec aruhdz vevdszolgalatanal lehet leadni,

~informacié -118-932 vagy a kovetkez0 e-mail-cimre elkiildeni:

-atalénos -118-800 ihodor@surubtrade.ro
* Kdzpontositott tigyelet Hataridé: i ir 31
(Renddrség, Tlizoltésag, SMURD, atarido: januar Si.
Csenddrség, Mentééllomas): 112
. ; *Rendérség - 0265/202-305

Maros Megyei Tanacs * SMURD (betegekkel
kapcsolatos informéciok) -0265/210-110
+ Slirgdsségi szolgalat:

. Ll - keknek -0265210-177
A Tej és kifli program « Opi Optofr -02857212-304

keretében kiosztott 0551243

5 Orizté 02651263 351

terme ke ket € l le norizte k + Optolens szemsebészet -0265/263-351

. o s + Marmed ) - 0265/250-344

A Romania iskolaiert program lebonyolitasaert fele- Jarobeteg-rendeld: -0756-468-658

b L . ? g : -0729-024-380
l6s megyei bizottsag neveben tajekoztatjuk a lakos- Labor ~0751-114.307

sagot, hogy a Maros Megyei Kozegészségiigyi e-mail: marmed@marmed.ro,
Igazgatosag decemberben ot tanintézetnel es ot www.marmed.ro

raktarnal ellenérizte a Tej és kifli orszagos program ; Dora Optcs -0733-553.976
v . ; G o ; . + Dora Medicals - 02651212971
keretéeben kiosztott termekek tarolasi feltételeit.  Radiolégia, echogréfia

Az ellenérzések soran nem talaltak rendellenessé- Dr. Jeremids Istvan -0265/222- 446

geket. Szintén decemberben az iskolasoknak kiosz- * Lézerakupunktira - 0722:885851
* Emma vendégl,

t;and(.l) termékek m]nOSégét]S ellendr]Zték A kém]a] hidegtalak készitése -0265/263-021
és mikrobiologiai laboratoriumi vizsgalatok eredme- + Prefektira -0265/266-801
nyei alapjan a termékek megfeleltek az eldirasok- *RDS-RCS 8%22;3881181
nak. , , . « Aramszolgaltatd vélalat -0800-801-929
A Maros Megyei Tanacs sajtoirodaja -vidék -0265/269-667
+ Delgaz Grid -0265/200-928
-0800/800 928

+Aquaserv:

- hideg viz-csatoma -0265/215-702
- kdzOnségszolgélat -(0265/208-888
- kézpont -(0265/208-800
-(08008 208-338
+ Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
«\lasttéllomas -0265/236-284
« Tavolsagi buszallomas - 0265/237-774
« Vil Kit.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 éra), professzionalis balzsamozas
Nemzetkozi halottszallitas -0265/215-119
-0744-282-710
+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
koporsok, kellekek, - 0745606-215
koszortk -0745-606-269
és halottszallitas -0745609-830
+ Melinda temetkezés - 0741615661
Onesti tér 12. sz, a Litoral mdgott,
teljes korli szolgéltatas -0740-263-907
- 0265/311-862
+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
- 0265/262-907
+ Thomas Hux sof8riskola - 0741-235-239,
-0365/882-842
tlikor szerelése,

azhoz szallitas - 0265/248-430

Utazasi irodak

- MAOR I turisztikai iroda -0365/440-528
WWW.maori.ro e-mail: info@maori.ro
- Transervice -0265/216-242
-World Travel Shop -0265/216-768
turisztikai iroda -0265/269-900
-Balint-Trans -0745611-999
9-176. -0265/255-092

- Intertours -0265/264-011
Royal GTS -0265/269-308

0731-898-989

Hu 0036-306-053-753
- Family Holiday - 0365/449-833,
-0749-922-887
-Thomas Hux utazasi iroda - 0365/882-842
-0772-068-684
Méltanyos reklamdij fejében
allandd szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a0265/268 854-es telefonon.




